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lAngUlopaniShat

லாந்கூ³லோபநிஷத்

ஶ்ரீக³ணேஶாய நம: ।
ௐ அஸ்ய ஶ்ரீஅநந்தகோ⁴ரப்ரலயஜ்வாலாக்³நிரௌத்³ரஸ்ய
வீரஹநுமத்ஸாத்⁴யஸாத⁴நாகோ⁴ரமூலமந்த்ரஸ்ய ஈஶ்வர ரு’ஷி: ।
அநுஷ்டுப் ச²ந்த:³ । ஶ்ரீராமலக்ஷ்மணௌ தே³வதா । ஸௌம் பீ³ஜம் ।
அஞ்ஜநாஸூநுரிதி ஶக்தி: । வாயுபுத்ர இதி கீலகம் ।
ஶ்ரீஹநுமத்ப்ரஸாத³ஸித்³த்⁴யர்த²ம் பூ⁴ர்பு⁴வஸ்ஸ்வர்லோகஸமாஸீந-
தத்த்வம்பத³ஶோத⁴நார்த²ம் ஜபே விநியோக:³ ।
ௐ பூ:⁴ நமோ ப⁴க³வதே தா³வாநலகாலாக்³நிஹநுமதே அங்கு³ஷ்டா²ப்⁴யாம் நம: ।
ௐ பு⁴வ: நமோ ப⁴க³வதே சண்ட³ப்ரதாபஹநுமதே தர்ஜநீப்⁴யாம் நம: ।
ௐ ஸ்வ: நமோ ப⁴க³வதே சிந்தாமணிஹநுமதே மத்⁴யமாப்⁴யாம் நம: ।
ௐ மஹ: நமோ ப⁴க³வதே பாதாலக³ருட³ஹநுமதே அநாமிகாப்⁴யாம் நம: ।
ௐ ஜந: நமோ ப⁴க³வதே காலாக்³நிருத்³ரஹநுமதே கநிஷ்டி²காப்⁴யாம் நம: ।
ௐ தப:ஸத்யம் நமோ ப⁴க³வதே ப⁴த்³ரஜாதிவிகடருத்³ரவீரஹநுமதே
கரதலகரப்ரு’ஷ்டா²ப்⁴யாம் நம: ।
ௐ பூ:⁴ நமோ ப⁴க³வதே தா³வாநலகாலாக்³நிஹநுமதே ஹ்ரு’த³யாய நம: ।
ௐ பு⁴வ: நமோ ப⁴க³வதே சண்ட³ப்ரதாபஹநுமதே ஶிரஸே ஸ்வாஹா ।
ௐ ஸ்வ: நமோ ப⁴க³வதே சிந்தாமணிஹநுமதே ஶிகா²யை வஷட் ।
ௐ மஹ: நமோ ப⁴க³வதே பாதாலக³ருட³ஹநுமதே கவசாய ஹும் ।
ௐ ஜந: நமோ ப⁴க³வதே காலாக்³நிருத்³ரஹநுமதே நேத்ரத்ரயாய வௌஷட் ।
ௐ தப:ஸத்யம் நமோ ப⁴க³வதே ப⁴த்³ரஜாதிவிகடருத்³ரவீரஹநுமதே அஸ்த்ராய ப²ட்
।
அத² த்⁴யாநம் ।
வஜ்ராங்க³ம் பிங்க³நேத்ரம் கநகமயலஸத்குண்ட³லாக்ராந்தக³ண்ட³ம்
த³ம்போ⁴லிஸ்தம்ப⁴ஸாரப்ரஹரணவிவஶீபூ⁴தரக்ஷோऽதி⁴நாத²ம் ।
உத்³யல்லாங்கூ³லக⁴ர்ஷப்ரசலஜலநிதி⁴ம் பீ⁴மரூபம் கபீந்த்³ரம்
த்⁴யாயந்தம் ராமசந்த்³ரம் ப்லவக³பரிவ்ரு’ட⁴ம் ஸத்வஸாரம் ப்ரஸந்நம் ॥
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லாந்கூ³லோபநிஷத்

இதி மாநஸோபசாரை:ஸம்பூஜ்ய ।
ௐ நமோ ப⁴க³வதே தா³வாநலகாலாக்³நிஹநுமதே ஜயஶ்ரியோ ஜயஜீவிதாய
த⁴வளீக்ரு’தஜக³த்த்ரய வஜ்ரதே³ஹ வஜ்ரபுச்ச² வஜ்ரகாய வஜ்ரதுண்ட³
வஜ்ரமுக² வஜ்ரநக² வஜ்ரபா³ஹோ வஜ்ரரோம வஜ்ரநேத்ர வஜ்ரத³ந்த வஜ்ரஶரீர
ஸகலாத்மகாய பீ⁴மகர பிங்க³லாக்ஷ உக்³ர ப்ரலயகாலரௌத்³ர வீரப⁴த்³ராவதார
ஶரப⁴ஸாலுவபை⁴ரவதோ³ர்த³ண்ட³லங்காபுரீதா³ஹந உத³தி⁴லங்க⁴ந
த³ஶக்³ரீவக்ரு’தாந்த ஸீதாவிஶ்வாஸ ஈஶ்வரபுத்ர அஞ்ஜநாக³ர்ப⁴ஸம்பூ⁴த
உத³யபா⁴ஸ்கரபி³ம்பா³நலக்³ராஸக தே³வதா³நவரு’ஷிமுநிவந்த்³ய
பாஶுபதாஸ்த்ரப்³ரஹ்மாஸ்த்ரபை³லவாஸ்த்ரநாராயணாஸ்த்ரகாலஶக்திகாஸ்த்ரத³ண்ட³காஸ்த்ர-

பாஶாகோ⁴ராஸ்த்ரநிவாரண பாஶுபதாஸ்த்ரப்³ரஹ்மாஸ்த்ரபை³லவாஸ்த்ரநாராயணாஸ்த்ரம்ரு’ட³
ஸர்வஶக்திக்³ரஸந மமாத்மரக்ஷாகர பரவித்³யாநிவாரண ஆத்மவித்³யாஸம்ரக்ஷக
அக்³நிதீ³ப்த அத²ர்வணவேத³ஸித்³த⁴ஸ்தி²ரகாலாக்³நிநிராஹாரக வாயுவேக³
மநோவேக³
ஶ்ரீராமதாரகபரப்³ரஹ்மவிஶ்வரூபத³ர்ஶந லக்ஷ்மணப்ராணப்ரதிஷ்டா²நந்த³கர
ஸ்த²லஜலாக்³நிமர்மபே⁴தி³ந் ஸர்வஶத்ரூந் சி²ந்தி⁴ சி²ந்தி⁴ மம வைரிண:

கா²த³ய கா²த³ய மம ஸஞ்ஜீவநபர்வதோத்பாடந டா³கிநீவித்⁴வம்ஸந
ஸுக்³ரீவஸக்²யகரண நிஷ்கலங்க குமாரப்³ரஹ்மசாரிந் தி³க³ம்ப³ர ஸர்வபாப
ஸர்வக்³ரஹ குமாரக்³ரஹ ஸர்வம் சே²த³ய சே²த³ய பே⁴த³ய பே⁴த³ய
பி⁴ந்தி⁴ பி⁴ந்தி⁴ கா²த³ய கா²த³ய டங்க டங்க தாட³ய தாட³ய மாரய மாரய
ஶோஷய ஶோஷய ஜ்வாலய ஜ்வாலய ஹாரய ஹாரய நாஶய நாஶய
அதிஶோஷய அதிஶோஷய மம ஸர்வம் ச ஹநுமந் ரக்ஷ ரக்ஷ
ௐ ஹ்ராம் ஹ்ரீம் ஹ்ரூம் ஹும் ப²ட் கே⁴ கே⁴ ஸ்வாஹா ॥
ௐ நமோ ப⁴க³வதே சண்ட³ப்ரதாபஹநுமதே மஹாவீராய ஸர்வது:³க²விநாஶநாய
க்³ரஹமண்ட³லபூ⁴தமண்ட³லப்ரேதபிஶாசமண்ட³லஸர்வோச்சாடநாய
அதிப⁴யங்கரஜ்வர-மாஹேஶ்வரஜ்வர-விஷ்ணுஜ்வர-ப்³ரஹ்மஜ்வர-
வேதாளப்³ரஹ்மராக்ஷஸஜ்வர-பித்தஜ்வர-ஶ்லேஷ்மஸாந்நிபாதிகஜ்வர-விஷமஜ்வர-
ஶீதஜ்வர-ஏகாஹிகஜ்வர-த்³வ்யாஹிகஜ்வர-த்ரைஹிகஜ்வர-சாதுர்தி²கஜ்வர-
அர்த⁴மாஸிகஜ்வர-மாஸிகஜ்வர-ஷாண்மாஸிகஜ்வர-ஸாம்வத்ஸரிகஜ்வர-
அஸ்த்²யந்தர்க³தஜ்வர-மஹாபஸ்மார-ஶ்ரமிகாபஸ்மாராம்ஶ்ச பே⁴த³ய பே⁴த³ய
கா²த³ய கா²த³ய ௐ ஹ்ராம் ஹ்ரீம் ஹ்ரூம் ஹும் ப²ட் கே⁴ கே⁴ ஸ்வாஹா ॥
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ௐ நமோ ப⁴க³வதே சிந்தாமணிஹநுமதே அங்க³ஶூல-அக்ஷிஶூல-ஶிரஶ்ஶூல-

கு³ல்மஶூல-உத³ரஶூல-கர்ணஶூல-நேத்ரஶூல-கு³த³ஶூல-கடிஶூல-

ஜாநுஶூல-ஜங்கா⁴ஶூல-ஹஸ்தஶூல-பாத³ஶூல-கு³ல்ப²ஶூல-வாதஶூல-

பித்தஶூல-பாயுஶூல-ஸ்தநஶூல-பரிணாமஶூல-பரிதா⁴மஶூல-

பரிபா³ணஶூல-த³ந்தஶூல-குக்ஷிஶூல-ஸுமநஶ்ஶூல-ஸர்வஶூலாநி
நிர்மூலய நிர்மூலய தை³த்யதா³நவகாமிநீவேதாலப்³ரஹ்மராக்ஷஸகோலாஹல-

நாக³பாஶாநந்தவாஸுகிதக்ஷககார்கோடகலிங்க³பத்³மககுமுத³ஜ்வலரோக³பாஶ-

மஹாமாரீந் காலபாஶவிஷம் நிர்விஷம் குரு குரு
ௐ ஹ்ராம் ஹ்ரீம் ஹ்ரூம் ஹும் ப²ட் கே⁴ கே⁴ ஸ்வாஹா ॥
ௐஹ்ரீம்ஶ்ரீம் க்லீம் க்³லாம் க்³லீம் க்³லூம்ௐ நமோ ப⁴க³வதே பாதாலக³ருட³ஹநுமதே
பை⁴ரவவநக³தக³ஜஸிம்ஹேந்த்³ராக்ஷீபாஶப³ந்த⁴ம் சே²த³ய சே²த³ய
ப்ரலயமாருத காலாக்³நிஹநுமந் ஶ‍்ரு’ங்க²லாப³ந்த⁴ம் விமோக்ஷய விமோக்ஷய
ஸர்வக்³ரஹம் சே²த³ய சே²த³ய மம ஸர்வகார்யாணி ஸாத⁴ய ஸாத⁴ய
மம ப்ரஸாத³ம் குரு குரு மம ப்ரஸந்ந ஶ்ரீராமஸேவகஸிம்ஹ பை⁴ரவஸ்வரூப
மாம் ரக்ஷ ரக்ஷ ௐஹ்ராம் ஹ்ரீம் ஹ்ரூம் ஹ்ராம் ஹ்ரீம்க்ஷ்மௌம் ப்⁴ரைம் ஶ்ராம் ஶ்ரீம்
க்லாம் க்லீம் க்ராம் க்ரீம் ஹ்ராம் ஹ்ரீம் ஹ்ரூம் ஹ்ரைம் ஹ்ரௌம் ஹ்ர:ஹ்ராம் ஹ்ரீம்
ஹும் க² க²
ஜய ஜய மாரண மோஹந கூ⁴ர்ண கூ⁴ர்ண த³ம த³ம மாரய மாரய வாரய வாரய
கே² கே²ஹ்ராம் ஹ்ரீம் ஹ்ரூம் ஹும் ப²ட் கே⁴ கே⁴ ஸ்வாஹா ॥
ௐ நமோ ப⁴க³வதே காலாக்³நிரௌத்³ரஹநுமதே ப்⁴ராமய ப்⁴ராமய லவ லவ
குரு குரு ஜய ஜய ஹஸ ஹஸ மாத³ய மாத³ய ப்ரஜ்வலய ப்ரஜ்வலய
ம்ரு’ட³ய ம்ரு’ட³ய த்ராஸய த்ராஸய ஸாஹய ஸாஹய வஶய வஶய
ஶாமய ஶாமய அஸ்த்ரத்ரிஶூலட³மருக²ட்³க³காலம்ரு’த்யுகபாலக²ட்வாங்க³த⁴ர
அப⁴யஶாஶ்வத ஹும் ஹும் அவதாரய அவதாரய ஹும் ஹும் அநந்தபூ⁴ஷண
பரமந்த்ர-பரயந்த்ர-பரதந்த்ர-ஶதஸஹஸ்ர-கோடிதேஜ:புஞ்ஜம்
பே⁴த³ய பே⁴த³ய அக்³நிம் ப³ந்த⁴ய ப³ந்த⁴ய வாயும் ப³ந்த⁴ய ப³ந்த⁴ய
ஸர்வக்³ரஹம் ப³ந்த⁴ய ப³ந்த⁴ய அநந்தாதி³து³ஷ்டநாகா³நாம் த்³வாத³ஶகுல-

வ்ரு’ஶ்சிகாநாமேகாத³ஶலூதாநாம் விஷம் ஹந ஹந ஸர்வவிஷம் ப³ந்த⁴ய ப³ந்த⁴ய
வஜ்ரதுண்ட³ உச்சாடய உச்சாடய மாரணமோஹநவஶீகரணஸ்தம்ப⁴ந-
ஜ்ரு’ம்ப⁴ணாகர்ஷணோச்சாடநமிலநவித்³வேஷணயுத்³த⁴தர்கமர்மாணி ப³ந்த⁴ய ப³ந்த⁴ய
ௐ குமாரீபத³த்ரிஹாரபா³ணோக்³ரமூர்தயே க்³ராமவாஸிநே அதிபூர்வஶக்தாய
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ஸர்வாயுத⁴த⁴ராய ஸ்வாஹா அக்ஷயாய கே⁴ கே⁴ கே⁴ கே⁴ ௐ லம் லம் லம் க்⁴ராம்
க்⁴ரௌம் ஸ்வாஹா ௐ ஹ்லாம் ஹ்லீம் ஹ்லூம் ஹும் ப²ட் கே⁴ கே⁴ ஸ்வாஹா ॥
ௐ ஶ்ராம் ஶ்ரீம் ஶ்ரூம் ஶ்ரைம் ஶ்ரௌம் ஶ்ர: ௐ நமோ ப⁴க³வதே
ப⁴த்³ரஜாதிவிகடருத்³ரவீரஹநுமதே டம் டம் டம் லம் லம் லம் லம்
தே³வத³த்ததி³க³ம்ப³ராஷ்டமஹாஶக்த்யஷ்டாங்க³த⁴ர அஷ்டமஹாபை⁴ரவநவ-

ப்³ரஹ்மஸ்வரூப த³ஶவிஷ்ணுரூப ஏகாத³ஶருத்³ராவதார த்³வாத³ஶார்கதேஜ:
த்ரயோத³ஶஸோமமுக² வீரஹநுமந் ஸ்தம்பி⁴நீமோஹிநீவஶீகரிணீதந்த்ரைகஸாவயவ
நக³ரராஜமுக²ப³ந்த⁴ந ப³லமுக²மகரமுக²ஸிம்ஹமுக²ஜிஹ்வாமுகா²நி
ப³ந்த⁴ய ப³ந்த⁴ய ஸ்தம்ப⁴ய ஸ்தம்ப⁴ய வ்யாக்⁴ரமுக²ஸர்வவ்ரு’ஶ்சிகாக்³நி-
ஜ்வாலாவிஷம் நிர்க³மய நிர்க³மய ஸர்வஜநவைரிமுக²ம் ப³ந்த⁴ய ப³ந்த⁴ய
பாபஹர வீர ஹநுமந் ஈஶ்வராவதார வாயுநந்த³ந அஞ்ஜநாஸுத ப³ந்த⁴ய ப³ந்த⁴ய
ஶ்ரீராமசந்த்³ரஸேவக ௐ ஹ்ராம் ஹ்ராம் ஹ்ராம் ஆஸய ஆஸய ஹ்லீம் ஹ்லாம் க்⁴ரீம்
க்ரீம்
யம் பை⁴ம் ம்ரம் ம்ர:ஹட் ஹட் க²ட் க²ட் ஸர்வஜந-விஶ்வஜந-ஶத்ருஜந-
வஶ்யஜந-ஸர்வஜநஸ்ய த்³ரு’ஶம் லம் லாம் ஶ்ரீம் ஹ்ராம் ஹ்ரீம் மந:ஸ்தம்ப⁴ய
ஸ்தம்ப⁴ய ப⁴ஞ்ஜய ப⁴ஞ்ஜய அத்³ரி ஹ்ரீம் வ ஹீம் ஹீம் மே ஸர்வ ஹீம் ஹீம்
ஸாக³ரஹீம் ஹீம் வம் வம் ஸர்வமந்த்ரார்தா²த²ர்வணவேத³ஸித்³தி⁴ம் குரு குரு
ஸ்வாஹா ।
ஶ்ரீராமசந்த்³ர உவாச । ஶ்ரீமஹாதே³வ உவாச । ஶ்ரீவீரப⁴த்³ரஸ்தௌ உவாச ।
த்ரிஸந்த்⁴யம் ய: படே²ந்நர ॥
॥ இத்யாத²ர்வணரஹஸ்யே லாங்கூ³லோபநிஷத் ஸம்பூர்ணம் ॥
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