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MathamnAyopanishad

మఠామ్నాయోపనిషత్

ఓం ఊర్ధ్వామ్నాయగురూపదేశభువనాకారసింహాసనసిద్ధాచారవన్దిత  
సమస్తవేదవేదాన్తసారనిర్మాణ పరాత్పర
నిరఞ్జనజ్ఞానార్థషట్చక్రజాగ్రతీమయ      పరావాచా
పరాత్పర సర్వసాక్షిధృత చిన్మయ జ్యోతిర్లిఙ్గ  నిరాకార
గళిత పూర్ణప్రభాశోభితం   శాన్త చన్ద్రోదయనిభ  భజ
మనస్తచ్ఛ్రీగురుచైతన్య  ప్రణమామి  ॥
అఖణ్డమణ్డలాకారం   వ్యాప్తం యేన చరాచరమ్ ।
తత్పదం దర్శితం యేన తస్మై  శ్రీగురవే  నమః ॥
ఓం ప్రథమే  పశ్చిమామ్నాయ శారదామఠ కీటవారిసమ్ప్రదాయ
తీర్థాశ్రమపద   ద్వారకాక్షేత్ర సిద్ధేశ్వరో  దేవ భద్రకాళీ
దేవీ బ్రహ్మస్వరూపాచార్య  గఙ్గాగోమతీతీర్థ  స్వరూపబ్రహ్మచారీ
సామవేదప్రపఠన  “తత్త్వమసి” ఇత్యాదివాక్యవిచార
నిత్యానిత్యవివేకేనాత్మనోపాస్తి ఆత్మతీర్థే ఆత్మోద్ధారార్థే  సాక్షాత్కారార్థే
సన్న్యాసగ్రహణం  కరిష్యే । ఓం నమో నారాయణాయేతి ॥
ఓం ద్వితీయే పూర్వామ్నాయ గోవర్ధనమఠ  భోగవారిసమ్ప్రదాయ వనారణ్యే
పురుషోత్తమ క్షేత్ర జగన్నాథ విమలా దేవీ భద్రపద్మపాదాచార్య
మహోదధితీర్థ ప్రకాశబ్రహ్మచారీ   ఋగ్వేదప్రపఠన  తమేవైక్య
జానథ “ప్రజ్ఞానమానన్ద   బ్రహ్మ ” ఇత్యాదివాక్యవిచార
నిత్యానిత్యవివేకేనాత్మనోపాస్తిం ఆత్మతీర్థే ఆత్మోద్ధారార్థే  సాక్షాత్కారార్థే
సన్న్యాసగ్రహణ  కరిష్యే । ఓం నమో నారాయణాయేతి ॥
ఓం తృతీయే ఉత్తరామ్నాయ జ్యోతిర్మఠ ఆనన్దవారిసమ్ప్రదాయ
గిరిపర్వతసాగరపదాని బదరికాశ్రమక్షేత్ర  నారాయణో దేవతా
పూర్ణగిరీ  దేవీ త్రోటకాచార్య  అలకనన్దాతీర్థం   ఆనన్దబ్రహ్మచారీ 
అథర్వణవేదపఠన తమేవైక్య  జానథ “అయమారమా బ్రహ్మ ”
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ఇత్యాదివావాక్యవిచార నిత్యానిత్యవివేకేనాత్మనోపాస్తిం ఆత్మతీర్థే
ఆత్మోద్ధారార్థే  సాక్షాత్కారార్థే సన్న్యాసగ్రహణం  కరిష్యే । ఓం నమో
నారాయణాయేతి ॥
ఓం చతుర్థే దక్షిణామ్నాయ శ‍ృఙ్గేరీమఠ  భూరివారిసమ్ప్రదాయ
సరస్వతీభారతీపురీ చేతిపదాని రామేశ్వరక్షేత్ర ఆదివరాహో దేవతా
కామాక్షీ దేవీ శ‍ృఙ్గీ ఋషి పృథ్వీధరాచార్య తుఙ్గభద్రాతీర్థం  
చైతన్యబ్రహ్మచారీ   యజుర్వేదప్రపఠన  తమేవైక్య  జానథ “అహం
బ్రహ్మాస్మి ” ఇత్యాదివాక్యవిచార నిత్యానిత్యవివేకేనాత్మనోపాస్తిం
ఆత్మతీర్థే ఆత్మోద్ధారార్థే  సాక్షాత్కారార్థే సన్న్యాసగ్రహణం  కరిష్యే ।
ఓం నమో నారాయణాయేతి ॥
ఓం పఞ్చమే ఊర్ధ్వామ్నాయ  సుమేరుమఠ కాశీసమ్ప్రదాయ
జనకయాజ్ఞవల్క్యాదిశుకవామదేవాదిజీవన్ముక్తా
ఏతత్సనకసనన్దనకపిలనారదాదిబ్రహ్మనిష్ఠా   నిత్యబ్రహ్మచారీ
కైలాసక్షేత్ర  మానససరోవర తీర్థ నిరఞ్జనో  దేవతా మాయా దేవీ
ఈశ్వరాచార్య అనన్తబ్రహ్మచారీ  శుకదేవవామదేవాదిజీవన్ముక్తానాం
సుసవేదప్రపఠనం  పరోరజసేసావదోం “సజ్ఞానమనన్తం  బ్రహ్మ ”
ఇత్యాదివాక్యవిచార నిత్యానిత్యవివేకేనాత్మనోపాస్తిం ఆత్మతీర్థే ఆత్మోద్ధారార్థే
సాక్షాత్కారార్థే సన్న్యాసగ్రహణం  కరిష్యే । ఓం నమో నారాయణాయేతి ॥
ఓం షష్ఠే ఆత్మామ్నాయ పరమాత్మా మఠ సత్యసుసమ్ప్రదాయ
నాభికుణ్డలిక్షేత్ర  త్రికుటీ  తీర్థం  హంసో దేవీ పరమహ్ంఅసో దేవతా
అజపాసోహంమహామన్త్ర బ్రహ్మవిష్ణుమహేశ్వరాద్యా   జీవబ్రహ్మచారీ  హంసవిద
ఉపాస్తి ఉపాధిభేదసన్న్యాసార్థం  జ్ఞానసన్న్యాసగ్రహణం   కరిష్యే । ఓం
నమో నారాయణాయేతి ॥
ఓం సప్తమే జమ్బూద్వీప సమ్యగ్జ్ఞాన  శిఖా న సూత్ర వేద్యవేదక శ్రద్ధా
నదీ విమలాతీర్థం  ఆత్మలిఙ్గశాన్త్యర్థే  విచార నిత్యానిత్యవివేకేన
ఆత్మనోపాస్తిం ఆత్మతీర్థే ఆత్మోద్ధారార్థే  సాక్షాత్కారార్థే సన్యాసగ్రహణం
కరిష్యే । ఓం నమో నారాయణాయేతి ॥
ఇతి శ్రీమత్పరమహంసపరివ్రాజకాచార్యశ్రీమచ్ఛఙ్కరాచార్యవిరచితా  
మఠామ్నాయోపనిషత్ సమాప్తా ।
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