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Mahanarayana Upanishad with Vedic Accent
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શાન્તિપાઠઃ ।
હ ॒રિઃ ॒ ૐ ॥ શં નો ॑ મિ ॒ત્રઃ શં વરુ ॑ણઃ । શં નો ॑ ભવત્યર્ય ॒મા ।
શં ન॒ ઇન્દ્રો ॒ બૃ ॒હ ॒સ્પતિઃ ॑ । શં નો ॒ વિષ્ણુ ॑રુરુક્ર ॒મઃ ॥
નમો ॒ બ્રહ્મણે । નમસ્તે વાયો । ત્વમે ॒વ પ્॒રત્યક્ષં ॒ બ્રહ્મા ॑સિ ।
ત્વામે ॒વ પ્॒રત્યક્ષં ॒ બ્રહ્મ વદિષ્યામિ । ઋ॒તં વ ॑દિષ્યામિ ।
સ॒ત્યં વ ॑દિષ્યામિ । તન્મામવતુ । તદ્વ ॒ક્તાર ॑મવતુ ।
અવ ॑તુ॒ મામ્ । અવ ॑તુ॒ વ ॒ક્તાર ᳚મ્ ॥
ૐ શાન્તિઃ ॒ શાન્તિઃ ॒ શાન્તિઃ ॑ ॥
ૐ સ॒હ ના ॑વવતુ । સ॒હ નૌ ॑ ભુનક્તુ । સ॒હ વી ॒ર્યં ॑ કરવાવહૈ ।
તે॒જ ॒સ્વિ ના ॒વધી ॑તમસ્તુ॒ । મા વિ ॑દ્વિષા ॒વહૈ ᳚ ।
ૐ શાન્તિઃ ॒ શાન્તિઃ ॒ શાન્તિઃ ॑ ॥
પ્રથમોઽનુવાકઃ ।
અમ્ભ ॑સ્યપારે ભુવ ॑નસ્ય ॒ મધ્યે ॒ નાક ॑સ્ય પૃષ્ઠે મ॑હ ॒તો મહી ॑યાન્ ।
શુક્રેણ ॒ જ્યોતીꣳ॑ષિ સમનુ॒પ્રવિ ॑ષ્ટઃ પ્॒રજાપતિશ્ચરતિ ગર્ભે ॑ અ ॒ન્તઃ ॥ ૧॥
યસ્મિ ॑ન્નિ ॒દꣳ સં ચ॒ વિ ચૈતિ ॒ સર્વં ॒ યસ્મિ ॑ન્ દે ॒વા અધિ ॒ વિશ્વે ॑ નિષે ॒દુઃ ।
તદે ॒વ ભૂ ॒તં તદુ ॒ ભવ્યમા ઇ॒દં તદક્ષરે ॑ પરમે વ્યો ॑મન્ ॥ ૨॥
યેનાવૃ ॒તં ખં ચ॒ દિવં॑ મ॒હીં  ચ॒ યેનાદિ ॒ત્યસ્તપતિ ॒ તેજસા ॒ ભ્રાજસા ચ ।
યમન્તઃ સ॑મુ॒દ્રે ક ॒વયો ॒ વ ॑યન્તિ ॒ યદ ॒ક્ષરે ॑ પરમે પ્॒રજાઃ ॥ ૩॥
યતઃ પ્રસૂ॒તા જ ॒ગતઃ ॑ પ્રસૂતી તોયે ॑ન જી ॒વાન્ વ્યચસર્જ ॒ ભૂમ્યા ᳚મ્ ।
યદોષ ॑ધીભિઃ પુ॒રુષા ᳚ન્ પ॒શૂꣳશ્॒ચ વિવેશ ॑ ભૂ ॒તાનિ ચરાચ ॒રાણિ ॑ ॥ ૪॥
અતઃ પરં ॒ નાન્ય ॒દણી ॑યસꣳ હિ ॒ પ॑રા ॑ત્પરં ॒ યન્મહ ॑તો મહાન્ત ᳚મ્ ।
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યદે ॑કમવ્યક્ત ॒મનન્તરૂપં ॒ વિશ્વં॑ પુરાણં તમસઃ પરસ્તાત્ ॥ ૫॥
તદે ॒વર્તં તદુ ॑ સ॒ત્યમાહુ ॒સ્તદે ॒વ બ્રહ્મ પરમં ક ॑વીનામ્ ।
ઇ॒ષ્ટા ॒પૂ॒ર્તં બ ॑હુ ॒ધા જા ॒તં જાય ॑માનં વિ ॒શ્વં બિ ॑ભર્તિ  ॒ ભુવ ॑નસ્ય ॒ નાભિઃ ॑ ॥ ૬॥
તદે ॒વાગ્નિસ્તદ્વા ॒યુસ્તત્સૂર્ય॒સ્તદુ ॑ ચન્દ્રમાઃ ᳚ ।
તદે ॒વ શુ॒ક્રમ ॒મૃતં॒ તદ્બ્રહ્મ તદાપઃ સ॒ પ્॒રજાપતિઃ ॥ ૭॥
સર્વે ॑ નિમે॒ષા જ ॒જ્ઞિરે ॑ વિ ॒દ્યુ॒તઃ પુરુષા ॒દધિ ॑ ।
ક ॒લા મુ॑હૂર્તાઃ કાષ્ઠા ᳚શ્ચાહોરા ॒ત્રાશ્ચ સર્વ ॒શઃ ॥ ૮॥
અ ॒ર્ધ॒મા ॒સા માસા ॑ ઋ॒તવઃ ॑ સંવત્સ ॒રશ્ચ કલ્પન્તામ્ ।
સ આપઃ પ્રદુ ॒ધે ઉ ॒ભે ઇ॒મે અ ॒ન્તરિ ॑ક્ષ ॒મથો॒ સુવઃ ॑ ॥ ૯॥
નૈનમૂ॒ર્ધ્વં ન તિ ॒ર્યઞ્ચં॒ ન મધ્યે ॒ પરિજગ્રભત્ ।
ન તસ્યે ॑શે॒ કશ્ચન તસ્ય ॑ નામ મ॒હદ્યશઃ ॑ ॥ ૧૦॥
ન સં॒દૃશે॑ તિષ્ઠતિ ॒ રૂપમસ્ય ન ચક્ષુ ॑ષા પશ્યતિ ॒ કશ્ચનૈનમ્ ।
હૃ ॒દા મ॑ની ॒ષા મનસા ॒ભિક્લૃ ॑પ્તો ॒ ય એ ॑નં વિ ॒દુરમૃ ॑તા ॒સ્તે ભવ ॑ન્તિ ॥ ૧૧॥
પરમાત્મ - હિરણ્યગર્ભ - સૂક્તમ્

અ ॒દ્ભ્યઃ સમ્ભૂ ॑તો હિરણ્યગ ॒ર્ભ ઇત્યષ્ટૌ ॥
અ ॒દ્ભ્ય સમ્ભૂ ॑તઃ પૃથિ ॒વ્યૈ રસા ॑ચ્ચ, વિ ॒શ્વક ॑ર્મણઃ સમવ ॒ર્તતાધિ ॑ ।
તસ્ય ॒ ત્વષ્ટા ॑ વિ ॒દધદ્રૂ ॒પમે॑તિ, તત્પુરુષસ્ય ॒ વિશ્વ ॒માજાનમગ્રે॑ ॥ ૧॥
વેદા ॒હમે ॒તં પુરુષં મ॒હાન્ત ॑મ્, આ॒દિ ॒ત્યવ ॑ર્ણં ॒ તમસઃ પરસ્તાત્ ।
તમે॒વં વિ ॒દ્વાનમૃત ઇ॒હ ભ ॑વતિ, નાન્યઃપન્થા ॑ વિદ્ય ॒તેઽયનાય ॥ ૨॥
પ્॒રજાપતિશ્ચરતિ ગર્ભે ॑ અ ॒ન્તઃ, અ ॒જાય ॑માનો બહુ ॒ધા વિજા ॑યતે ।
તસ્ય ॒ ધીરાઃ ॒ પરિજાનન્તિ ॒ યોનિ ॑મ્, મરીચીનાં પ॒દમિ ॑ચ્છન્તિ વે ॒ધસઃ ॥ ૩॥
યો દે ॒વેભ્ય ॒ આતપતિ, યો દે ॒વાનાં॑ પુ॒રોહિ ॑તઃ ।
પૂર્વો ॒ યો દે ॒વેભ્યો ॑જા ॒તઃ, નમો ॑ ર॒ુચાય ॒ બ્રાહ્મ ॑યે ॥ ૪॥
રુચં॑ બ્રા ॒હ્મં જ ॒નય ॑ન્તઃ, દે ॒વા અગ્રે ॒ તદબ્રુવન્ ।
યસ્ત્વૈ ॒વં બ્રા ॑હ્॒મણો વિ ॒દ્યાત્, તસ્ય ॑ દે ॒વા અસ ॒ન્ વશે॑ ॥ ૫॥
હ્રીશ્ચ  ॑ તે લ ॒ક્ષ્મીશ્ચ પત્ન્યૌ ॑, અ ॒હો ॒રા ॒ત્રે પા ॒ર્શ્વે, નક્ષ ॒ત્રાણિ રૂ ॒પમ્ ।
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અ ॒શ્વિનૌ॒ વ્યાત્તમ્, ઇ॒ષ્ટં મ॑નિષાણ, અ ॒મું મ॑નિષાણ, સર્વં ॑ મ॑નિષાણ ॥ ૬॥
ઇતિ ઉત્તરનારાયણાનુવાકઃ ।
હિ ॒ર॒ણ્ય ॒ગ ॒ર્ભઃ ॒ સમવર્તતાગ્રે ॑, ભૂ ॒તસ્ય જા ॒તઃ પતિરેક આસીત્ ।
સ દા ॑ધાર પૃથિ ॒વીં  દ્યામુ॒તેમાં કસ્મૈ॑ દે ॒વાય ॑ હ ॑વિષા ॑ વિધેમ ॥ ૧॥
યઃ પ્રા ॑ણ ॒તો નિમિષતો મ॑હિ ॒ત્વૈક ॒ ઇદ્રાજા જગતો બ ॒ભૂવ ॑ ।
ય ઈશે અ ॒સ્ય દ્વિ ॒પદશ્ચતુ॑ષ્પદઃ કસ્મૈ॑ દે ॒વાય ॑ હ ॒વિષા ॑ વિધેમ ॥ ૨॥
ય આ॑ત્॒મદા બ ॑લં॒દા યસ્ય ॒ વિશ્વ ॑ ઉ ॒પાસતે પ્॒રશિષં॒ યસ્ય ॑ દેવાઃ ।
યસ્ય ॑ છા ॒યામૃતં॒ યસ્ય ॑ મૃ ॒ત્યુઃ કસ્મૈ॑ દે ॒વાય ॑ હ ॒વિષા ॑ વિધેમ ॥ ૩॥
યસ્યે ॒મે હિ ॒મવન્તો મહિ ॒ત્વા યસ્ય ॑ સમુ॒દ્રꣳ રસયા ॑ સ॒હાહુઃ  ।
યસ્યે ॒માઃ પ્॒રદિશો ॒ યસ્ય ॑ બા ॒હૂ કસ્મૈ॑ દે ॒વાય ॑ હ ॒વિષા ॑ વિધેમ ॥ ૪॥
યં ક્રન્દસી ॒ અવ ॑સા તસ્તભા ॒ને અ ॒સ્યૈક્ષે ॑તાં॒ મનસા ॒ રેજ ॑માને ।
યત્રાધિ સૂર ઉદિ ॑તૌ ॒ વ્યેતિ કસ્મૈ॑ દે ॒વાય ॑ હ ॒વિષા ॑ વિધેમ ॥ ૫॥
યેન દ્યૌરુ ॒ગ્રા પૃથિ ॒વી ચ॑ દૃઢે ॒ યેન સુવઃ ॑ સ્તભિ ॒તં યેન નાકઃ ॑ ।
યો અ ॒ન્તરિ ॑ક્ષે ॒ રજ ॑સો વિ ॒માનઃ કસ્મૈ॑ દે ॒વાય હ ॒વિષા ॑ વિધેમ ॥ ૬॥
આપો॑ હ ॒ યન્મહતીર્વિશ્વ   ॒માયં॒ દક્ષં ॒ દધાના જ ॒નય ॑ન્તીર ॒ગ્નિમ્ ।
તતો॑ દે ॒વાનાં॒ નિરવર્ત ॒તાસુ॒રેકઃ કસ્મૈ॑ દે ॒વાય ॑ હ ॒વિષા ॑ વિધેમ ॥ ૭॥
યશ્ચિ ॒દાપો ॑ મહિ ॒ના પ॒ર્યપશ્ય ॒દ્દક્ષં ॒ દધાના જ ॒નય ॑ન્તીર ॒ગ્નિમ્ ।
યો દે ॒વેશ્વધિ ॑ દે ॒વ એ ॒ક આસીત્ કસ્મૈ॑ દે ॒વાય ॑ હ ॒વિષા ॑ વિધેમ ॥ ૮॥
એ ॒ષ હિ દે ॒વઃ પ્॒રદિશોઽનુ॒ સર્વાઃ ॒
પૂર્વો ॑ હિ જા ॒તઃ સ ઉ ॒ ગર્ભે ॑ અ ॒ન્તઃ ।
સ વિ ॒જાય ॑માનઃ સ જનિષ્યમા ॑ણઃ

પ્॒રત્યઙ્મુખાસ્તિષ્ઠતિ વિ ॒શ્વતો ॑મુખઃ ॥ ૧૨॥
વિ ॒શ્વતશ્ચક્ષુરુત વિ ॒શ્વતો॑મુખો વિ ॒શ્વતો ॑હસ્ત ઉ ॒ત વિ ॒શ્વતસ્પાત્ ।
સં બા ॒હુભ્યાં  નમતિ ॒ સં પતત્રૈર્દ્યાવા ॑પૃથિ ॒વી જ ॒નય ॑ન્ દે ॒વ એકઃ ॒ ॥ ૧૩॥
વે ॒નસ્તત્ પશ્યન્ વિશ્વા ॒ ભુવ ॑નાનિ વિ ॒દ્વાન્ યત્ર વિશ્વં॒ ભવ ॒ત્યેકનીડમ્ ।
યસ્મિ ॑ન્નિ ॒દꣳસં ચ॒ વિ ચૈકꣳ॒સ ઓતઃ પ્રોતશ્ચ વિ ॒ભુઃ પ્॒રજાસુ॑ ॥ ૧૪॥
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પ્ર તદ્વો ॑ચે અ ॒મૃતં॒ નુ વિ ॒દ્વાન્ ગ ॑ન્ધર્વો નામ ॒ નિહિ ॑તં॒ ગુહા ॑સુ ।
ત્રીણિ ॑ પ॒દા નિહિ ॑તા ॒ ગુહા ॑સુ॒ યસ્તદ્વેદ ॑ સવિ ॒તુઃ પિતા સ॑ત્ ॥ ૧૫॥
સ નો ॒ બન્ધુ॑ર્જનિતા સ વિ ॑ધા ॒તા ધામા ॑નિ વેદ ॒ ભુવ ॑નાનિ ॒ વિશ્વા ᳚ ।
યત્ર દે ॒વા અ ॒મૃતમાનશાનાસ્તૃ ॒તીયે ॒ ધામા ᳚ન્ય ॒ભ્યૈર ॑યન્ત ॥ ૧૬॥
પરિ દ્યાવા ॑પૃથિ ॒વી ય ॑ન્તિ સ॒દ્યઃ પરિ લો ॒કાન્ પરિ દિશઃ પરિ સુવઃ ॑ ।
ઋ॒તસ્ય તન્તું॑ વિતતં વિ ॒ચૃત્ય તદપશ્યત્ તદભવત્ પ્॒રજાસુ॑ ॥ ૧૭॥
પ॒રીત્ય ॑ લો ॒કાન્ પ॒રીત્ય ॑ ભૂ ॒તાનિ પ॒રીત્ય ॒ સર્વાઃ ᳚ પ્॒રદિશો ॒ દિશશ્ચ ।
પ્॒રજાપતિઃ પ્રથમજા ઋ॒તસ્યા ॒ત્મનાત્માનમ॒ભિસમ્બ ॑ભૂવ ॥ ૧૮॥
સદસ॒સ્પતિ ॒મદ્ભુ॑તં પ્રિયમિન્દ્ર ॑સ્ય ॒ કામ્ય ᳚મ્ ।
સનિં  ॑ મે॒ધામયાસિષમ્ ॥ ૧૯॥
ઉદ્દી ᳚પ્યસ્વ જાતવેદોઽપ ॒ઘ્નન્નિઋ ॑તિં  ॒ મમ ।
પ॒શૂꣳશ્॒ચ મહ્યમાવ ॑હ ॒ જીવ ॑નં ચ॒ દિશો ॑ દિશ ॥ ૨૦॥
મા નો ॑ હિꣳસીજ્જાતવેદો ॒ ગામશ્વં॒ પુરુષં ॒ જગત્ ।
અબિ ॑ભ્ર ॒દગ્ન ॒ આગ ॑હિ શ્રિ ॒યા મા ॒ પરિપાતય ॥ ૨૧॥
પુરુષસ્ય વિદ્મ સહસ્રા ॒ક્ષસ્ય ॑ મહાદે ॒વસ્ય ॑ ધીમહિ ।
તન્નો॑ રુદ્રઃ પ્રચો ॒દયા ᳚ત્ ॥ ૨૨॥
તત્પુરુષાય વિ ॒દ્મહે ॑ મહાદે ॒વાય ॑ ધીમહિ ।
તન્નો॑ રુદ્રઃ પ્રચો ॒દયા ᳚ત્ ॥ ૨૩॥
તત્પુરુષાય વિ ॒દ્મહે ॑ વક્રતુ ॒ણ્ડાય ધીમહિ ।
તન્નો॑ દન્તિઃ પ્રચો ॒દયા ᳚ત્ ॥ ૨૪॥
તત્પુરુષાય વિ ॒દ્મહે ॑ ચક્રતુ ॒ણ્ડાય ધીમહિ ।
તન્નો॑ નન્દિઃ પ્રચો ॒દયા ᳚ત્ ॥ ૨૫॥
તત્પુરુષાય વિ ॒દ્મહે ॑ મહાસે॒નાય ॑ ધીમહિ ।
તન્નઃ ષણ્મુખઃ પ્રચો ॒દયા ᳚ત્ ॥ ૨૬॥
તત્પુરુષાય વિ ॒દ્મહે ॑ સુવર્ણપક્ષાય ॑ ધીમહિ ।
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તન્નો॑ ગરુડઃ પ્રચો ॒દયાત્ ॥ ૨૭॥
વે ॒દા ॒ત્॒મનાય ॑ વિ ॒દ્મહે ॑ હિરણ્યગ ॒ર્ભાય ॑ ધીમહિ ।
તન્નો᳚ બ્રહ્મ પ્રચો ॒દયા ᳚ત્ ॥ ૨૮॥
ના ॒રા ॒ય ॒ણાય ॑ વિ ॒દ્મહે ॑ વા ॒સુ॒દે ॒વાય ॑ ધીમહિ ।
તન્નો॑ વિષ્ણુઃ પ્રચો ॒દયા ᳚ત્ ॥ ૨૯॥
વ ॒જ્॒રન॒ખાય ॑ વિ ॒દ્મહે ॑ તીક્ષ્ણદꣳ॒ષ્ટ્રાય  ॑ ધીમહિ ।
તન્નો॑ નારસિꣳહઃ પ્રચો ॒દયા ᳚ત્ ॥ ૩૦॥
ભા ॒સ્॒કરાય ॑ વિ ॒દ્મહે ॑ મહદ્દ્યુતિક  ॒રાય ॑ ધીમહિ ।
તન્નો॑ આદિત્યઃ પ્રચો ॒દયા ᳚ત્ ॥ ૩૧॥
વૈ ॒શ્વા ॒ન॒રાય ॑ વિ ॒દ્મહે ॑ લાલી ॒લાય ધીમહિ ।
તન્નો॑ અગ્નિઃ પ્રચો ॒દયા ᳚ત્ ॥ ૩૨॥
કા ॒ત્યા ॒ય ॒॒નાય ॑ વિ ॒દ્મહે ॑ કન્યાકુ ॒મારિ ॑ ધીમહિ ।
તન્નો॑ દુર્ગિઃ   પ્રચો ॒દયા ᳚ત્ ॥ ૩૩॥
પાઠભેદઃ

ચતુર્મુખાય વિદ્મહે કમણ્ડલુધરાય ધીમહિ ।
તન્નો બ્રહ્મા પ્રચોદયાત્ ॥
આદિત્યાય વિદ્મહે સહસ્રકિરણાય ધીમહિ ।
તન્નો ભાનુઃ પ્રચોદયાત્ ॥
પાવકાય વિદ્મહે સપ્તજિહ્વાય ધીમહિ ।
તન્નો વૈશ્વાનરઃ પ્રચોદયાત્ ॥
મહાશૂલિન્યૈ વિદ્મહે મહાદુર્ગાયૈ ધીમહિ ।
તન્નો ભગવતી પ્રચોદયાત્ ॥
સુભગાયૈ વિદ્મહે કમલમાલિન્યૈ ધીમહિ ।
તન્નો ગૌરી પ્રચોદયાત્ ॥
નવકુલાય વિદ્મહે વિષદન્તાય ધીમહિ ।
તન્નઃ સર્પઃ પ્રચોદયાત્ ॥

સ॒હ ॒સ્ર ॒પરમા દે ॒વી ॒ શ॒તમૂ॑લા શ॒તાઙ્કુ ॑રા ।
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સર્વꣳ॑હરતુ ॑ મે પા ॒પં ॒ દૂ ॒ર્વા દુઃ ॑સ્વપ્ન ॒નાશિ ॑ની ॥ ૩૪॥
કાણ્ડા ᳚ત્ કાણ્ડાત્ પ્॒રરોહ ॑ન્તી ॒ પરુષઃ પરુષઃ પરિ ।
એ ॒વા નો ॑દૂર્વે॒ પ્રતનુ સ॒હસ્રે ॑ણ ॒ શ॒તેન ચ ॥ ૩૫॥
યા શ॒તેન પ્રતનોષિ ॑ સ॒હસ્રે ॑ણ વિ ॒રોહસિ ।
તસ્યા ॑સ્તે દેવીષ્ટકે વિ ॒ધેમ હ ॒વિષા ॑ વ ॒યમ્ ॥ ૩૬॥
અશ્વક્રા ॒ન્તે ર॑થક્રા ॒ન્તે॒ વિ ॒ષ્ણુક્રા ᳚ન્તે વ ॒સુન્ધરા ।
શિરસા ॑ ધાર ॑યિષ્યા ॒મિ ॒ ર॒ક્ષ ॒સ્વ માં᳚ પદે ॒ પદે ॥ ૩૭॥
ભૂમિર્ધેનુર્ધરણી લો ॑કધા ॒રિણી ।
ઉ ॒દ્ધૃતા ॑સિ વ ॑રાહે ॒ણ ॒ કૃ ॒ષ્ણે ॒ન શતબાહુના ॥ ૩૮॥
મૃ ॒ત્તિકે ॑ હન ॑ મે પા ॒પં ॒ ય ॒ન્મ ॒યા દુ ॑ષ્કૃતં॒ કૃતમ્ ।
મૃ ॒ત્તિકે ᳚ બ્રહ્મદત્તા ॒સિ ॒ કા ॒શ્યપે॑નાભિ ॒મન્ત્રિતા ।
મૃ ॒ત્તિકે ॑ દેહિ ॑ મે પુષ્ટિં  ॒ ત્વ ॒યિ સર્વં ॑ પ્॒રતિષ્ઠિ ॑તમ્ ॥ ૩૯॥
મૃ ॒ત્તિકે ᳚ પ્રતિષ્ઠિ ॑તે સ॒ર્વં ॒ ત॒ન્મે નિર્ણુદ મૃત્તિ ॑કે ।
ત્વયા ॑ હ ॒તેન પાપે॒ન॒ ગ ॒ચ્છામિ પ॑રમાં॒ ગતિમ્ ॥ ૪૦॥
યત ઇન્દ્ર ભયા ॑મહે ॒ તતો॑ નો ॒ અભ ॑યં કૃધિ  ।
મઘ ॑વઞ્છ ॒ગ્ધિ તવ તન્ન ઊ॒તયે॒ વિદ્વિષો ॒ વિમૃધો ॑ જહિ ॥ ૪૧॥
સ્વ ॒સ્તિ ॒દા વિ ॒શસ્પતિ ॑ર્વૃત્રહા વિમૃધો ॑ વ ॒શી ।
વૃષેન્દ્રઃ ॑ પુ॒ર એ ॑તુ નઃ સ્વસ્તિ ॒દા અ ॑ભયઙ્ક ॒રઃ ॥ ૪૨॥
સ્વ ॒સ્તિ ન॒ ઇન્દ્રો ॑ વૃ ॒દ્ધશ્રવાઃ સ્વ ॒સ્તિ નઃ પૂ॒ષા વિ ॒શ્વવે ॑દાઃ ।
સ્વ ॒સ્તિ ન॒ સ્તાર્ક્ષ્યો ॒ અરિ ॑ષ્ટનેમિઃ સ્વ ॒સ્તિ નો ॒ બૃહસ્પતિ ॑ર્દધાતુ ॥ ૪૩॥
આપાન્તમન્યુસ્તૃપલપ્રભર્મા॒ ધુનિઃ શિમી ॑વા ॒ઞ્છરુમાꣳ॑ઋજી ॒ષી ।
સોમો ॒ વિશ્વા ᳚ન્યત ॒સાવના ॑નિ નાર્વાગિન્દ્રં ॑ પ્રતિમાનાનિ દેભુઃ ॥ ૪૪॥
બ્રહ્મજજ્ઞા ॒નં પ્॑રથ॒મં પુ॒રસ્તા ॒દ્વિ સી ॑મ॒તઃ સુરુચો॑ વે ॒ન આ॑વઃ ।
સ બુ ॒ધ્નિયા ॑ ઉપમા અ ॑સ્ય વિ ॒ષ્ઠાઃ સ॒તશ્ચ યોનિ ॒મસતશ્ચ વિવઃ ॑ ॥ ૪૫॥
સ્યો ॒ના પૃથિવિ ॒ ભવા ॑ન્ નૃક્ષરા નિવેશ ॑ની ।
યચ્છા નઃ શર્મ॑ સ॒પ્રથાઃ ᳚ ॥ ૪૬॥
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ગ ॒ન્ધદ્વા ॒રાં દુ ॑રાધ ॒ર્ષાં ॒ નિત્યપુ॑ષ્ટાં કરી ॒ષિણી ᳚મ્ ।
ઈ ॒શ્વરીꣳ॑ સર્વ ॑ભૂતા ॒નાં॒ તામિ ॒હોપ ॑હ્વયે ॒ શ્રિયમ્ ॥ ૪૭॥
શ્રી ᳚ર્મે ભ॒જતુ, અલક્ષ્મી ᳚ર્મે નશ્યતુ ।
વિષ્ણુ ॑મુખા વૈ દે ॒વાશ્છન્દો ॑ભિરિ ॒માઁ ॑લ્લો ॒કાનનપજય્યમભ્ય ॑જયન્ ।
મ॒હાꣳ ઇન્દ્રો ॒ વજ્રબાહુઃ  ષોડ ॒શી શર્મ॑ યચ્છતુ ॥ ૪૮॥
સ્વ ॒સ્તિ નો ॑ મઘવા ॑ કરોતુ । હન્તુ ॑ પા ॒પ્માનં॒ યો ᳚ઽસ્માન્ દ્વેષ્ટિ ॑ ॥ ૪૯॥
સો ॒માનꣳ સ્વરણં કૃણુહિ બ્॑રહ્મણસ્પતે, ક ॒ક્ષીવ ॑ન્તં॒ ય ઔ॑શિ ॒જમ્ ।
શરી ॑રં યજ્ઞશમલં કુસી ॑દં તસ્મિન્ત્સીદતુ ॒ યો ᳚ઽસ્માન્ દ્વેષ્ટિ ॑ ॥ ૫૦॥
ચરણં પ॒વિત્રં॒ વિત ॑તં પુરાણં યેન પૂ॒તસ્તર ॑તિ દુષ્કૃ ॒તાનિ ।
તેન પ॒વિત્રે॑ણ શુ॒દ્ધેન પૂ॒તા અતિ ॑ પા ॒પ્માનમરાતિં  તરેમ ॥ ૫૧॥
સ॒જોષા ॑ ઇન્દ્ર સગ ॑ણો મ॒રુદ્ભિઃ ॒ સોમં॑ પિબ વૃત્રહઞ્છૂર  વિ ॒દ્વાન્ ।
જ ॒હિ શ॒ત્રૂꣳરપ ॒ મૃધો ॑ નુદ ॒સ્વાથાભ ॑યં કૃણુહિ વિ ॒શ્વતો॑ નઃ ॥ ૫૨॥
સુમિત્રા ન॒ આપ ઓષ ॑ધયઃ સન્તુ ।
દુર્મિ  ॒ત્રાસ્તસ્મૈ᳚ ભૂયાસુ᳚ર્યોઽસ્માન્ દ્વેષ્ટિ ॒ યં ચ॑ વયં દ્વિ ॒ષ્મઃ ॥ ૫૩॥
આપો॒ હિ ષ્ઠા મ॑યો ॒ભુવ ॒સ્તા ન ॑ ઊ॒ર્જે દ ॑ધાતન । મ॒હે રણા ॑ય ॒
ચક્ષ ॑સે । યો વઃ ॑ શિ ॒વત ॑મો ॒ રસસ્તસ્ય ॒ ભાજયતે॒ઽહ નઃ ।
ઉ ॒શ॒તીરિ ॑વ મા ॒તરઃ । તસ્મા અરં ॑ ગમામ વો ॒ યસ્ય ॒ ક્ષયા ॑ય ॒
જિન્વ ॑થ । આપો॑ જ ॒નય ॑થા ચ નઃ ॥ ૫૪॥
હિર ॑ણ્યશઋઙ્ગં  ॒ વરુ ॑ણં॒ પ્રપદ્યે તી ॒ર્થ મે॑ દેહિ ॒ યાચિ ॑તઃ ।
ય ॒ન્મયા ॑ ભુ॒ક્તમ ॒સાધૂ॑નાં પાપેભ્યશ્ચ પ્॒રતિગ્રહઃ ॥ ૫૫॥
યન્મે॒ મનસા વા ॒ચા ॒ ક ॒ર્મ॒ણા વા દુ ॑ષ્કૃતં॒ કૃતમ્ ।
તન્ન ઇન્દ્રો ॒ વરુ ॑ણો ॒ બૃહ ॒સ્પતિઃ ॑ સવિ ॒તા ચ પુનન્તુ॒ પુનઃ પુનઃ ॥ ૫૬॥
નમો ॒ઽગ્નયે ᳚ઽપ્સુ॒મતે॒ નમ ઇન્દ્રા ॑ય ॒ નમો ॒ વરુ ॑ણાય ॒ નમો વારુણ્યૈ ᳚
નમો ॒ઽદ્ભ્યઃ ॥ ૫૭॥
યદ ॒પાં ક્રૂ ॒રં યદ ॑મે॒ધ્યં યદ ॑શા ॒ન્તં તદપગચ્છતાત્ ॥ ૫૮॥

mahAnArAyaNopaniShatsasvarA.pdf 7



મહાનારાયણોપનિષત્ સસ્વરાઃ

અ ॒ત્યા ॒શ॒નાદ ॑તીપાના ॒દ્ ય ॒ચ્ચ ઉ ॒ગ્રાત્ પ્॑રતિ ॒ગ્રહા ᳚ત્ ।
તન્મે॒ વરુ ॑ણો રા ॒જા ॒ પા ॒ણિના ᳚ હ્યવ ॒મર્શ॑તુ ॥ ૫૯॥
સો ॑ઽહમપા ॒પો વિ ॒રજો ॒ નિર્મુ॒ક્તો મુ॒ક્તકિલ્બિષઃ ।
નાક ॑સ્ય પૃષ્ઠમારુ ॑હ્॒ય ગચ્છે ॒દ્બ્રહ્મસલો ॒કતામ્ ॥ ૬૦॥
યશ્ચા ॒પ્સુ વરુ ॑ણઃ ॒ સ પુ॒નાત્વ ॑ઘમર્ષ ॒ણઃ ॥ ૬૧॥
ઇ॒મં મે॑ ગઙ્ગે  યમુને સરસ્વતિ શુતુ॑દ્રિ ॒ સ્તોમꣳ॑ સચતા પરુષ્ણિયા ।
અ ॒સિ ॒ક્નિ ॒અ મરુદ્વૃધે  વિ ॒તસ્ત ॒યાર્જી ॑કીયે શ્રુણુહ્યા સુ॒ષોમ ॑યા ॥ ૬૨॥
ઋ॒તં ચ॑ સ॒ત્યં ચા ॒ભી ᳚દ્ધા ॒ત્તપસોઽધ્ય ॑જાયત ।
તતો॒ રાત્રિ ॑રજાયત તતઃ સમુ॒દ્રો અ ॑ર્ણવઃ ॥ ૬૩॥
સ॒મુ॒દ્રાદ ॑ર્ણ ॒વાદધિ ॑ સંવત્સ ॒રો અજાયત ।
અ ॒હો ॒રા ॒ત્રાણિ ॑ વિ ॒દધદ્વિશ્વ ॑સ્ય મિષુતો વુશી ॥ ૬૪॥
સૂ॒ર્યા ॒ચ॒ન્દ્રમસૌ॑ ધા ॒તા ય ॑થાપૂ॒ર્વમ ॑કલ્પયત્ ।
દિવં॑ ચ પૃથિ ॒વીં  ચા ॒ન્તરિ ॑ક્ષ ॒મથો ॒ સુવઃ ॥ ૬૫॥
યત્પૃથિ ॒વ્યાꣳ રજઃ સ્વ ॒માન્તરિ ॑ક્ષે વિ ॒રોદ ॑સી ।
ઇ॒માꣳસ્તદા ॒પો વ ॑રુણઃ પુ॒નાત્વ ॑ઘમર્ષ ॒ણઃ ॥
પુ॒નન્તુ ॒ વસ ॑વઃ પુ॒નાતુ ॒ વરુ ॑ણઃ પુ॒નાત્વ ॑ઘમર્ષ॒ણઃ ।
એ ॒ષ ભૂ ॒તસ્ય મ॒ધ્યે ભુવ ॑નસ્ય ગો ॒પ્તા ॥
એ ॒ષ પુ॒ણ્યકૃ ॑તાં લો ॒કા ॒ને॒ષ મૃત્યોર્હિ  ॑ર॒ણ્મયમ્ ।
દ્યાવા ॑પૃથિ ॒વ્યોર્હિર   ॒ણ્મયꣳ સꣳશ્રિ ॑ત॒ꣳ સુવઃ ॑ ।
સ નઃ સુવઃ સꣳશિ ॑શાધિ ॥ ૬૬॥
આર્દ્રં॒॑ જ્વલ ॑તિ ॒જ્યોતિ ॑ર॒હમ ॑સ્મિ । જ્યોતિ ॒ર્જ્વલ ॑તિ ॒ બ્રહ્મા ॒હમસ્મિ ।
યો ॑ઽહમસ્મિ ॒ બ્રહ્મા ॒હમ ॑સ્મિ । અ ॒હમ ॑સ્મિ ॒ બ્રહ્મા ॒હમ ॑સ્મિ । અ ॒હમે ॒વાહં
માં જુ ॑હોમિ ॒ સ્વાહા ᳚ ॥ ૬૭॥
અ ॒કા ॒ર્ય ॒કા ॒ર્ય ॑વકી ॒ર્ણી સ્તે ॒નો ભ્રૂ ॑ણ ॒હા ગુરુ ॑તલ્પગઃ ।
વરુ ॑ણો ॒ઽપામઘમર્ષ ॒ણસ્તસ્માત્ પા ॒પાત્ પ્રમુ॑ચ્યતે ॥ ૬૮॥
ર॒જોભૂમિ ॑સ્ત્વ ॒ માꣳ રોદ ॑યસ્વ ॒ પ્રવ ॑દન્તિ ॒ ધીરાઃ ᳚ ॥ ૬૯॥
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આક્રા ᳚ન્ત્સમુ॒દ્રઃ પ્રથમે વિધ ॑ર્મઞ્જ ॒નયન્પ્ર ॒જા ભુવ ॑નસ્ય રાજા ।
વૃષા ॑ પ॒વિત્રે॒ અધિ ॒ સાનો॒ અવ્યે ॑ બૃ ॒હત્સોમો ॑ વાવૃધે સુવા ॒ન ઇન્દુઃ ॥ ૭૦॥
દ્વિતીયોઽનુવાકઃ ।
જા ॒તવે॑દસે સુનવામ ॒ સોમમરાતીય ॒તો નિદહાતિ ॒ વેદઃ ॑ ।
સ નઃ પર્ષ॒દતિ ॑ દુ ॒ર્ગાણિ ॒ વિશ્વા ॑ ના ॒વેવ ॒ સિન્ધું॑ દુરિ ॒તાત્યગ્નિઃ ॥ ૧॥
દુર્ગા સૂક્તમ્ ।
તામગ્નિવ ॑ર્ણાં ॒ તપસા જ્વલ ॒ન્તીં  વૈ ॑રોચ ॒નીં  ક ॑ર્મફલેષુ ॒ જુષ્ટા ᳚મ્ ।
દુ ॒ર્ગાં દે ॒વીꣳ શરણમહં પ્રપદ્યે સુ॒તરસિ તરસે॒ નમઃ ॥ ૨॥
અગ્ને ॒ ત્વં॑ પા ॑રયા ॒ નવ્યો ॑ અ ॒સ્માન્ સ્વ ॒સ્તિભિ ॒રતિ ॑ દુ ॒ર્ગાણિ ॒ વિશ્વા ᳚ ।
પૂશ્ચ પૃથ્વી બ ॑હુ ॒લા ન॑ ઉ ॒ર્વી ભવા ॑ તો ॒કાય ॒ તનયાય ॒ શંયોઃ ॥ ૩॥
વિશ્વા ॑નિ નો દુ ॒ર્ગહા ॑ જાતવેદઃ ॒ સિન્ધું॒ ન ના ॒વા દુરિ ॒તાતિ ॑પર્ષિ  ।
અગ્ને ॑ અત્રિ ॒વન્મન ॑સા ગૃણા ॒નો ᳚ઽસ્માકં ॑ બોધ્યવિ ॒તા ત॒નૂનામ્ ॥ ૪॥
પૃતના ॒જિતꣳ સહ ॑માનમુ॒ગ્રમગ્નિꣳ હુ ॑વેમ પરમાત્સધસ્થા ᳚ત્ ।
સ નઃ પર્ષ॒દતિ ॑ દુ ॒ર્ગાણિ ॒ વિશ્વા ॒ ક્ષામ ॑દ્દેવો ॒ અતિ ॑ દુરિ ॒તાત્યગ્નિઃ ॥ ૫॥
પ્॒રત્નોષિ ॑ ક ॒મીડ્યો ॑ અધ્વ ॒રેષુ ॑ સનાચ્ચ ॒ હોતા ॒ નવ્યશ્॒ચ સત્સિ ।
સ્વાં ચા ᳚ગ્ને ત॒નુવં॑ પિપ્રયસ્વા ॒સ્મભ્યં॑ ચ॒ સૌભ ॑ગ ॒માય ॑જસ્વ ॥ ૬॥
ગોભિ ॒ર્જુષ્ટ  ॑મ॒યુજો॒ નિષિ ॑ક્તં॒ તવે᳚ન્દ્ર વિષ્ણો ॒રનુ॒સઞ્ચ ॑રેમ ।
નાક ॑સ્ય પૃષ્ઠમભિ સં॒વસા ॑નો વૈષ્ણ ॑વીં  લો ॒ક ઇ॒હ મા ॑દયન્તામ્ ॥ ૭॥
તૃતીયોઽનુવાકઃ ।
ભૂરન્નમ॒ગ્નયે ॑ પૃથિ ॒વ્યૈ સ્વાહા ॒ ભુવોઽન્નં॑
વા ॒યવે ॒ઽન્તરિક્ષાય ॒ સ્વાહા ॒ સુવ ॒રન્નમાદિ ॒ત્યાય ॑ દિ ॒વે સ્વાહા ॒
ભૂર્ભુવ ॒સ્સુવ ॒રન્નં॑ ચ॒ન્દ્રમસે દિ ॒ગ્ભ્યઃ સ્વાહા ॒ નમો ॑ દેવેભ્યઃ ॑
સ્વ ॒ધા પિતૃભ્યો ॒ ભૂર્ભુવઃ ॒ સુવરન્નમોમ્ ॥ ૧॥
ચતુર્થોઽનુવાકઃ ।
ભૂરગ્નયે ॑ પૃથિ ॒વ્યૈ સ્વાહા ॒ ભુવો ॑ વા ॒યવે ॒ઽન્તરિ ॑ક્ષાય ॒ સ્વાહા ॒
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સુવ ॑રાદિ ॒ત્યાય ॑ દિ ॒વે સ્વાહા ॒ ભૂર્ભુવ ॒સ્સુવ ॑શ્॒ચન્દ્રમસે દિ ॒ગ્ભ્યઃ
સ્વાહા ॒ નમો ॑ દે ॒વેભ્યઃ ॑ સ્વ ॒ધા પિતૃભ્યો ॒ ભૂર્ભુવઃ ॒ સુવ ॒રગ્ન ॒ ઓમ્ ॥ ૧॥
પઞ્ચમોઽનુવાકઃ ।
ભૂરગ્નયે ॑ ચ પૃથિ ॒વ્યૈ ચ॑ મહ ॒તે ચ॒ સ્વાહા ॒, ભુવો ॑ વા ॒યવે ॑
ચા ॒ન્તરિ ॑ક્ષાય ચ મહ ॒તે ચ॒ સ્વાહા ॒, સુવ ॑રાદિ ॒ત્યાય ॑ ચ દિ ॒વે ચ॑
મહ ॒તે ચ॒ સ્વાહા ॒ ભૂર્ભુવ ॒સ્સુવશ્ચન્દ્રમસે ચ॒ નક્ષ ॑ત્રેભ્યશ્ચ
દિ ॒ગ્ભ્યશ્ચ ॑ મહ ॒તે ચ॒ સ્વાહા ॒ નમો ॑ દેવેભ્યઃ ॑ સ્વ ॒ધા પિતૃભ્યો ॒
ભૂર્ભુવઃ ॒ સુવ ॒ર્મહ ॒રોમ્ ॥ ૧॥
ષષ્ઠોઽનુવાકઃ ।
પાહિ નો અગ્ન એન ॑સે॒ સ્વા ॒હા પાહિ નો વિશ્વવેદ ॑સે સ્વા ॒હા,
યજ્ઞં પાહિ વિભાવ ॑સો સ્વા ॒હા સર્વં પાહિ શતક્રતો સ્વા ॒હા ॥ ૧॥
સપ્તમોઽનુવાકઃ ।
પા ॒હિ નો ॑ અગ્ન ॒ એક ॑યા, પા ॒હ્યુ॑ત દ્વિતીય ॑યા, પા ॒હ્યૂર્જૈ ॑ તૃ ॒તીય ॑યા
પા ॒હિ ગી ॒ર્ભિશ્ચ   ॑તસૃભિર્વસો ॒ સ્વાહા ᳚ ॥ ૧॥
અષ્ટમોઽનુવાકઃ ।
યશ્છન્દસામૃષ ॒ભો વિ ॒શ્વરૂપ॒શ્છન્દો᳚ભ્ય ॒શ્ચન્દાꣳસ્યાવિ ॒વેશ ॑ ।
સતાꣳશિક્યઃ પ્રોવાચો ॑પનિષદિન્દ્રો ᳚ જ્યે ॒ષ્ઠ ઇ॑ન્દ્રિ ॒યાય ॒ ઋષિ ॑ભ્યો ॒ નમો ॑
દે ॒વેભ્યઃ ॑ સ્વ ॒ધા પિતૃભ્યો ॒ ભૂર્ભુવ ॒સ્સુવ ॒શ્છન્દ ઓમ્ ॥ ૧॥
નવમોઽનુવાકઃ ।
નમો ॒ બ્રહ્મણે ધારણં॑ મે અ ॒સ્ત્વનિ ॑રાકરણં ધા ॒રયિ ॑તા ભૂયાસં॒
કર્ણ ॑યોઃ શ્રુ॒તં મા ચ્યો ᳚ઢં મમામુષ્ય ઓમ્ ॥ ૧॥
દશમોઽનુવાકઃ ।
ઋ॒તં તપઃ સ॒ત્યં તપઃ શ્રુતં॒ તપઃ શા ॒ન્તં તપો॒ દમસ્તપઃ
શમસ્તપો॒ દાનં॒ તપો॒ યજ્ઞં॒ તપો॒ ભૂર્ભુવઃ ॒ સુવ ॒ર્બ્રહ્મૈ॒તદુપા ᳚સ્વૈ ॒તત્તપઃ ॥ ૧॥
એકાદશોઽનુવાકઃ ।
યથા ॑ વૃક્ષસ્ય ॑ સ॒મ્પુષ્પિતસ્ય દૂ ॒રાદ્ગ ॒ન્ધો વા ᳚ત્યે॒વં પુણ્ય ॑સ્ય
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ક ॒ર્મણો ॑ દૂ ॒રાદ્ગ ॒ન્ધો વા ॑તિ યથા ॑સિધા ॒રાં ક ॒ર્તેઽવહિતમવ ॒ક્રામે ॒
યદ્યુવે ॒ યુવે ॒ હવા ॑ વિ ॒હ્વયિ ॑ષ્યામિ ક ॒ર્તં
પ॑તિષ્યા ॒મીત્યે॒વમ ॒મૃતા ॑દા ॒ત્માનં॑ જુગુપ્સેત્ ॥ ૧॥
દ્વાદશોઽનુવાકઃ ।
અ ॒ણોરણી ॑યાન્ મહ ॒તો મહી ॑યાના ॒ત્મા ગુહા ॑યાં॒ નિહિ ॑તોઽસ્ય જ ॒ન્તોઃ ।
તમક્રતું પશ્યતિ વીતશો ॒કો ધા ॒તુઃ પ્॒રસાદા ᳚ન્મહિ ॒માનમીશમ્ ॥ ૧॥
સ॒પ્ત પ્રા ॒ણા પ્॒રભ ॑વન્તિ ॒ તસ્માત્ સ॒પ્તાર્ચિષઃ   ॑ સ॒મિધઃ સ॒પ્ત જિહ્વાઃ ।
સ॒પ્ત ઇ॒મે લો ॒કા યેષુ॒ ચરન્તિ પ્રા ॒ણા ગુ ॒હાશ ॑યા ॒ન્નિહિ ॑તાઃ સ॒પ્ત સ॑પ્ત ॥ ૨॥
અતઃ ॑ સ॒મુદ્રા ગિ ॒રયશ્॒ચ સર્વે ॒ઽસ્માત્સ્યન્દ ॑ન્તે॒ સિન્ધવઃ ॒ સર્વ ॑રૂપાઃ ।
અત ॑શ્॒ચ વિશ્વા ॒ ઓષ ॑ધયો ॒ રસા ᳚શ્॒ચ યેનૈ॑ષ ભૂ ॒તસ્તિ ॑ષ્ઠત્યન્તરા ॒ત્મા ॥ ૩॥
બ્ર ॒હ્મા દે ॒વા ᳚નાં પદવીઃ ક ॑વી ॒નામૃષિ ॒ર્વિપ્રા   ॑ણાં મહિષો મૃ ॒ગાણા ᳚મ્ ।
શ્યે ॒નો ગૃધ્રા ॑ણાꣳ॒સ્વધિ ॑તિ ॑ર્વનાનાꣳસો ॑મઃ પ॒વિત્રમત્યે॑તિ ॒ રેભન્॑ ॥ ૪॥
અ ॒જામેકાં॒ લોહિ ॑તશુક્લકૃ ॒ષ્ણાં બ ॒હ્વીં પ્॒રજાં જ ॒નય ॑ન્તીꣳ॒ સરૂપામ્ ।
અ ॒જો હ્યેકો ॑ જુ ॒ષમા ॑ણોઽનુ ॒શેતે॒ જહા ᳚ત્યે॒નાં ભુ ॒ક્ત ॑ભોગા ॒મજો᳚ઽન્યઃ ॥ ૫॥
હં ॒સઃ શુ॑ચિ ॒ષદ્વસુ॑રન્તરિક્ષ ॒સદ્ધોતા ॑ વેદિ ॒ષદતિ ॑થિર્દુરોણ ॒સત્ ।
નૃષદ્વ ॑રસદૃતસદ્વ્યો॑મ॒સદબ્જા ગો ॒જા ઋ॑ત॒જા અ ॑દ્રિ ॒જા ઋ॒તં બૃ ॒હત્ ॥ ૬॥
યસ્મા ᳚જ્જા ॒તા ન પ॒રા નૈવ કિઞ્ચ ॒નાસ ય આ॑વિ ॒વેશ ॒ ભુવ ॑નાનિ ॒ વિશ્વા ᳚ ।
પ્॒રજાપતિઃ પ્॒રજયા ॑ સંવિદા ॒નસ્ત્રીણિ ॒ જ્યોતીꣳ॑ષિ સચતે॒ સ ષો ॑ડશી ॥ ૬ ક॥
વિ ॒ધ॒ર્તારꣳ॑ હવામહે ॒ વસોઃ ᳚ કુ ॒વિદ્વ ॒નાતિ ॑ નઃ ।
સ॒વિ ॒તારં ॑ નૃચક્ષ ॑સમ્ ॥ ૬ ખ॥
ઘૃતં મિ ॑મિક્ષિરે ઘૃતમસ્ય યોનિ ॑ર્ઘૃ॒તે શ્રિ ॒તો ઘૃતમુ॑વસ્ય ॒ ધામ ।
અ ॒નુ ॒ષ્વ ॒ધમાવ ॑હ મા ॒દય ॑સ્વ ॒ સ્વાહા ॑કૃતં વૃષભ વક્ષિ હ ॒વ્યમ્ ॥ ૭॥
સ॒મુ॒દ્રાદૂ ॒ર્મિર્મધુ  ॑માꣳ॒ ઉદા ॑રદુ ॒પાꣳ॒શુના સમમૃતત્વમા ॑નટ્ ।
ઘૃતસ્ય ॒ નામ ॒ ગુ ॒હ્યં॒ યદસ્તિ ॑ જિહ્વા દે ॒વાના ॑મમૃતસ્ય ॒ નાભિઃ ॑ ॥ ૮॥
વ ॒યં નામ ॒ પ્રબ્રવામા ઘૃતેનાસ્મિન્ ય ॒જ્ઞે ધા ॑રયામા ॒ નમો ॑ભિઃ ।
ઉપ બ્ર ॒હ્મા શ‍ૃ  ॑ણવચ્છસ્યમા ॑ન॒ ચતુઃશ‍ૃઙ્ગોઽવમીદ્ગૌ  ॒ર એ ॒તત્ ॥ ૯॥
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ચ॒ત્વારિ ॒ શ‍ૃઙ્ગા  ॒ ત્રયો ॑ અસ્ય ॒ પાદા ॒ દ્વેશીર્ષે સ॒પ્ત હસ્તા ॑સો અ ॒સ્ય ।
ત્રિધા બ ॒દ્ધો વૃ ॑ષભો રો ॑રવીતિ મ॒હો દે ॒વો મર્ત્યાꣳ॒ આવિ ॑વેશ ॥ ૧૦॥
ત્રિધા હિ ॒તં પ॒ણિભિ ॑ર્ગુ ॒હ્યમાનં॒ ગવિ ॑ દે ॒વાસો ॑ ઘૃતમન્વવિન્દન્ ।
ઇન્દ્ર એકꣳ॒ સૂર્ય॒ એકં ॑ જજાન વે ॒નાદેકꣳ॑ સ્વ ॒ધયા ॒ નિષ્ટતક્ષુઃ ॥ ૧૧॥
યો દે ॒વાનાં᳚ પ્રથમં પુ॒રસ્તા ॒દ્વિશ્વા ॒ધિકો ॑ ર॒ુદ્રો મ॒હર્ષિઃ   ॑ ।
હિ ॒ર॒ણ્ય ॒ગ ॒ર્ભં પ॑શ્યત ॒ જાય ॑માનꣳ સ નો ॑ દે ॒વઃ
શુ॒ભયા ॒સ્મૃત્યા ॒ સંયુ ॑નક્તુ ॥ ૧૨॥
યસ્મા ॒ત્પરં ॒ નાપરમસ્તિ ॒ કિઞ્ચિ ॒ત્
યસ્મા ॒ન્નાણી ॑યો ॒ ન જ્યાયો ᳚ઽસ્તિ ॒ કશ્ચિ ॑ત્ ।
વૃ ॒ક્ષ ઇ॑વ સ્ત ॒બ્ધો દિ ॒વિ તિ ॑ષ્ઠ ॒ત્યેકસ્તેને॒દં પૂ॒ર્ણં પુરુષેણ ॒ સર્વ ᳚મ્ ॥ ૧૩॥
ન કર્મ॑ણા ન પ્॒રજયા ॒ ધને॑ન॒ ત્યાગે ॑નૈકે અમૃત ॒ત્વમા ॑ન॒શુઃ ।
પરે ॑ણ ॒ નાકં ॒ નિહિ ॑તં॒ ગુહા ॑યાં બિભ્રાજ ॑તે યદ્યતયો વિ ॒શન્તિ ॑ ॥ ૧૪॥
વે ॒દા ॒ન્ત ॒વિ ॒જ્ઞાનવિનિ ॑શ્ચિતા ॒ર્થાઃ સંન્યા ॑સયો ॒ગાદ્યત ॑યઃ શુદ્ધસત્ત્વાઃ ᳚ ।
તે બ્ર ॑હ્મલો ॒કે તુ॒ પરાન્તકાલે ॒ પરામૃતાઃ ॒(ત્) પરિમુચ્યન્તિ સર્વે ᳚ ॥ ૧૫॥
દ ॒હ્રં  ॒ વિ ॒પા ॒પં પ॒રમે᳚ઽશ્મભૂતં॒ યત્ પુ॑ણ્ડરીકં પુ॒રમધ્યસꣳ॒સ્થમ્ । (વ ॒રવે᳚ઽશ્મભૂતં॒)
તત્રાપિ દહ્રે  ગ ॒ગનં॑ વિશોકં ॒ તસ્મિન્ યદ ॒ન્તસ્તદુપાસિતવ્યમ્ ॥ ૧૬॥
યો વેદાદૌ સ્વ ॑રઃ પ્રો ॒ક્તો ॒ વે ॒દાન્તે ॑ ચ પ્॒રતિષ્ઠિ ॑તઃ ।
તસ્ય ॑ પ્॒રકૃતિ  ॑લીનસ્ય ॒ યઃ ॒ પરઃ સ મ॒હેશ્વરઃ ॥ ૧૭॥
ત્રયોદશોઽનુવાકઃ ।
સ॒હ ॒સ્રશી ॑ર્ષં દે ॒વં॒ વિ ॒શ્વાક્ષં ॑ વિ ॒શ્॑વશમ્ભુવમ્ ।
વિશ્વં ॑ ના ॒રાય ॑ણં દે ॒વ ॒મ॒ક્ષરં ॑ પરમં પ્॒રભુમ્ ॥ ૧॥
વિ ॒શ્વતઃ પરમં નિત્યં॒ વિ ॒શ્વં ના ॑રાય ॒ણꣳ હ ॑રિમ્ ।
વિશ્વ ॑મે॒વેદં પુરુષસ્તદ્વિશ્વ ॒મુપજીવતિ ॥ ૨॥
પતિં  ॒ વિશ્વ ॑સ્યા ॒ત્મેશ્વરꣳ શાશ્વ ॑તꣳ શિ ॒વમ ॑ચ્યુતમ્ ।
ના ॒રાય ॒ણં મ॑હાજ્ઞે ॒યં॒ વિ ॒શ્વાત્મા ॑નં પ॒રાયણમ્ ॥ ૩॥
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નારા ॑ય ॒ણઃ પ॑રં બ્ર ॒હ્॒મ ત॒ત્ત્વં ના ॑રાય ॒ણઃ પ॑રઃ ।
નારા ॑ય ॒ણઃ પ॑રો જ્યો ॒તિ ॒રા ॒ત્મા ના ॑રાય ॒ણઃ પ॑રઃ ॥ ૪॥
ના ॒રાય ॒ણઃ પ॑રો ધ્યા ॒તા ॒ ધ્યા ॒નં ના ॑રાય ॒ણઃ પ॑રઃ ।
યચ્ચ ॑ કિ ॒ઞ્ચિજ્જ ॑ગત્ય ॒સ્મિ ॒ન્ દૃ॒શ્યતે ᳚ શ્રૂયતેઽપિ વા ।
અન્ત ॑ર્બ ॒હિશ્ચ ॑ તત્સર્વં ॒ વ્યા ॒પ્ય ના ॑રાય ॒ણઃ સ્થિ ॑તઃ ॥ ૫॥
અન ॑ન્તમવ્યયં ક ॒વિꣳ સ॑મુ॒દ્રેઽન્તં॑ વિ ॒શ્વશમ્ભુવમ્ ।
પ॒દ્॒મકો ॒શપ્રતીકા ॒શ॒ꣳ હૃ ॒દયં॑ ચાપ્ય ॒ધોમુ॑ખમ્ ॥ ૬॥
અધો ॑ નિષ્ટ્યા વિ ॑તસ્ત્યા ॒ન્તે॒ ના ॒ભ્યામુ ॑પરિ॒॒ તિષ્ઠ ॑તિ ।
હૃ ॒દયં॑ તદ્વિ ॑જાનીયા ॒દ્વિ ॒શ્વસ્યા ॑યતનં મ॑હત્ ॥ ૭॥
સન્તતꣳ સિ ॒રાભિ ॑સ્તુ ॒ લમ્બ ॑ત્યાકોશ ॒સન્નિભમ્ ।
તસ્યાન્તે ॑ સુષિ ॒રꣳ સૂ॒ક્ષ્મં તસ્મિન્ત્સર્વં પ્રતિ ॑ષ્ઠિતમ્ ॥ ૮॥
તસ્ય ॒ મધ્યે ॑ મ॒હાનગ્નિર્વિ  ॒શ્વાર્ચિ  ॑ર્વિ  ॒શ્વતો ॑મુખઃ ।
સોઽગ્રભુ ॒ગ્વિભ ॑જન્તિ ॒ષ્ઠ ॒ન્નાહા ॑રમજરઃ ક ॒વિઃ ॥ ૯॥
તિ ॒ર્ય ॒ગૂ ॒ર્ધ્વમ ॑ધઃશાયી ર॒શ્મય ॑સ્તસ્ય ॒ સન્તતા(ઃ) ।
સ॒ન્તા ॒પયતિ સ્વં દે ॒હમાપા ॑દતલ ॒મસ્ત ॑કમ્ ।
તસ્ય ॒ મધ્યે ॒ વહ્નિ ॑શિખા અ ॒ણીયો ᳚ર્ધ્વા વ્॒યવસ્થિ ॑તા ॥ ૧૦॥
ની ॒લતો ॑યદ ॑મધ્ય ॒સ્થા ॒ વિ ॒દ્યુલ્લે ॑ખેવ ॒ ભાસ્વ ॑રા ।
ની ॒વાર ॒શૂકવત્ત ॒ન્વી ॒ પી ॒તા ભા ᳚સ્વત્યણૂપમા ॥ ૧૧॥
તસ્યાઃ ᳚ શિખા ॒યા મ॑ધ્યે પ॒રમા ᳚ત્મા વ્॒યવસ્થિ ॑તઃ ।
સ બ્રહ્મ સ શિવઃ ॒ સ હરિઃ ॒ સેન્દ્રઃ સોઽક્ષરઃ પરમઃ સ્વ ॒રાટ્ ॥ ૧૨॥ (બ્રહ્મા ॒)
ચતુર્દશોઽનુવાકઃ ।
આ॒દિ ॒ત્યો વા એ ॒ષ એ ॒તન્મણ્ડલં॒ તપતિ ॒ તત્ર તા ઋચસ્તદૃ॒ચા મ॑ણ્ડલꣳ
સ ઋ॒ચાં લો ॒કોઽથ ॒ ય એ ॒ષ એ ॒તસ્મિન્મ ॒ણ્ડલે॒ઽર્ચિર્દી   ॒પ્યતે ॒ તાનિ સામા ॑નિ સ

સા ॒મ્નાં લો ॒કોઽથ ॒ ય એ ॒ષ એ ॒તસ્મિન્મ ॒ણ્ડલે॒ઽર્ચિષિ   ॒ પુરુષ ॒સ્તાનિ ॒
યજૂꣳ॑ષિ ॒ સ યજુ ॑ષા મણ્ડલꣳ સ યજુ ॑ષાં લો ॒કઃ સૈષા ત્॒રય્યેવ ॑
વિ ॒દ્યા ત॑પતિ ય ॑ એ ॒ષો ᳚ઽન્તરા ॑દિ ॒ત્યે હિ ॑ર॒ણ્મયઃ પુરુષઃ ॥ ૧॥
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પઞ્ચદશોઽનુવાકઃ ।
આ॒દિ ॒ત્યો વૈ તેજ ઓજો ॒ બલં॒ યશશ્ચક્ષુઃ શ્રોત્રમા ॒ત્મા મનો મ॒ન્યુર્મ ॒નુ॑ર્મૃ॒ત્યુઃ

સ॒ત્યો મિ ॒ત્રો વા ॒યુરા ॑કા ॒શઃ પ્રા ॒ણો લો ॑કપાલઃ કઃ કિં  કં તત્સત્યમન્નમ॒મૃતો ॑
જી ॒વો વિશ્વઃ ॑ કતમઃ સ્વય ॒મ્ભુ બ્રહ્મૈ॒તદમૃત એ ॒ષ પુરુષ એ ॒ષ
ભૂ ॒તાનામધિપતિર્બ્રહ્મણઃ ॒ સાયુ ॑જ્યꣳ સલો ॒કતા ॑માપ્નોત્યે ॒તાસા ॑મે॒વ
દે ॒વતા ॑નાꣳ॒ સાયુ ॑જ્યꣳ સા ॒ર્ષ્ટિતા  ꣳ॑ સમાનલો॑કતા ॑માપ્નોતિ ॒ ય એ ॒વં
વેદે ᳚ત્યુપનિષત્ ॥ ૧॥
ઘૃણિઃ ॒ સૂર્ય॑ આદિ ॒ત્યોમર્ચયન્તિ ॒ તપઃ સ॒ત્યં મધુ॑ ક્ષરન્તિ ॒ તદ્બ્રહ્મ તદાપ
આપો॒ જ્યોતી ॒ રસો ॒ઽમૃતં॒ બ્રહ્મ ભૂર્ભુવઃ ॒ સુવરોમ્ ॥ ૨॥
ષોડશોઽનુવાકઃ ।
નિધનપતયે॒ નમઃ । નિધનપતાન્તિકાય ॒ નમઃ ।
ઊર્ધ્વાય ॒ નમઃ । ઊર્ધ્વલિઙ્ગાય  ॒ નમઃ ।
હિરણ્યાય ॒ નમઃ । હિરણ્યલિઙ્ગાય  ॒ નમઃ ।
સુવર્ણાય ॒ નમઃ । સુવર્ણલિઙ્ગાય  ॒ નમઃ ।
દિવ્યાય નમઃ । દિવ્યલિઙ્ગાય  ॒ નમઃ ।
ભવાય ॒ નમઃ । ભવલિઙ્ગાય  ॒ નમઃ ।
શર્વાય ॒ નમઃ । શર્વલિઙ્ગાય  ॒ નમઃ ।
શિવાય ॒ નમઃ । શિવલિઙ્ગાય  ॒ નમઃ ।
જ્વલાય ॒ નમઃ । જ્વલલિઙ્ગાય  ॒ નમઃ ।
આત્માય ॒ નમઃ । આત્મલિઙ્ગાય  ॒ નમઃ ।
પરમાય નમઃ । પરમલિઙ્ગાય  ॒ નમઃ ।
એતત્સોમસ્ય ॑ સૂર્ય॒સ્ય ॒ સર્વલિઙ્ગ ꣳ॑
સ્થાપ ॒ય ॒તિ ॒ પાણિમન્ત્રં॑ પવિ ॒ત્રમ્ ॥ ૧॥
સપ્તદશોઽનુવાકઃ ।
સ॒દ્યોજાતં પ્॑રપદ્યામિ ॒ સ॒દ્યોજાતાય ॒ વૈ નમો ॒ નમઃ ।
ભ ॒વે ભ ॑વે ॒ નાતિ ॑ભવે ભવસ્વ ॒ મામ્ । ભ ॒વોદ્ભ ॑વાય ॒ નમઃ ॥ ૧॥
અષ્ટાદશોઽનુવાકઃ ।
વા ॒મ॒દે ॒વાય ॒ નમો ॑ જ્યે ॒ષ્ઠાય ॒ નમઃ શ્રે॒ષ્ઠાય ॒ નમો ॑ ર॒ુદ્રાય ॒
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નમઃ કાલા ॑ય નમઃ કલ ॑વિકરણાય ॒ નમો ॒ બલ ॑વિકરણાય ॒ નમો ॒
બલા ॑ય ॒ નમો ॒ બલ ॑પ્રમથનાય નમઃ સર્વ ॑ભૂતદમનાય નમો ॑
મ॒નોન્મ ॑નાય ॒ નમઃ ॥ ૧॥
એકોનવિંશોઽનુવાકઃ   ।
અ ॒ઘોરે ᳚ભ્યોઽથ ॒ ઘોરે ᳚ભ્યો ॒ ઘોર ॒ઘોર ॑તરેભ્યઃ ।
સ॒ર્વતઃ ॑ શર્વ॒ સર્વે ᳚ભ્યો ॒ નમસ્તે અસ્તુ ર॒ુદ્રરૂપેભ્યઃ ॥ ૧॥
વિંશોઽનુવાકઃ   ।
તત્પુરુષાય વિ ॒દ્મહે ॑ મહાદે ॒વાય ॑ ધીમહિ । તન્નો॑ રુદ્રઃ પ્રચો ॒દયા ᳚ત્ ॥ ૧॥
એકવિંશોઽનુવાકઃ   ।
ઈશાનઃ સર્વ ॑વિદ્યા ॒ના ॒મીશ્વરઃ સર્વ ॑ભૂતા ॒નાં॒
બ્રહ્માધિ ॑પતિર્બ્રહ્મણોઽધિ ॑પતિર્બ્રહ્મા ॑ શિ ॒વો મે॑ અસ્તુ સદાશિ ॒વોમ્ ॥ ૧॥
દ્વાવિંશોઽનુવાકઃ   ।
નમો હિરણ્યબાહવે હિરણ્યવર્ણાય હિરણ્યરૂપાય હિરણ્યપતયે ।
અમ્બિકાપતય ઉમાપતયે પશુપતયે॑ નમો ॒ નમઃ ॥ ૧॥
ત્રયોવિંશોઽનુવાકઃ   ।
ઋ॒તꣳ સ॒ત્યં પ॑રં બ્ર ॒હ્॒મ પુ॒રુષં॑ કૃષ્ણ ॒પિઙ્ગ  ॑લમ્ ।
ઊ॒ર્ધ્વરે ॑તં વિ ॑રૂપા ॒ક્ષં ॒ વિ ॒શ્વરૂપાય ॒ વૈ નમો ॒ નમઃ ॥ ૧॥
ચતુર્વિંશોઽનુવાકઃ   ।
સર્વો ॒ વૈ ર॒ુદ્રસ્તસ્મૈ॑ ર॒ુદ્રાય ॒ નમો ॑ અસ્તુ । પુરુષો ॒ વૈ ર॒ુદ્રઃ

સન્મહો નમો ॒ નમઃ ।
વિશ્વં ॑ ભૂ ॒તં ભુવ ॑નં ચિ ॒ત્રં બ ॑હુ ॒ધા જા ॒તં જાય ॑માનં ચ॒ યત્ ।
સર્વો ॒ હ્યે॑ષ ર॒ુદ્રસ્તસ્મૈ॑ ર॒ુદ્રાય ॒ નમો ॑ અસ્તુ ॥ ૧॥
પઞ્ચવિંશોઽનુવાકઃ   ।
કદ્રુ ॒દ્રાય ॒ પ્રચે॑તસે મી ॒ઢુષ્ટ ॑માય ॒ તવ્યસે । વો ॒ચેમ શન્તમꣳ હૃ ॒દે ।
સર્વો ॒હ્યે॑ષ ર॒ુદ્રસ્તસ્મૈ॑ ર॒ુદ્રાય ॒ નમો ॑ અસ્તુ ॥ ૧॥
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ષડ્વિંશોઽનુવાકઃ   ।
યસ્ય ॒ વૈક ॑ઙ્કત્યગ્નિહોત્ર ॒હવ ॑ણી ભવતિ ॒ પ્રત્યે॒વાસ્યાહુ ॑તયસ્તિષ્ઠ ॒ત્યથો ॒
પ્રતિષ્ઠિત્યૈ ॥ ૧॥
સપ્તવિંશોઽનુવાકઃ   ।
કૃ ॒ણ॒ુષ્વ પાજ ઇતિ ॒ પઞ્ચ ॑ ।
કૃ ॒ણ॒ુષ્વ પાજઃ પ્રસિતિં  ન પૃથ્વીં  યા ॒હિ રાજે ॒વામ ॑વાઁ ॒ ઇભે॑ન ।
તૃ ॒ષ્વીમનુ॒ પ્રસિતિં  દ્રૂણા ॒નોઽસ્તા ॑સિ ॒ વિધ્ય ॑ ર॒ક્ષસસ્તપિષ્ઠૈઃ ॥ ૧॥
તવ ભ્ર ॒માસ આશુ॒યા પ॑ત॒ન્ત્યનુ॑ સ્પૃશ ધૃષતા શોશુ॑ચાનઃ ।
તપૂં ॑ષ્યગ્ને જુ ॒હ્વા ॑ પતઙ્ગાનસ ન્દિતો॒ વિ સૃજ ॒ વિશ્વ ॑ગુ ॒લ્કાઃ ॥ ૨॥
પ્રતિ સ્પશો ॒ વિસૃ ॑જ ॒ તૂર્ણિ  ॑તમો॒ ભવા ॑ પા ॒યુર્વિ  ॒શો અ ॒સ્યા અદ ॑બ્ધઃ ।
યો નો ॑ દૂ ॒રે અ ॒ઘશં॑ સો ॒ યો અન્ત્યગ્ને॒ માકિ ॑ષ્ટે ॒ વ્યથિ ॒રાદ ॑ધર્ષીત્ ॥ ૩॥
ઉદ ॑ગ્ને તિષ્ઠ ॒ પ્રત્યા ત॑નુષ્વ ॒ ન્ય ॑મિત્રાઁ ॑ ઓષતાત્તિગ્મહેતે ।
યો નો ॒ અરા ॑તિં  સમિધાન ચ॒ક્રે ની ॒ચાતં ધ॑ક્ષ્યતસં ન શુષ્કમ્ ॥ ૪॥
ઊ॒ર્ધ્વો ભ ॑વ ॒ પ્રતિં  ॑ વિ ॒દ્યાધ્ય ॒સ્મદા ॒વિષ્કૃ ॑ણુષ્વ ॒ દૈવ્યા ॑ન્યગ્ને ।
અવ ॑સ્થિ ॒રા ત॑નુહિ યાતુ ॒જૂનાં॑ જા ॒મિમજામિં  પ્રમૃણીહિ ॒ શત્રૂ॑ન્ ॥ ૫॥
અષ્ટાવિંશોઽનુવાકઃ   ।
અદિ ॑તિર્દે ॒વા ગ ॑ન્ધર્વા મ॑નુ॒ષ્યાઃ ॒ પિતરોઽસુ॑રા ॒સ્તેષાꣳ
સર્વભૂ ॒તાનાં᳚ મા ॒તા મે॒દિની ॑ મહ ॒તી મ॒હી સા ॑વિ ॒ત્રી ગા ॑યત્રી
જગત્યુ॒ર્વી પૃથ્વી બ ॑હુ ॒લા વિશ્વા ॑ ભૂ ॒તા ક ॑ત॒મા કાયા સા ॒
સત્યેત્યમૃતેતિ વાસિ ॒ષ્ઠઃ ॥ ૧॥
એકોનત્રિંશોઽનુવાકઃ   ।
આપો॒ વા ઇ॒દꣳ સર્વં ॒ વિશ્વા ॑ ભૂ ॒તાન્યાપઃ પ્રા ॒ણા વા આપઃ

પ॒શવ આપોઽન્નમાપોઽમૃત॒માપઃ સ॒મ્રાડાપો ॑ વિ ॒રાડાપઃ ॑
સ્વ ॒રાડાપ ॒શ્છન્દાꣳસ્યાપો ॒ જ્યોતીꣳ॒ષ્યાપો ॒ યજૂꣳ॒ષ્યાપઃ

સ॒ત્યમાપઃ સર્વા ॑ દે ॒વતા ॒ આપો॒ ભૂર્ભુવઃ ॒ સુવ ॒રાપ ઓમ્ ॥ ૧॥
ત્રિંશોઽનુવાકઃ   ।
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આપઃ પુનન્તુ પૃથિ ॒વીં  પૃથિ ॒વી પૂ॒તા પુ॑નાતુ ॒ મામ્ ।
પુ॒નન્તુ ॒ બ્રહ્મણ ॒સ્પતિ ॒ર્બ્રહ્મપૂ॒તા પુ॑નાતુ મામ્ ॥ ૧॥
યદુચ્છિ ॑ષ્ટ ॒મભો ॑જ્યં ॒ યદ્વા ॑ દુ ॒શ્ચરિતં॒ મમ ।
સર્વં ॑ પુનન્તુ॒ મામાપોઽસતાં ચ॑ પ્રતિગ્રહꣳ॒ સ્વાહા ᳚ ॥ ૨॥
એકત્રિંશોઽનુવાકઃ   ।
અગ્નિશ્ચ મા મન્યુશ્ચ મન્યુપતયશ્ચ મન્યુ ॑કૃતે ॒ભ્યઃ ।
પાપેભ્યો ॑ રક્ષ ॒ન્તામ્ । યદહ્ના પાપમકા ॒ર્ષમ્ ।
મનસા વાચા ॑ હસ્તા ॒ભ્યામ્ । પદ્ભ્યામુદરે ॑ણ શિ ॒શ્ના ।
અહ ॒સ્તદ ॑વલુ ॒મ્પતુ । યત્કિઞ્ચ ॑ દુરિ ॒તં મયિ ॑ । ઇદમહં

મામમૃતયો ॒નૌ । સત્યે જ્યોતિષિ જુહો ॑મિ સ્વા ॒હા ॥ ૧॥
દ્વાત્રિંશોઽનુવાકઃ   ।
સૂર્યશ્ચ મા મન્યુશ્ચ મન્યુપતયશ્ચ મન્યુ ॑કૃતે॒ભ્યઃ ।
પાપેભ્યો ॑ રક્ષ ॒ન્તામ્ । યદ્રાત્રિયા પાપમકા ॒ર્ષમ્ ।
મનસા વાચા ॑ હસ્તાભ્યામ્ । પદ્ભ્યામુદરે ॑ણ શિ ॒શ્ના । રાત્રિ ॒સ્તદ ॑વલુ ॒મ્પતુ ।
યત્કિઞ્ચ ॑ દુરિ ॒તં મયિ ॑ । ઇદમહં મામમૃતયોનૌ । સૂર્યે

જ્યોતિષિ જુહો ॑મિ સ્વા ॒હા ॥ ૧॥
ત્રયસ્ત્રિંશોઽનુવાકઃ   ।
ઓમિત્યેકાક્ષ ॑રં બ્ર ॒હ્મ । અગ્નિર્દેવતા બ્રહ્મ ઇત્યા॒॑ર્ષમ્ ।
ગાયત્રં છન્દં પરમાત્મં॑ સરૂપમ્ । સાયુજ્યં વિ ॑નિયો ॒ગમ્ ॥ ૧॥
ચતુસ્ત્રિંશોઽનુવાકઃ   ।
આયા ॑તુ॒ વર ॑દા દે ॒વી ॒ અ ॒ક્ષરં ॑ બ્રહ્મ સંમિ ॑તમ્ ।
ગા ॒ય ॒ત્રી ᳚ છન્દસાં મા ॒તે॒દં બ્ર ॑હ્મ જુ ॒ષસ્વ ॑ નઃ ॥ ૧॥ (ગા ॒ય ॒ત્રઈં ᳚)
યદહ્ના ᳚ત્કુરુ ॑તે પા ॒પં ॒ તદહ્ના ᳚ત્પ્રતિમુચ્ય ॑તે ।
યદ્રાત્રિયા ᳚ત્કુરુ ॑તે પા ॒પં ॒ તદ્રાત્રિયા ᳚ત્પ્રતિમુચ્ય ॑તે ।
સર્વ ॑વ ॒ર્ણે મ॑હાદે ॒વિ ॒ સ॒ન્ધ્યાવિ ॑દ્યે સ॒રસ્વતિ ॥ ૨॥
પઞ્ચત્રિંશોઽનુવાકઃ   ।
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ઓજો ॑ઽસિ સહો ॑ઽસિ બલ ॑મસિ ભ્રાજો॑ઽસિ દે ॒વાનાં॒ ધામનામા ॑સિ ॒ વિશ્વ ॑માસિ
વિ ॒શ્વાયુઃ ॒ સર્વ ॑મસિ સ॒ર્વાયુરભિભૂરોં ગાયત્રીમાવા ॑હયા ॒મિ ॒
સાવિત્રીમાવા ॑હયા ॒મિ ॒ સરસ્વતીમાવા ॑હયા ॒મિ ॒ છન્દર્હીનાવા ॑હયા ॒મિ ॒
શ્રિયમાવા ॑હયા ॒મિ ॒ ગા ॒યત્રિયા ગાયત્રી છન્દો વિશ્વામિત્ર ઋષિઃ
સવિતા દેવતાગ્નિર્મુખં બ્રહ્મા શિરો વિષ્ણુહૃદયꣳ રુદ્રઃ શિખા
પૃથિવી યોનિઃ પ્રાણાપાનવ્યાનોદાનસ્માના સપ્રાણા શ્વેતવર્ણા
સાઙ્ખ્યાયનસગોત્રા ગાયત્રી ચતુર્વિંશત્યક્ષરા   ત્રિપદા ષ્ટ્કુક્ષિઃ  ॒
પઞ્ચશીર્ષોપનયને વિ ॑નિયો ॒ગઃ ॒ ॥ ૧॥
ૐ ભૂઃ । ૐ ભુવઃ । ઓꣳસુવઃ । ૐ મહઃ । ૐ જનઃ । ૐ તપઃ ।
ઓꣳ સ॒ત્યમ્ । ૐ તત્સવિ ॒તુર્વરે ᳚ણ્યં॒ ભર્ગો ॑ દે ॒વસ્ય ॑ ધીમહિ ।
ધિયો ॒ યો નઃ પ્રચો ॒દયા ᳚ત્ । ઓમાપો॒ જ્યોતી ॒ રસો ॒ઽમૃતં ॒ બ્રહ્મ
ભૂર્ભુવઃ ॒ સુવ ॒રોમ્ ॥ ૨॥
ષટ્ત્રિંશોઽનુવાકઃ   ।
ઉ ॒ત્તમે॑ શિખરે દે ॒વિ ॒ જા ॒તે॒ ભૂ ॒મ્યાં પ॑ર્વત ॒મૂર્ધ॑નિ ।
બ્રાહ્મણે ᳚ભ્યોઽભ્ય ॑નુજ્ઞા ॒તા ॒ ગ ॒ચ્છ દે ॑વિ ય ॒થાસુ॑ખમ્ ॥ ૧॥
સ્તુ ॒તો મયા ॑ વર ॒દા વે ॑દમાતા
પ્રચો ॑દયન્તાં પવને᳚ દ્વિજા ॒તા ।
આયુઃ પ્રા ॒ણં પ્॒રજાં પ॒શું કી ॒ર્તિં  ॑ દ્રવિ ॑ણં

બ્ર ॑હ્મવર્ચ ॒સં મહ્યં॑ દ ॒ત્વા વ્॑રજત બ્ર ॑હ્મલો ॒કમ્ ॥ ૨॥
સપ્તત્રિંશોઽનુવાકઃ   ।
ઘૃણિઃ ॒ સૂર્ય॑ આદિ ॒ત્યો ન પ્રભા ॑ વા ॒ત્યક્ષરમ્ । મધુ॑ ક્ષરન્તિ ॒ તદ્રસમ્ ।
સ॒ત્યં વૈ તદ્રસમાપો॒ જ્યોતી ॒ રસો ॒ઽમૃતં॒ બ્રહ્મ ભૂર્ભુવઃ સુવ ॒રોમ્ ॥ ૧॥
ત્રિસુપર્ણમન્ત્રઃ ૧

અષ્ટત્રિંશોઽનુવાકઃ   ।
બ્રહ્મમેતુ॒ મામ્ । મધુ॑મેતુ॒ મામ્ । બ્રહ્મમે॒વ મધુ॑મેતુ॒ મામ્ ।
યાસ્તે સો ॑મ પ્॒રજા વ ॒ત્સોઽભિ ॒ સો અ ॒હમ્ । દુઃષ્વપ્ન ॒હન્ દુ ॑રુષ્ષહ ।
યાસ્તે ॑ સોમ પ્રા ॒ણાꣳસ્તાઞ્જુ ॑હોમિ ॥ ૧॥
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ત્રિસુ॑પર્ણ॒મયા ॑ચિતં બ્રાહ્મ ॒ણાય ॑ દદ્યાત્ । બ્ર ॒હ્॒મહ ॒ત્યાં વા એ ॒તે ઘ્ન ॑ન્તિ ।
યે બ્રા ᳚હ્॒મણાસ્ત્રિસુ॑પર્ણં॒ પઠન્તિ । તે સોમં॒ પ્રાપ્નુ ॑વન્તિ । આ॒

સ॒હ ॒સ્રાત્ પ॒ઙ્ક્તિં   પુનન્તિ । ૐ ॥ ૨॥
ત્રિસુપર્ણમન્ત્રઃ ૨

એકોનચત્વારિંશોઽનુવાકઃ   ।
બ્રહ્મ મે॒ધયા ᳚ । મધુ॑ મે॒ધયા ᳚ । બ્રહ્મમે॒વ મધુ॑ મે॒ધયા ᳚ ॥ ૧॥
અ ॒દ્યાનો॑ દેવ સવિતઃ પ્॒રજાવ ॑ત્સાવીઃ ॒ સૌભ ॑ગમ્ ।
પરા દુઃષ્વપ્નિ ॑યꣳ સુવ ॥ ૨॥
વિશ્વા ॑નિ દેવ સવિતર્દુરિ ॒તાનિ પરાસુવ । યદ્ભદ્રં તન્મ આસુ॑વ ॥ ૩॥
મધુ॒વાતા ॑ ઋતાય ॒તે મધુ॒ક્ષરન્તિ સિન્ધવઃ । માધ્વી ᳚ર્નઃ સ॒ન્ત્વોષ ॑ધીઃ ॥ ૪॥
મધુ॒ નક્ત ॑મુ॒તોષસિ ॒ મધુ॑મ॒ત્પાર્થિ  ॑વꣳ રજઃ ॑ । મધુ॒દ્યૌર ॑સ્તુ નઃ પિતા ॥ ૫॥
મધુ॑માન્નો ॒ વનસ્પતિ ॒ર્મધુ॑માꣳઅસ્તુ ॒ સૂર્યઃ । માધ્વી ॒ર્ગાવો ॑ ભવન્તુ નઃ ॥ ૬॥
ય ઇ॒મં ત્રિસુ॑પર્ણ॒મયા ॑ચિતં બ્રાહ્મ ॒ણાય ॑ દદ્યાત્ ।
ભ્રૂણ ॒હ ॒ત્યાં વા એ ॒તે ઘ્ન ॑ન્તિ ।
યે બ્રા ᳚હ્મણાસ્ત્રિસુ॑પર્ણં॒ પઠન્તિ । તે સોમં॒ પ્રાપ્નુ ॑વન્તિ ।
આ॒સ॒હ ॒સ્રા ॒ત્પઙ્ક્તિં   પુનન્તિ । ૐ ॥ ૭॥
ત્રિસુપર્ણમન્ત્રઃ ૩

ચત્વારિંશોઽનુવાકઃ   ।
બ્રહ્મ મે॒ધવા ᳚ । મધુ॑ મે॒ધવા ᳚ । બ્રહ્મમે॒વ મધુ॑ મે॒ધવા ᳚ ॥ ૧॥
બ્ર ॒હ્મા દે ॒વાનાં᳚ પદવીઃ ક ॑વી ॒નામૃષિ ॒ર્વિપ્રા   ॑ણાં મહિ ॒ષો મૃગાણા ᳚મ્ ।
શ્યે ॒નો ગૃદ્ધ્રાણાꣳ સ્વધિ ॑તિ ॒ર્વના ᳚નાꣳ॒ સોમઃ પ॒વિત્રમત્યે॑તિ ॒ રેભન્॑ ॥ ૨॥
હꣳ॒સઃ શુ॑ચિ ॒ષદ્વસુ॑રન્તરિક્ષ ॒સદ્ધોતા ॑ વેદિ ॒ષદતિ ॑થિર્દુરોણ ॒સત્ ।
નૃષદ્વ ॑ર॒સદૃ॑તસદ્વ્યો॑મ॒સદબ્જા ગો ॒જા ઋ॑ત॒જા અ ॑દ્રિ ॒જા ઋ॒તં બૃ ॒હત્ ॥ ૩॥
ઋ॒ચે ત્વા ॑ ઋ॒ચે ત્વા ॒ સમિત્સ્ર ॑વન્તિ સ॒રિતો ॒ ન ધેનાઃ ।
અ ॒ન્તર્હૃ  ॒દા મનસા પૂ॒યમા ॑નાઃ । ઘૃતસ્ય ધારા ॑ અ ॒ભિચા ॑કશીમિ ॥ ૪॥
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હિ ॒ર॒ણ્યયો ॑ વેત ॒સો મધ્ય ॑ આસામ્ । તસ્મિન્ત્સુપર્ણો મ॑ધુ॒કૃત્ કુ ॑લા ॒યી ભજન્નાસ્તે ॒
મધુ॑ દે ॒વતા ᳚ભ્યઃ । તસ્યા ॑સતે॒ હ ॑રયઃ સ॒પ્ત તીરે સ્વ ॒ધાં
દુહા ॑ના અ ॒મૃતસ્ય ॒ ધારા ᳚મ્ ॥ ૫॥
ય ઇ॒દં ત્રિસુ॑પર્ણ॒મયા ॑ચિતં બ્રાહ્મ ॒ણાય ॑ દદ્યાત્ ।
વી ॒ર॒હ ॒ત્યાં વા એ ॒તે ઘ્નન્તિ ।
યે બ્રા ᳚હ્॒મણાસ્ત્રિસુ॑પર્ણં॒ પઠન્તિ । તે સોમં॒ પ્રાપ્નુ ॑વન્તિ ।
આ॒સ॒હસ્રાત્ પ॒ઙ્ક્તિં   પુનન્તિ । ૐ ॥ ૬॥
એકચત્વારિંશોઽનુવાકઃ   ।
મે॒ધાદે ॒વી જુ ॒ષમાણા ન॒ આગા ᳚દ્વિ ॒શ્વાચી ॑ ભ ॒દ્રા સુ॑મનસ્યમા ॒॑ના ।
ત્વયા ॒ જુષ્ટા ॑ જુ ॒ષમા ॑ણા દુરુક્તા ᳚ન્બૃહદ્વ ॑દેમ વિ ॒દથે॑ સુ॒વીરાઃ ᳚ ॥ ૧॥
ત્વયા ॒ જુષ્ટ ॑ ઋ॒ષિર્ભ ॑વતિ ॒ દેવિ ॒ ત્વયા ॒ બ્રહ્મા ॑ગ ॒તશ્રી ॑ર॒ુત ત્વયા ᳚ ।
ત્વયા ॒ જુષ્ટ ॑શ્ચિ ॒ત્રં વિ ॑ન્દતે॒ વસુ॒ સા નો ॑ જુષસ્વ  ॒ દ્રવિ ॑ણેન મેધે ॥ ૨॥
દ્વિચત્વારિંશોઽનુવાકઃ   ।
મે॒ધાં મ॒ ઇન્દ્રો ॑ દદાતુ મે॒ધાં દે ॒વી સરસ્વતી ।
મે॒ધાં મે॑ અ ॒શ્વિનાવુ ॒ભાવાધ ॑ત્તાં॒ પુષ્કરસ્રજૌ ॥ ૧॥
અ ॒પ્સરાસુ॑ ચ॒ યા ॒ મે॒ધા ગ ॑ન્ધર્વેષુ ॑ ચ॒ યન્મનઃ ।
દૈવી ᳚ મે॒ધા સરસ્વતી ॒ સ માં᳚ મે॒ધા સુ॒રભિ ॑ર્જુષતા ꣳ॒ સ્વાહા ᳚ ॥ ૨॥
ત્રિચત્વારિંશોઽનુવાકઃ   ।
આ માં᳚ મે॒ધા સુરભિ ॑ર્વિ  ॒શ્વરૂપા ॒ હિર ॑ણ્યવર્ણા ॒ જગતી જગમ્યા ।
ઊર્જ ॑સ્વતી ॒ પયસા ॒ પિન્વ ॑માના સા માં᳚ મે॒ધા સુ॒પ્રતીકા જુષતામ્  ॥ ૧॥
ચતુશ્ચત્વારિંશોઽનુવાકઃ   ।
મયિ ॑ મે॒ધાં મયિ ॑ પ્॒રજાં મય્યગ્નિસ્તેજો ॑ દધાતુ॒ ।
મયિ ॑ મે॒ધાં મયિ ॑ પ્॒રજાં મયીન્દ્ર ॑ ઇન્દ્રિ ॒યં દ ॑ધાતુ ।
મયિ ॑ મે॒ધાં મયિ ॑ પ્॒રજાં મયિ ॒ સૂર્યો॒ ભ્રાજો॑ દધાતુ ॥ ૧॥
પઞ્ચચત્વારિંશોઽનુવાકઃ   ।
અપૈ॑તુ મૃત્યુરમૃતં॑ ન॒ આગ ॑ન્વૈવસ્વ ॒તો નો ॒ અભ ॑યં કૃણોતુ ।
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પ॒ર્ણં વનસ્પતે ॑રિવા ॒ભિ નઃ શીયતાꣳર॒યિઃ સચતાં નઃ શચી ॒પતિઃ ॥ ૧॥
ષટ્ચત્વારિંશોઽનુવાકઃ   ।
પરં ॑ મૃત્યો ॒ અનુ ॒પરે ॑હિ પન્થાં॒ યસ્તે ॒ સ્વ ઇતરો દેવ ॒યાના ᳚ત્ ।
ચક્ષુ ॑ષ્મતે શ‍ૃણ્વ ॒તે તે᳚ બ્રવીમિ ॒ મા નઃ પ્॒રજાꣳ રી ॑રિષો ॒ મોત વી ॒રાન્ ॥ ૧॥
સપ્તચત્વારિંશોઽનુવાકઃ   ।
વાતં॑ પ્રા ॒ણં મનસા ॒ન્વાર ॑ભામહે પ્રજાપતિં  ॒ યો ભુવ ॑નસ્ય ગો ॒પાઃ ।
સ નો ॑ મૃત્યોસ્ત્રા ॑યતાં॒ પાત્વꣳહ ॑સો ॒ જ્યોગ્જી ॒વા જરામશીમહિ ॥ ૧॥
અષ્ટચત્વારિંશોઽનુવાકઃ   ।
અ ॒મુ॒ત્॒રભૂયા ॒દધ યદ્ય ॒મસ્ય બૃહ ॑સ્પતે અ ॒ભિશ ॑સ્તે ॒રમુ॑ઞ્ચઃ ।
પ્રત્યૌ ॑હતામ ॒શ્વિના મૃત્યુમસ્મદ્દે ॒વાના ॑મગ્ને ભિ ॒ષજા શચી ॑ભિઃ ॥ ૧॥
એકોનપઞ્ચાશોઽનુવાકઃ ।
હરિꣳ॒ હર ॑ન્તમનુ॑યન્તિ દે ॒વા વિશ્વ ॒સ્યેશા ॑નં વૃષ ॒ભં મ॑તી ॒નામ્ ।
બ્રહ્મસરૂપ॒મનુ॑ મે॒દમાગા ॒દય ॑નં મા વિવ ॑ધી ॒ર્વિક્ર   ॑મસ્વ ॥ ૧॥
પઞ્ચાશોઽનુવાકઃ ।
શલ્કૈ ॑ર॒ગ્નિમિ ॑ન્ધાન ઉ ॒ભૌ લો ॒કૌ સ॑નેમહમ્ ।
ઉ ॒ભયો ᳚ર્લો ॒કયો ॑રૄ॒ધ્વાતિ ॑ મૃ ॒ત્યું ત॑રામ્ય ॒હમ્ ॥ ૧॥
એકપઞ્ચાશોઽનુવાકઃ ।
મા છિ ॑દો મૃત્યો ॒ મા વ ॑ધી ॒ર્મા મે॒ બલં॒ વિવૃ ॑હો ॒ મા પ્રમો॑ષીઃ ।
પ્॒રજાં મા મે॑ રીરિષ ॒ આયુરુગ્ર નૃચક્ષસં ત્વા હ ॒વિષા ॑ વિધેમ ॥ ૧॥
દ્વિપઞ્ચાશોઽનુવાકઃ ।
મા નો ॑ મ॒હાન્ત ॑મુ॒ત મા નો ॑ અર્ભ ॒કં
મા ન॒ ઉક્ષન્તમુ॒ત મા ન॑ ઉક્ષિ ॒તમ્ ।
મા નો ॑ વધીઃ પિતરં ॒ મોત મા ॒તરં ॑ પ્રિયા મા ન॑સ્ત ॒નુવો ॑ રુદ્ર રીરિષઃ ॥ ૧॥
ત્રિપઞ્ચાશોઽનુવાકઃ ।
મા ન॑સ્તો ॒કે તનયે ॒ મા ન ॒ આયુ॑ષિ ॒
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મા નો ॒ ગોષુ ॒ મા નો ॒ અશ્વે ॑ષુ રીરિષઃ ।
વી ॒રાન્મા નો ॑ રુદ્ર ભામિ ॒તો વ ॑ધી-
ર્હ ॒વિષ્મન્તો ॒ નમસા વિધેમ તે ॥ ૧॥
ચતુષ્પઞ્ચાશોઽનુવાકઃ ।
પ્રજાપતે॒ ન ત્વદે ॒તાન્ય ॒ન્યો વિશ્વા ॑ જા ॒તાનિ પરિ તા બ ॒ભૂવ ।
યત્કા ॑મસ્તે જુહુ ॒મસ્તન્નો ॑ અસ્તુ વ ॒યꣳસ્યા ॑મ॒ પતયો રયી ॒ણામ્ ॥ ૧॥
પઞ્ચપઞ્ચાશોઽનુવાકઃ ।
સ્વ ॒સ્તિ ॒દા વિ ॒શસ્પતિ ॑ર્વૃત્રહા વિમૃધો ॑ વ ॒શી ।
વૃષેન્દ્રઃ ॑ પુ॒ર એ ॑તુ નઃ સ્વસ્તિદા ॒ અ ॑ભયઙ્ક ॒રઃ ॥ ૧॥
ષટ્પઞ્ચાશોઽનુવાકઃ ।
ત્ર્ય ॑મ્બકં યજામહે સુગન્ધિં  પુ॑ષ્ટિ ॒વર્ધ ॑નમ્ ।
ઉ ॒ર્વા ॒ર॒ુકમિવ ॒ બન્ધનાન્મૃત્યોર્મુ॑ક્ષીય ॒ મામૃતા ᳚ત્ ॥ ૧॥
સપ્તપઞ્ચાશોઽનુવાકઃ ।
યે તે॑ સ॒હસ્ર ॑મ॒યુતં॒ પાશા ॒ મૃત્યો ॒ મર્ત્યા॑ય ॒ હન્ત ॑વે ।
તાન્ ય ॒જ્ઞસ્ય ॑ મા ॒યયા ॒ સર્વા ॒નવ ॑યજામહે ॥ ૧॥
અષ્ટપઞ્ચાશોઽનુવાકઃ ।
મૃત્યવે ॒ સ્વાહા ॑ મૃત્યવે ॒ સ્વાહા ᳚ ॥ ૧॥
એકોનષષ્ટિતમોઽનુવાકઃ ।
દે ॒વકૃ ॑ત॒સ્યૈનસોઽવ ॒યજનમસિ સ્વાહા ᳚ ।
મ॒નુ॒ષ્ય ॑કૃતસ્યૈનસોઽવ ॒યજનમસિ સ્વાહા ᳚ ।
પિતૃકૃ ॑ત॒સ્યૈનસોઽવ ॒યજનમસિ સ્વાહા ᳚ ।
આ॒ત્મકૃ ॑ત॒સ્યૈનસોઽવ ॒યજનમસિ સ્વાહા ᳚ ।
અ ॒ન્યકૃ ॑ત॒સ્યૈનસોઽવ ॒યજનમસિ સ્વાહા ᳚ ।
અ ॒સ્મત્કૃ ॑ત॒સ્યૈનસોઽવયજનમસિ સ્વાહા ᳚ ।
યદ્દિ ॒વા ચ॒ નક્તં॒ ચૈનશ્ચકૃ ॒મ તસ્યા ॑વ ॒યજનમસિ સ્વાહા ᳚ ।
યત્સ્વ ॒પ॑ન્તશ્ચ જાગ્ર ॑ત॒શ્ચૈનશ્ચકૃ ॒મ તસ્યા ॑વયજનમસિ સ્વાહા ᳚ ।
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યત્સુ॒ષુપ્ત ॑શ્॒ચ જાગ્રત॒શ્ચૈનશ્ચકૃ ॒મ તસ્યા ॑વયજનમસિ સ્વાહા ᳚ ।
યદ્વિ ॒દ્વાꣳસશ્ચાવિ ॒દ્વાꣳસશ્ચૈનશ્ચકૃ ॒મ તસ્યા ॑વ ॒યજનમસિ સ્વાહા ᳚ ।
એનસ એનસોઽવયજનમસિ સ્વા ॒હા ॥ ૧॥
ષષ્ટિતમોઽનુવાકઃ ।
યદ્વો ॑ દેવાશ્ચકૃ ॒મ જિહ્વયાં॑ ગુ ॒રુ
મનસો વા ॒ પ્રયુ॑તી દેવ ॒હેડ ॑નમ્ ।
અરા ॑વા ॒ યો નો ॑ અ ॒ભિ દુ ॑ચ્છુના  ॒યતે॒
તસ્મિન્ તદેનો ॑ વસવો ॒ નિધે॑તન સ્વાહા ᳚ ॥ ૧॥
એકષષ્ટિતમોઽનુવાકઃ ।
કામોઽકાર્ષી ॑ન્નમો॒ નમઃ । કામોઽકાર્શીત્કામઃ કરોતિ નાહં કરોમિ કામઃ કર્તા

નાહં કર્તા કામઃ ॑ કાર ॒યિતા નાહં ॑ કારયિતા એષ તે કામ કામા ॑ય સ્વા ॒હા ॥ ૧॥
દ્વિષષ્ટિતમોઽનુવાકઃ ।
મન્યુરકાર્ષીન્નમો॒ નમઃ । મન્યુરકાર્ષીન્મન્યુઃ કરોતિ નાહં
કરોમિ મન્યુઃ કર્તા નાહં કર્તા

મન્યુઃ કાર ॒યિતા નાહં ॑ કાર ॒યિતા એષ તે મન્યો મન્યવે સ્વા ॒હા ॥ ૧॥
ત્રિષષ્ટિતમોઽનુવાકઃ ।
તિલાઞ્જુહોમિ સરસાન્ સપિષ્ટાન્ ગન્ધાર મમ ચિત્તે રમન્તુ સ્વા ॒હા ॥ ૧॥
ગાવો હિરણ્યં ધનમન્નપાનꣳ સર્વેષાꣳ શ્રિ ॑યૈ સ્વા ॒હા ॥ ૨॥
શ્રિયં ચ લક્ષ્મીં  ચ પુષ્ટિં  ચ કીર્તિં  ॑ ચાનૃણ્યતામ્ ।
બ્રાહ્મણ્યં બ ॑હુપુ ॒ત્રતામ્ । શ્રદ્ધામેધે પ્રજાઃ સન્દદાતુ સ્વા ॒હા ॥ ૩॥
ચતુઃષષ્ટિતમોઽનુવાકઃ ।
તિલાઃ કૃષ્ણાસ્તિ ॑લાઃ શ્વે॒તા ॒સ્તિલાઃ સૌમ્યા વ ॑શાનુ॒ગાઃ ।
તિલાઃ પુનન્તુ॑ મે પા ॒પં ॒ યત્કિઞ્ચિદ્ દુરિતં મ॑યિ સ્વા ॒હા ॥ ૧॥
ચોર ॒સ્યાન્નં ન॑વશ્રા ॒દ્ધં ॒ બ્॒રહ્॒મહા ગુ ॑રુતલ્પગઃ ।
ગોસ્તેયꣳ સુ॑રાપા ॒નં ॒ ભ્રૂણહત્યા તિલા શાન્તિꣳ શમયન્તુ સ્વા ॒હા ॥ ૨॥
શ્રીશ્ચ લક્ષ્મીશ્ચ પુષ્ટીશ્ચ કીર્તિં  ॑ ચાનૃણ્યતામ્ ।
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બ્રહ્મણ્યં બ ॑હુપુ॒ત્રતામ્ । શ્રદ્ધામેધે પ્રજ્ઞા તુ જાતવેદઃ

સન્દદાતુ સ્વા ॒હા ॥ ૩॥
પઞ્ચષષ્ટિતમોઽનુવાકઃ ।
પ્રાણાપાનવ્યાનોદાનસમાના મે॑ શુધ્ય ॒ન્તાં॒
જ્યોતિ ॑ર॒હં વિ ॒રજા ॑ વિપા ॒પ્મા ભૂ॑યાસꣳ॒ સ્વાહા ᳚ ॥ ૧॥
વાઙ્મનશ્ચક્ષુઃશ્રોત્રજિહ્વાઘ્રાણરેતોબુદ્ધ્યાકૂતિઃસઙ્કલ્પા  મે॑
શુધ્ય ॒ન્તાં॒ જ્યોતિ ॑ર॒હં વિ ॒રજા ॑ વિપા ॒પ્મા ભૂ ॑યાસꣳ॒ સ્વાહા ᳚ ॥ ૨॥
ત્વક્ચર્મમાંસરુધિરમેદોમજ્જાસ્નાયવોઽસ્થીનિ મે॑ શુધ્ય ॒ન્તાં॒
જ્યોતિ ॑ર॒હં વિ ॒રજા ॑ વિપા ॒પ્મા ભૂ॑યાસꣳ॒ સ્વાહા ᳚ ॥ ૩॥
શિરઃપાણિપાદપાર્શ્વપૃષ્ઠોરૂધરજઙ્ઘાશિશ્નોપસ્થપાયવો  મે॑
શુધ્ય ॒ન્તાં॒ જ્યોતિ ॑ર॒હં વિ ॒રજા ॑ વિપા ॒પ્મા ભૂ ॑યાસꣳ॒ સ્વાહા ᳚ ॥ ૪॥
ઉત્તિષ્ઠ પુરુષ હરિત પિઙ્ગલ  લોહિતાક્ષિ દેહિ દેહિ

દદાપયિતા મે॑ શુધ્ય ॒ન્તાં॒ જ્યોતિ ॑ર॒હં વિ ॒રજા ॑
વિપા ॒પ્મા ભૂ ॑યાસꣳ॒ સ્વાહા ᳚ ॥ ૫॥
ષટ્ષષ્ટિતમોઽનુવાકઃ ।
પૃથિવ્યપ્તેજોવાયુરાકાશા મે॑ શુધ્ય ॒ન્તાં॒
જ્યોતિ ॑ર॒હં વિ ॒રજા ॑ વિપા ॒પ્મા ભૂ॑યાસꣳ॒ સ્વાહા ᳚ ॥ ૧॥
શબ્દસ્પર્શરૂપરસગન્ધા મે॑ શુધ્ય ॒ન્તાં॒
જ્યોતિ ॑ર॒હં વિ ॒રજા ॑ વિપા ॒પ્મા ભૂ॑યાસꣳ॒ સ્વાહા ᳚ ॥ ૨॥
મનોવાક્કાયકર્માણિ મે॑ શુધ્ય ॒ન્તાં॒
જ્યોતિ ॑ર॒હં વિ ॒રજા ॑ વિપા ॒પ્મા ભૂ॑યાસꣳ॒ સ્વાહા ᳚ ॥ ૩॥
અવ્યક્તભાવૈર ॑હઙ્કા ॒રૈ ॒ર્ -
જ્યોતિ ॑ર॒હં વિ ॒રજા ॑ વિપા ॒પ્મા ભૂ॑યાસꣳ॒ સ્વાહા ᳚ ॥ ૪॥
આત્મા મે॑ શુધ્ય ॒ન્તાં॒
જ્યોતિ ॑ર॒હં વિ ॒રજા ॑ વિપા ॒પ્મા ભૂ॑યાસꣳ॒ સ્વાહા ᳚ ॥ ૫॥
અન્તરાત્મા મે॑ શુધ્ય ॒ન્તાં॒
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જ્યોતિ ॑ર॒હં વિ ॒રજા ॑ વિપા ॒પ્મા ભૂ॑યાસꣳ॒ સ્વાહા ᳚ ॥ ૬॥
પરમાત્મા મે॑ શુધ્ય ॒ન્તાં॒
જ્યોતિ ॑ર॒હં વિ ॒રજા ॑ વિપા ॒પ્મા ભૂ॑યાસꣳ॒ સ્વાહા ᳚ ॥ ૭॥
ક્ષુ ॒ધે સ્વાહા ᳚ । ક્ષુત્પિપાસાય ॒ સ્વાહા ᳚ । વિવિ ॑ટ્યૈ॒ સ્વાહા ᳚ ।
ઋગ્વિ ॑ધાનાય સ્વાહા ᳚ । ક ॒ષો ᳚ત્કાય ॒ સ્વાહા ᳚ । ૐ સ્વાહા ᳚ ॥ ૮॥
ક્ષુ ॒ત્પિપા ॒સામલં જ્યે ॒ષ્ઠા ॒મલલક્ષ્મીર્નાશયા ॒મ્યહમ્ ।
અભૂ ॑તિમસમૃદ્ધિં  ॒ ચ॒ સર્વાન્નિર્ણુદ મે પાપ્માનꣳ સ્વા ॒હા ॥ ૯॥
અન્નમયપ્રાણમયમનોમયવિજ્ઞાનમયમાનન્દમયમાત્મા મે॑
શુધ્ય ॒ન્તાં॒ જ્યોતિ ॑ર॒હં વિ ॒રજા ॑ વિપા ॒પ્મા ભૂ ॑યાસꣳ॒ સ્વાહા ᳚ ॥ ૧૦॥
સપ્તષષ્ટિતમોઽનુવાકઃ ।
અ ॒ગ્નયે ॒ સ્વાહા ᳚ । વિશ્વે ᳚ભ્યો દે ॒વેભ્ય ॒᳚ સ્વાહા ᳚ । ધ્રુ ॒વાય ॑ ભૂ ॒માય ॒
સ્વાહા ᳚ । ધ્રુ ॒વ ॒ક્ષિત ॑યે સ્વાહા ᳚ ।
અ ॒ચ્યુત ॒ક્ષિત ॑યે ॒ સ્વાહા ᳚ । અ ॒ગ્નયે ᳚ સ્વિષ્ટ ॒કૃતે ॒ સ્વાહા ᳚ ॥
ધર્મા॑ય ॒ સ્વાહા ᳚ । અધ ॑ર્માય ॒ સ્વાહા ᳚ । અ ॒દ્ભ્યઃ સ્વાહા ᳚ ।
ઓ॒ષ ॒ધિ ॒વ ॒ન॒સ્પ ॒તિભ્યઃ ॒ સ્વાહા ᳚ । ર॒ક્ષો ॒દે ॒વ ॒જ ॒નેભ્યઃ ॒ સ્વાહા ᳚ ।
ગૃહ્યાભ્યઃ ॒ સ્વાહા ᳚ । અ ॒વ ॒સાને᳚ભ્યઃ ॒ સ્વાહા ᳚ । અ ॒વ ॒સાનપતિભ્યઃ

સ્વાહા ᳚ । સ॒ર્વ ॒ભૂ ॒તેભ્યઃ સ્વાહા ᳚ । કામા ॑ય સ્વાહા ᳚ । અ ॒ન્તરિ ॑ક્ષાય

સ્વાહા ᳚ । યદેજતિ ॒ જગતિ ॒ યચ્ચ ॒ ચેષ્ટ ॑તિ ॒ નામ્નો ॑ ભા ॒ગોઽયં
નામ્ને ॒ સ્વાહા ᳚ । પૃથિ ॒વ્યૈ સ્વાહા ᳚ । અ ॒ન્તરિ ॑ક્ષાય ॒ સ્વાહા ᳚ । દિ ॒વે
સ્વાહા ᳚ । સૂર્યા॑ય ॒ સ્વાહા ᳚ । ચ॒ન્દ્રમસે॒ સ્વાહા ᳚ । નક્ષ ॑ત્રેભ્યઃ
સ્વાહા ᳚ । ઇન્દ્રા ॑ય ॒ સ્વાહા ᳚ । બૃહ ॒સ્પત ॑યે ॒ સ્વાહા ᳚ । પ્॒રજાપતયે॒
સ્વાહા ᳚ । બ્રહ્મણે ॒ સ્વાહા ᳚ । સ્વ ॒ધા પિતૃભ્યઃ સ્વાહા ᳚ । નમો ॑
ર॒ુદ્રાય ॑ પશુપતયે સ્વાહા ᳚ । દે ॒વેભ્યઃ ॒ સ્વાહા ᳚ । પિતૃભ્યઃ ॑
સ્વ ॒ધાસ્તુ ॑ । ભૂ ॒તેભ્યો ॒ નમઃ । મ॒નુ॒ષ્યે ॑ભ્યો ॒ હન્તા ᳚ । પ્॒રજાપતયે॒
સ્વાહા ᳚ । પરમેષ્ઠિને॒ સ્વાહા ᳚ ॥ ૧॥
યથા કૂ ॑પઃ શ॒તધારઃ સ॒હસ્ર ॑ધારો ॒ અક્ષિ ॑તઃ ।
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એ ॒વા મે॑ અસ્તુ ધા ॒ન્યꣳ સ॒હસ્ર ॑ધાર ॒મક્ષિ ॑તમ્ ॥ ધનધાન્યૈ॒ સ્વાહા ॑ ॥ ૨॥
યે ભૂ ॒તાઃ પ્॒રચરન્તિ ॒ દિવા ॒નક્તં॒
બલિ ॑મિ ॒ચ્છન્તો॑ વિ ॒તુદસ્ય ॒ પ્રેષ્યાઃ ᳚ ।
તેભ્યો ॑ બ ॒લિં  પુ॑ષ્ટિ ॒કામો ॑ હરામિ ॒
મયિ ॒ પુષ્ટિં  ॒ પુષ્ટિ ॑પતિર્દધાતુ॒ સ્વાહા ᳚ ॥ ૩॥
અષ્ટષષ્ટિતમોઽનુવાકઃ ।
ૐ તદ્બ્રહ્મ । ૐ તદ્વા ॒યુઃ । ૐ તદા ॒ત્મા । ૐ તત્સત્યમ્ ।
ૐ તત્સર્વ᳚મ્ । ૐ તત્પુરો ॒ર્નમઃ ॥ ૧॥
ૐ અન્તશ્ચરતિ ભૂતે॒ષુ ગુ ॒હાયાં વિ ॑શ્વમૂ॒ર્તિષુ   ।
ત્વં યજ્ઞસ્ત્વં વષટ્કારસ્ત્વમિન્દ્રસ્ત્વꣳ રુદ્રસ્ત્વં વિષ્ણુસ્ત્વં

બ્રહ્મ ત્વં॑ પ્રજાપતિઃ । ત્વં ત॑દાપ આપો॒ જ્યોતી ॒ રસો ॒ઽમૃતં॒
બ્રહ્મ ભૂર્ભુવઃ ॒ સુવ ॒રોમ્ ॥ ૨॥
એકોનસપ્તતિતમોઽનુવાકઃ ।
શ્॒રદ્ધાયાં᳚ પ્રા ॒ણે નિવિ ॑ષ્ટો ॒ઽમૃતં॑ જુહોમિ ।
શ્રદ્ધાયા ॑મપાને નિવિ ॑ષ્ટો ॒ઽમૃતં॑ જુહોમિ ।
શ્॒રદ્ધાયાં᳚ વ્યા ॒ને નિવિ ॑ષ્ટો ॒ઽમૃતં॑ જુહોમિ ।
શ્॒રદ્ધાયા ॑મુદા ॒ને નિવિ ॑ષ્ટો ॒ઽમૃતં॑ જુહોમિ ।
શ્॒રદ્ધાયાꣳ॑ સમાને નિવિ ॒ષ્ટોઽમૃતં॑ જુહોમિ ।
બ્રહ્મણિ મ આ॒ત્મામૃ ॑ત॒ત્વાય ॑ ॥ ૧॥
અ ॒મૃ ॒તો ॒પ॒સ્ત ॑રણમસિ ॥ ૨॥
શ્॒રદ્ધાયાં᳚ પ્રા ॒ણે નિવિ ॑ષ્ટો ॒ઽમૃતં॑ જુહોમિ ।
શિ ॒વો મા ॑ વિ ॒શાપ્રદાહાય । પ્રા ॒ણાય ॒ સ્વાહા ᳚ ॥
શ્॒રદ્ધાયા ॑મપાને નિવિ ॑ષ્ટો ॒ઽમૃતં॑ જુહોમિ ।
શિ ॒વો મા વિ ॒શાપ્રદાહાય । અ ॒પા ॒નાય ॒ સ્વાહા ᳚ ॥
શ્॒રદ્ધાયાં᳚ વ્યા ॒ને નિવિ ॑ષ્ટો ॒ઽમૃતં॑ જુહોમિ ।
શિ ॒વો મા ॑ વિ ॒શાપ્રદાહાય । વ્યા ॒નાય ॒ સ્વાહા ᳚ ॥
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શ્॒રદ્ધાયા ॑મુદા ॒ને નિવિ ॑ષ્ટો ॒ઽમૃતં॑ જુહોમિ ।
શિ ॒વો મા ॑ વિ ॒શાપ્રદાહાય । ઉ ॒દા ॒નાય ॒ સ્વાહા ᳚ ॥
શ્॒રદ્ધાયાꣳ॑ સમાને નિવિ ॑ષ્ટો ॒ઽમૃતં॑ જુહોમિ ।
શિ ॒વો મા ॑ વિ ॒શાપ્રદાહાય । સ॒મા ॒નાય ॒ સ્વાહા ᳚ ॥
બ્રહ્મણિ મ આ॒ત્મામૃ ॑ત॒ત્વાય ॑ ॥ ૩॥
અ ॒મૃ ॒તા ॒પિધા ॒નમસિ ॥ ૪॥
એકસપ્તતિતમોઽનુવાકઃ ।
અઙ્ગુષ્ઠમાત્રઃ  પુરુષોઽઙ્ગુષ્ઠં  ચ॑ સમાશ્રિતઃ ।
ઈશઃ સર્વસ્ય જગતઃ પ્રભુઃ પ્રીણાતુ ॑ વિશ્વ ॒ભુક્ ॥ ૧॥
દ્વિસપ્તતિતમોઽનુવાકઃ ।
વાઙ્ મ॑ આ॒સન્ । ન॒સોઃ પ્રા ॒ણઃ । અ ॒ક્ષ્યોશ્ચક્ષુઃ ॑ । કર્ણ ॑યોઃ
શ્રોત્રમ્ । બા ॒હુ ॒વોર્બલ ᳚મ્ । ઉ ॒ર॒ુવોરોજઃ ॑ । અરિ ॑ષ્ટા ॒
વિશ્વા ॒ન્યઙ્ગા  ॑નિ ત॒નૂઃ । ત॒નુવા ॑ મે સ॒હ નમસ્તે અસ્તુ ॒ મા મા ॑ હિꣳસીઃ ॥ ૧॥
ત્રિસપ્તતિતમોઽનુવાકઃ ।
વયઃ ॑ સુપર્ણા ઉપસેદુ ॒રિન્દ્રં ॑ પ્રિયમે॑ધા ॒ ઋષયો ॒ નાધ ॑માનાઃ ।
અપ ધ્વા ॒ન્તમૂ᳚ર્ણુ॒હિ પૂ॒ર્ધિ  ચક્ષુ ॑ર્મુમુ॒ગ્ધ્ય ॑સ્માન્નિ ॒ધયે॑વ બ ॒દ્ધાન્ ॥ ૧॥
ચતુઃસપ્તતિતમોઽનુવાકઃ ।
પ્રાણાનાં ગ્રન્થિરસિ રુદ્રો મા ॑ વિશા ॒ન્તકઃ । તેનાન્નેનાપ્યાયસ્વ ॥ ૧॥
પઞ્ચસપ્તતિતમોઽનુવાકઃ ।
નમો રુદ્રાય વિષ્ણવે મૃત્યુ॑ર્મે પા ॒હિ ॥ ૧॥
ષટ્સપ્તતિતમોઽનુવાકઃ ।
ત્વમ ॑ગ્ને ॒ દ્યુભિ ॒સ્ત્વમા ॑શુશુ॒ક્ષણિસ્ત્વમ ॒દ્ભ્યસ્ત્વમશ્મ ॑ન॒સ્પરિ ॑ ।
ત્વં વને᳚ભ્ય ॒સ્ત્વમોષ ॑ધીભ્ય ॒સ્ત્વં નૃણાં નૃપતે જાયસે॒ શુચિઃ ॑ ॥ ૧॥
સપ્તસપ્તતિતમોઽનુવાકઃ ।
શિ ॒વેન મે॒ સન્તિ ॑ષ્ઠસ્વ સ્યો ॒નેન મે॒ સન્તિ ॑ષ્ઠસ્વ સુભૂ॒તેન મે સન્તિ ॑ષ્ઠસ્વ

mahAnArAyaNopaniShatsasvarA.pdf 27



મહાનારાયણોપનિષત્ સસ્વરાઃ

બ્રહ્મવર્ચ ॒સેન મે॒ સન્તિ ॑ષ્ઠસ્વ ય ॒જ્ઞસ્યર્દ્ધિ  ॒મનુ॒સન્તિ ॑ષ્ઠ ॒સ્વોપ તે યજ્ઞ ॒ નમ
ઉપ તે॒ નમ ઉપ તે॒ નમઃ ॥ ૧॥
અષ્ટસપ્તતિતમોઽનુવાકઃ ।
સ॒ત્યં પરં ॒ પરꣳ સ॒ત્યꣳ સ॒ત્યેન ન

સુ॑વ ॒ર્ગાલ્લો ॒કાચ્ચ્ય ॑વન્તે ક ॒દાચ ॒ન
સ॒તાꣳ હિ સ॒ત્યં તસ્માત્સત્યે ર॑મન્તે ॥ ૧॥
તપ ઇતિ ॒ તપો॒ નાનશના ॒ત્પરં ॒ યદ્ધિ ॒ પરં ॒ તપસ્તદ્ ॑
દુર્ધર્ષં તદ્ દુરા ॑ધર્ષં॒ તસ્માત્તપસિ રમન્તે॒ ॥ ૨॥
દમ ઇતિ ॒ નિયતં બ્રહ્મચા ॒રિણ ॒સ્તસ્માદ્દમે॑ રમન્તે॒ ॥ ૩॥
શમ ઇત્યરણ્યે મુ॒નય ॒સ્તમા ॒ચ્છમે॑ રમન્તે ॥ ૪॥
દા ॒નમિતિ ॒ સર્વા ॑ણિ ભૂ ॒તાનિ પ્રશꣳસ॑ન્તિ

દા ॒નાન્નાતિ ॑દુ ॒ષ્કરં ॒ તસ્માદ્દા ॒ને ર॑મન્તે ॥ ૫॥
ધ॒ર્મ ઇતિ ધર્મે॑ણ સર્વ ॑મિ ॒દં પરિગૃહીતં
ધ॒ર્માન્નાતિ ॑દુશ્ચરં ॒ તસ્માદ્॒ધર્મે ર॑મન્તે ॥ ૬॥
પ્॒રજન ॒ ઇતિ ॒ ભૂયાꣳ॑સ॒સ્તસ્માત્ ભૂયિ ॑ષ્ઠાઃ પ્રજાયન્તે ॒
તસ્માત્ ભૂયિ ॑ષ્ઠાઃ પ્॒રજનને રમન્તે॒ ॥ ૭॥
અગ્નય ॒ ઇત્યાહ ॒ તસ્માદ ॒ગ્નય ॒ આધાતવ્યાઃ ॥ ૮॥
અગ્નિહો ॒ત્રમિત્યાહ ॒ તસ્માદગ્નિહો ॒ત્રે ર॑મન્તે ॥ ૯॥
ય ॒જ્ઞ ઇતિ ॑ ય ॒જ્ઞેન હિ દે ॒વા દિવં॑ ગ ॒તાસ્તસ્માદ્॒યજ્ઞે ર॑મન્તે ॥ ૧૦॥
માનસમિતિ ॑ વિ ॒દ્વાꣳસ॒સ્તસ્માદ્વિ ॒દ્વાꣳ॒સ॑ એ ॒વ મા ॑ન॒સે ર॑મન્તે ॥ ૧૧॥
ન્યા ॒સ ઇતિ ॑ બ્ર ॒હ્મા બ્ર ॒હ્મા હિ પરઃ પરો॑ હિ બ્॒રહ્મા તાનિ વા

એ ॒તાન્યવ ॑રાણિ ॒ તપાꣳસિ ન્યા ॒સ એ ॒વાત્ય ॑રેચય ॒ત્ ય
એ ॒વં વેદે ᳚ત્યુપનિષ ॑ત્ ॥ ૧૨॥
એકોનાશીતિતમોઽનુવાકઃ ।
પ્રા ॒જા ॒પ॒ત્યો હારુ ॑ણિઃ સુપર્ણેયઃ ॑ પ્॒રજાપતિં  પિતરમુપસસાર કિં
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ભ ॑ગવ ॒ન્તઃ પ॑ર॒મં વ ॑દ ॒ન્તીતિ ॒ તસ્મૈ॒ પ્રો ॑વાચ ॥ ૧॥
સ॒ત્યેન વા ॒યુરાવા ॑તિ સ॒ત્યેના ॑દિ ॒ત્યો રો ॑ચતે દિ ॒વિ સ॒ત્યં વા ॒ચઃ
પ્॑રતિ ॒ષ્ઠા સ॒ત્યે સ॒ર્વં પ્રતિષ્ઠિતં॒ તસ્માત્સત્યં પ॑ર॒મં વદ ॑ન્તિ ॥ ૨॥
તપસા દે ॒વા દે ॒વતા ॒મગ્ર આયન્ તપસાર્ષ ॑યઃ સુવ ॒રન્વ ॑વિન્દન્
તપસા સ॒પત્ના ॒ન્પ્રણુદા ॒મારાતી ॒સ્તપસિ સ॒ર્વં પ્રતિ ॑ષ્ઠિતં॒
તસ્માત્॑તપઃ પરમં વદ ॑ન્તિ ॒ ॥ ૩॥
દમે॑ન દા ॒ન્તાઃ કિ ॒લ્બિષ ॑મવધૂ॒ન્વન્તિ દમે॑ન બ્રહ્મચા ॒રિણઃ ॒
સુવ ॑રગચ્છન્ દમો॑ ભૂ ॒તાનાં᳚ દુરા ॒ધર્ષં॒ દમે॑ સ॒ર્વં

પ્રતિષ્ઠિતં॒ તસ્માદ્દમઃ પ॒રમં વદ ॑ન્તિ ॒ ॥ ૪॥
શમે॑ન શા ॒ન્તાઃ શિ ॒વમા ॒ચરન્તિ ॒ શમે॑ન ના ॒કં મુ॒નયો ॒ઽન્વવિન્દન્
શમો॑ ભૂ ॒તાનાં᳚ દુરા ॒ધર્ષં॒ શમે॑ સ॒ર્વં પ્રતિષ્ઠિતં

તસ્માચ્છમઃ પરમં વદ ॑ન્તિ ॥ ૫॥
દા ॒નં ય ॒જ્ઞાનાં॒ વરૂ ॑થં॒ દક્ષિ ॑ણા લો ॒કે દા ॒તારꣳ॑
સર્વભૂ ॒તાન્યુ ॑પજીવન્તિ ॑ દા ॒નેનારાતી ॒રપા ॑નુદન્ત દા ॒નેન
દ્વિ ॒ષન્તો મિ ॒ત્રા ભ ॑વન્તિ દા ॒ને સ॒ર્વં પ્રતિષ્ઠિતં॒ તસ્માદ્દા ॒નં
પ॑ર॒મં વદ ॑ન્તિ ॥ ૬॥
ધ॒ર્મો વિશ્વ ॑સ્ય ॒ જગતઃ પ્રતિષ્ઠા લો ॒કે ધ॒ર્મિષ્ઠ   પ્॒રજા

ઉ ॑પસર્પન્તિ ॑ ધ॒ર્મેણ પા ॒પમપ॒નુદ ॑તિ ધ॒ર્મે સ॒ર્વં પ્રતિષ્ઠિતં॒
તસ્માદ્॒ધર્મં પ॑ર॒મં વદ ॑ન્તિ ॥ ૭॥
પ્॒રજન ॑નં॒ વૈ પ્॑રતિ ॒ષ્ઠા લો ॒કે સા ॒ધુ પ્॒રજાયા ᳚સ્ત ॒ન્તું ત॑ન્વા ॒નઃ
પિતૃ ॒ણામ ॑નુણો ભવ ॑તિ ॒ તદે ॑વ ત॒સ્યાનૃણં॒ તસ્માત્ પ્॒રજન ॑નં
પરમં વદ ॑ન્તિ ॥ ૮॥
અ ॒ગ્નયો ॒ વૈ ત્રયી ॑ વિ ॒દ્યા દે ॑વ ॒યાનઃ પન્થા ॑ ગાર્હપ ॒ત્ય ઋક્

પૃથિ ॒વી ર॑થન્ત ॒રમન્વાહાર્ય ॒પચનઃ યજુ ॑રન્તરિ ॑ક્ષં

વામદે ॒વ્યમાહવ ॒નીયઃ ॒ સામ સુવ ॒ર્ગો લો ॒કો બૃ ॒હત્તસ્મા ॑દ ॒ગ્નીન્
પ॑ર॒મં વદ ॑ન્તિ ॥ ૯॥
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અગ્નિહો ॒ત્રꣳ સા ॑યં પ્રા ॒તર્ગૃ॒હાણાં॒ નિષ્કૃ ॑તિઃ ॒ સ્વિ ॑ષ્ટꣳ
સુહુ ॒તં ય ॑જ્ઞક્રતૂ ॒નાં પ્રાય ॑ણꣳ સુવ ॒ર્ગસ્ય ॑ લો ॒કસ્ય ॒
જ્યોતિ ॒સ્તસ્માદગ્નિહો ॒ત્રં પ॑ર॒મં વદ ॑ન્તિ ॥ ૧૦॥
ય ॒જ્ઞ ઇતિ ॑ ય ॒જ્ઞો હિ દે ॒વાનાં᳚ ય ॒જ્ઞેન હિ દે ॒વા દિવં॑ ગ ॒તા
ય ॒જ્ઞેનાસુ॑રા ॒નપાનુદન્ત ય ॒જ્ઞેન દ્વિષ ॒ન્તો મિ ॒ત્રા ભ ॑વન્તિ ય ॒જ્ઞે

સ॒ર્વં પ્॑રતિષ્ઠિતં॒ તસ્માદ્॒યજ્ઞં પ॑ર॒મં વદ ॑ન્તિ ॥ ૧૧॥
માનસં વૈ પ્રા ॑જાપત્યં પ॒વિત્રં॑ માનસેન મનસા સા ॒ધુ
પ॑શ્યતિ મનસા ઋષયઃ પ્॒રજા અ ॑સૃજન્ત માનસે સ॒ર્વં પ્રતિષ્ઠિતં॒
તસ્માન્માનસં પ॑ર॒મં વદ ॑ન્તિ ॥ ૧૨॥
ન્યા ॒સ ઇ॒ત્યાહુ ॑ર્મનીષિણો ᳚ બ્॒રહ્માણં॑ બ્ર ॒હ્મા વિશ્વઃ ॒ કતમઃ
સ્વ ॑યમ્ભૂઃ પ્॒રજાપતિઃ સંવત્સ ॒ર ઇતિ ॑ ॥ ૧૩॥
સંવત્સ ॒રોઽસાવા ॑દિ ॒ત્યો ય એ ॒ષ આ॑દિ ॒ત્યે પુરુષઃ ॒ સ પ॑રમે॒ષ્ઠી બ્રહ્મા ॒ત્મા ॥ ૧૪॥
યાભિ ॑રાદિ ॒ત્યસ્તપતિ ર॒શ્મિભિ ॒સ્તાભિઃ ॑ પ॒ર્જન્યો ॑ વર્ષતિ
પ॒ર્જન્યે ॑નૌષધિવનસ્પ ॒તયઃ પ્રજાયન્ત ઓષધિવનસ્પ ॒તિભિ ॒રન્નં॑
ભવ ॒ત્યન્ને॑ન પ્રા ॒ણાઃ પ્રા ॒ણૈર્બલં॒ બલે ॑ન ॒ તપસ્તપસા શ્॒રદ્ધા

શ્॒રદ્ધયા ॑ મે॒ધા મે॒ધયા ॑ મનીષા મ॑ની ॒ષયા ॒ મનો॒ મનસા ॒
શાન્તિઃ ॒ શાન્ત્યા ॑ ચિ ॒ત્તં ચિ ॒ત્તેન સ્મૃતિઃ ॒ સ્મૃત્યા ॒ સ્મારꣳ॒
સ્મારે ॑ણ વિ ॒જ્ઞાનં॑ વિ ॒જ્ઞાને॑ના ॒ત્માનં॑ વેદયતિ ॒ તસ્માદ ॒ન્નં
દદ ॒ન્સર્વા॑ણ્યે ॒તાનિ દદા ॒ત્યન્નાત્પ્રાણા ભ॑વન્તિ ભૂ ॒તા ॑નાં
પ્રા ॒ણૈર્મનો॒ મનસશ્ચ વિ ॒જ્ઞાનં॑ વિ ॒જ્ઞાના ॑દાનન્દો બ્ર ॑હ્મ યો ॒નિઃ ॥ ૧૫॥
સ વા એ ॒ષ પુરુષઃ પઞ્ચ ॒ધા પ॑ઞ્ચા ॒ત્મા યેન સર્વ ॑મિ ॒દં
પ્રોતં॑ પૃથિ ॒વી ચા ॒ન્તરિ ॑ક્ષં ચ॒ દ્યૌ ॑શ્॒ચ
દિશશ્ચાવાન્તરદિ ॒શાશ્ચ સ વૈ સર્વ ॑મિ ॒દં જગત્સ

સ॒ ભૂતꣳ સ ભ॒વ્યં જિજ્ઞાસક્લૃપ્ત ઋ॑ત॒જા રયિ ॑ષ્ઠાઃ
શ્॒રદ્ધા સ॒ત્યો મહ ॑સ્વાન્ત ॒મસો॒પરિષ્ટા ॒ત્ । જ્ઞાત્વા ॑ તમે॒વં
મનસા હૃ ॒દા ચ॒ ભૂયો ॑ ન મૃત્યુમુપયાહિ વિદ્વાન્ ।
તસ્માન્ન્યા ॒સમે॒ષાં તપસામતિરિક્ત ॒માહુઃ  ॥ ૧૬॥
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વસુરણ્વો ॑ વિ ॒ભૂરસિ પ્રા ॒ણે ત્વમસિ ॑ સન્ધાતા બ્રહ્મન્ ત્વમસિ ॑
વિશ્વ ॒સૃત્તે॑જો ॒દાસ્ત્વમ ॑સ્ય ॒ગ્નેર ॑સિ વર્ચો ॒દાસ્ત્વમ ॑સિ ॒ સૂર્ય॑સ્ય
દ્યુમ્નો ॒દાસ્ત્વમ ॑સિ ચ॒ન્દ્રમસ ઉપયા ॒મગૃહીતોઽસિ બ્ર ॒હ્મણે ᳚ ત્વા ॒ મહસે॒ ॥ ૧૭॥
ઓમિત્યા ॒ત્માનં॑ યુઞ્જીત । એતદ્વૈ મ॑હોપ ॒નિષદં દે ॒વાનાં॒
ગુહ્ય ॒મ્ । ય એ ॒વં વેદ ॑ બ્ર ॒હ્મણો ॑ મહિ ॒માનમાપ્નોતિ ॒ તસ્માદ્બ્રહ્મણો ॒
મહિ ॒માનમિત્યુપનિષત્ ॥ ૧૮॥
અશીતિતમોઽનુવાકઃ ।
તસ્યૈ ॒વં વિદુ ॒ષો ॑ ય ॒જ્ઞસ્યા ॒ત્મા યજમાનઃ શ્॒રદ્ધા પત્ની ॒
શરી ॑રમિધ્મમુરો॒ વેદિ ॒ર્લોમા ॑નિ બ ॒ર્હિર્વે   ॒દઃ ॒ શિખા ॒ હૃદ ॑યં ॒ યૂપઃ
કામ ॒ આજ્યં ॑ મ॒ન્યુઃ પ॒શુસ્તપો॒ઽગ્નિર્દમઃ ॑ શમયિતા દાનં

દક્ષિ ॑ણા ॒ વાગ્ઘોતા ᳚ પ્રા ॒ણ ઉ ॑દ્ગા ॒તા ચક્ષુ ॑રધ્વ ॒ર્યુર્મનો॒ બ્રહ્મા ॒
શ્રોત્રમ॒ગ્નીત્ યાવ ॒દ્ધ્રિય ॑તે સા દી ॒ક્ષા યદશ્ના ॑તિ ॒
તદ્ધવિ ॒ર્યત્પિબતિ ॒ તદસ્ય સોમપાનં યદ્રમતે॒ તદુ ॑પ॒સદો ॒
યત્સઞ્ચર ॑ત્યુપવિશ ॑ત્યુ॒ત્તિષ્ઠ ॑તે ચ॒ સ પ્॑રવ ॒ર્ગ્યો ॑ યન્મુખં॒
તદા ॑હવ ॒નીયો ॒ યા વ્યાહૃ ॑તિરાહુ ॒તિર્યદ ॑સ્ય વિ ॒જ્ઞાનં॒ તજ્જુ ॒હોતિ ॒
યત્સા ॒યં પ્રા ॒તરત્તિ ॒ તત્સમિધં॒ યત્પ્રાતર્મ॒ધ્યન્દિ ॑નꣳ સા ॒યં
ચ॒ તાનિ સવ ॑નાનિ ॒ યે અ ॑હોરા ॒ત્રે તે દ ॑ર્શપૂર્ણમાસૌ

યે ᳚ઽર્ધમાસાશ્ચ માસા ᳚શ્॒ચ તે ચા ॑તુર્મા॒સ્યાનિ ॒ ય ઋ॒તવસ્તે

પ॑શુબ ॒ન્ધા યે સં॑વત્સ ॒રાશ્ચ પરિવત્સ ॒રાશ્ચ તેઽહર્ગ ॒ણાઃ

સ॑ર્વવેદ ॒સં વા એ ॒તત્સત્રં યન્મરણં ॒ તદવ ॒ભૃથ એ ॒તદ્વૈ
જ ॑રામર્યમગ્નિહો ॒ત્રꣳસ॒ત્રં ય એ ॒વં વિ ॒દ્વાનુ॑દ ॒ગય ॑ને પ્॒રમીય ॑તે
દે ॒વાના ॑મે॒વ મ॑હિ ॒માનં॑ ગ ॒ત્વાદિ ॒ત્યસ્ય ॒ સાયુ ॑જ્યં ગચ્છત્યથ યો

દ ॑ક્ષિ ॒ણે પ્॒રમીય ॑તે પિતૃણામે ॒વ મ॑હિ ॒માનં॑ ગ ॒ત્વા ચ॒ન્દ્રમસઃ

સાયુ ॑જ્યં ગચ્છત્યે॒તૌ વૈ સૂ᳚ર્યાચન્દ્ર ॒મસો॑ર્મહિ ॒માનૌ᳚ બ્રાહ્મ ॒ણો

વિ ॒દ્વાનભિજયતિ ॒ તસ્માદ્ બ્ર ॒હ્મણો ॑ મહિ ॒માનમિત્યુપનિષ ॑ત્ ॥ ૧॥
ૐ શં નો ॑ મિ ॒ત્રઃ શં વરુ ॑ણઃ । શં નો ॑ ભવત્યર્ય ॒મા । શં
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ન॒ ઇન્દ્રો ॒ બૃહ ॒સ્પતિઃ ॑ । શં નો ॒ વિષ્ણુ ॑રુરુક્ર ॒મઃ ।
નમો ॒ બ્રહ્મણે । નમસ્તે વાયો । ત્વમે ॒વ પ્॒રત્યક્ષં ॒ બ્રહ્મા ॑સિ ।
ત્વામે ॒વ પ્॒રત્યક્ષં ॒ બ્રહ્માવા ॑દિષમ્ । ઋ॒તમવાદિષમ્ ।
સ॒ત્યમવાદિષમ્ । તન્મામાવીત્ । તદ્વ ॒ક્તાર ॑માવીત્ । આવી ॒ન્મામ્ । આવી ॑દ્વ ॒ક્તાર ᳚મ્ ॥
ૐ સ॒હ ના ॑વવતુ । સ॒હ નૌ ॑ ભુનક્તુ । સ॒હ વી ॒ર્યં ॑ કરવાવહૈ ।
તે॒જ ॒સ્વિ ના ॒વધીતમસ્તુ ॒ । મા વિ ॑દ્વિષા ॒વહૈ ᳚ ॥
ૐ શાન્તિઃ ॒ શાન્તિઃ ॒ શાન્તિઃ ॑ ॥

It appears that Mahanarayana Upanishad was also known as

Yajnikyopanishad, and same as Taittiriya Aranyaka Prapathaka 10.

Neither Narayana U. nor Tripad-Mahanarayana U. correspond

to this. U-B’s bhashya makes no mention of this. It is not

mentioned in Muktika U. list of 108 U.
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