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Mahanarayana Upanishad with Vedic Accent

ಮಹಾನಾರಾಯಣೋಪನಿಷತ್ ಸಸ್ವರಾಃ

ಶಾಂತಿಪಾಠಃ .
ಹ॒ರಿಃ ಓಂ .. ಶಂ ನೋ॑ ಮ॒ಿತ್ರಃ ಶಂ ವರುಣಃ . ಶಂ ನೋ ಭವತ್ಯರ್ಯ॒ಮಾ .

ಶಂ ನ॒ ಇಂದ್ರೋ ಬೃಹ॒ಸ್ಪತಿಃ . ಶಂ ನೋ ವಿಷ್ಣುರುರುಕ್ರಮಃ ..
ನಮೋ॒ ಬ್ರಹ್ಮ॑ಣೇ .ನಮಸ್ತೇ ವಾಯೋ . ತ್ವಮೇವ ಪ್ರ॒ತ್ಯಕ್ಷಂ ಬ್ರಹ್ಮಾ॑ಸಿ .

ತ್ವಾಮೇ॒ವ ಪ್ರ॒ತ್ಯಕ್ಷಂ ಬ್ರಹ್ಮ ವದಿಷ್ಯಾಮಿ . ಋ॒ತಂ ವ॑ದಿಷ್ಯಾಮಿ .

ಸ॒ತ್ಯಂ ವ॑ದಿಷ್ಯಾಮಿ . ತನ್ಮಾಮವತು . ತದ್ವ॒ಕ್ತಾರಮವತು .
ಅವ॑ತು ಮಾಂ .ಅವ॑ತು ವ॒ಕ್ತಾರಂ ..

ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ॒ ಶಾಂತಿಃ ..
ಓಂ ಸ॒ಹ ನಾ॑ವವತು .ಸ॒ಹ ನೌ॑ ಭುನಕ್ತು .ಸ॒ಹ ವೀ॒ರ್ಯಂ ಕರವಾವಹೈ .
ತೇ॒ಜ॒ಸ್ವಿ ನಾವಧೀ॑ತಮಸ್ತು .ಮಾ ವಿ॑ದ್ವಿಷಾ॒ವಹೈ .
ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ॒ ಶಾಂತಿಃ ..
ಪ್ರಥಮೋಽನುವಾಕಃ .
ಅಂಭ॑ಸ್ಯಪಾರೇ ಭುವ॑ನಸ್ಯ ಮಧ್ಯೇ ನಾಕಸ್ಯ ಪೃಷ್ಠೇ ಮ॑ಹ॒ತೋ ಮಹೀ॑ಯಾನ್ .

ಶುಕ್ರೇಣ ಜ್ಯೋತೀꣳಷಿ ಸಮನುಪ್ರವಿ॑ಷ್ಟಃ ಪ್ರ॒ಜಾಪ॑ತಿಶ್ಚರತಿ ಗರ್ಭೇ ಅಂ॒ತಃ .. 1..
ಯಸ್ಮಿ॑ನ್ನಿದꣳ ಸಂ ಚ॒ ವಿ ಚೈತಿ ಸರ್ವಂಯಸ್ಮಿ॑ನ್ ದೇವಾ ಅಧಿ॒ ವಿಶ್ವೇ ನಿಷೇದುಃ .
ತದೇವ ಭೂತಂ ತದು ಭವ್ಯಮಾ ಇ॒ದಂ ತದಕ್ಷರೇ ಪರಮೇ ವ್ಯೋಮನ್ .. 2..

ಯೇನಾವೃ॒ತಂ ಖಂ ಚ॒ ದಿವಂ॑ ಮ॒ಹೀಂ ಚ॒ ಯೇನಾ॑ದಿ॒ತ್ಯಸ್ತಪತಿ॒ ತೇಜಸಾ॒ ಭ್ರಾಜ॒ಸಾ
ಚ .

ಯಮಂತಃ ಸ॑ಮು॒ದ್ರೇ ಕ॒ವಯೋ ವ॑ಯಂತಿಯದಕ್ಷರೇ॑ ಪರಮೇ ಪ್ರ॒ಜಾಃ .. 3..
ಯತಃ ಪ್ರಸೂ॒ತಾ ಜ॒ಗತಃ ಪ್ರಸೂತೀ॒ ತೋಯೇನ ಜೀ॒ವಾನ್ ವ್ಯಚ॑ಸರ್ಜ ಭೂಮ್ಯಾಂ
.

ಯದೋಷ॑ಧೀಭಿಃ ಪು॒ರುಷಾನ್ ಪ॒ಶೂꣳಶ್ಚ ವಿವೇಶ॑ ಭೂತಾನಿ ಚರಾಚ॒ರಾಣಿ .. 4..

ಅತಃ ಪರಂ ನಾನ್ಯ॒ದಣೀ॑ಯಸꣳ ಹಿ॒ ಪ॑ರಾ॑ತ್ಪರಂ ಯನ್ಮಹತೋ ಮಹಾಂತಂ᳚ .
ಯದೇ॑ಕಮ॒ವ್ಯಕ್ತಮನಂ॑ತರೂಪಂ ವಿಶ್ವಂ॑ ಪುರಾಣಂ ತಮಸಃ॒ ಪರಸ್ತಾತ್ .. 5..

ತದೇವರ್ತಂ ತದು ಸ॒ತ್ಯಮಾಹು॒ಸ್ತದೇ॒ವ ಬ್ರಹ್ಮ॑ ಪರಮಂ ಕ॑ವೀನಾಂ .
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ಮಹಾನಾರಾಯಣೋಪನಿಷತ್ ಸಸ್ವರಾಃ

ಇ॒ಷ್ಟಾಪೂ॒ರ್ತಂ ಬ॑ಹು॒ಧಾ ಜಾತಂ ಜಾಯ॑ಮಾನಂ ವಿ॒ಶ್ವಂ ಬ॑ಿಭರ್ತಿ ಭುವ॑ನಸ್ಯ ನಾಭಿಃ॑
.. 6..

ತದೇವಾಗ್ನಿಸ್ತದ್ವಾ॒ಯುಸ್ತತ್ಸೂರ್ಯ॒ಸ್ತದು ಚಂದ್ರಮಾಃ .
ತದೇವ ಶುಕ್ರಮ॒ಮೃತಂ ತದ್ಬ್ರಹ್ಮ॒ ತದಾಪಃ ಸ॒ ಪ್ರ॒ಜಾಪ॑ತಿಃ .. 7..
ಸರ್ವೇ ನಿಮೇಷಾ ಜ॒ಜ್ಞಿರೇ॑ ವ॒ಿದ್ಯು॒ತಃ॒ ಪುರುಷಾ॒ದಧಿ॑ .
ಕ॒ಲಾ ಮು॑ಹೂರ್ತಾಃ ಕಾಷ್ಠಾಶ್ಚಾಹೋರಾತ್ರಾಶ್ಚ ಸರ್ವ॒ಶಃ .. 8..
ಅ॒ರ್ಧಮಾಸಾ ಮಾಸಾ ಋ॒ತವಃ ಸಂವತ್ಸರಶ್ಚ॑ ಕಲ್ಪಂತಾಂ .

ಸ ಆಪಃ ಪ್ರದು॒ಧೇ ಉ॒ಭೇ ಇ॒ಮೇ ಅಂತರಿ॑ಕ್ಷ॒ಮಥೋ ಸುವಃ .. 9..
ನೈನಮೂರ್ಧ್ವಂ ನ ತಿ॒ರ್ಯಂಚಂ ನ ಮಧ್ಯೇ ಪರಿಜಗ್ರಭತ್ .

ನ ತಸ್ಯೇಶೇ॒ ಕಶ್ಚನ ತಸ್ಯ ನಾಮ ಮ॒ಹದ್ಯಶಃ॑ .. 10..
ನ ಸಂದೃಶೇ॑ ತಿಷ್ಠತಿ॒ ರೂಪಮಸ್ಯ॒ ನ ಚಕ್ಷುಷಾ ಪಶ್ಯತಿ ಕಶ್ಚನೈನಂ .

ಹೃ॒ದಾ ಮ॑ನೀಷಾ ಮನಸಾ॒ಭಿಕ್ಲೃ॑ಪ್ತೋ ಯ ಏ॑ನಂ ವಿ॒ದುರಮೃ॑ತಾ॒ಸ್ತೇ ಭವಂ॑ತಿ .. 11..

ಪರಮಾತ್ಮ -ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ -ಸೂಕ್ತಂ
ಅ॒ದ್ಭ್ಯಃ ಸಂಭೂತೋ ಹಿರಣ್ಯಗ॒ರ್ಭ ಇತ್ಯಷ್ಟೌ ..
ಅ॒ದ್ಭ್ಯ ಸಂಭೂತಃ ಪೃಥಿವ್ಯೈ ರಸಾಚ್ಚ, ವ॒ಿಶ್ವಕ॑ರ್ಮಣಃ ಸಮವ॒ರ್ತತಾಧಿ .

ತಸ್ಯ ತ್ವಷ್ಟಾ ವಿ॒ದಧ॑ದ್ರೂಪಮೇತಿ, ತತ್ಪುರುಷಸ್ಯ ವಿಶ್ವಮಾಜಾನ॒ಮಗ್ರೇ .. 1..

ವೇದಾ॒ಹಮೇತಂ ಪುರುಷಂ ಮ॒ಹಾಂತಂ, ಆ॒ದಿ॒ತ್ಯವರ್ಣಂ ತಮ॑ಸಃ ಪರಸ್ತಾತ್ .

ತಮೇವಂ ವಿ॒ದ್ವಾನ॒ಮೃತ ಇ॒ಹ ಭ॑ವತಿ,ನಾನ್ಯಃಪಂಥಾ ವಿದ್ಯತೇಽಯನಾಯ .. 2..

ಪ್ರ॒ಜಾಪತಿಶ್ಚರತಿ॒ ಗರ್ಭೇ ಅಂತಃ,ಅ॒ಜಾಯಮಾನೋ ಬಹು॒ಧಾ ವಿಜಾಯತೇ .

ತಸ್ಯ ಧೀರಾಃ॒ ಪರಿಜಾನಂತಿ॒ಯೋನಿಂ॑,ಮರೀ॑ಚೀನಾಂ ಪ॒ದಮಿ॑ಚ್ಛಂತಿ ವೇ॒ಧಸಃ .. 3..
ಯೋ ದೇ॒ವೇಭ್ಯ ಆತಪತಿ,ಯೋ ದೇವಾನಾಂ ಪುರೋಹಿ॑ತಃ .
ಪೂರ್ವೋಯೋ ದೇ॒ವೇಭ್ಯೋಜಾತಃ,ನಮೋ॑ ರು॒ಚಾಯ ಬ್ರಾಹ್ಮ॑ಯೇ .. 4..

ರುಚಂ॑ ಬ್ರಾ॒ಹ್ಮಂ ಜ॒ನಯಂ॑ತಃ,ದೇವಾ ಅಗ್ರೇ ತದಬ್ರುವನ್ .

ಯಸ್ತ್ವೈ॒ವಂ ಬ್ರಾ॑ಹ್ಮಣೋ ವಿ॒ದ್ಯಾತ್, ತಸ್ಯ॑ ದೇವಾ ಅಸನ್ ವಶೇ॑ .. 5..
ಹ್ರೀಶ್ಚ ತೇ ಲ॒ಕ್ಷ್ಮೀಶ್ಚ ಪತ್ನ್ಯೌ॑,ಅ॒ಹೋರಾತ್ರೇ ಪಾರ್ಶ್ವೇ,ನಕ್ಷತ್ರಾಣಿ ರೂಪಂ .

ಅ॒ಶ್ವಿನೌ॒ ವ್ಯಾತ್ತಂ॑, ಇ॒ಷ್ಟಂ ಮ॑ನಿಷಾಣ, ಅ॒ಮುಂ ಮ॑ನಿಷಾಣ, ಸರ್ವಂ ಮ॑ನಿಷಾಣ ..

6..

ಇತಿ ಉತ್ತರನಾರಾಯಣಾನುವಾಕಃ .
ಹಿ॒ರ॒ಣ್ಯ॒ಗ॒ರ್ಭಃ ಸಮವರ್ತತಾಗ್ರೇ,ಭೂತಸ್ಯ ಜಾತಃ ಪತಿರೇಕ॑ ಆಸೀತ್ .

ಸ ದಾ॑ಧಾರ ಪೃಥಿವೀಂ ದ್ಯಾಮುತೇಮಾಂ ಕಸ್ಮೈ ದೇ॒ವಾಯ ಹ॑ವಿಷಾ॑ ವಿಧೇಮ .. 1..

ಯಃ ಪ್ರಾಣ॒ತೋ ನಿ॑ಮಿಷತೋ ಮ॑ಹಿ॒ತ್ವೈಕ॒ ಇದ್ರಾಜಾ ಜಗ॑ತೋ ಬ॒ಭೂವ .
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ಯ ಈಶೇ ಅ॒ಸ್ಯ ದ್ವಿಪದಶ್ಚತುಷ್ಪದಃ ಕಸ್ಮೈ॑ ದೇವಾಯ ಹ॒ವಿಷಾ॑ ವಿಧೇಮ .. 2..

ಯ ಆ॑ತ್ಮ॒ದಾ ಬ॑ಲಂ॒ದಾ ಯಸ್ಯ ವಿಶ್ವ ಉ॒ಪಾಸತೇ ಪ್ರ॒ಶಿಷಂ॒ ಯಸ್ಯ ದೇವಾಃ .
ಯಸ್ಯ ಛಾ॒ಯಾಮೃತಂ॒ ಯಸ್ಯ॑ ಮೃತ್ಯುಃ ಕಸ್ಮೈ ದೇವಾಯ॑ ಹ॒ವಿಷಾ ವಿಧೇಮ .. 3..

ಯಸ್ಯೇಮೇ ಹಿ॒ಮವಂತೋ ಮಹಿತ್ವಾ ಯಸ್ಯ ಸಮುದ್ರꣳ ರಸಯಾ॑ ಸ॒ಹಾಹುಃ .
ಯಸ್ಯೇಮಾಃ ಪ್ರ॒ದಿಶೋ॒ ಯಸ್ಯ॑ ಬಾ॒ಹೂ ಕಸ್ಮೈ॑ ದೇವಾಯ ಹ॒ವಿಷಾ॑ ವಿಧೇಮ .. 4..

ಯಂ ಕ್ರಂದಸೀ ಅವ॑ಸಾ ತಸ್ತಭಾ॒ನೇ ಅ॒ಸ್ಯೈಕ್ಷೇತಾಂ॒ ಮನ॑ಸಾ ರೇಜ॑ಮಾನೇ .

ಯತ್ರಾಧಿ ಸೂರ॒ ಉದಿತೌ ವ್ಯೇತಿ ಕಸ್ಮೈ॑ ದೇವಾಯ॑ ಹ॒ವಿಷಾ॑ ವಿಧೇಮ .. 5..

ಯೇನ॒ ದ್ಯೌರುಗ್ರಾ ಪೃಥಿ॒ವೀ ಚ॑ ದೃಢೇ ಯೇನ ಸುವಃ ಸ್ತಭಿ॒ತಂ ಯೇನ॒ ನಾಕಃ॑ .
ಯೋಅಂ॒ತರಿ॑ಕ್ಷೇ॒ ರಜ॑ಸೋ ವ॒ಿಮಾನಃ॒ ಕಸ್ಮೈ॑ ದೇ॒ವಾಯ ಹ॒ವಿಷಾ ವಿಧೇಮ .. 6..

ಆಪೋ ಹ॒ ಯನ್ಮಹತೀರ್ವಿಶ್ವ॒ಮಾಯಂ ದಕ್ಷಂ ದಧಾನಾ ಜ॒ನಯಂತೀರ॒ಗ್ನಿಂ .

ತತೋ॑ ದೇ॒ವಾನಾಂ ನಿರವರ್ತ॒ತಾಸು॒ರೇಕಃ ಕಸ್ಮೈ ದೇ॒ವಾಯಹ॒ವಿಷಾ ವಿಧೇಮ .. 7..

ಯಶ್ಚಿದಾಪೋ॑ ಮಹಿನಾ ಪ॒ರ್ಯಪ॑ಶ್ಯ॒ದ್ದಕ್ಷಂ ದಧಾ॑ನಾ ಜ॒ನಯಂತೀರ॒ಗ್ನಿಂ .

ಯೋ ದೇ॒ವೇಶ್ವಧಿ ದೇವ ಏ॒ಕ ಆಸೀತ್ ಕಸ್ಮೈ॑ ದೇವಾಯ॑ ಹ॒ವಿಷಾ॑ ವಿಧೇಮ .. 8..

ಏ॒ಷ ಹಿ ದೇ॒ವಃ ಪ್ರ॒ದಿಶೋಽನು ಸರ್ವಾಃ
ಪೂರ್ವೋ ಹಿ ಜಾ॒ತಃ ಸ ಉ॒ ಗರ್ಭೇ ಅಂತಃ .
ಸ ವಿ॒ಜಾಯಮಾನಃ ಸ ಜನಿ॒ಷ್ಯಮಾಣಃ
ಪ್ರ॒ತ್ಯಙ್ಮುಖಾಸ್ತಿಷ್ಠತಿ ವಿ॒ಶ್ವತೋಮುಖಃ .. 12..
ವಿ॒ಶ್ವತ॑ಶ್ಚಕ್ಷುರುತ ವಿ॒ಶ್ವತೋಮುಖೋ ವಿ॒ಶ್ವತೋಹಸ್ತ ಉ॒ತ ವ॒ಿಶ್ವತ॑ಸ್ಪಾತ್ .

ಸಂ ಬಾ॒ಹುಭ್ಯಾಂ ನಮ॑ತ॒ಿ ಸಂ ಪತತ್ರೈರ್ದ್ಯಾವಾ॑ಪೃಥಿವೀ ಜ॒ನಯ॑ನ್ ದೇವ ಏಕಃ ..
13..

ವೇ॒ನಸ್ತತ್ ಪಶ್ಯ॒ನ್ ವಿಶ್ವಾ॒ ಭುವ॑ನಾನಿ ವಿ॒ದ್ವಾನ್ಯತ್ರ ವಿಶ್ವಂ॒ ಭವತ್ಯೇಕನೀಡಂ .

ಯಸ್ಮಿ॑ನ್ನಿದꣳಸಂ ಚ॒ ವಿ ಚೈಕꣳಸ ಓತಃ॒ ಪ್ರೋತಶ್ಚ ವಿ॒ಭುಃ ಪ್ರ॒ಜಾಸು .. 14..
ಪ್ರ ತದ್ವೋಚೇ ಅ॒ಮೃತಂ ನು ವಿ॒ದ್ವಾನ್ ಗಂ॑ಧ॒ರ್ವೋ ನಾಮ ನಿಹಿತಂ॒ ಗುಹಾಸು .
ತ್ರೀಣಿ ಪ॒ದಾ ನಿಹಿ॑ತಾ ಗುಹಾಸು॒ ಯಸ್ತದ್ವೇದ॑ ಸವಿ॒ತುಃ ಪ॒ಿತಾ ಸ॑ತ್ .. 15..

ಸ ನೋ ಬಂಧುರ್ಜನಿತಾ ಸ ವಿ॑ಧಾ॒ತಾ ಧಾಮಾ॑ನಿ॒ ವೇದ ಭುವ॑ನಾನಿ ವಿಶ್ವಾ .
ಯತ್ರ॑ ದೇವಾ ಅ॒ಮೃತ॑ಮಾನಶಾನಾಸ್ತೃತೀಯೇ॒ ಧಾಮಾನ್ಯ॒ಭ್ಯೈರಯಂತ .. 16..

ಪರಿ ದ್ಯಾವಾಪೃಥಿವೀ ಯಂ॑ತಿ ಸ॒ದ್ಯಃ ಪರಿ ಲೋಕಾನ್ ಪರಿ ದಿಶಃ॒ ಪರಿ ಸುವಃ .
ಋ॒ತಸ್ಯ॒ ತಂತುಂ॑ ವಿತತಂ ವಿ॒ಚೃತ್ಯ॒ ತದ॑ಪಶ್ಯತ್ ತದಭವತ್ ಪ್ರಜಾಸು॑ .. 17..
ಪ॒ರೀತ್ಯ॑ ಲೋಕಾನ್ ಪ॒ರೀತ್ಯ ಭೂತಾನಿ॑ ಪ॒ರೀತ್ಯ ಸರ್ವಾಃ ಪ್ರ॒ದಿಶೋ॒ ದಿಶಶ್ಚ .
ಪ್ರ॒ಜಾಪತಿಃ ಪ್ರಥಮಜಾ ಋ॒ತಸ್ಯಾ॒ತ್ಮನಾ॒ತ್ಮಾನಮ॒ಭಿಸಂಬಭೂವ .. 18..

ಸದ॑ಸ॒ಸ್ಪತಿಮದ್ಭುತಂ ಪ್ರಿ॒ಯಮಿಂದ್ರಸ್ಯ ಕಾಮ್ಯಂ .
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ತತೋ॒ ರಾತ್ರಿ॑ರಜಾಯತ ತತಃ ಸಮುದ್ರೋ ಅ॑ರ್ಣವಃ .. 63..
ಸ॒ಮುದ್ರಾದರ್ಣ॒ವಾದಧಿ ಸಂವತ್ಸರೋ ಅಜಾಯತ .

ಅ॒ಹೋ॒ರಾತ್ರಾಣಿ ವಿ॒ದಧ॒ದ್ವಿಶ್ವ॑ಸ್ಯ ಮಿಷುತೋ ವುಶೀ .. 64..

ಸೂ॒ರ್ಯಾಚಂ॒ದ್ರಮಸೌ॑ ಧಾತಾ ಯ॑ಥಾಪೂ॒ರ್ವಮಕಲ್ಪಯತ್ .

ದಿವಂ॑ ಚ ಪೃಥಿವೀಂ ಚಾಂ॒ತರಿ॑ಕ್॒ಷಮಥೋ॒ ಸುವಃ .. 65..
ಯತ್ಪೃಥಿ॒ವ್ಯಾꣳ ರಜಃ ಸ್ವ॒ಮಾಂತರಿಕ್ಷೇ ವ॒ಿರೋದಸೀ .

ಇ॒ಮಾꣳಸ್ತದಾಪೋ ವ॑ರುಣಃ ಪುನಾತ್ವ॑ಘಮರ್ಷಣಃ ..
ಪುನಂತು॒ ವಸ॑ವಃ ಪುನಾತು॒ ವರುಣಃ ಪುನಾತ್ವ॑ಘಮರ್ಷಣಃ .
ಏ॒ಷ ಭೂತಸ್ಯ ಮ॒ಧ್ಯೇ ಭುವನಸ್ಯ ಗೋ॒ಪ್ತಾ ..
ಏ॒ಷ ಪುಣ್ಯಕೃ॑ತಾಂ ಲೋಕಾನೇ॒ಷ ಮೃತ್ಯೋರ್ಹಿರ॒ಣ್ಮಯಂ .

ದ್ಯಾವಾಪೃಥಿವ್ಯೋರ್ಹಿರಣ್ಮಯꣳ ಸꣳಶ್ರಿ॑ತ॒ꣳ ಸುವಃ .
ಸ ನಃ ಸುವಃ ಸꣳಶ॑ಿಶಾಧಿ .. 66..

ಆರ್ದ್ರಂ॒॑ ಜ್ವಲತಿ॒ಜ್ಯೋತಿರ॒ಹಮ॑ಸ್ಮಿ .ಜ್ಯೋತಿರ್ಜ್ವಲತಿ॒ ಬ್ರಹ್ಮಾಹಮಸ್ಮಿ .
ಯೋಽಹಮ॑ಸ್ಮಿ॒ ಬ್ರಹ್ಮಾಹಮಸ್ಮಿ . ಅ॒ಹಮ॑ಸ್ಮಿ ಬ್ರಹ್ಮಾ॒ಹಮಸ್ಮಿ . ಅ॒ಹಮೇ॒ವಾಹಂ
ಮಾಂ ಜು॑ಹೋಮಿ ಸ್ವಾಹಾ .. 67..

ಅ॒ಕಾರ್ಯ॒ಕಾರ್ಯವಕೀ॒ರ್ಣೀ ಸ್ತೇನೋ ಭ್ರೂ॑ಣ॒ಹಾ ಗುರುತಲ್ಪಗಃ .
ವರುಣೋಽಪಾಮಘಮರ್ಷಣಸ್ತಸ್ಮಾತ್ ಪಾ॒ಪಾತ್ ಪ್ರಮುಚ್ಯತೇ .. 68..

ರ॒ಜೋಭೂಮಿಸ್ತ್ವ॒ ಮಾꣳ ರೋದಯಸ್ವ॒ ಪ್ರವ॑ದಂತಿ॒ ಧೀರಾಃ .. 69..
ಆಕ್ರಾಂತ್ಸಮುದ್ರಃ ಪ್ರಥಮೇ ವಿಧ॑ರ್ಮಂಜನಯನ್ಪ್ರಜಾ ಭುವನಸ್ಯ ರಾಜಾ᳚ .
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ವೃಷಾ॑ ಪ॒ವಿತ್ರೇ ಅಧಿ॒ ಸಾನೋ ಅವ್ಯೇ ಬೃ॒ಹತ್ಸೋಮೋ ವಾವೃಧೇ ಸುವಾನ ಇಂದುಃ॑
.. 70..

ದ್ವಿತೀಯೋಽನುವಾಕಃ .
ಜಾತವೇದಸೇ ಸುನವಾಮ॒ ಸೋಮಮರಾತೀಯತೋ ನಿದಹಾತಿ॒ ವೇದಃ॑ .
ಸ ನಃ ಪರ್ಷ॒ದತಿ ದು॒ರ್ಗಾಣಿ॒ ವಿಶ್ವಾ॑ ನಾ॒ವೇವ॒ ಸಿಂಧುಂ ದುರಿ॒ತಾತ್ಯಗ್ನಿಃ .. 1..
ದುರ್ಗಾ ಸೂಕ್ತಂ .

ತಾಮಗ್ನಿವ॑ರ್ಣಾಂ ತಪ॑ಸಾ ಜ್ವಲಂತೀಂ ವೈರೋಚ॒ನೀಂ ಕ॑ರ್ಮಫಲೇಷು॒ ಜುಷ್ಟಾಂ .

ದು॒ರ್ಗಾಂ ದೇವೀꣳ ಶರಣಮ॒ಹಂ ಪ್ರಪದ್ಯೇ ಸು॒ತರ॑ಸಿ ತರಸೇ॒ ನಮಃ॑ .. 2..
ಅಗ್ನೇ ತ್ವಂ॑ ಪಾರಯಾ ನವ್ಯೋ ಅ॒ಸ್ಮಾನ್ ಸ್ವಸ್ತಿಭಿ॒ರತಿ ದು॒ರ್ಗಾಣಿ॒ ವಿಶ್ವಾ .
ಪೂಶ್ಚ॑ ಪೃ॒ಥ್ವೀ ಬ॑ಹು॒ಲಾ ನ॑ ಉ॒ರ್ವೀ ಭವಾ ತೋಕಾಯ॒ ತನ॑ಯಾಯ ಶಂಯೋಃ ..
3..

ವಿಶ್ವಾನಿ ನೋ ದುರ್ಗಹಾ॑ ಜಾತವೇದಃ ಸಿಂಧುಂ ನ ನಾವಾ ದುರಿ॒ತಾತಿ॑ಪರ್ಷಿ .

ಅಗ್ನೇ ಅತ್ರಿ॒ವನ್ಮನಸಾ ಗೃಣಾನೋಽಸ್ಮಾಕಂ॑ ಬೋಧ್ಯವಿತಾ ತ॒ನೂನಾಂ᳚ .. 4..
ಪೃತನಾ॒ಜಿತꣳ॒ ಸಹ॑ಮಾನಮುಗ್ರಮ॒ಗ್ನಿꣳ ಹು॑ವೇಮ ಪರಮಾತ್ಸಧಸ್ಥಾತ್ .

ಸ ನಃ ಪರ್ಷ॒ದತಿ ದು॒ರ್ಗಾಣಿ॒ ವಿಶ್ವಾ॒ ಕ್ಷಾಮ॑ದ್ದೇವೋ॒ ಅತಿ॑ ದುರಿ॒ತಾತ್ಯಗ್ನಿಃ .. 5..
ಪ್ರ॒ತ್ನೋಷಿ ಕ॒ಮೀಡ್ಯೋ ಅಧ್ವ॒ರೇಷು ಸನಾಚ್ಚ ಹೋತಾ ನವ್ಯ॑ಶ್ಚ ಸತ್ಸಿ .
ಸ್ವಾಂ ಚಾಗ್ನೇ ತ॒ನುವಂ॑ ಪಿ॒ಪ್ರಯಸ್ವಾಸ್ಮಭ್ಯಂ ಚ॒ ಸೌಭಗ॒ಮಾಯಜಸ್ವ .. 6..
ಗೋಭಿರ್ಜುಷ್ಟಮ॒ಯುಜೋ ನಿಷಿ॑ಕ್ತಂ ತವೇಂದ್ರ ವಿಷ್ಣೋರನು॒ಸಂಚರೇಮ .

ನಾಕಸ್ಯ ಪೃಷ್ಠಮಭಿ ಸಂವಸಾನೋ ವೈಷ್ಣ॑ವೀಂ ಲೋ॒ಕ ಇ॒ಹ ಮಾದಯಂತಾಂ .. 7..

ತೃತೀಯೋಽನುವಾಕಃ .
ಭೂರನ್ನ॑ಮ॒ಗ್ನಯೇ ಪೃಥಿವ್ಯೈ ಸ್ವಾಹಾ ಭುವೋಽನ್ನಂ
ವಾಯವೇಽನ್ತರಿ॑ಕ್ಷಾಯ॒ ಸ್ವಾಹಾ॒ ಸುವ॒ರನ್ನಮಾದಿತ್ಯಾಯ॑ ದಿ॒ವೇ ಸ್ವಾಹಾ
ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವರನ್ನಂ॑ ಚಂ॒ದ್ರಮ॑ಸೇ ದಿ॒ಗ್ಭ್ಯಃ ಸ್ವಾಹಾ ನಮೋ॑ ದೇವೇಭ್ಯಃ
ಸ್ವ॒ಧಾ ಪಿ॒ತೃಭ್ಯೋ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸುವರನ್ನಮೋಂ .. 1..

ಚತುರ್ಥೋಽನುವಾಕಃ .
ಭೂರ॒ಗ್ನಯೇ ಪೃಥಿವ್ಯೈ ಸ್ವಾಹಾ ಭುವೋ॑ ವಾಯವೇಽನ್ತರಿ॑ಕ್ಷಾಯ ಸ್ವಾಹಾ
ಸುವರಾದಿ॒ತ್ಯಾಯ ದಿ॒ವೇ ಸ್ವಾಹಾ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಶ್ಚಂ॒ದ್ರಮಸೇ ದಿ॒ಗ್ಭ್ಯಃ
ಸ್ವಾಹಾ ನಮೋ॑ ದೇವೇಭ್ಯಃ ಸ್ವ॒ಧಾ ಪ॒ಿತೃಭ್ಯೋ ಭೂರ್ಭುವಃ॒ ಸುವರಗ್ನ ಓಂ .. 1..

ಪಂಚಮೋಽನುವಾಕಃ .
ಭೂರ॒ಗ್ನಯೇ ಚ ಪೃಥಿವ್ಯೈ ಚ॑ ಮಹತೇ ಚ॒ ಸ್ವಾಹಾ,ಭುವೋ॑ ವಾಯವೇ
ಚಾಂತರಿ॑ಕ್ಷಾಯ ಚಮಹತೇ ಚ॒ ಸ್ವಾಹಾ,ಸುವರಾದಿತ್ಯಾಯ॑ ಚ ದಿ॒ವೇ ಚ॑
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ಮಹತೇ ಚ॒ ಸ್ವಾಹಾ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಶ್ಚಂದ್ರಮ॑ಸೇ ಚ॒ ನಕ್ಷ॑ತ್ರೇಭ್ಯಶ್ಚ
ದಿ॒ಗ್ಭ್ಯಶ್ಚ ಮಹತೇ ಚ॒ ಸ್ವಾಹಾ ನಮೋ॑ ದೇವೇಭ್ಯಃ ಸ್ವ॒ಧಾ ಪಿ॒ತೃಭ್ಯೋ
ಭೂರ್ಭುವಃ॒ ಸುವ॒ರ್ಮಹರೋಂ .. 1..

ಷಷ್ಠೋಽನುವಾಕಃ .
ಪಾಹಿ ನೋ ಅಗ್ನ ಏನಸೇ॒ ಸ್ವಾ॒ಹಾ ಪಾಹಿ ನೋ ವಿಶ್ವವೇದಸೇ ಸ್ವಾ॒ಹಾ,
ಯಜ್ಞಂ ಪಾಹಿ ವಿಭಾವ॑ಸೋ ಸ್ವಾಹಾ ಸರ್ವಂ ಪಾಹಿ ಶತಕ್ರ॑ತೋ ಸ್ವಾ॒ಹಾ .. 1..

ಸಪ್ತಮೋಽನುವಾಕಃ .
ಪಾಹಿ ನೋ ಅಗ್ನ ಏಕ॑ಯಾ,ಪಾಹ್ಯುತ ದ್ವಿತೀಯ॑ಯಾ,ಪಾಹ್ಯೂರ್ಜೈ॑ ತೃ॒ತೀಯಯಾ
ಪಾಹಿ ಗೀರ್ಭಿಶ್ಚ॑ತಸೃಭಿ॑ರ್ವಸೋ ಸ್ವಾಹಾ .. 1..

ಅಷ್ಟಮೋಽನುವಾಕಃ .
ಯಶ್ಛಂದ॑ಸಾಮೃಷಭೋ ವ॒ಿಶ್ವರೂ॑ಪ॒ಶ್ಛಂದೋ᳚ಭ್ಯಶ್ಚಂದಾꣳ॑ಸ್ಯಾವಿವೇಶ॑ .
ಸತಾꣳಶಿಕ್ಯಃ ಪ್ರೋವಾಚೋಪನಿಷದಿಂದ್ರೋ ಜ್ಯೇ॒ಷ್ಠ ಇಂದ್ರಿ॒ಯಾಯ ಋಷಿಭ್ಯೋ
ನಮೋ॑
ದೇವೇಭ್ಯಃ ಸ್ವ॒ಧಾ ಪ॒ಿತೃಭ್ಯೋ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವಶ್ಛಂದ ಓಂ .. 1..

ನವಮೋಽನುವಾಕಃ .
ನಮೋ॒ ಬ್ರಹ್ಮ॑ಣೇ ಧಾರಣಂ ಮೇ ಅ॒ಸ್ತ್ವನಿ॑ರಾಕರಣಂ ಧಾ॒ರಯಿತಾ ಭೂಯಾಸಂ
ಕರ್ಣಯೋಃ ಶ್ರು॒ತಂ ಮಾ ಚ್ಯೋ᳚ಢಂ ಮಮಾಮುಷ್ಯ॒ ಓಂ .. 1..

ದಶಮೋಽನುವಾಕಃ .
ಋ॒ತಂ ತಪಃ॑ ಸ॒ತ್ಯಂ ತಪಃ ಶ್ರುತಂ ತಪಃ ಶಾಂತಂ ತಪೋ ದಮ॒ಸ್ತಪಃ
ಶಮಸ್ತಪೋ॒ ದಾನಂ॒ ತಪೋ॒ಯಜ್ಞಂತಪೋಭೂರ್ಭುವಃ ಸುವರ್ಬ್ರಹ್ಮೈ॒ತದುಪಾಸ್ವೈ॒ತತ್ತಪಃ
.. 1..

ಏಕಾದಶೋಽನುವಾಕಃ .
ಯಥಾ॑ ವೃಕ್ಷಸ್ಯ ಸಂ॒ಪುಷ್ಪಿತಸ್ಯ ದೂ॒ರಾದ್ಗಂ॒ಧೋ ವಾತ್ಯೇವಂ ಪುಣ್ಯಸ್ಯ
ಕ॒ರ್ಮಣೋ॑ ದೂ॒ರಾದ್ಗಂಧೋ ವಾ॑ತಿ ಯಥಾ॑ಸಿಧಾರಾಂ ಕ॒ರ್ತೇಽವ॑ಹಿತಮವ॒ಕ್ರಾಮೇ
ಯದ್ಯುವೇ ಯುವೇ ಹವಾ ವಿ॒ಹ್ವಯಿಷ್ಯಾಮಿ ಕ॒ರ್ತಂ
ಪ॑ತಿಷ್ಯಾ॒ಮೀತ್ಯೇವಮಮೃತಾದಾ॒ತ್ಮಾನಂ॑ ಜುಗುಪ್ಸೇತ್ .. 1..

ದ್ವಾದಶೋಽನುವಾಕಃ .
ಅ॒ಣೋರಣೀ॑ಯಾನ್ ಮಹ॒ತೋ ಮಹೀಯಾನಾ॒ತ್ಮಾ ಗುಹಾಯಾಂ ನಿಹಿ॑ತೋಽಸ್ಯ
ಜಂ॒ತೋಃ .
ತಮ॑ಕ್ರತುಂ ಪಶ್ಯತಿ ವೀತಶೋ॒ಕೋ ಧಾ॒ತುಃ ಪ್ರ॒ಸಾದಾನ್ಮಹಿ॒ಮಾನಮೀಶಂ .. 1..

ಸ॒ಪ್ತ ಪ್ರಾಣಾ ಪ್ರ॒ಭ॑ವಂತಿ॒ ತಸ್ಮಾತ್ ಸ॒ಪ್ತಾರ್ಚಿಷಃ ಸ॒ಮಿಧಃ ಸ॒ಪ್ತ ಜ॒ಿಹ್ವಾಃ .
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ಸ॒ಪ್ತ ಇ॒ಮೇ ಲೋಕಾ ಯೇಷು ಚರಂತಿ ಪ್ರಾಣಾ ಗುಹಾಶಯಾ॒ನ್ನಿಹಿತಾಃ ಸ॒ಪ್ತ ಸ॑ಪ್ತ ..
2..

ಅತಃ ಸ॒ಮುದ್ರಾ ಗಿ॒ರಯಶ್ಚ ಸರ್ವೇಽಸ್ಮಾತ್ಸ್ಯಂದಂತೇ॒ ಸಿಂಧವಃ॒ ಸರ್ವರೂಪಾಃ .
ಅತಶ್ಚ ವಿಶ್ವಾ ಓಷಧಯೋ॒ ರಸಾಶ್ಚ ಯೇನೈಷ ಭೂತಸ್ತಿ॑ಷ್ಠತ್ಯಂತರಾತ್ಮಾ .. 3..
ಬ್ರಹ್ಮಾ ದೇವಾನಾಂ ಪದವೀಃ ಕ॑ವೀನಾಮೃಷಿ॒ರ್ವಿಪ್ರಾಣಾಂ ಮಹಿಷೋ ಮೃಗಾಣಾಂ᳚
.

ಶ್ಯೇನೋ ಗೃಧ್ರಾಣಾꣳಸ್ವಧಿ॑ತಿ॑ರ್ವನಾನಾꣳಸೋ॑ಮಃ ಪ॒ವಿತ್ರಮತ್ಯೇತಿ॒ ರೇಭನ್ .. 4..

ಅ॒ಜಾಮೇಕಾಂ॒ ಲೋಹಿತಶುಕ್ಲಕೃ॒ಷ್ಣಾಂ ಬ॒ಹ್ವೀಂ ಪ್ರ॒ಜಾಂ ಜ॒ನಯಂತೀꣳ ಸರೂ॑ಪಾಂ .

ಅ॒ಜೋಹ್ಯೇಕೋಜು॒ಷಮಾಣೋಽನುಶೇತೇ॒ ಜಹಾತ್ಯೇನಾಂಭುಕ್ತಭೋಗಾ॒ಮಜೋಽನ್ಯಃ
.. 5..

ಹಂಸಃ ಶುಚಿ॒ಷದ್ವಸು॑ರಂತರಿಕ್ಷಸದ್ಧೋತಾ ವೇದಿ॒ಷದತಿಥಿರ್ದುರೋಣ॒ಸತ್ .

ನೃ॒ಷದ್ವ॑ರಸದೃತಸದ್ವ್ಯೋಮ॒ಸದ॒ಬ್ಜಾ ಗೋ॒ಜಾ ಋ॑ತ॒ಜಾ ಅ॑ದ್ರಿ॒ಜಾ ಋ॒ತಂ ಬೃಹತ್ ..

6..

ಯಸ್ಮಾ᳚ಜ್ಜಾತಾ ನ ಪ॒ರಾ ನೈವ ಕಿಂಚನಾಸಯ ಆ॑ವಿ॒ವೇಶ॒ ಭುವನಾನಿ॒ ವಿಶ್ವಾ .
ಪ್ರ॒ಜಾಪತಿಃ ಪ್ರ॒ಜಯಾ ಸಂವಿದಾನಸ್ತ್ರೀಣಿ ಜ್ಯೋತೀꣳಷಿ ಸಚತೇ ಸ ಷೋಡಶೀ .. 6 ಕ..
ವಿ॒ಧ॒ರ್ತಾರꣳ ಹವಾಮಹೇ ವಸೋಃ ಕುವಿದ್ವ॒ನಾತಿ॑ ನಃ .
ಸ॒ವಿ॒ತಾರಂ ನೃ॒ಚಕ್ಷಸಂ .. 6ಖ..

ಘೃತಂ ಮಿ॑ಮಿಕ್ಷಿರೇ ಘೃ॒ತಮಸ್ಯಯೋನಿರ್ಘೃ॒ತೇ ಶ್ರಿ॒ತೋ ಘೃ॒ತಮುವಸ್ಯ॒ ಧಾಮ .

ಅ॒ನುಷ್ವಧಮಾವ॑ಹ ಮಾದಯಸ್ವ॒ ಸ್ವಾಹಾಕೃತಂ ವೃಷಭ ವಕ್ಷಿ ಹ॒ವ್ಯಂ .. 7..

ಸ॒ಮುದ್ರಾದೂ॒ರ್ಮಿರ್ಮಧುಮಾꣳ॒ಉದಾ॑ರದುಪಾꣳಶುನಾ ಸಮ॑ಮೃತತ್ವಮಾನಟ್ .

ಘೃತಸ್ಯ॒ ನಾಮ॒ ಗು॒ಹ್ಯಂ ಯದಸ್ತಿ ಜಿ॒ಹ್ವಾ ದೇವಾನಾ॑ಮಮೃತ॑ಸ್ಯ ನಾಭಿಃ .. 8..
ವ॒ಯಂ ನಾಮ ಪ್ರಬ್ರವಾಮಾ ಘೃತೇನಾಸ್ಮಿನ್ ಯ॒ಜ್ಞೇ ಧಾರಯಾಮಾ॒ ನಮೋ॑ಭಿಃ .
ಉಪ ಬ್ರ॒ಹ್ಮಾ ಶೃಣವಚ್ಛಸ್ಯಮಾನ॒ ಚತುಃ॑ಶೃಂಗೋಽವಮೀದ್ಗೌರ ಏ॒ತತ್ .. 9..

ಚ॒ತ್ವಾರಿ ಶೃಂಗಾ॒ ತ್ರಯೋ ಅಸ್ಯ॒ ಪಾದಾ ದ್ವೇಶೀರ್ಷೇ ಸ॒ಪ್ತ ಹಸ್ತಾಸೋ ಅ॒ಸ್ಯ .
ತ್ರಿಧಾ॑ ಬ॒ದ್ಧೋ ವೃ॑ಷಭೋ ರೋರವೀತಿ ಮ॒ಹೋ ದೇವೋ ಮರ್ತ್ಯಾꣳ॒ ಆವಿವೇಶ ..

10..

ತ್ರಿಧಾ॑ ಹ॒ಿತಂ ಪ॒ಣಿಭಿರ್ಗು॒ಹ್ಯಮಾನಂ ಗವಿ॑ ದೇ॒ವಾಸೋ ಘೃತಮನ್ವ॑ವಿಂದನ್ .

ಇಂದ್ರ॒ ಏಕꣳ॒ ಸೂರ್ಯ॒ ಏಕಂ॑ ಜಜಾನ ವೇ॒ನಾದೇಕꣳ ಸ್ವ॒ಧಯಾ॒ ನಿಷ್ಟತಕ್ಷುಃ .. 11..
ಯೋ ದೇ॒ವಾನಾಂ ಪ್ರಥ॒ಮಂ ಪುರಸ್ತಾ॒ದ್ವಿಶ್ವಾಧಿಕೋ ರು॒ದ್ರೋ ಮ॒ಹರ್ಷಿಃ .
ಹಿ॒ರ॒ಣ್ಯ॒ಗ॒ರ್ಭಂ ಪ॑ಶ್ಯತ॒ ಜಾಯಮಾನꣳ ಸ ನೋ॑ ದೇವಃ
ಶು॒ಭಯಾಸ್ಮೃತ್ಯಾ ಸಂಯುನಕ್ತು .. 12..
ಯಸ್ಮಾ॒ತ್ಪರಂ ನಾಪರಮಸ್ತಿ ಕಿಂಚಿ॒ತ್
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ಯಸ್ಮಾ॒ನ್ನಾಣೀಯೋ ನ ಜ್ಯಾಯೋಽಸ್ತಿ ಕಶ್ಚಿ॑ತ್ .

ವೃಕ್ಷ ಇ॑ವ ಸ್ತಬ್ಧೋ ದಿ॒ವಿ ತಿ॑ಷ್ಠತ್ಯೇಕಸ್ತೇನೇದಂ ಪೂ॒ರ್ಣಂ ಪುರುಷೇಣ॒ ಸರ್ವಂ .. 13..

ನ ಕರ್ಮಣಾ ನ ಪ್ರ॒ಜಯಾ ಧನೇನ॒ ತ್ಯಾಗೇನೈಕೇ ಅಮೃತತ್ವಮಾನ॒ಶುಃ .
ಪರೇ॑ಣ॒ ನಾಕಂ ನಿಹಿತಂ॒ ಗುಹಾಯಾಂ ಬಿಭ್ರಾಜ॑ತೇ ಯದ್ಯತ॑ಯೋ ವಿ॒ಶಂತಿ॑ .. 14..
ವೇ॒ದಾಂ॒ತ॒ವಿ॒ಜ್ಞಾನವಿನಿಶ್ಚಿತಾ॒ರ್ಥಾಃ ಸಂನ್ಯಾಸಯೋಗಾದ್ಯತ॑ಯಃ ಶುದ್ಧ॒ಸತ್ತ್ವಾಃ .
ತೇ ಬ್ರಹ್ಮಲೋ॒ಕೇ ತು ಪರಾಂತಕಾಲೇ॒ ಪರಾ॑ಮೃತಾಃ॒(ತ್) ಪರಿ॑ಮುಚ್ಯಂತಿ ಸರ್ವೇ ..

15..

ದ॒ಹ್ರಂ ವಿ॒ಪಾಪಂ ಪ॒ರಮೇ᳚ಽಶ್ಮಭೂತಂ ಯತ್ ಪುಂಡರೀ॒ಕಂ ಪುರಮಧ್ಯಸꣳಸ್ಥಂ .

(ವ॒ರವೇ᳚ಽಶ್ಮಭೂತಂ)
ತತ್ರಾಪಿ ದಹ್ರೇ ಗ॒ಗನಂ॑ ವಿಶೋಕಂ॒ ತಸ್ಮಿನ್ಯದಂತಸ್ತದುಪಾ॑ಸಿತವ್ಯಂ .. 16..

ಯೋ ವೇದಾದೌ ಸ್ವ॑ರಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ವೇ॒ದಾಂತೇ ಚ ಪ್ರ॒ತಿಷ್ಠಿತಃ .
ತಸ್ಯ ಪ್ರ॒ಕೃತಿಲೀನಸ್ಯ ಯಃ ಪರಃ॑ ಸ ಮ॒ಹೇಶ್ವರಃ .. 17..
ತ್ರಯೋದಶೋಽನುವಾಕಃ .
ಸ॒ಹ॒ಸ್ರಶೀರ್ಷಂ ದೇವಂ॒ ವಿ॒ಶ್ವಾಕ್ಷಂ ವಿ॒ಶ್ವ॑ಶಂಭುವಂ .

ವಿಶ್ವಂ॑ ನಾ॒ರಾಯ॑ಣಂ ದೇವ॒ಮ॒ಕ್ಷರಂ॑ ಪರಮಂ ಪ್ರ॒ಭುಂ .. 1..

ವಿ॒ಶ್ವತಃ ಪರಮಂ ನ॒ಿತ್ಯಂ ವಿ॒ಶ್ವಂ ನಾ॑ರಾಯಣꣳ ಹ॑ರಿಂ .

ವಿಶ್ವಮೇ॒ವೇದಂ ಪುರುಷಸ್ತದ್ವಿಶ್ವಮುಪ॑ಜೀವತಿ .. 2..

ಪತಿಂ ವಿಶ್ವ॑ಸ್ಯಾತ್ಮೇಶ್ವರꣳ ಶಾಶ್ವತꣳ ಶಿ॒ವಮಚ್ಯುತಂ .

ನಾ॒ರಾಯಣಂ ಮ॑ಹಾಜ್ಞೇ॒ಯಂ ವಿ॒ಶ್ವಾತ್ಮಾನಂ ಪ॒ರಾಯಣಂ .. 3..

ನಾರಾಯ॒ಣಃ ಪ॑ರಂ ಬ್ರ॒ಹ್ಮ ತ॒ತ್ತ್ವಂ ನಾ॑ರಾಯ॒ಣಃ ಪ॑ರಃ .
ನಾರಾಯ॒ಣಃ ಪ॑ರೋ ಜ್ಯೋತಿ॒ರಾತ್ಮಾ ನಾರಾಯ॒ಣಃ ಪ॑ರಃ .. 4..
ನಾ॒ರಾಯಣಃ ಪ॑ರೋ ಧ್ಯಾ॒ತಾ॒ ಧ್ಯಾ॒ನಂ ನಾರಾಯ॒ಣಃ ಪ॑ರಃ .
ಯಚ್ಚ ಕಿಂ॒ಚಿಜ್ಜ॑ಗತ್ಯ॒ಸ್ಮಿನ್ ದೃ॒ಶ್ಯತೇ ಶ್ರೂಯತೇಽಪಿ ವಾ .

ಅಂತ॑ರ್ಬಹಿಶ್ಚ ತತ್ಸ॒ರ್ವಂ॒ ವ್ಯಾ॒ಪ್ಯ ನಾ॑ರಾಯ॒ಣಃ ಸ್ಥಿತಃ .. 5..
ಅನಂ॑ತ॒ಮವ್ಯಯಂ ಕ॒ವಿꣳ ಸ॑ಮುದ್ರೇಽನ್ತಂ ವ॒ಿಶ್ವಶಂ॑ಭುವಂ .

ಪ॒ದ್ಮ॒ಕೋ॒ಶಪ್ರತೀಕಾ॒ಶ॒ꣳ ಹೃದಯಂ॑ ಚಾಪ್ಯಧೋಮು॑ಖಂ .. 6..

ಅಧೋ॑ ನಿ॒ಷ್ಟ್ಯಾ ವ॑ಿತಸ್ತ್ಯಾಂತೇ॒ ನಾ॒ಭ್ಯಾಮುಪರಿ॒॒ ತಿಷ್ಠತಿ .

ಹೃ॒ದಯಂ ತದ್ವಿಜಾನೀಯಾ॒ದ್ವಿಶ್ವಸ್ಯಾ॑ಯತನಂ ಮ॑ಹತ್ .. 7..

ಸಂತತꣳ ಸ॒ಿರಾಭಿ॑ಸ್ತು ಲಂಬ॑ತ್ಯಾಕೋಶಸನ್ನಿ॑ಭಂ .

ತಸ್ಯಾಂತೇ ಸುಷಿ॒ರꣳ ಸೂ॒ಕ್ಷ್ಮಂ ತಸ್ಮಿಂತ್ಸರ್ವಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಂ .. 8..

ತಸ್ಯ ಮಧ್ಯೇ ಮ॒ಹಾನ॑ಗ್ನಿರ್ವಿಶ್ವಾರ್ಚಿ॑ರ್ವಿಶ್ವತೋಮುಖಃ .
ಸೋಽಗ್ರ॑ಭುಗ್ವಿಭಜಂತಿ॒ಷ್ಠನ್ನಾಹಾರಮಜ॒ರಃ ಕ॒ವಿಃ .. 9..
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ತಿ॒ರ್ಯಗೂ॒ರ್ಧ್ವಮ॑ಧಃಶಾ॒ಯೀ ರ॒ಶ್ಮಯಸ್ತಸ್ಯ॒ ಸಂತತಾ(ಃ) .
ಸಂತಾ॒ಪಯ॑ತಿ ಸ್ವಂ ದೇಹಮಾಪಾದತಲ॒ಮಸ್ತ॑ಕಂ .

ತಸ್ಯ ಮಧ್ಯೇ ವಹ್ನಿಶಿಖಾ ಅ॒ಣೀಯೋರ್ಧ್ವಾ ವ್ಯ॒ವಸ್ಥಿತಾ .. 10..

ನೀಲತೋಯದಮಧ್ಯ॒ಸ್ಥಾ ವಿ॒ದ್ಯುಲ್ಲೇ॑ಖೇವ ಭಾಸ್ವರಾ .

ನೀವಾರ॒ಶೂಕವತ್ತನ್ವೀ ಪೀತಾ ಭಾ᳚ಸ್ವತ್ಯಣೂಪಮಾ .. 11..

ತಸ್ಯಾಃ᳚ ಶಿಖಾ॒ಯಾ ಮ॑ಧ್ಯೇ ಪ॒ರಮಾ᳚ತ್ಮಾ ವ್ಯ॒ವಸ್ಥಿ॑ತಃ .
ಸ ಬ್ರಹ್ಮ॒ ಸ ಶಿವಃ॒ ಸ ಹರಿಃ॒ ಸೇಂದ್ರಃ ಸೋಽಕ್ಷರಃ ಪರ॒ಮಃ ಸ್ವ॒ರಾಟ್ .. 12.. (ಬ್ರಹ್ಮಾ॒)
ಚತುರ್ದಶೋಽನುವಾಕಃ .
ಆ॒ದಿ॒ತ್ಯೋ ವಾ ಏ॒ಷ ಏ॒ತನ್ಮಂಡಲಂ ತಪತಿ॒ ತತ್ರ ತಾ ಋಚಸ್ತದೃಚಾ ಮಂ॑ಡಲꣳ
ಸ ಋ॒ಚಾಂ ಲೋಕೋಽಥ॒ ಯ ಏ॒ಷ ಏ॒ತಸ್ಮಿನ್ಮಂಡಲೇ॒ಽರ್ಚಿರ್ದೀಪ್ಯತೇ॒ ತಾನಿ॒
ಸಾಮಾ॑ನ॒ಿ ಸ
ಸಾ॒ಮ್ನಾಂ ಲೋ॒ಕೋಽಥಯ ಏ॒ಷ ಏ॒ತಸ್ಮಿ॑ನ್ಮಂಡಲೇ॒ಽರ್ಚಿಷಿ ಪುರುಷ॒ಸ್ತಾನಿ॒
ಯಜೂꣳ॑ಷಿ॒ ಸ ಯಜುಷಾ ಮಂಡಲꣳ ಸಯಜು॑ಷಾಂ ಲೋಕಃ ಸೈಷಾ ತ್ರ॒ಯ್ಯೇವ
ವಿ॒ದ್ಯಾ ತ॑ಪತಿ ಯ॑ ಏ॒ಷೋಽನ್ತರಾ॑ದಿ॒ತ್ಯೇ ಹ॑ಿರ॒ಣ್ಮಯಃ ಪುರುಷಃ .. 1..
ಪಂಚದಶೋಽನುವಾಕಃ .
ಆ॒ದಿ॒ತ್ಯೋ ವೈ ತೇಜ ಓಜೋ ಬಲಂ॒ ಯಶ॒ಶ್ಚಕ್ಷುಃ ಶ್ರೋತ್ರಮಾತ್ಮಾ ಮನೋ
ಮ॒ನ್ಯುರ್ಮ॒ನುರ್ಮೃತ್ಯುಃ
ಸ॒ತ್ಯೋ ಮಿ॒ತ್ರೋ ವಾಯುರಾ॑ಕಾಶಃ ಪ್ರಾಣೋ ಲೋ॑ಕಪಾಲಃ ಕಃ ಕಿಂ ಕಂ
ತತ್ಸ॒ತ್ಯಮನ್ನಮ॒ಮೃತೋ
ಜೀ॒ವೋ ವಿಶ್ವಃ ಕತ॒ಮಃ ಸ್ವಯಂಭು ಬ್ರಹ್ಮೈತದಮೃತ ಏ॒ಷ ಪುರುಷ ಏ॒ಷ
ಭೂತಾನಾ॒ಮಧಿಪತಿರ್ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ಸಾಯು॑ಜ್ಯꣳಸಲೋಕತಾಮಾಪ್ನೋತ್ಯೇತಾಸಾಮೇ॒ವ
ದೇವತಾ॑ನಾꣳ ಸಾಯು॑ಜ್ಯꣳ ಸಾ॒ರ್ಷ್ಟಿತಾꣳ ಸಮಾನಲೋ॑ಕತಾಮಾಪ್ನೋತಿಯ ಏ॒ವಂ
ವೇದೇತ್ಯುಪ॒ನಿಷತ್ .. 1..

ಘೃಣಿಃ॒ ಸೂರ್ಯ ಆದಿತ್ಯೋಮ॑ರ್ಚಯಂತಿ ತಪಃ ಸ॒ತ್ಯಂ ಮಧು ಕ್ಷರಂತಿ ತದ್ಬ್ರಹ್ಮ॒
ತದಾಪ
ಆಪೋ ಜ್ಯೋತೀ ರಸೋಽಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ॒ ಭೂರ್ಭುವಃ॒ ಸುವರೋಂ .. 2..

ಷೋಡಶೋಽನುವಾಕಃ .
ನಿಧ॑ನಪತಯೇ ನಮಃ .ನಿಧ॑ನಪತಾಂತಿಕಾಯ ನಮಃ .
ಊರ್ಧ್ವಾಯ॒ ನಮಃ .ಊರ್ಧ್ವಲಿಂಗಾಯ॒ ನಮಃ .
ಹಿರಣ್ಯಾಯ ನಮಃ .ಹಿರಣ್ಯಲಿಂಗಾಯ ನಮಃ .
ಸುವರ್ಣಾಯ ನಮಃ .ಸುವರ್ಣಲಿಂಗಾಯ॒ ನಮಃ .
ದಿವ್ಯಾಯ॒ ನಮಃ .ದಿವ್ಯಲಿಂಗಾಯ ನಮಃ .

12 sanskritdocuments.org



ಮಹಾನಾರಾಯಣೋಪನಿಷತ್ ಸಸ್ವರಾಃ

ಭವಾಯ॒ ನಮಃ .ಭವಲಿಂಗಾಯ ನಮಃ .
ಶರ್ವಾಯ ನಮಃ . ಶರ್ವಲಿಂಗಾಯ॒ ನಮಃ .
ಶಿವಾಯ ನಮಃ . ಶಿವಲಿಂಗಾಯ॒ ನಮಃ .
ಜ್ವಲಾಯ॒ ನಮಃ .ಜ್ವಲಲಿಂಗಾಯ ನಮಃ .
ಆತ್ಮಾಯ ನಮಃ .ಆತ್ಮಲಿಂಗಾಯ ನಮಃ .
ಪರಮಾಯ॒ ನಮಃ .ಪರಮಲಿಂಗಾಯ ನಮಃ .
ಏತತ್ಸೋಮಸ್ಯ ಸೂರ್ಯ॒ಸ್ಯ ಸರ್ವಲಿಂಗꣳ
ಸ್ಥಾಪಯ॒ತಿ॒ ಪಾಣಿಮಂತ್ರಂ ಪವಿತ್ರಂ .. 1..

ಸಪ್ತದಶೋಽನುವಾಕಃ .
ಸ॒ದ್ಯೋಜಾತಂ ಪ್ರ॑ಪದ್ಯಾಮಿ॒ ಸ॒ದ್ಯೋಜಾತಾಯ ವೈ ನಮೋ॒ ನಮಃ .
ಭ॒ವೇ ಭ॑ವೇ॒ ನಾತಿಭವೇ ಭವಸ್ವ॒ ಮಾಂ . ಭ॒ವೋದ್ಭ॑ವಾಯ॒ ನಮಃ .. 1..
ಅಷ್ಟಾದಶೋಽನುವಾಕಃ .
ವಾಮ॒ದೇವಾಯ ನಮೋ॑ ಜ್ಯೇ॒ಷ್ಠಾಯ ನಮಃ ಶ್ರೇಷ್ಠಾಯ॒ ನಮೋ॑ ರು॒ದ್ರಾಯ
ನಮಃ ಕಾಲಾಯ ನಮಃ ಕಲವಿಕರಣಾಯ॒ ನಮೋ ಬಲ॑ವಿಕರಣಾಯ ನಮೋ॒
ಬಲಾ॑ಯ॒ ನಮೋ॒ ಬಲಪ್ರಮಥನಾಯ ನಮಃ ಸರ್ವಭೂತದಮನಾಯ॒ ನಮೋ॑
ಮ॒ನೋನ್ಮನಾಯ ನಮಃ .. 1..
ಏಕೋನವಿಂಶೋಽನುವಾಕಃ .
ಅ॒ಘೋರೇಭ್ಯೋಽಥ ಘೋರೇಭ್ಯೋ ಘೋರ॒ಘೋರತರೇಭ್ಯಃ .
ಸ॒ರ್ವತಃ ಶರ್ವ ಸರ್ವೇಭ್ಯೋ ನಮ॑ಸ್ತೇ ಅಸ್ತು ರುದ್ರರೂಪೇಭ್ಯಃ .. 1..
ವಿಂಶೋಽನುವಾಕಃ .
ತತ್ಪುರುಷಾಯ ವಿ॒ದ್ಮಹೇ ಮಹಾದೇವಾಯ॑ ಧೀಮಹಿ . ತನ್ನೋ ರುದ್ರಃ
ಪ್ರಚೋ॒ದಯಾ᳚ತ್ .. 1..

ಏಕವಿಂಶೋಽನುವಾಕಃ .
ಈಶಾನಃ ಸರ್ವವಿದ್ಯಾ॒ನಾ॒ಮೀಶ್ವರಃ ಸರ್ವಭೂತಾ॒ನಾಂ॒
ಬ್ರಹ್ಮಾಧಿ॑ಪತಿರ್ಬ್ರಹ್ಮಣೋಽಧಿಪತಿರ್ಬ್ರಹ್ಮಾ॑ ಶ॒ಿವೋ ಮೇ ಅಸ್ತು ಸದಾಶಿವೋಂ .. 1..

ದ್ವಾವಿಂಶೋಽನುವಾಕಃ .
ನಮೋ ಹಿರಣ್ಯಬಾಹವೇ ಹಿರಣ್ಯವರ್ಣಾಯಹಿರಣ್ಯರೂಪಾಯಹಿರಣ್ಯಪತಯೇ .

ಅಂಬಿಕಾಪತಯಉಮಾಪತಯೇ ಪಶುಪತಯೇ ನಮೋ ನಮಃ .. 1..
ತ್ರಯೋವಿಂಶೋಽನುವಾಕಃ .
ಋ॒ತꣳ ಸ॒ತ್ಯಂ ಪ॑ರಂ ಬ್ರಹ್ಮ॒ ಪುರುಷಂ॑ ಕೃಷ್ಣಪಿಂಗ॑ಲಂ .

ಊ॒ರ್ಧ್ವರೇ॑ತಂ ವ॑ಿರೂಪಾ॒ಕ್ಷಂ॒ ವಿ॒ಶ್ವರೂಪಾಯ ವೈ ನಮೋ॒ ನಮಃ .. 1..
ಚತುರ್ವಿಂಶೋಽನುವಾಕಃ .
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ಸರ್ವೋ ವೈ ರು॒ದ್ರಸ್ತಸ್ಮೈ॑ ರು॒ದ್ರಾಯ ನಮೋ ಅಸ್ತು .ಪುರುಷೋ॒ ವೈ ರುದ್ರಃ
ಸನ್ಮ॒ಹೋ ನಮೋ॒ ನಮಃ॑ .
ವಿಶ್ವಂ॑ ಭೂ॒ತಂ ಭುವನಂ ಚಿ॒ತ್ರಂ ಬ॑ಹು॒ಧಾ ಜಾತಂ ಜಾಯಮಾನಂ ಚ॒ ಯತ್ .

ಸರ್ವೋ ಹ್ಯೇಷ ರು॒ದ್ರಸ್ತಸ್ಮೈ ರು॒ದ್ರಾಯ ನಮೋ॑ ಅಸ್ತು .. 1..
ಪಂಚವಿಂಶೋಽನುವಾಕಃ .
ಕದ್ರು॒ದ್ರಾಯ ಪ್ರಚೇ॑ತಸೇ ಮೀಢುಷ್ಟ॑ಮಾಯ ತವ್ಯ॑ಸೇ . ವೋಚೇಮ ಶಂತಮꣳ
ಹೃ॒ದೇ .

ಸರ್ವೋಹ್ಯೇಷ ರು॒ದ್ರಸ್ತಸ್ಮೈ ರುದ್ರಾಯ॒ ನಮೋ॑ ಅಸ್ತು .. 1..
ಷಡ್ವಿಂಶೋಽನುವಾಕಃ .
ಯಸ್ಯ ವೈಕಂ॑ಕತ್ಯಗ್ನಿಹೋತ್ರಹವ॑ಣೀ ಭವತಿ ಪ್ರತ್ಯೇವಾಸ್ಯಾಹುತಯಸ್ತಿಷ್ಠ॒ತ್ಯಥೋ
ಪ್ರತಿ॑ಷ್ಠಿತ್ಯೈ .. 1..

ಸಪ್ತವಿಂಶೋಽನುವಾಕಃ .
ಕೃಣು॒ಷ್ವ ಪಾಜ॒ ಇತಿ॒ ಪಂಚ॑ .
ಕೃಣು॒ಷ್ವ ಪಾಜಃ॒ ಪ್ರಸಿತಿಂ ನ ಪೃಥ್ವೀಂ ಯಾ॒ಹಿ ರಾಜೇವಾಮ॑ವಾಁ ॒ ಇಭೇನ .

ತೃ॒ಷ್ವೀಮನು ಪ್ರಸಿತಿಂ ದ್ರೂಣಾ॒ನೋಽಸ್ತಾಸಿ॒ ವಿಧ್ಯ ರ॒ಕ್ಷಸಸ್ತಪಿ॑ಷ್ಠೈಃ .. 1..
ತವ॑ ಭ್ರ॒ಮಾಸ ಆಶುಯಾ ಪ॑ತಂತ್ಯನು ಸ್ಪೃಶ ಧೃಷ॒ತಾ ಶೋಶು॑ಚಾನಃ .
ತಪೂಂಷ್ಯಗ್ನೇ ಜು॒ಹ್ವಾ ಪತಂ॒ಗಾನಸಂದಿತೋ॒ ವಿ ಸೃ॑ಜ॒ ವಿಶ್ವ॑ಗುಲ್ಕಾಃ .. 2..
ಪ್ರತಿ॒ ಸ್ಪಶೋ॒ ವಿಸೃಜ॒ ತೂರ್ಣಿ॑ತಮೋ ಭವಾ ಪಾಯುರ್ವಿಶೋ ಅ॒ಸ್ಯಾ ಅದಬ್ಧಃ .
ಯೋನೋದೂ॒ರೇಅ॒ಘಶಂಸೋಯೋಅಂತ್ಯಗ್ನೇಮಾಕಿ॑ಷ್ಟೇ ವ್ಯಥಿ॒ರಾದ॑ಧರ್ಷೀತ್
.. 3..

ಉದಗ್ನೇ ತಿಷ್ಠ ಪ್ರತ್ಯಾ ತ॑ನುಷ್ವ ನ್ಯ॑ಮಿತ್ರಾಁ  ಓಷತಾತ್ತಿಗ್ಮಹೇತೇ .

ಯೋ ನೋ॒ ಅರಾ॑ತಿಂ ಸಮಿಧಾನ ಚ॒ಕ್ರೇ ನೀಚಾತಂ ಧ॑ಕ್ಷ್ಯತ॒ಸಂ ನ ಶುಷ್ಕಂ .. 4..

ಊ॒ರ್ಧ್ವೋ ಭ॑ವ॒ ಪ್ರತಿಂ॑ ವಿ॒ದ್ಯಾಧ್ಯಸ್ಮದಾ॒ವಿಷ್ಕೃ॑ಣುಷ್ವ ದೈವ್ಯಾನ್ಯಗ್ನೇ .

ಅವ॑ಸ್ಥಿರಾ ತ॑ನುಹಿಯಾತುಜೂನಾಂ ಜಾಮಿಮಜಾಮಿಂ ಪ್ರಮೃಣೀಹಿ ಶತ್ರೂ॑ನ್ .. 5..

ಅಷ್ಟಾವಿಂಶೋಽನುವಾಕಃ .
ಅದಿತಿರ್ದೇ॒ವಾ ಗಂಧ॒ರ್ವಾ ಮ॑ನುಷ್ಯಾಃ ಪ॒ಿತರೋಽಸು॑ರಾಸ್ತೇಷಾꣳ
ಸರ್ವಭೂ॒ತಾನಾಂ ಮಾತಾ ಮೇದಿನೀ ಮಹ॒ತೀ ಮ॒ಹೀ ಸಾವಿ॒ತ್ರೀ ಗಾಯತ್ರೀ
ಜಗತ್ಯುರ್ವೀ ಪೃಥ್ವೀ ಬ॑ಹು॒ಲಾ ವಿಶ್ವಾ॑ ಭೂತಾ ಕ॑ತ॒ಮಾ ಕಾಯಾ ಸಾ॒
ಸತ್ಯೇತ್ಯಮೃತೇತಿ ವಾಸಿ॒ಷ್ಠಃ .. 1..
ಏಕೋನತ್ರಿಂಶೋಽನುವಾಕಃ .
ಆಪೋ ವಾ ಇ॒ದꣳ ಸರ್ವಂ ವಿಶ್ವಾ॑ ಭೂತಾನ್ಯಾಪಃ ಪ್ರಾ॒ಣಾ ವಾ ಆಪಃ
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ಪ॒ಶವ॒ ಆಪೋಽನ್ನ॒ಮಾಪೋಽಮೃತ॒ಮಾಪಃ ಸ॒ಮ್ರಾಡಾಪೋ ವಿ॒ರಾಡಾಪಃ
ಸ್ವ॒ರಾಡಾಪಶ್ಛಂದಾꣳಸ್ಯಾಪೋ ಜ್ಯೋತೀꣳ॒ಷ್ಯಾಪೋ ಯಜೂꣳ॒ಷ್ಯಾಪಃ
ಸ॒ತ್ಯಮಾಪಃ॒ ಸರ್ವಾ॑ ದೇ॒ವತಾ ಆಪೋ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸುವ॒ರಾಪ॒ ಓಂ .. 1..

ತ್ರಿಂಶೋಽನುವಾಕಃ .
ಆಪಃ ಪುನಂತು ಪೃಥಿ॒ವೀಂ ಪೃಥಿವೀ ಪೂ॒ತಾ ಪು॑ನಾತು ಮಾಂ .

ಪುನಂತು॒ ಬ್ರಹ್ಮ॑ಣ॒ಸ್ಪತಿರ್ಬ್ರಹ್ಮಪೂ॒ತಾ ಪು॑ನಾತು ಮಾಂ .. 1..

ಯದುಚ್ಛಿ॑ಷ್ಟಮಭೋಜ್ಯಂ॒ ಯದ್ವಾ ದು॒ಶ್ಚರಿ॑ತಂ ಮಮ॑ .
ಸರ್ವಂ ಪುನಂತು॒ ಮಾಮಾಪೋಽಸತಾಂ ಚ॑ ಪ್ರತಿಗ್ರಹꣳ॒ ಸ್ವಾಹಾ᳚ .. 2..
ಏಕತ್ರಿಂಶೋಽನುವಾಕಃ .
ಅಗ್ನಿಶ್ಚ ಮಾ ಮನ್ಯುಶ್ಚ ಮನ್ಯುಪತಯಶ್ಚ ಮನ್ಯು॑ಕೃತೇ॒ಭ್ಯಃ .
ಪಾಪೇಭ್ಯೋ ರಕ್ಷಂತಾಂ .ಯದಹ್ನಾ ಪಾಪ॑ಮಕಾರ್ಷಂ .

ಮನಸಾ ವಾಚಾ ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಂ .ಪದ್ಭ್ಯಾಮುದರೇ॑ಣ ಶ॒ಿಶ್ನಾ .
ಅಹಸ್ತದ॑ವಲುಂಪತು .ಯತ್ಕಿಂಚ ದುರಿ॒ತಂ ಮಯಿ॑ .ಇದಮಹಂ
ಮಾಮಮೃ॑ತಯೋನೌ .ಸತ್ಯೇ ಜ್ಯೋತಿಷಿ ಜುಹೋ॑ಮಿ ಸ್ವಾ॒ಹಾ .. 1..

ದ್ವಾತ್ರಿಂಶೋಽನುವಾಕಃ .
ಸೂರ್ಯಶ್ಚ ಮಾ ಮನ್ಯುಶ್ಚ ಮನ್ಯುಪತಯಶ್ಚ ಮನ್ಯುಕೃತೇ॒ಭ್ಯಃ .
ಪಾಪೇಭ್ಯೋ ರಕ್ಷಂತಾಂ .ಯದ್ರಾತ್ರಿಯಾ ಪಾಪಮಕಾ॒ರ್ಷಂ .

ಮನಸಾ ವಾಚಾ ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಂ .ಪದ್ಭ್ಯಾಮುದರೇ॑ಣ ಶ॒ಿಶ್ನಾ . ರಾತ್ರಿ॒ಸ್ತದವಲುಂ॒ಪತು .
ಯತ್ಕಿಂಚ ದುರಿ॒ತಂ ಮಯಿ॑ .ಇದಮಹಂ ಮಾಮಮೃ॑ತಯೋನೌ .ಸೂರ್ಯೇ
ಜ್ಯೋತಿಷಿ ಜುಹೋ॑ಮಿ ಸ್ವಾ॒ಹಾ .. 1..

ತ್ರಯಸ್ತ್ರಿಂಶೋಽನುವಾಕಃ .
ಓಮಿತ್ಯೇಕಾಕ್ಷರಂ ಬ್ರಹ್ಮ .ಅಗ್ನಿರ್ದೇವತಾ ಬ್ರಹ್ಮ॑ ಇತ್ಯಾ॒॑ರ್ಷಂ .

ಗಾಯತ್ರಂ ಛಂದಂ ಪರಮಾತ್ಮಂ ಸರೂಪಂ .ಸಾಯುಜ್ಯಂ ವಿ॑ನಿಯೋಗಂ .. 1..

ಚತುಸ್ತ್ರಿಂಶೋಽನುವಾಕಃ .
ಆಯಾತು ವರದಾ ದೇವೀ ಅ॒ಕ್ಷರಂ॑ ಬ್ರಹ್ಮ ಸಂಮಿ॑ತಂ .

ಗಾಯ॒ತ್ರೀ ಛಂದ॑ಸಾಂ ಮಾತೇ॒ದಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಜುಷಸ್ವ॑ ನಃ .. 1.. (ಗಾ॒ಯ॒ತ್ರಈಂ)
ಯದಹ್ನಾ᳚ತ್ಕುರುತೇ ಪಾಪಂ॒ ತದಹ್ನಾತ್ಪ್ರತಿ॒ಮುಚ್ಯತೇ .

ಯದ್ರಾತ್ರಿಯಾತ್ಕುರು॑ತೇ ಪಾಪಂ॒ ತದ್ರಾತ್ರಿಯಾತ್ಪ್ರತಿಮುಚ್ಯ॑ತೇ .

ಸರ್ವ॑ವ॒ರ್ಣೇ ಮ॑ಹಾದೇವಿ॒ ಸಂಧ್ಯಾವಿ॑ದ್ಯೇ ಸ॒ರಸ್ವತಿ .. 2..

ಪಂಚತ್ರಿಂಶೋಽನುವಾಕಃ .
ಓಜೋಽಸಿ॒ ಸಹೋಽಸಿ॒ ಬಲಮಸಿ ಭ್ರಾಜೋಽಸಿ ದೇವಾನಾಂ ಧಾಮನಾಮಾ॑ಸಿ॒
ವಿಶ್ವಮಾಸಿ
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ವಿ॒ಶ್ವಾಯುಃ ಸರ್ವಮಸಿ ಸ॒ರ್ವಾಯುರಭಿಭೂರೋಂ ಗಾಯತ್ರೀಮಾವಾಹಯಾ॒ಮಿ॒
ಸಾವಿತ್ರೀಮಾವಾಹಯಾ॒ಮ॒ಿ ಸರಸ್ವತೀಮಾವಾಹಯಾ॒ಮ॒ಿಛಂದರ್ಹೀನಾವಾಹಯಾ॒ಮಿ॒
ಶ್ರಿಯಮಾವಾಹಯಾ॒ಮಿ॒ ಗಾಯತ್ರಿಯಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದೋ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ ಋಷಿಃ
ಸವಿತಾ ದೇವತಾಗ್ನಿರ್ಮುಖಂ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಶಿರೋ ವಿಷ್ಣುಹೃದಯꣳ ರುದ್ರಃ ಶಿಖಾ
ಪೃಥಿವೀಯೋನಿಃ ಪ್ರಾಣಾಪಾನವ್ಯಾನೋದಾನಸ್ಮಾನಾ ಸಪ್ರಾಣಾ ಶ್ವೇತವರ್ಣಾ
ಸಾಂಖ್ಯಾಯನಸಗೋತ್ರಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಚತುರ್ವಿಂಶತ್ಯಕ್ಷರಾ ತ್ರಿಪದಾ॑ ಷ್ಟ್ಕುಕ್ಷಿಃ॒
ಪಂಚಶೀರ್ಷೋಪನಯನೇ ವ॑ಿನಿಯೋ॒ಗಃ .. 1..
ಓಂ ಭೂಃ .ಓಂ ಭುವಃ .ಓꣳಸುವಃ .ಓಂ ಮಹಃ .ಓಂ ಜನಃ .ಓಂ ತಪಃ .
ಓꣳ ಸ॒ತ್ಯಂ .ಓಂ ತತ್ಸ॑ವಿ॒ತುರ್ವರೇ᳚ಣ್ಯಂ ಭರ್ಗೋ ದೇ॒ವಸ್ಯ ಧೀಮಹಿ .

ಧಿಯೋ ಯೋ ನಃ॑ ಪ್ರಚೋ॒ದಯಾ᳚ತ್ . ಓಮಾಪೋ॒ ಜ್ಯೋತೀ॒ ರಸೋ॒ಽಮೃತಂ
ಬ್ರಹ್ಮ॒
ಭೂರ್ಭುವಃ॒ ಸುವ॒ರೋಂ .. 2..

ಷಟ್ತ್ರಿಂಶೋಽನುವಾಕಃ .
ಉ॒ತ್ತಮೇ॑ ಶಿಖರೇ ದೇ॒ವಿ॒ ಜಾ॒ತೇ ಭೂಮ್ಯಾಂ ಪ॑ರ್ವತಮೂರ್ಧ॑ನಿ .

ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಯೋಽಭ್ಯನುಜ್ಞಾತಾ॒ ಗ॒ಚ್ಛ ದೇ॑ವಿ ಯ॒ಥಾಸುಖಂ .. 1..

ಸ್ತುತೋ ಮಯಾ ವರದಾ ವೇದಮಾತಾ
ಪ್ರಚೋ॑ದಯಂತಾಂ ಪವನೇ ದ್ವಿಜಾತಾ .

ಆಯುಃ ಪ್ರಾಣಂ ಪ್ರ॒ಜಾಂ ಪ॒ಶುಂ ಕೀ॒ರ್ತಿಂ ದ್ರವಿಣಂ
ಬ್ರಹ್ಮವರ್ಚಸಂ ಮಹ್ಯಂ ದ॒ತ್ವಾ ವ್ರ॑ಜತ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಂ .. 2..

ಸಪ್ತತ್ರಿಂಶೋಽನುವಾಕಃ .
ಘೃಣಿಃ॒ ಸೂರ್ಯ॑ ಆದಿತ್ಯೋ ನ ಪ್ರಭಾ॑ ವಾತ್ಯಕ್ಷ॑ರಂ .ಮಧು ಕ್ಷರಂತಿ ತದ್ರ॑ಸಂ .

ಸ॒ತ್ಯಂ ವೈ ತದ್ರಸಮಾಪೋ ಜ್ಯೋತೀ ರಸೋಽಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ॒ ಭೂರ್ಭುವಃ
ಸುವರೋಂ .. 1..

ತ್ರಿಸುಪರ್ಣಮಂತ್ರಃ 1
ಅಷ್ಟತ್ರಿಂಶೋಽನುವಾಕಃ .
ಬ್ರಹ್ಮ॑ಮೇತು॒ ಮಾಂ .ಮಧುಮೇತು॒ ಮಾಂ .ಬ್ರಹ್ಮ॑ಮೇವ ಮಧುಮೇತು॒ ಮಾಂ .

ಯಾಸ್ತೇ ಸೋಮ ಪ್ರಜಾ ವ॒ತ್ಸೋಽಭಿ ಸೋ ಅ॒ಹಂ .ದುಃಷ್ವಪ್ನಹನ್ ದು॑ರುಷ್ಷಹ .

ಯಾಸ್ತೇ ಸೋಮ ಪ್ರಾಣಾꣳಸ್ತಾಂಜು॑ಹೋಮಿ .. 1..

ತ್ರಿಸುಪರ್ಣಮಯಾಚಿತಂಬ್ರಾಹ್ಮ॒ಣಾಯ॑ ದದ್ಯಾತ್ .ಬ್ರಹ್ಮ॒ಹ॒ತ್ಯಾಂ ವಾ ಏ॒ತೇಘ್ನಂ॑ತಿ
.

ಯೇ ಬ್ರಾ᳚ಹ್ಮಣಾಸ್ತ್ರಿಸು॑ಪರ್ಣಂ ಪಠಂ॑ತಿ . ತೇ ಸೋಮಂ॒ ಪ್ರಾಪ್ನುವಂತಿ . ಆ॒
ಸ॒ಹ॒ಸ್ರಾತ್ ಪಂಕ್ತಿಂ ಪುನಂ॑ತಿ .ಓಂ .. 2..
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ತ್ರಿಸುಪರ್ಣಮಂತ್ರಃ 2
ಏಕೋನಚತ್ವಾರಿಂಶೋಽನುವಾಕಃ .
ಬ್ರಹ್ಮ॑ ಮೇಧಯಾ᳚ .ಮಧು ಮೇ॒ಧಯಾ᳚ .ಬ್ರಹ್ಮ॑ಮೇ॒ವ ಮಧು ಮೇ॒ಧಯಾ᳚ .. 1..
ಅ॒ದ್ಯಾನೋ॑ ದೇವ ಸವಿತಃ ಪ್ರ॒ಜಾವ॑ತ್ಸಾವೀಃ ಸೌಭ॑ಗಂ .

ಪರಾ᳚ ದುಃಷ್ವಪ್ನಿಯꣳ ಸುವ .. 2..

ವಿಶ್ವಾನಿ ದೇವ ಸವಿತರ್ದುರಿ॒ತಾನಿ ಪರಾ॑ಸುವ .ಯದ್ಭದ್ರಂ ತನ್ಮ ಆಸುವ .. 3..

ಮಧುವಾತಾ ಋತಾಯತೇ ಮಧುಕ್ಷರಂತಿ ಸಿಂಧ॑ವಃ .ಮಾಧ್ವೀರ್ನಃ ಸಂತ್ವೋಷಧೀಃ
.. 4..

ಮಧು ನಕ್ತಮುತೋಷಸಿ ಮಧುಮ॒ತ್ಪಾರ್ಥಿವꣳ ರಜಃ .ಮಧುದ್ಯೌರಸ್ತು ನಃ ಪ॒ಿತಾ ..

5..

ಮಧುಮಾನ್ನೋ ವನ॒ಸ್ಪತಿರ್ಮಧು॑ಮಾꣳ ಅಸ್ತು॒ ಸೂರ್ಯಃ . ಮಾಧ್ವೀರ್ಗಾವೋ॑
ಭವಂತು ನಃ .. 6..
ಯ ಇ॒ಮಂ ತ್ರಿಸುಪರ್ಣಮಯಾ॑ಚಿತಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಯ॑ ದದ್ಯಾತ್ .

ಭ್ರೂಣ॒ಹ॒ತ್ಯಾಂ ವಾ ಏ॒ತೇ ಘ್ನಂ॑ತಿ .

ಯೇ ಬ್ರಾ᳚ಹ್ಮಣಾಸ್ತ್ರಿಸುಪರ್ಣಂ ಪಠಂ॑ತಿ . ತೇ ಸೋಮಂ॒ ಪ್ರಾಪ್ನುವಂತಿ .

ಆ॒ಸ॒ಹ॒ಸ್ರಾ॒ತ್ಪಂ॒ಕ್ತಿಂ ಪುನಂತಿ .ಓಂ .. 7..

ತ್ರಿಸುಪರ್ಣಮಂತ್ರಃ 3
ಚತ್ವಾರಿಂಶೋಽನುವಾಕಃ .
ಬ್ರಹ್ಮ॑ ಮೇಧವಾ᳚ .ಮಧು ಮೇ॒ಧವಾ .ಬ್ರಹ್ಮ॑ಮೇ॒ವ ಮಧು॑ ಮೇಧವಾ᳚ .. 1..
ಬ್ರಹ್ಮಾ ದೇವಾನಾಂ ಪದವೀಃ ಕ॑ವೀನಾಮೃಷಿ॒ರ್ವಿಪ್ರಾಣಾಂ ಮಹಿ॒ಷೋ ಮೃಗಾಣಾಂ᳚
.

ಶ್ಯೇನೋ ಗೃದ್ಧ್ರಾ ॑ಣಾꣳ ಸ್ವಧಿ॑ತ॒ಿರ್ವನಾ᳚ನಾꣳ ಸೋಮಃ ಪ॒ವಿತ್ರ॒ಮತ್ಯೇ॑ತ॒ಿ ರೇಭನ್॑ .. 2..
ಹꣳ॒ಸಃ ಶು॑ಚ॒ಿಷದ್ವಸು॑ರಂತರಿಕ್ಷಸದ್ಧೋತಾ ವೇದಿ॒ಷದತಿ॑ಥಿರ್ದುರೋಣಸತ್ .

ನೃ॒ಷದ್ವ॑ರ॒ಸದೃ॑ತಸದ್ವ್ಯೋಮ॒ಸದ॒ಬ್ಜಾ ಗೋ॒ಜಾ ಋ॑ತ॒ಜಾ ಅ॑ದ್ರಿ॒ಜಾ ಋ॒ತಂ ಬೃಹತ್ ..

3..

ಋ॒ಚೇ ತ್ವಾ॑ ಋ॒ಚೇ ತ್ವಾ॒ ಸಮಿತ್ಸ್ರ॑ವಂತಿ ಸ॒ರಿತೋ ನ ಧೇನಾಃ .
ಅಂ॒ತರ್ಹೃದಾ ಮನಸಾ ಪೂಯಮಾ॑ನಾಃ .ಘೃ॒ತಸ್ಯ ಧಾರಾ ಅ॒ಭಿಚಾಕಶೀಮಿ .. 4..

ಹಿ॒ರ॒ಣ್ಯಯೋ॑ ವೇತಸೋ ಮಧ್ಯ॑ ಆಸಾಂ . ತಸ್ಮಿಂತ್ಸುಪ॒ರ್ಣೋ ಮ॑ಧು॒ಕೃತ್
ಕುಲಾ॒ಯೀ ಭಜನ್ನಾಸ್ತೇ
ಮಧು ದೇ॒ವತಾಭ್ಯಃ . ತಸ್ಯಾ॑ಸತೇ॒ ಹ॑ರಯಃ ಸ॒ಪ್ತ ತೀರೇ ಸ್ವ॒ಧಾಂ
ದುಹಾ॑ನಾ ಅ॒ಮೃತ॑ಸ್ಯ ಧಾರಾಂ .. 5..

ಯ ಇ॒ದಂ ತ್ರಿಸುಪರ್ಣಮಯಾಚಿತಂ ಬ್ರಾಹ್ಮ॒ಣಾಯ॑ ದದ್ಯಾತ್ .
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ವೀರ॒ಹ॒ತ್ಯಾಂ ವಾ ಏ॒ತೇ ಘ್ನಂತಿ .

ಯೇ ಬ್ರಾ᳚ಹ್ಮಣಾಸ್ತ್ರಿಸು॑ಪರ್ಣಂ ಪಠಂ॑ತಿ . ತೇ ಸೋಮಂ॒ ಪ್ರಾಪ್ನುವಂತಿ .

ಆ॒ಸ॒ಹಸ್ರಾತ್ ಪಂ॒ಕ್ತಿಂ ಪುನಂತಿ .ಓಂ .. 6..

ಏಕಚತ್ವಾರಿಂಶೋಽನುವಾಕಃ .
ಮೇ॒ಧಾದೇವೀ ಜುಷಮಾಣಾ ನ॒ ಆಗಾ᳚ದ್ವಿಶ್ವಾಚೀ ಭ॒ದ್ರಾ ಸು॑ಮನ॒ಸ್ಯಮಾ॒॑ನಾ .

ತ್ವಯಾ ಜುಷ್ಟಾ ಜು॒ಷಮಾಣಾ ದುರುಕ್ತಾನ್ಬೃಹದ್ವ॑ದೇಮ ವಿ॒ದಥೇ ಸು॒ವೀರಾಃ .. 1..
ತ್ವಯಾ ಜುಷ್ಟ॑ ಋ॒ಷಿರ್ಭವತಿ ದೇವಿ ತ್ವಯಾ ಬ್ರಹ್ಮಾಗ॒ತಶ್ರೀರು॒ತ ತ್ವಯಾ .

ತ್ವಯಾ ಜುಷ್ಟ॑ಶ್ಚಿತ್ರಂ ವಿಂದತೇ॒ ವಸು॒ ಸಾ ನೋ ಜುಷಸ್ವ ದ್ರವಿಣೇನ ಮೇಧೇ .. 2..

ದ್ವಿಚತ್ವಾರಿಂಶೋಽನುವಾಕಃ .
ಮೇ॒ಧಾಂ ಮ॒ ಇಂದ್ರೋ ದದಾತು ಮೇ॒ಧಾಂ ದೇವೀ ಸರ॑ಸ್ವತೀ .

ಮೇ॒ಧಾಂ ಮೇ॑ ಅ॒ಶ್ವಿನಾ॑ವುಭಾವಾಧತ್ತಾಂ ಪುಷ್ಕ॑ರಸ್ರಜೌ .. 1..

ಅ॒ಪ್ಸರಾಸು॑ ಚ॒ ಯಾ॒ ಮೇಧಾ ಗಂ॑ಧ॒ರ್ವೇಷು ಚ॒ ಯನ್ಮನಃ॑ .
ದೈವೀ ಮೇ॒ಧಾ ಸರ॑ಸ್ವತೀ ಸ ಮಾಂ᳚ ಮೇ॒ಧಾ ಸು॒ರಭಿರ್ಜುಷತಾꣳ॒ ಸ್ವಾಹಾ .. 2..

ತ್ರಿಚತ್ವಾರಿಂಶೋಽನುವಾಕಃ .
ಆಮಾಂ ಮೇ॒ಧಾ ಸುರಭಿ॑ರ್ವಿಶ್ವರೂಪಾ ಹಿರಣ್ಯವರ್ಣಾ॒ ಜಗತೀ ಜಗಮ್ಯಾ .
ಊರ್ಜಸ್ವತೀ ಪಯ॑ಸಾ ಪಿನ್ವಮಾನಾ॒ ಸಾ ಮಾಂ ಮೇ॒ಧಾ ಸು॒ಪ್ರತೀಕಾ ಜುಷತಾಂ ..

1..

ಚತುಶ್ಚತ್ವಾರಿಂಶೋಽನುವಾಕಃ .
ಮಯಿ॑ ಮೇಧಾಂ ಮಯಿ॑ ಪ್ರ॒ಜಾಂ ಮಯ್ಯಗ್ನಿಸ್ತೇಜೋ ದಧಾತು .
ಮಯಿ॑ ಮೇಧಾಂ ಮಯಿ॑ ಪ್ರ॒ಜಾಂ ಮಯೀಂದ್ರ॑ ಇಂದ್ರಿಯಂ ದ॑ಧಾತು .
ಮಯಿ॑ ಮೇಧಾಂ ಮಯಿ॑ ಪ್ರ॒ಜಾಂ ಮಯಿ॒ ಸೂರ್ಯೋ ಭ್ರಾಜೋ ದಧಾತು .. 1..
ಪಂಚಚತ್ವಾರಿಂಶೋಽನುವಾಕಃ .
ಅಪೈ॑ತು ಮೃತ್ಯುರಮೃತಂ ನ॒ ಆಗ॑ನ್ವೈವಸ್ವ॒ತೋ ನೋ ಅಭ॑ಯಂ ಕೃಣೋತು .
ಪ॒ರ್ಣಂ ವನಸ್ಪತೇರಿವಾ॒ಭಿ ನಃ॑ ಶೀಯತಾꣳರ॒ಯಿಃ ಸಚತಾಂ ನಃ॒ ಶಚೀಪತಿಃ .. 1..
ಷಟ್ಚತ್ವಾರಿಂಶೋಽನುವಾಕಃ .
ಪರಂ ಮೃತ್ಯೋ ಅನು॒ಪರೇಹಿ ಪಂಥಾಂ ಯಸ್ತೇ॒ ಸ್ವ ಇತರೋ ದೇವ॒ಯಾನಾ᳚ತ್ .

ಚಕ್ಷುಷ್ಮತೇ ಶೃಣ್ವತೇ ತೇ ಬ್ರವೀಮಿಮಾ ನಃ॑ ಪ್ರ॒ಜಾꣳ ರೀರಿಷೋಮೋತ ವೀರಾನ್ ..

1..

ಸಪ್ತಚತ್ವಾರಿಂಶೋಽನುವಾಕಃ .
ವಾತಂ ಪ್ರಾಣಂ ಮನ॑ಸಾನ್ವಾರಭಾಮಹೇ ಪ್ರಜಾಪ॑ತಿಂ॒ ಯೋ ಭುವನಸ್ಯ ಗೋ॒ಪಾಃ
.

ಸ ನೋ॑ ಮೃತ್ಯೋಸ್ತ್ರಾಯತಾಂ ಪಾತ್ವꣳಹ॑ಸೋ ಜ್ಯೋಗ್ಜೀವಾ ಜರಾಮ॑ಶೀಮಹಿ .. 1..
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ಅಷ್ಟಚತ್ವಾರಿಂಶೋಽನುವಾಕಃ .
ಅ॒ಮು॒ತ್ರಭೂಯಾದಧ॒ ಯದ್ಯಮಸ್ಯ॒ ಬೃಹಸ್ಪತೇ ಅ॒ಭಿಶಸ್ತೇರಮುಂಚಃ .
ಪ್ರತ್ಯೌಹತಾಮಶ್ವಿನಾ ಮೃತ್ಯುಮಸ್ಮದ್ದೇವಾನಾಮಗ್ನೇ ಭ॒ಿಷಜಾ ಶಚೀ॑ಭಿಃ .. 1..
ಏಕೋನಪಂಚಾಶೋಽನುವಾಕಃ .
ಹರಿꣳ॒ ಹರಂ॑ತ॒ಮನುಯಂತಿ ದೇವಾ ವಿಶ್ವಸ್ಯೇಶಾನಂ ವೃಷ॒ಭಂ ಮ॑ತೀನಾಂ .

ಬ್ರಹ್ಮ॒ಸರೂಪ॒ಮನು ಮೇ॒ದಮಾಗಾದಯನಂ ಮಾ ವಿವ॑ಧೀರ್ವಿಕ್ರ॑ಮಸ್ವ .. 1..
ಪಂಚಾಶೋಽನುವಾಕಃ .
ಶಲ್ಕೈರ॒ಗ್ನಿಮಿಂಧಾ॒ನ ಉ॒ಭೌ ಲೋ॒ಕೌ ಸ॑ನೇಮ॒ಹಂ .

ಉ॒ಭಯೋ᳚ರ್ಲೋಕಯೋರೄ॒ಧ್ವಾತಿ ಮೃತ್ಯುಂ ತ॑ರಾಮ್ಯಹಂ .. 1..

ಏಕಪಂಚಾಶೋಽನುವಾಕಃ .
ಮಾ ಛ॑ಿದೋಮೃತ್ಯೋಮಾ ವ॑ಧೀರ್ಮಾಮೇ ಬಲಂ ವಿವೃ॑ಹೋಮಾ ಪ್ರಮೋ॑ಷೀಃ
.

ಪ್ರ॒ಜಾಂ ಮಾ ಮೇ॑ ರೀರಿಷ॒ ಆಯುರುಗ್ರ ನೃಚಕ್ಷಸಂ ತ್ವಾ ಹ॒ವಿಷಾ॑ ವಿಧೇಮ .. 1..

ದ್ವಿಪಂಚಾಶೋಽನುವಾಕಃ .
ಮಾ ನೋ ಮ॒ಹಾಂತ॑ಮು॒ತ ಮಾ ನೋ॑ ಅರ್ಭಕಂ
ಮಾ ನ॒ ಉಕ್ಷಂತಮುತ ಮಾ ನ॑ ಉಕ್ಷಿ॒ತಂ .

ಮಾ ನೋ ವಧೀಃ ಪ॒ಿತರಂ ಮೋತ ಮಾತರಂ ಪ್ರಿಯಾ ಮಾ ನ॑ಸ್ತನುವೋ॑ ರುದ್ರ
ರೀರಿಷಃ .. 1..
ತ್ರಿಪಂಚಾಶೋಽನುವಾಕಃ .
ಮಾ ನ॑ಸ್ತೋಕೇ ತನಯೇ॒ ಮಾ ನ॒ ಆಯು॑ಷ॒ಿ
ಮಾ ನೋ ಗೋಷು॒ ಮಾ ನೋ॒ ಅಶ್ವೇಷು ರೀರಿಷಃ .
ವೀರಾನ್ಮಾ ನೋ ರುದ್ರ ಭಾಮಿತೋ ವ॑ಧೀ-
ರ್ಹವಿಷ್ಮಂತೋ॒ ನಮಸಾ ವಿಧೇಮ ತೇ .. 1..

ಚತುಷ್ಪಂಚಾಶೋಽನುವಾಕಃ .
ಪ್ರಜಾಪತೇ ನ ತ್ವದೇತಾನ್ಯನ್ಯೋ ವಿಶ್ವಾ ಜಾತಾನಿ ಪರಿ ತಾ ಬ॒ಭೂವ .

ಯತ್ಕಾ॑ಮಸ್ತೇ ಜುಹುಮಸ್ತನ್ನೋ ಅಸ್ತು ವ॒ಯꣳ ಸ್ಯಾ॑ಮ॒ ಪತಯೋ ರಯೀಣಾಂ ..

1..

ಪಂಚಪಂಚಾಶೋಽನುವಾಕಃ .
ಸ್ವ॒ಸ್ತಿದಾ ವ॒ಿಶಸ್ಪತಿ॑ರ್ವೃತ್ರ॒ಹಾ ವಿಮೃಧೋ ವ॒ಶೀ .

ವೃಷೇಂದ್ರಃ ಪುರ ಏ॑ತು ನಃ ಸ್ವಸ್ತಿದಾ॒ ಅ॑ಭಯಂಕರಃ .. 1..
ಷಟ್ಪಂಚಾಶೋಽನುವಾಕಃ .
ತ್ರ್ಯಂಬಕಂ ಯಜಾಮಹೇ ಸುಗಂ॒ಧಿಂ ಪುಷ್ಟಿವರ್ಧ॑ನಂ .
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ಉ॒ರ್ವಾರು॒ಕಮಿವ॒ ಬಂಧನಾನ್ಮೃತ್ಯೋರ್ಮು॑ಕ್ಷೀಯಮಾಮೃತಾತ್ .. 1..

ಸಪ್ತಪಂಚಾಶೋಽನುವಾಕಃ .
ಯೇ ತೇ॑ ಸ॒ಹಸ್ರಮ॒ಯುತಂ॒ ಪಾಶಾ ಮೃತ್ಯೋ ಮರ್ತ್ಯಾಯ॒ ಹಂತ॑ವೇ .

ತಾನ್ ಯ॒ಜ್ಞಸ್ಯ॑ ಮಾ॒ಯಯಾ ಸರ್ವಾನವಯಜಾಮಹೇ .. 1..

ಅಷ್ಟಪಂಚಾಶೋಽನುವಾಕಃ .
ಮೃತ್ಯವೇ॒ ಸ್ವಾಹಾ ಮೃತ್ಯವೇ॒ ಸ್ವಾಹಾ .. 1..

ಏಕೋನಷಷ್ಟಿತಮೋಽನುವಾಕಃ .
ದೇವಕೃ॑ತ॒ಸ್ಯೈನ॑ಸೋಽವಯಜ॑ನಮಸಿ ಸ್ವಾಹಾ .

ಮ॒ನುಷ್ಯ॑ಕೃತಸ್ಯೈನಸೋಽವ॒ಯಜನಮಸಿ ಸ್ವಾಹಾ .

ಪ॒ಿತೃಕೃತ॒ಸ್ಯೈನ॑ಸೋಽವಯಜ॑ನಮಸಿ ಸ್ವಾಹಾ .

ಆ॒ತ್ಮಕೃತ॒ಸ್ಯೈನ॑ಸೋಽವಯಜನ॑ಮಸಿ ಸ್ವಾಹಾ .

ಅ॒ನ್ಯಕೃ॑ತ॒ಸ್ಯೈನಸೋಽವ॒ಯಜನಮಸಿ ಸ್ವಾಹಾ .

ಅ॒ಸ್ಮತ್ಕೃ॑ತ॒ಸ್ಯೈನ॑ಸೋಽವಯಜನಮಸಿ ಸ್ವಾಹಾ .

ಯದ್ದಿ॒ವಾ ಚ॒ ನಕ್ತಂ ಚೈನ॑ಶ್ಚಕೃಮ ತಸ್ಯಾವ॒ಯಜ॑ನಮಸಿ ಸ್ವಾಹಾ .

ಯತ್ಸ್ವ॒ಪಂತಶ್ಚ ಜಾಗ್ರತ॒ಶ್ಚೈನ॑ಶ್ಚಕೃ॒ಮ ತಸ್ಯಾ॑ವಯಜನಮಸಿ ಸ್ವಾಹಾ .

ಯತ್ಸುಷುಪ್ತಶ್ಚ ಜಾಗ್ರತ॒ಶ್ಚೈನ॑ಶ್ಚಕೃಮ ತಸ್ಯಾ॑ವಯಜ॑ನಮಸಿ ಸ್ವಾಹಾ᳚ .
ಯದ್ವಿದ್ವಾꣳಸಶ್ಚಾವಿದ್ವಾꣳಸಶ್ಚೈನ॑ಶ್ಚಕೃಮ ತಸ್ಯಾ॑ವ॒ಯಜ॑ನಮಸಿ ಸ್ವಾಹಾ .

ಏನಸ ಏನಸೋಽವಯಜನಮ॑ಸಿ ಸ್ವಾ॒ಹಾ .. 1..

ಷಷ್ಟಿತಮೋಽನುವಾಕಃ .
ಯದ್ವೋ ದೇವಾಶ್ಚಕೃ॒ಮ ಜಿ॒ಹ್ವಯಾಂ ಗು॒ರು
ಮನಸೋ ವಾ॒ ಪ್ರಯುತೀ ದೇವ॒ಹೇಡ॑ನಂ .

ಅರಾ॑ವಾಯೋ ನೋ ಅ॒ಭಿ ದು॑ಚ್ಛುನಾ॒ಯತೇ॒
ತಸ್ಮಿ॒ನ್ ತದೇನೋ॑ ವಸವೋ॒ ನಿಧೇತನ ಸ್ವಾಹಾ .. 1..

ಏಕಷಷ್ಟಿತಮೋಽನುವಾಕಃ .
ಕಾಮೋಽಕಾರ್ಷೀನ್ನಮೋ ನಮಃ . ಕಾಮೋಽಕಾರ್ಶೀತ್ಕಾಮಃ ಕರೋತಿ ನಾಹಂ
ಕರೋಮಿ ಕಾಮಃ ಕರ್ತಾ
ನಾಹಂ ಕರ್ತಾ ಕಾಮಃ ಕಾರ॒ಯಿತಾ ನಾಹಂ॑ ಕಾರಯಿತಾ ಏಷ ತೇ ಕಾಮ ಕಾಮಾಯ
ಸ್ವಾ॒ಹಾ .. 1..

ದ್ವಿಷಷ್ಟಿತಮೋಽನುವಾಕಃ .
ಮನ್ಯುರಕಾರ್ಷೀ᳚ನ್ನಮೋ ನಮಃ .ಮನ್ಯುರಕಾರ್ಷೀನ್ಮನ್ಯುಃ ಕರೋತಿ ನಾಹಂ
ಕರೋಮಿಮನ್ಯುಃ ಕರ್ತಾ ನಾಹಂ ಕರ್ತಾ
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ಮನ್ಯುಃ ಕಾರಯಿತಾ ನಾಹಂ ಕಾರ॒ಯಿತಾ ಏಷ ತೇಮನ್ಯೋ ಮನ್ಯ॑ವೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 1..

ತ್ರಿಷಷ್ಟಿತಮೋಽನುವಾಕಃ .
ತಿಲಾಂಜುಹೋಮಿಸರಸಾನ್ ಸಪಿಷ್ಟಾನ್ ಗಂಧಾರಮಮಚಿತ್ತೇ ರಮಂತು ಸ್ವಾ॒ಹಾ
.. 1..

ಗಾವೋ ಹಿರಣ್ಯಂ ಧನಮನ್ನಪಾನꣳ ಸರ್ವೇಷಾꣳ ಶ್ರಿ॑ಯೈ ಸ್ವಾಹಾ .. 2..

ಶ್ರಿಯಂ ಚ ಲಕ್ಷ್ಮೀಂ ಚ ಪುಷ್ಟಿಂ ಚ ಕೀರ್ತಿಂ॑ ಚಾನೃಣ್ಯತಾಂ .

ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯಂ ಬ॑ಹುಪುತ್ರತಾಂ . ಶ್ರದ್ಧಾಮೇಧೇ ಪ್ರಜಾಃ ಸಂದದಾತು ಸ್ವಾ॒ಹಾ .. 3..

ಚತುಃಷಷ್ಟಿತಮೋಽನುವಾಕಃ .
ತಿಲಾಃ ಕೃಷ್ಣಾಸ್ತಿಲಾಃ ಶ್ವೇತಾ॒ಸ್ತಿಲಾಃ ಸೌಮ್ಯಾ ವ॑ಶಾನುಗಾಃ .
ತಿಲಾಃ ಪುನಂತು॑ ಮೇ ಪಾಪಂ॒ ಯತ್ಕಿಂಚಿದ್ ದುರಿತಂ ಮ॑ಯಿ ಸ್ವಾ॒ಹಾ .. 1..

ಚೋರ॒ಸ್ಯಾನ್ನಂ ನ॑ವಶ್ರಾದ್ಧಂ॒ ಬ್ರಹ್ಮಹಾ ಗುರುತ॒ಲ್ಪಗಃ .
ಗೋಸ್ತೇಯꣳ ಸು॑ರಾಪಾ॒ನಂ ಭ್ರೂಣಹತ್ಯಾ ತಿಲಾ ಶಾಂತಿꣳ ಶಮಯಂತು ಸ್ವಾ॒ಹಾ ..

2..

ಶ್ರೀಶ್ಚ ಲಕ್ಷ್ಮೀಶ್ಚ ಪುಷ್ಟೀಶ್ಚ ಕೀರ್ತಿಂ ಚಾನೃಣ್ಯತಾಂ .

ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯಂ ಬ॑ಹುಪು॒ತ್ರತಾಂ . ಶ್ರದ್ಧಾಮೇಧೇ ಪ್ರಜ್ಞಾ ತು ಜಾತವೇದಃ
ಸಂದದಾ॑ತು ಸ್ವಾಹಾ .. 3..

ಪಂಚಷಷ್ಟಿತಮೋಽನುವಾಕಃ .
ಪ್ರಾಣಾಪಾನವ್ಯಾನೋದಾನಸಮಾನಾ ಮೇ ಶುಧ್ಯಂತಾಂ॒
ಜ್ಯೋತಿರ॒ಹಂ ವಿ॒ರಜಾ॑ ವಿಪಾಪ್ಮಾ ಭೂಯಾಸꣳ॒ ಸ್ವಾಹಾ .. 1..

ವಾಙ್ಮನಶ್ಚಕ್ಷುಃಶ್ರೋತ್ರಜಿಹ್ವಾಘ್ರಾಣರೇತೋಬುದ್ಧ್ಯಾಕೂತಿಃಸಂಕಲ್ಪಾ ಮೇ॑
ಶುಧ್ಯಂತಾಂ॒ ಜ್ಯೋತಿರ॒ಹಂ ವಿ॒ರಜಾ ವಿಪಾಪ್ಮಾ ಭೂಯಾಸꣳ॒ ಸ್ವಾಹಾ .. 2..

ತ್ವಕ್ಚರ್ಮಮಾಂಸರುಧಿರಮೇದೋಮಜ್ಜಾಸ್ನಾಯವೋಽಸ್ಥೀನಿ ಮೇ॑ ಶುಧ್ಯಂ॒ತಾಂ॒
ಜ್ಯೋತಿರ॒ಹಂ ವಿ॒ರಜಾ॑ ವಿಪಾಪ್ಮಾ ಭೂಯಾಸꣳ॒ ಸ್ವಾಹಾ .. 3..

ಶಿರಃಪಾಣಿಪಾದಪಾರ್ಶ್ವಪೃಷ್ಠೋರೂಧರಜಂಘಾಶಿಶ್ನೋಪಸ್ಥಪಾಯವೋ ಮೇ
ಶುಧ್ಯಂತಾಂ॒ ಜ್ಯೋತಿರ॒ಹಂ ವಿ॒ರಜಾ ವಿಪಾಪ್ಮಾ ಭೂಯಾಸꣳ॒ ಸ್ವಾಹಾ .. 4..

ಉತ್ತಿಷ್ಠ ಪುರುಷ ಹರಿತ ಪಿಂಗಲ ಲೋಹಿತಾಕ್ಷಿ ದೇಹಿ ದೇಹಿ
ದದಾಪಯಿತಾ ಮೇ॑ ಶುಧ್ಯಂತಾಂ॒ ಜ್ಯೋತಿರ॒ಹಂ ವಿ॒ರಜಾ॑
ವಿಪಾಪ್ಮಾ ಭೂಯಾಸꣳ ಸ್ವಾಹಾ .. 5..

ಷಟ್ಷಷ್ಟಿತಮೋಽನುವಾಕಃ .
ಪೃಥಿವ್ಯಪ್ತೇಜೋವಾಯುರಾಕಾಶಾ ಮೇ ಶುಧ್ಯಂತಾಂ॒
ಜ್ಯೋತಿರ॒ಹಂ ವಿ॒ರಜಾ॑ ವಿಪಾಪ್ಮಾ ಭೂಯಾಸꣳ॒ ಸ್ವಾಹಾ .. 1..

ಶಬ್ದಸ್ಪರ್ಶರೂಪರಸಗಂಧಾ ಮೇ॑ ಶುಧ್ಯಂತಾಂ॒
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ಜ್ಯೋತಿರ॒ಹಂ ವಿ॒ರಜಾ॑ ವಿಪಾಪ್ಮಾ ಭೂಯಾಸꣳ॒ ಸ್ವಾಹಾ .. 2..

ಮನೋವಾಕ್ಕಾಯಕರ್ಮಾಣಿ ಮೇ॑ ಶುಧ್ಯಂತಾಂ॒
ಜ್ಯೋತಿರ॒ಹಂ ವಿ॒ರಜಾ॑ ವಿಪಾಪ್ಮಾ ಭೂಯಾಸꣳ॒ ಸ್ವಾಹಾ .. 3..

ಅವ್ಯಕ್ತಭಾವೈರಹಂಕಾ॒ರೈರ್ -

ಜ್ಯೋತಿರ॒ಹಂ ವಿ॒ರಜಾ॑ ವಿಪಾಪ್ಮಾ ಭೂಯಾಸꣳ॒ ಸ್ವಾಹಾ .. 4..

ಆತ್ಮಾ ಮೇ॑ ಶುಧ್ಯಂತಾಂ॒
ಜ್ಯೋತಿರ॒ಹಂ ವಿ॒ರಜಾ॑ ವಿಪಾಪ್ಮಾ ಭೂಯಾಸꣳ॒ ಸ್ವಾಹಾ .. 5..

ಅಂತರಾತ್ಮಾ ಮೇ॑ ಶುಧ್ಯಂ॒ತಾಂ॒
ಜ್ಯೋತಿರ॒ಹಂ ವಿ॒ರಜಾ॑ ವಿಪಾಪ್ಮಾ ಭೂಯಾಸꣳ॒ ಸ್ವಾಹಾ .. 6..

ಪರಮಾತ್ಮಾ ಮೇ॑ ಶುಧ್ಯಂತಾಂ॒
ಜ್ಯೋತಿರ॒ಹಂ ವಿ॒ರಜಾ॑ ವಿಪಾಪ್ಮಾ ಭೂಯಾಸꣳ॒ ಸ್ವಾಹಾ .. 7..

ಕ್ಷುಧೇ ಸ್ವಾಹಾ . ಕ್ಷುತ್ಪಿ॑ಪಾಸಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .ವಿವಿ॑ಟ್ಯೈ ಸ್ವಾಹಾ .

ಋಗ್ವಿ॑ಧಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ . ಕ॒ಷೋತ್ಕಾಯ॒ ಸ್ವಾಹಾ .ಓಂ ಸ್ವಾಹಾ .. 8..

ಕ್ಷುತ್ಪಿ॒ಪಾಸಾಮಲಂ ಜ್ಯೇಷ್ಠಾ॒ಮಲಲಕ್ಷ್ಮೀರ್ನಾಶಯಾ॒ಮ್ಯಹಂ .

ಅಭೂತಿಮಸ॑ಮೃದ್ಧಿಂ ಚ॒ ಸರ್ವಾನ್ನಿರ್ಣುದ ಮೇ ಪಾಪ್ಮಾ॑ನꣳ ಸ್ವಾಹಾ .. 9..

ಅನ್ನಮಯಪ್ರಾಣಮಯಮನೋಮಯವಿಜ್ಞಾನಮಯಮಾನಂದಮಯಮಾತ್ಮಾ
ಮೇ॑
ಶುಧ್ಯಂತಾಂ॒ ಜ್ಯೋತಿರ॒ಹಂ ವಿ॒ರಜಾ ವಿಪಾಪ್ಮಾ ಭೂಯಾಸꣳ॒ ಸ್ವಾಹಾ .. 10..

ಸಪ್ತಷಷ್ಟಿತಮೋಽನುವಾಕಃ .
ಅ॒ಗ್ನಯೇ ಸ್ವಾಹಾ .ವಿಶ್ವೇಭ್ಯೋ ದೇವೇಭ್ಯ॒᳚ ಸ್ವಾಹಾ .ಧ್ರುವಾಯ॑ ಭೂಮಾಯ
ಸ್ವಾಹಾ .ಧ್ರು॒ವ॒ಕ್ಷಿತ॑ಯೇ ಸ್ವಾಹಾ᳚ .
ಅ॒ಚ್ಯುತಕ್ಷಿತ॑ಯೇ॒ ಸ್ವಾಹಾ . ಅ॒ಗ್ನಯೇ ಸ್ವಿಷ್ಟಕೃತೇ॒ ಸ್ವಾಹಾ ..

ಧರ್ಮಾಯ॒ ಸ್ವಾಹಾ .ಅಧರ್ಮಾಯ ಸ್ವಾಹಾ . ಅ॒ದ್ಭ್ಯಃ ಸ್ವಾಹಾ᳚ .
ಓ॒ಷ॒ಧಿ॒ವ॒ನ॒ಸ್ಪತಿಭ್ಯಃ ಸ್ವಾಹಾ . ರ॒ಕ್ಷೋ॒ದೇ॒ವ॒ಜ॒ನೇಭ್ಯಃ ಸ್ವಾಹಾ .

ಗೃಹ್ಯಾಭ್ಯಃ ಸ್ವಾಹಾ . ಅ॒ವ॒ಸಾನೇ᳚ಭ್ಯಃ॒ ಸ್ವಾಹಾ . ಅ॒ವ॒ಸಾನಪತಿಭ್ಯಃ॒
ಸ್ವಾಹಾ .ಸ॒ರ್ವ॒ಭೂತೇಭ್ಯಃ॒ ಸ್ವಾಹಾ . ಕಾಮಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .ಅಂತರಿ॑ಕ್ಷಾಯ
ಸ್ವಾಹಾ .ಯದೇಜ॑ತ॒ಿ ಜಗತಿ॒ ಯಚ್ಚ ಚೇಷ್ಟ॑ತ॒ಿ ನಾಮ್ನೋ ಭಾ॒ಗೋಽಯಂ
ನಾಮ್ನೇ ಸ್ವಾಹಾ .ಪೃಥಿವ್ಯೈ ಸ್ವಾಹಾ .ಅಂ॒ತರಿ॑ಕ್ಷಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .ದಿ॒ವೇ
ಸ್ವಾಹಾ .ಸೂರ್ಯಾ॑ಯ॒ ಸ್ವಾಹಾ᳚ .ಚಂ॒ದ್ರಮಸೇ॒ ಸ್ವಾಹಾ .ನಕ್ಷತ್ರೇಭ್ಯಃ
ಸ್ವಾಹಾ .ಇಂದ್ರಾ॑ಯ॒ ಸ್ವಾಹಾ .ಬೃಹ॒ಸ್ಪತಯೇ॒ ಸ್ವಾಹಾ .ಪ್ರ॒ಜಾಪ॑ತಯೇ
ಸ್ವಾಹಾ .ಬ್ರಹ್ಮ॑ಣೇ ಸ್ವಾಹಾ .ಸ್ವ॒ಧಾ ಪ॒ಿತೃಭ್ಯಃ ಸ್ವಾಹಾ .ನಮೋ॑
ರು॒ದ್ರಾಯ ಪಶುಪತಯೇ ಸ್ವಾಹಾ .ದೇ॒ವೇಭ್ಯಃ ಸ್ವಾಹಾ᳚ . ಪ॒ಿತೃಭ್ಯಃ
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ಸ್ವ॒ಧಾಸ್ತು .ಭೂತೇಭ್ಯೋ ನಮಃ .ಮ॒ನುಷ್ಯೇಭ್ಯೋ ಹಂತಾ᳚ .ಪ್ರ॒ಜಾಪ॑ತಯೇ
ಸ್ವಾಹಾ .ಪರಮೇಷ್ಠಿನೇ॒ ಸ್ವಾಹಾ .. 1..

ಯಥಾ ಕೂಪಃ ಶ॒ತಧಾರಃ ಸ॒ಹಸ್ರಧಾರೋ ಅಕ್ಷಿ॑ತಃ .
ಏ॒ವಾ ಮೇ॑ ಅಸ್ತು ಧಾ॒ನ್ಯꣳ ಸ॒ಹಸ್ರಧಾರಮಕ್ಷಿ॑ತಂ ..ಧನಧಾನ್ಯೈ ಸ್ವಾಹಾ .. 2..

ಯೇ ಭೂ॒ತಾಃ ಪ್ರ॒ಚರಂತಿ॒ ದಿವಾನಕ್ತಂ
ಬಲಿ॑ಮ॒ಿಚ್ಛಂತೋ ವಿ॒ತುದಸ್ಯ ಪ್ರೇಷ್ಯಾಃ .
ತೇಭ್ಯೋ ಬ॒ಲಿಂ ಪುಷ್ಟಿ॒ಕಾಮೋ ಹರಾಮಿ
ಮಯಿ॒ ಪುಷ್ಟಿಂ ಪುಷ್ಟಿಪತಿರ್ದಧಾತು ಸ್ವಾಹಾ .. 3..

ಅಷ್ಟಷಷ್ಟಿತಮೋಽನುವಾಕಃ .
ಓಂ ತದ್ಬ್ರ॒ಹ್ಮ .ಓಂ ತದ್ವಾಯುಃ .ಓಂ ತದಾ॒ತ್ಮಾ .ಓಂ ತತ್ಸ॒ತ್ಯಂ .

ಓಂ ತತ್ಸರ್ವಂ .ಓಂ ತತ್ಪುರೋ॒ರ್ನಮಃ .. 1..
ಓಂ ಅಂತಶ್ಚರತಿ॑ ಭೂತೇ॒ಷು ಗುಹಾಯಾಂ ವಿ॑ಶ್ವಮೂರ್ತಿಷು .
ತ್ವಂ ಯಜ್ಞಸ್ತ್ವಂ ವಷಟ್ಕಾರಸ್ತ್ವಮಿಂದ್ರಸ್ತ್ವꣳ ರುದ್ರಸ್ತ್ವಂ ವಿಷ್ಣುಸ್ತ್ವಂ
ಬ್ರಹ್ಮ ತ್ವಂ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ . ತ್ವಂ ತ॑ದಾಪ ಆಪೋ ಜ್ಯೋತೀ ರಸೋಽಮೃತಂ
ಬ್ರಹ್ಮ॒ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸುವ॒ರೋಂ .. 2..

ಏಕೋನಸಪ್ತತಿತಮೋಽನುವಾಕಃ .
ಶ್ರ॒ದ್ಧಾಯಾಂ ಪ್ರಾಣೇ ನಿವಿ॑ಷ್ಟೋಽಮೃತಂ ಜುಹೋಮಿ .

ಶ್ರದ್ಧಾಯಾಮಪಾನೇ ನಿವಿಷ್ಟೋಽಮೃತಂ ಜುಹೋಮಿ .

ಶ್ರ॒ದ್ಧಾಯಾಂ ವ್ಯಾನೇ ನಿವಿಷ್ಟೋಽಮೃತಂ ಜುಹೋಮಿ .

ಶ್ರ॒ದ್ಧಾಯಾಮುದಾನೇ ನಿವಿ॑ಷ್ಟೋಽಮೃತಂ ಜುಹೋಮಿ .

ಶ್ರ॒ದ್ಧಾಯಾꣳ ಸಮಾನೇ ನಿವಿಷ್ಟೋಽಮೃತಂ ಜುಹೋಮಿ .

ಬ್ರಹ್ಮ॑ಣಿ ಮ ಆ॒ತ್ಮಾಮೃ॑ತ॒ತ್ವಾಯ .. 1..

ಅ॒ಮೃ॒ತೋಪ॒ಸ್ತ॑ರಣಮಸಿ .. 2..

ಶ್ರ॒ದ್ಧಾಯಾಂ ಪ್ರಾಣೇ ನಿವಿ॑ಷ್ಟೋಽಮೃತಂ ಜುಹೋಮಿ .

ಶಿ॒ವೋ ಮಾ ವ॒ಿಶಾಪ್ರದಾಹಾಯ .ಪ್ರಾಣಾಯ॒ ಸ್ವಾಹಾ ..

ಶ್ರ॒ದ್ಧಾಯಾಮಪಾನೇ ನಿವಿಷ್ಟೋಽಮೃತಂ ಜುಹೋಮಿ .

ಶಿ॒ವೋ ಮಾ ವ॒ಿಶಾಪ್ರದಾಹಾಯ . ಅ॒ಪಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ..

ಶ್ರ॒ದ್ಧಾಯಾಂ ವ್ಯಾನೇ ನಿವಿಷ್ಟೋಽಮೃತಂ ಜುಹೋಮಿ .

ಶಿ॒ವೋ ಮಾ ವ॒ಿಶಾಪ್ರದಾಹಾಯ .ವ್ಯಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ..

ಶ್ರ॒ದ್ಧಾಯಾಮುದಾನೇ ನಿವಿ॑ಷ್ಟೋಽಮೃತಂ ಜುಹೋಮಿ .

ಶಿ॒ವೋ ಮಾ ವ॒ಿಶಾಪ್ರದಾಹಾಯ . ಉ॒ದಾ॒ನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ..

ಶ್ರ॒ದ್ಧಾಯಾꣳ ಸಮಾನೇ ನಿವಿಷ್ಟೋಽಮೃತಂ ಜುಹೋಮಿ .
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ಶಿ॒ವೋ ಮಾ ವ॒ಿಶಾಪ್ರದಾಹಾಯ .ಸ॒ಮಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ..

ಬ್ರಹ್ಮ॑ಣಿ ಮ ಆ॒ತ್ಮಾಮೃ॑ತ॒ತ್ವಾಯ .. 3..

ಅ॒ಮೃ॒ತಾಪ॒ಿಧಾ॒ನಮಸಿ .. 4..

ಏಕಸಪ್ತತಿತಮೋಽನುವಾಕಃ .
ಅಂಗುಷ್ಠಮಾತ್ರಃ ಪುರುಷೋಽಙ್ಗುಷ್ಠಂ ಚ॑ ಸಮಾಶ್ರಿತಃ .
ಈಶಃ ಸರ್ವಸ್ಯ ಜಗತಃ ಪ್ರಭುಃ ಪ್ರೀಣಾತು ವಿಶ್ವಭುಕ್ .. 1..

ದ್ವಿಸಪ್ತತಿತಮೋಽನುವಾಕಃ .
ವಾಙ್ ಮ॑ ಆ॒ಸನ್ . ನ॒ಸೋಃ ಪ್ರಾ॒ಣಃ . ಅ॒ಕ್ಷ್ಯೋಶ್ಚಕ್ಷುಃ . ಕರ್ಣಯೋಃ
ಶ್ರೋತ್ರಂ .ಬಾ॒ಹುವೋರ್ಬಲಂ᳚ . ಉ॒ರು॒ವೋರೋಜಃ .ಅರಿಷ್ಟಾ
ವಿಶ್ವಾನ್ಯಂಗಾನಿ ತ॒ನೂಃ . ತ॒ನುವಾ ಮೇ ಸ॒ಹ ನಮಸ್ತೇ ಅಸ್ತು॒ ಮಾ ಮಾ ಹಿꣳಸೀಃ ..
1..

ತ್ರಿಸಪ್ತತಿತಮೋಽನುವಾಕಃ .
ವಯಃ॑ ಸುಪರ್ಣಾ ಉಪ॑ಸೇದುರಿಂದ್ರಂ ಪ್ರಿಯಮೇಧಾ॒ ಋಷ॑ಯೋ ನಾಧಮಾನಾಃ
.

ಅಪ॑ ಧ್ವಾಂ॒ತಮೂರ್ಣು॒ಹಿ ಪೂರ್ಧಿ ಚಕ್ಷುರ್ಮುಮುಗ್ಧ್ಯ॑ಸ್ಮಾನ್ನಿಧಯೇ॑ವ ಬ॒ದ್ಧಾನ್ ..

1..

ಚತುಃಸಪ್ತತಿತಮೋಽನುವಾಕಃ .
ಪ್ರಾಣಾನಾಂ ಗ್ರಂಥಿರಸಿ ರುದ್ರೋ ಮಾ ವಿಶಾಂತಕಃ . ತೇನಾನ್ನೇನಾಪ್ಯಾಯಸ್ವ .. 1..
ಪಂಚಸಪ್ತತಿತಮೋಽನುವಾಕಃ .
ನಮೋ ರುದ್ರಾಯ ವಿಷ್ಣವೇ ಮೃತ್ಯು॑ರ್ಮೇ ಪಾ॒ಹಿ .. 1..

ಷಟ್ಸಪ್ತತಿತಮೋಽನುವಾಕಃ .
ತ್ವಮ॑ಗ್ನೇ ದ್ಯುಭಿಸ್ತ್ವಮಾ॑ಶುಶುಕ್ಷಣಿಸ್ತ್ವಮ॒ದ್ಭ್ಯಸ್ತ್ವಮಶ್ಮನ॒ಸ್ಪರಿ .

ತ್ವಂ ವನೇಭ್ಯಸ್ತ್ವಮೋಷ॑ಧೀಭ್ಯ॒ಸ್ತ್ವಂ ನೃ॒ಣಾಂ ನೃ॑ಪತೇ ಜಾಯಸೇ॒ ಶುಚಿಃ .. 1..
ಸಪ್ತಸಪ್ತತಿತಮೋಽನುವಾಕಃ .
ಶಿ॒ವೇನ ಮೇ॒ ಸಂತಿ॑ಷ್ಠಸ್ವ ಸ್ಯೋನೇನ ಮೇ॒ ಸಂತಿಷ್ಠಸ್ವ ಸುಭೂತೇನ॑ ಮೇ ಸಂತಿ॑ಷ್ಠಸ್ವ
ಬ್ರಹ್ಮವರ್ಚಸೇನ॑ ಮೇ ಸಂತಿ॑ಷ್ಠಸ್ವ ಯ॒ಜ್ಞಸ್ಯರ್ದ್ಧಿ॒ಮನುಸಂತಿ॑ಷ್ಠಸ್ವೋಪ ತೇ ಯಜ್ಞ॒
ನಮ
ಉಪ ತೇ॒ ನಮಉಪ ತೇ॒ ನಮಃ॑ .. 1..
ಅಷ್ಟಸಪ್ತತಿತಮೋಽನುವಾಕಃ .
ಸ॒ತ್ಯಂ ಪರಂ॒ ಪರꣳ ಸ॒ತ್ಯꣳ ಸ॒ತ್ಯೇನ ನ
ಸು॑ವ॒ರ್ಗಾಲ್ಲೋಕಾಚ್ಚ್ಯ॑ವಂತೇ ಕ॒ದಾಚನ
ಸ॒ತಾꣳ ಹಿ ಸ॒ತ್ಯಂ ತಸ್ಮಾತ್ಸ॒ತ್ಯೇ ರ॑ಮಂತೇ .. 1..
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ತಪ॒ ಇತಿ॒ ತಪೋ ನಾನಶನಾ॒ತ್ಪರಂ॒ ಯದ್ಧಿ॒ ಪರಂ ತಪ॒ಸ್ತದ್
ದುರ್ಧರ್ಷಂ ತದ್ ದುರಾಧರ್ಷಂ ತಸ್ಮಾತ್ತಪಸಿ ರಮಂತೇ॒ .. 2..
ದಮ ಇತಿ॒ ನಿಯತಂ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣಸ್ತಸ್ಮಾ॒ದ್ದಮೇ ರಮಂತೇ॒ .. 3..
ಶಮ ಇತ್ಯರಣ್ಯೇ ಮುನಯಸ್ತಮಾ॒ಚ್ಛಮೇ ರಮಂತೇ .. 4..

ದಾ॒ನಮಿತಿ ಸರ್ವಾಣಿ ಭೂತಾನಿ॑ ಪ್ರಶꣳಸಂತಿ
ದಾ॒ನಾನ್ನಾತಿದು॒ಷ್ಕರಂ॒ ತಸ್ಮಾದ್ದಾನೇ ರ॑ಮಂತೇ .. 5..

ಧ॒ರ್ಮ ಇತಿ॒ ಧರ್ಮೇ॑ಣ ಸರ್ವ॑ಮ॒ಿದಂ ಪರಿಗೃಹೀತಂ
ಧ॒ರ್ಮಾನ್ನಾತಿದುಶ್ಚರಂ॒ ತಸ್ಮಾದ್ಧ॒ರ್ಮೇ ರ॑ಮಂತೇ .. 6..

ಪ್ರ॒ಜನ ಇತಿ॒ ಭೂಯಾꣳಸ॒ಸ್ತಸ್ಮಾ॒ತ್ ಭೂಯಿಷ್ಠಾಃ ಪ್ರಜಾಯಂತೇ
ತಸ್ಮಾತ್ ಭೂಯಿ॑ಷ್ಠಾಃ ಪ್ರ॒ಜನನೇ ರಮಂತೇ॒ .. 7..
ಅಗ್ನಯ ಇತ್ಯಾಹ॒ ತಸ್ಮಾದ॒ಗ್ನಯ ಆಧಾ॑ತವ್ಯಾಃ .. 8..
ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಮಿತ್ಯಾಹ॒ ತಸ್ಮಾದಗ್ನಿಹೋ॒ತ್ರೇ ರ॑ಮಂತೇ .. 9..

ಯ॒ಜ್ಞ ಇತಿಯ॒ಜ್ಞೇನ ಹಿ ದೇವಾ ದಿವಂ॑ ಗ॒ತಾಸ್ತಸ್ಮಾ᳚ದ್ಯಜ್ಞೇ ರ॑ಮಂತೇ .. 10..

ಮಾನಸಮಿತಿ ವಿ॒ದ್ವಾꣳಸ॒ಸ್ತಸ್ಮಾ᳚ದ್ವಿದ್ವಾꣳ॒ಸ॑ ಏ॒ವ ಮಾನ॒ಸೇ ರ॑ಮಂತೇ .. 11..

ನ್ಯಾ॒ಸ ಇತಿ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಹಿ ಪರಃ॒ ಪರೋ॑ ಹಿ ಬ್ರಹ್ಮಾ ತಾನಿ॒ ವಾ
ಏ॒ತಾನ್ಯವ॑ರಾಣಿ॒ ತಪಾꣳಸಿ ನ್ಯಾ॒ಸ ಏ॒ವಾತ್ಯ॑ರೇಚಯತ್ಯ
ಏ॒ವಂ ವೇದೇತ್ಯುಪ॒ನಿಷತ್ .. 12..

ಏಕೋನಾಶೀತಿತಮೋಽನುವಾಕಃ .
ಪ್ರಾಜಾ॒ಪ॒ತ್ಯೋ ಹಾರುಣಿಃ ಸುಪ॒ರ್ಣೇಯಃ ಪ್ರಜಾಪ॑ತಿಂ ಪ॒ಿತರ॒ಮುಪ॑ಸಸಾರ ಕಿಂ
ಭ॑ಗವಂತಃ ಪ॑ರ॒ಮಂ ವ॑ದಂತೀತಿ ತಸ್ಮೈ ಪ್ರೋವಾಚ .. 1..

ಸ॒ತ್ಯೇನ ವಾಯುರಾವಾ॑ತಿ ಸ॒ತ್ಯೇನಾದಿ॒ತ್ಯೋ ರೋಚತೇ ದಿ॒ವಿ ಸ॒ತ್ಯಂ ವಾ॒ಚಃ
ಪ್ರ॑ತಿ॒ಷ್ಠಾ ಸ॒ತ್ಯೇ ಸ॒ರ್ವಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಂ ತಸ್ಮಾ᳚ತ್ಸತ್ಯಂ ಪ॑ರ॒ಮಂ ವದಂ॑ತಿ .. 2..

ತಪ॑ಸಾ ದೇವಾ ದೇ॒ವತಾಮಗ್ರ ಆಯನ್ ತಪ॒ಸಾರ್ಷ॑ಯಃ ಸುವ॒ರನ್ವ॑ವಿಂದನ್
ತಪ॑ಸಾ ಸ॒ಪತ್ನಾನ್ಪ್ರಣುದಾಮಾರಾತೀ॒ಸ್ತಪ॑ಸಿ ಸ॒ರ್ವಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಂ॒
ತಸ್ಮಾತ್ತ॑ಪಃ ಪರಮಂ ವದಂತಿ॒ .. 3..
ದಮೇ॑ನ ದಾಂತಾಃ ಕ॒ಿಲ್ಬಿಷಮವಧೂನ್ವಂತಿ ದಮೇ॑ನ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಣಃ
ಸುವರಗಚ್ಛ॒ನ್ ದಮೋ॑ ಭೂತಾನಾಂ ದುರಾಧರ್ಷಂ ದಮೇ॑ ಸ॒ರ್ವಂ
ಪ್ರತಿ॑ಷ್ಠಿತಂ ತಸ್ಮಾದ್ದಮಃ॑ ಪ॒ರಮಂ ವದಂ॑ತ॒ಿ .. 4..

ಶಮೇನ ಶಾಂತಾಃ ಶ॒ಿವಮಾ॒ಚರಂತಿ॒ ಶಮೇನ ನಾ॒ಕಂ ಮು॒ನಯೋಽನ್ವವಿಂ॑ದ॒ನ್
ಶಮೋ ಭೂತಾನಾಂ᳚ ದುರಾಧರ್ಷಂ ಶಮೇ ಸ॒ರ್ವಂ ಪ್ರತಿ॑ಷ್ಠಿತಂ
ತಸ್ಮಾಚ್ಛಮಃ॑ ಪರಮಂ ವದಂ॑ತಿ .. 5..

ದಾ॒ನಂ ಯ॒ಜ್ಞಾನಾಂ ವರೂಥಂ ದಕ್ಷಿಣಾ ಲೋ॒ಕೇ ದಾತಾರꣳ॑
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ಸರ್ವಭೂ॒ತಾನ್ಯುಪಜೀವಂತಿ॑ ದಾ॒ನೇನಾರಾತೀರಪಾ॑ನುದಂತ ದಾ॒ನೇನ
ದ್ವಿಷಂತೋ ಮಿ॒ತ್ರಾ ಭ॑ವಂತಿ ದಾ॒ನೇ ಸ॒ರ್ವಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಂ ತಸ್ಮಾ᳚ದ್ದಾನಂ
ಪ॑ರ॒ಮಂ ವದಂತಿ .. 6..

ಧ॒ರ್ಮೋ ವಿಶ್ವಸ್ಯ ಜಗತಃ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ಲೋ॒ಕೇ ಧ॒ರ್ಮಿಷ್ಠ ಪ್ರ॒ಜಾ
ಉ॑ಪಸರ್ಪಂತಿ ಧ॒ರ್ಮೇಣ॑ ಪಾಪಮ॑ಪ॒ನುದತಿ ಧ॒ರ್ಮೇ ಸ॒ರ್ವಂ ಪ್ರತಿ॑ಷ್ಠಿತಂ
ತಸ್ಮಾದ್ಧ॒ರ್ಮಂ ಪ॑ರ॒ಮಂ ವದಂತಿ .. 7..

ಪ್ರ॒ಜನನಂ॒ ವೈ ಪ್ರ॑ತ॒ಿಷ್ಠಾ ಲೋಕೇ ಸಾ॒ಧು ಪ್ರ॒ಜಾಯಾಸ್ತಂ॒ತುಂ ತ॑ನ್ವಾ॒ನಃ
ಪ॑ಿತೃ॒ಣಾಮ॑ನುಣೋ ಭವತಿ॒ ತದೇವ ತ॒ಸ್ಯಾನೃಣಂ॒ ತಸ್ಮಾತ್ ಪ್ರ॒ಜನನಂ
ಪರಮಂ ವದಂತಿ .. 8..

ಅ॒ಗ್ನಯೋ॒ ವೈ ತ್ರಯೀ ವಿ॒ದ್ಯಾ ದೇವ॒ಯಾನಃ ಪಂಥಾ ಗಾರ್ಹಪ॒ತ್ಯ ಋಕ್
ಪೃಥಿ॒ವೀ ರ॑ಥಂತರಮನ್ವಾಹಾರ್ಯ॒ಪಚನಃ॒ ಯಜುರಂತರಿ॑ಕ್ಷಂ
ವಾಮದೇವ್ಯಮಾ॑ಹವನೀಯಃ ಸಾಮ ಸುವರ್ಗೋ ಲೋ॒ಕೋ ಬೃ॒ಹತ್ತಸ್ಮಾದ॒ಗ್ನೀನ್
ಪ॑ರ॒ಮಂ ವದಂತಿ .. 9..

ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರꣳ ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತರ್ಗೃ॒ಹಾಣಾಂ ನಿಷ್ಕೃ॑ತಿಃ॒ ಸ್ವಿಷ್ಟꣳ
ಸುಹು॒ತಂ ಯ॑ಜ್ಞಕ್ರತೂ॒ನಾಂ ಪ್ರಾಯ॑ಣꣳ ಸುವರ್ಗಸ್ಯ॑ ಲೋಕಸ್ಯ॒
ಜ್ಯೋತಿಸ್ತಸ್ಮಾ॑ದಗ್ನಿಹೋ॒ತ್ರಂ ಪ॑ರ॒ಮಂ ವದಂತಿ .. 10..

ಯ॒ಜ್ಞ ಇತಿಯ॒ಜ್ಞೋ ಹಿ ದೇವಾನಾಂ ಯ॒ಜ್ಞೇನ॒ ಹಿ ದೇ॒ವಾ ದಿವಂ ಗ॒ತಾ
ಯ॒ಜ್ಞೇನಾಸು॑ರಾನಪಾನುದಂತಯ॒ಜ್ಞೇನ ದ್ವಿಷಂತೋ ಮ॒ಿತ್ರಾ ಭ॑ವಂತಿ ಯ॒ಜ್ಞೇ
ಸ॒ರ್ವಂ ಪ್ರ॑ತಿಷ್ಠಿತಂ ತಸ್ಮಾದ್ಯ॒ಜ್ಞಂ ಪ॑ರ॒ಮಂ ವದಂತಿ .. 11..

ಮಾನಸಂ ವೈ ಪ್ರಾ॑ಜಾಪತ್ಯಂ ಪ॒ವಿತ್ರಂ ಮಾನಸೇನ॒ ಮನಸಾ ಸಾ॒ಧು
ಪ॑ಶ್ಯತಿ ಮನಸಾ ಋಷಯಃ ಪ್ರ॒ಜಾ ಅ॑ಸೃಜಂತ ಮಾನಸೇ ಸ॒ರ್ವಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಂ
ತಸ್ಮಾನ್ಮಾನ॒ಸಂ ಪ॑ರ॒ಮಂ ವದಂ॑ತಿ .. 12..

ನ್ಯಾ॒ಸ ಇ॒ತ್ಯಾಹುರ್ಮನೀಷಿಣೋ᳚ ಬ್ರಹ್ಮಾಣಂ॑ ಬ್ರಹ್ಮಾ ವಿಶ್ವಃ ಕತ॒ಮಃ
ಸ್ವ॑ಯಂಭೂಃ ಪ್ರ॒ಜಾಪತಿಃ ಸಂವತ್ಸರ ಇತಿ .. 13..

ಸಂವತ್ಸರೋಽಸಾವಾ॑ದಿ॒ತ್ಯೋ ಯ ಏ॒ಷ ಆ॑ದಿ॒ತ್ಯೇ ಪುರುಷಃ॒ ಸ ಪ॑ರಮೇಷ್ಠೀ
ಬ್ರಹ್ಮಾ॒ತ್ಮಾ .. 14..
ಯಾಭಿರಾದಿತ್ಯಸ್ತಪ॑ತಿ ರ॒ಶ್ಮಿಭಿಸ್ತಾಭಿಃ ಪ॒ರ್ಜನ್ಯೋ ವರ್ಷತಿ
ಪ॒ರ್ಜನ್ಯೇನೌಷಧಿವನಸ್ಪ॒ತಯಃ ಪ್ರಜಾಯಂತ ಓಷಧಿವನಸ್ಪ॒ತಿಭಿ॒ರನ್ನಂ
ಭವ॒ತ್ಯನ್ನೇನ ಪ್ರಾಣಾಃ ಪ್ರಾಣೈರ್ಬಲಂ॒ ಬಲೇನ॒ ತಪ॒ಸ್ತಪಸಾ ಶ್ರ॒ದ್ಧಾ
ಶ್ರ॒ದ್ಧಯಾ ಮೇ॒ಧಾ ಮೇ॒ಧಯಾ॑ ಮನೀಷಾ ಮ॑ನೀಷಯಾ॒ ಮನೋ॒ ಮನ॑ಸಾ
ಶಾಂತಿಃ॒ ಶಾಂತ್ಯಾ ಚಿ॒ತ್ತಂ ಚಿ॒ತ್ತೇನ ಸ್ಮೃತಿಃ ಸ್ಮೃತ್ಯಾ ಸ್ಮಾರꣳ॒
ಸ್ಮಾರೇಣ ವ॒ಿಜ್ಞಾನಂ॑ ವ॒ಿಜ್ಞಾನೇ॑ನಾ॒ತ್ಮಾನಂ ವೇದಯತಿ ತಸ್ಮಾದ॒ನ್ನಂ
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ದದ॒ನ್ಸರ್ವಾ॑ಣ್ಯೇ॒ತಾನಿ ದದಾ॒ತ್ಯನ್ನಾತ್ಪ್ರಾ॒ಣಾ ಭ॑ವಂತಿ ಭೂತಾ॑ನಾಂ
ಪ್ರಾಣೈರ್ಮನೋ॒ ಮನ॑ಸಶ್ಚ ವಿ॒ಜ್ಞಾನಂ ವಿ॒ಜ್ಞಾನಾದಾನಂ॒ದೋ ಬ್ರಹ್ಮಯೋ॒ನಿಃ .. 15..
ಸ ವಾ ಏ॒ಷ ಪುರುಷಃ ಪಂಚಧಾ ಪಂಚಾ॒ತ್ಮಾ ಯೇನ॒ ಸರ್ವ॑ಮಿ॒ದಂ
ಪ್ರೋತಂ ಪೃಥಿವೀ ಚಾಂ॒ತರಿ॑ಕ್ಷಂ ಚ॒ ದ್ಯೌಶ್ಚ
ದಿಶ॑ಶ್ಚಾವಾಂತರದಿಶಾಶ್ಚ ಸ ವೈ ಸರ್ವ॑ಮ॒ಿದಂ ಜಗತ್ಸ
ಸ॒ ಭೂತꣳ ಸ ಭ॒ವ್ಯಂ ಜ॑ಿಜ್ಞಾಸಕ್ಲೃಪ್ತ ಋ॑ತ॒ಜಾ ರಯಿಷ್ಠಾಃ
ಶ್ರ॒ದ್ಧಾ ಸ॒ತ್ಯೋ ಮಹಸ್ವಾಂತ॒ಮಸೋ॒ಪರಿಷ್ಟಾತ್ .ಜ್ಞಾತ್ವಾ ತಮೇ॒ವಂ
ಮನಸಾ ಹೃದಾ ಚ॒ ಭೂಯೋ॑ ನ ಮೃತ್ಯುಮುಪಯಾಹಿ ವಿದ್ವಾನ್ .

ತಸ್ಮಾನ್ನ್ಯಾಸಮೇ॒ಷಾಂ ತಪಸಾಮತಿರಿಕ್ತ॒ಮಾಹುಃ .. 16..
ವಸುರಣ್ವೋ ವ॒ಿಭೂರ॑ಸಿ ಪ್ರಾಣೇ ತ್ವಮಸಿ ಸಂಧಾ॒ತಾ ಬ್ರಹ್ಮ॑ನ್ ತ್ವಮಸಿ
ವಿಶ್ವಸೃತ್ತೇಜೋ॒ದಾಸ್ತ್ವಮ॑ಸ್ಯ॒ಗ್ನೇರಸಿ ವರ್ಚೋ॒ದಾಸ್ತ್ವಮ॑ಸ॒ಿ ಸೂರ್ಯಸ್ಯ
ದ್ಯುಮ್ನೋದಾಸ್ತ್ವಮ॑ಸಿ ಚಂ॒ದ್ರಮ॑ಸ ಉಪಯಾಮಗೃ॑ಹೀತೋಽಸಿ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ᳚ ತ್ವಾ॒
ಮಹಸೇ॒ .. 17..
ಓಮಿತ್ಯಾತ್ಮಾನಂ॑ ಯುಂಜೀತ .ಏತದ್ವೈ ಮ॑ಹೋಪನಿಷದಂ ದೇವಾನಾಂ
ಗುಹ್ಯಂ .ಯ ಏ॒ವಂ ವೇದ॑ ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ಮಹಿಮಾನಮಾಪ್ನೋತಿ ತಸ್ಮಾದ್ಬ್ರಹ್ಮಣೋ
ಮಹಿಮಾನಮಿತ್ಯುಪ॒ನಿಷತ್ .. 18..

ಅಶೀತಿತಮೋಽನುವಾಕಃ .
ತಸ್ಯೈವಂ ವಿದು॒ಷೋ ಯ॒ಜ್ಞಸ್ಯಾತ್ಮಾ ಯಜ॑ಮಾನಃ ಶ್ರ॒ದ್ಧಾ ಪತ್ನೀ
ಶರೀ॑ರಮಿಧ್ಮಮುರೋ ವೇದಿ॒ರ್ಲೋಮಾನಿ ಬ॒ರ್ಹಿರ್ವೇ॒ದಃ॒ ಶಿಖಾ ಹೃದ॑ಯಂ॒
ಯೂಪಃ
ಕಾಮ॒ ಆಜ್ಯಂ ಮ॒ನ್ಯುಃ ಪ॒ಶುಸ್ತಪೋಽಗ್ನಿರ್ದಮಃ ಶಮಯಿತಾ ದಾನಂ
ದಕ್ಷಿಣಾ॒ ವಾಗ್ಘೋತಾ ಪ್ರಾ॒ಣ ಉ॑ದ್ಗಾ॒ತಾ ಚಕ್ಷುರಧ್ವ॒ರ್ಯುರ್ಮನೋ ಬ್ರಹ್ಮಾ
ಶ್ರೋತ್ರಮ॒ಗ್ನೀತ್ಯಾವ॒ದ್ಧ್ರಿಯ ॑ತೇ ಸಾ ದೀಕ್ಷಾ ಯದಶ್ನಾತಿ॒
ತದ್ಧವಿರ್ಯತ್ಪಿಬ॑ತಿ॒ ತದಸ್ಯ ಸೋಮಪಾನಂಯದ್ರಮತೇ॒ ತದುಪ॒ಸದೋ
ಯತ್ಸಂಚರ॑ತ್ಯುಪವಿಶ॑ತ್ಯುತ್ತಿಷ್ಠ॑ತೇ ಚ॒ ಸ ಪ್ರ॑ವ॒ರ್ಗ್ಯೋ॑ ಯನ್ಮುಖಂ॒
ತದಾ॑ಹವನೀಯೋ॒ ಯಾ ವ್ಯಾಹೃತಿರಾಹು॒ತಿರ್ಯದಸ್ಯ ವಿ॒ಜ್ಞಾನಂ ತಜ್ಜುಹೋತಿ
ಯತ್ಸಾ॒ಯಂ ಪ್ರಾತರ॑ತ್ತಿ॒ ತತ್ಸ॒ಮಿಧಂ॒ ಯತ್ಪ್ರಾ॒ತರ್ಮಧ್ಯಂದಿನꣳ ಸಾಯಂ
ಚ॒ ತಾನಿ ಸವನಾನಿ॒ ಯೇ ಅ॑ಹೋರಾ॒ತ್ರೇ ತೇ ದ॑ರ್ಶಪೂರ್ಣಮಾಸೌ
ಯೇ᳚ಽರ್ಧಮಾಸಾಶ್ಚ॒ ಮಾಸಾಶ್ಚ ತೇ ಚಾ॑ತುರ್ಮಾಸ್ಯಾನಿ ಯಋ॒ತವಸ್ತೇ
ಪ॑ಶುಬಂ॒ಧಾ ಯೇ ಸಂವತ್ಸರಾಶ್ಚ॒ ಪರಿವತ್ಸ॒ರಾಶ್ಚ ತೇಽಹ॑ರ್ಗ॒ಣಾಃ
ಸ॑ರ್ವವೇದಸಂ ವಾ ಏ॒ತತ್ಸತ್ರಂ ಯನ್ಮರಣಂ॒ ತದವ॒ಭೃಥ ಏ॒ತದ್ವೈ
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ಜ॑ರಾಮರ್ಯಮಗ್ನಿಹೋತ್ರꣳಸ॒ತ್ರಂ ಯ ಏ॒ವಂ ವಿ॒ದ್ವಾನುದ॒ಗಯ॑ನೇ ಪ್ರ॒ಮೀಯ॑ತೇ
ದೇವಾನಾ॑ಮೇ॒ವ ಮ॑ಹ॒ಿಮಾನಂ॑ ಗ॒ತ್ವಾದಿ॒ತ್ಯಸ್ಯ ಸಾಯು॑ಜ್ಯಂ ಗಚ್ಛತ್ಯಥ॒ಯೋ
ದ॑ಕ್॒ಷಿಣೇ ಪ್ರ॒ಮೀಯ॑ತೇ ಪಿತೃಣಾಮೇವ ಮ॑ಹ॒ಿಮಾನಂ॑ ಗ॒ತ್ವಾ ಚಂ॒ದ್ರಮಸಃ॒
ಸಾಯು॑ಜ್ಯಂ ಗಚ್ಛತ್ಯೇತೌ ವೈ ಸೂ᳚ರ್ಯಾಚಂದ್ರಮಸೋ॑ರ್ಮಹಿಮಾನೌ᳚
ಬ್ರಾಹ್ಮ॒ಣೋ
ವಿ॒ದ್ವಾನ॒ಭಿಜಯತಿ ತಸ್ಮಾದ್ ಬ್ರ॒ಹ್ಮಣೋ ಮಹಿಮಾನಮಿತ್ಯುಪ॒ನಿಷತ್ .. 1..

ಓಂ ಶಂ ನೋ ಮಿ॒ತ್ರಃ ಶಂ ವರು॑ಣಃ . ಶಂ ನೋ ಭವತ್ಯರ್ಯಮಾ . ಶಂ
ನ॒ ಇಂದ್ರೋ ಬೃಹ॒ಸ್ಪತಿಃ . ಶಂ ನೋ॒ ವಿಷ್ಣುರುರುಕ್ರಮಃ .
ನಮೋ॒ ಬ್ರಹ್ಮ॑ಣೇ .ನಮಸ್ತೇ ವಾಯೋ . ತ್ವಮೇವ ಪ್ರ॒ತ್ಯಕ್ಷಂ ಬ್ರಹ್ಮಾ॑ಸಿ .

ತ್ವಾಮೇ॒ವ ಪ್ರ॒ತ್ಯಕ್ಷಂ ಬ್ರಹ್ಮಾವಾದಿಷಂ . ಋ॒ತಮ॑ವಾದಿಷಂ .

ಸ॒ತ್ಯಮ॑ವಾದಿಷಂ . ತನ್ಮಾಮಾ॑ವೀತ್ . ತದ್ವಕ್ತಾರ॑ಮಾವೀತ್ . ಆವೀನ್ಮಾಂ .

ಆವೀದ್ವಕ್ತಾರಂ᳚ ..
ಓಂ ಸ॒ಹ ನಾ॑ವವತು .ಸ॒ಹ ನೌ॑ ಭುನಕ್ತು .ಸ॒ಹ ವೀ॒ರ್ಯಂ ಕರವಾವಹೈ .
ತೇ॒ಜ॒ಸ್ವಿ ನಾವಧೀತಮಸ್ತು .ಮಾ ವಿ॑ದ್ವಿಷಾ॒ವಹೈ ..
ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ॒ ಶಾಂತಿಃ ..
It appears that Mahanarayana Upanishad was also known as

Yajnikyopanishad, and same as Taittiriya Aranyaka Prapathaka 10.

Neither Narayana U. nor Tripad-Mahanarayana U. correspond

to this. U-B’s bhashya makes no mention of this. It is not

mentioned in Muktika U. list of 108 U.
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