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Mahanarayana Upanishad with Vedic Accent

மஹாநாராயணோபநிஷத் ஸஸ்வரா:

ஶாந்திபாட:² ।
ஹ ॒ர॒ி: ௐ ॥ ஶம் நோ ॑ ம॒ித்ர: ஶம் வருண: । ஶம் நோ ॑ ப⁴வத்யர்ய ॒மா ।
ஶம் ந ॒ இந்த்³ரோ ப்³ர॒ு’ஹ ॒ஸ்பதி: । ஶம் நோ ॒ விஷ்ணு ॑ருருக்ரம: ॥
நமோ ப்³ரஹ்மணே । நமஸ்தே வாயோ । த்வமே ॒வ ப்ரத்யக்ஷம் ப்³ரஹ்மாஸி ।
த்வாமேவ ப்ரத்யக்ஷம் ப்³ரஹ்ம வதி³ஷ்யாமி । ர॒ு’தம் வ ॑தி³ஷ்யாமி ।
ஸ॒த்யம் வ ॑தி³ஷ்யாமி । தந்மாமவது । தத்³வ ॒க்தாரமவது ।
அவ ॑த॒ு மாம் । அவ ॑த॒ு வ ॒க்தாரம் ॥
ௐ ஶாந்தி: ஶாந்தி: ஶாந்தி: ॥
ௐ ஸ॒ஹ நாவவது । ஸ॒ஹ நௌ ॑ பு⁴நக்து । ஸ॒ஹ வீர்யம் கரவாவஹை ।
தே ॒ஜ॒ஸ்வி நாவதீ⁴தமஸ்து । மா வி ॑த்³விஷாவஹை ।
ௐ ஶாந்தி: ஶாந்தி: ஶாந்தி: ॥
ப்ரத²மோऽநுவாக: ।
அம்ப⁴ஸ்யபாரே பு⁴வ ॑நஸ்ய ॒ மத்⁴யே ॒ நாகஸ்ய ப்ரு’ஷ்டே² ம॑ஹ ॒தோ மஹீயாந் ।
ஶுக்ரேண ॒ ஜ்யோதீꣳஷி ஸமநுப்ரவிஷ்ட: ப்ரஜாபதிஶ்சரதி க³ர்பே⁴ அ ॒ந்த: ॥ 1॥
யஸ்மிந்நி ॒த³ꣳஸம் ச ॒ வி சைதி ஸர்வம் யஸ்மிந் தே ॒³வா அதி⁴ விஶ்வே ॑ நிஷே ॒து:³ ।
ததே³வ ப॒ூ⁴தம் தது³ ப⁴வ்ய ॑மா இ॒த³ம் தத³க்ஷரே பரமே வ்யோ ॑மந் ॥ 2॥
யேநா ॑வ்ரு’தம் க²ம் ச ॒ தி³வம் ம॒ஹீம் ச ॒ யேநா ॑தி³த்யஸ்தபதி தேஜஸா ப்⁴ராஜஸா ச
।
யம ॒ந்த: ஸ॑ம॒ுத்³ரே க ॒வயோ ॒ வ ॑யந்தி ॒ யத³க்ஷரே பரமே ப்ரஜா: ॥ 3॥
யத: ப்ரஸூதா ஜ॒க³த॑: ப்ரஸூதீ தோயே ॑ந ஜ॒ீவாந் வ்யச ॑ஸர்ஜ பூ⁴ம்யாம் ।
யதோ³ஷ ॑தீ⁴பி: ⁴ பு ॒ருஷாந் ப ॒ஶூꣳஶ்ச ॒ விவேஶ ॑ ப॒ூ⁴தாநி சராசராணி ॥ 4॥
அத: பரம் நாந்ய ॒த³ணீயஸꣳஹி ॒ ப॑ராத்பரம் யந்மஹ ॑தோ மஹாந்தம் ।
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மஹாநாராயணோபநிஷத் ஸஸ்வரா:

யதே ॑³கமவ்யக்த ॒மநந்தரூபம் ॒ விஶ்வம் ॑ புராணம் தமஸ॒: பரஸ்தாத் ॥ 5॥
ததே³வர்தம் தது³ ஸ॒த்யமாஹு ॒ஸ்ததே³வ ப்³ரஹ்ம பரமம் க ॑வீநாம் ।
இ॒ஷ்டாப॒ூர்தம் ப॑³ஹு ॒தா⁴ ஜாதம் ஜாயமாநம் வி ॒ஶ்வம் பி ॑³ப⁴ர்தி பு⁴வ ॑நஸ்ய நாபி: ⁴ ॥
6॥
ததே³வாக்³நிஸ்தத்³வாயுஸ்தத்ஸூர்யஸ்தது³ சந்த்³ரமா: ᳚ ।
ததே³வ ஶு ॒க்ரமம்ரு’தம் தத்³ப்³ரஹ்ம ததா³ப ॒: ஸ॒ ப்ரஜாபதி: ॥ 7॥
ஸர்வே நிமே ॒ஷா ஜ॒ஜ்ஞிரே வி ॒த்³யு ॒த॒: புரு ॑ஷாத³தி⁴ ।
க ॒லா ம॑ுஹூர்தா: காஷ்டா²ஶ்சாஹோராத்ராஶ்ச ஸர்வஶ: ॥ 8॥
அ ॒ர்த⁴மாஸா மாஸா ர॒ு’தவ:ஸம்வத்ஸரஶ்ச ॑ கல்பந்தாம் ।
ஸ ஆப: ப்ரது³தே⁴ உ॒பே⁴ இ॒மே அ ॒ந்தரிக்॒ஷமதோ²ஸுவ ॑: ॥ 9॥
நைந ॑ம॒ூர்த்⁴வம் ந திர்யஞ்சம் ந மத்⁴யே ॒ பரிஜக்³ரப⁴த் ।
ந தஸ்யேஶே ॒ கஶ்ச ॒ந தஸ்ய நாம ம॒ஹத்³யஶ ॑: ॥ 10॥
ந ஸம்த்³ரு’ஶே ॑ திஷ்ட²தி ரூப ॑மஸ்ய ந சக்ஷு ॑ஷா பஶ்யதி ॒ கஶ்ச ॒நைந ᳚ம் ।
ஹ்ரு’தா³ ம॑நீஷா மநஸாபி⁴க்ல்ரு ॑’ப்தோ ய ஏ ॑நம் வி ॒து³ரம்ரு’தாஸ்தே ப⁴வ ॑ந்தி ॥ 11॥
பரமாத்ம -ஹிரண்யக³ர்ப⁴ -ஸூக்தம்
அ ॒த்³ப்⁴ய:ஸம்பூ⁴தோ ஹிரண்யக³ர்ப⁴ இத்யஷ்டௌ ॥
அ ॒த்³ப்⁴ய ஸம்பூ⁴த: ப்ரு’தி²வ்யை ரஸாச்ச, வி ॒ஶ்வக ॑ர்மண:ஸமவ ॒ர்ததாதி⁴ ।
தஸ்ய த்வஷ்டா வி ॒த³த॑⁴த்³ரூ ॒பமே ॑தி, தத்புருஷஸ்ய ॒ விஶ்வ ॒மாஜாநமக்³ரே ॥ 1॥
வேதா³ஹமே ॒தம் புரு ॑ஷம் ம॒ஹாந்தம், ஆ॒தி³த்யவ ॑ர்ணம் தமஸ॒: பரஸ்தாத் ।
தமேவம் வி ॒த்³வாநம்ரு’த॑ இ॒ஹ ப ॑⁴வதி, நாந்ய:பந்தா² வித்³ய ॒தேऽய ॑நாய ॥ 2॥
ப்ரஜாபதிஶ்சரதி க³ர்பே⁴ அ ॒ந்த:,அ ॒ஜாயமாநோ ப³ஹு ॒தா⁴ விஜாயதே ।
தஸ்ய தீ⁴ரா: பரிஜாநந்தி யோநி ॑ம், மரீசீநாம் ப ॒த³ம॑ிச்ச²ந்தி வே ॒த⁴ஸ: ॥ 3॥
யோ தே ॒³வேப்⁴ய ॒ ஆதபதி, யோ தே ॒³வாநாம் பு ॒ரோஹித: ।
பூர்வோ யோ தே ॒³வேப்⁴யோ ॑ஜாத:, நமோ ர॒ுசாய ॒ ப்³ராஹ்மயே ॥ 4॥
ருசம் ப்³ராஹ்மம் ஜ॒நய ॑ந்த:, தே ॒³வா அக்³ரே தத³ப்³ருவந் ।
யஸ்த்வைவம் ப்³ராஹ்மணோ வி ॒த்³யாத், தஸ்ய தே ॒³வா அஸந் வஶே ॑ ॥ 5॥
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மஹாநாராயணோபநிஷத் ஸஸ்வரா:

ஹ்ரீஶ்ச ॑ தே ல॒க்ஷ்மீஶ்ச ॒ பத்ந்யௌ ॑,அ ॒ஹோ ॒ராத்ரே பார்ஶ்வே, நக்ஷ ॒த்ராணி ரூ ॒பம் ।
அ ॒ஶ்விநௌ ॒ வ்யாத்தம், இ॒ஷ்டம் ம॑நிஷாண, அ ॒மும் ம॑நிஷாண,ஸர்வம் ம॑நிஷாண
॥ 6॥
இதி உத்தரநாராயணாநுவாக: ।
ஹி ॒ர॒ண்யக ॒³ர்ப:⁴ ஸமவர்ததாக்³ரே, ப॒ூ⁴தஸ்ய ஜாத: பதிரேக ஆஸீத் ।
ஸ தா³தா⁴ர ப்ரு’தி²வீம் த்³யாமுதேமாம் கஸ்மை தே ॒³வாய ஹ ॑விஷா விதே⁴ம ॥ 1॥
ய: ப்ராண॒தோ நி ॑மிஷ ॒தோ ம॑ஹி ॒த்வைக இத்³ராஜா ஜக³தோ ப ॒³பூ⁴வ ॑ ।
ய ஈஶே அ ॒ஸ்ய த்³வி ॒பத³ஶ்சது ॑ஷ்பத ॒:³ கஸ்மை தே ॒³வாய ஹ ॒விஷா விதே⁴ம ॥ 2॥
ய ஆ॑த்மதா³ ப ॑³லம்தா³ யஸ்ய ॒ விஶ்வ ॑ உ॒பாஸதே ப்ரஶிஷம் ॒ யஸ்ய தே³வா: ।
யஸ்ய சா²யாம்ரு’தம் யஸ்ய ॑ ம்ரு’த்யு: கஸ்மை தே ॒³வாய ஹ ॒விஷா விதே⁴ம ॥ 3॥
யஸ்யே ॒மே ஹி ॒மவந்தோ மஹி ॒த்வா யஸ்ய ஸமுத்³ரꣳ ரஸயா ஸ॒ஹாஹு: ।
யஸ்யே ॒மா: ப்ரதி³ஶோ ॒ யஸ்ய ॑ பா³ஹூ கஸ்மை தே ॒³வாய ஹ ॒விஷா விதே⁴ம ॥ 4॥
யம் க்ரந்த³ஸ॒ீ அவ ॑ஸா தஸ்தபா⁴நே அ ॒ஸ்யைக்ஷேதாம் மந ॑ஸா ரேஜமாநே ।
யத்ராதி⁴ ஸூர உதி³தௌ ॒ வ்யேதி ॒ கஸ்மை தே ॒³வாய ஹ ॒விஷா விதே⁴ம ॥ 5॥
யேந ॒ த்³யௌரு ॒க்³ரா ப்ரு’தி²வீ ச ॑ த்³ரு’டே ॒⁴ யேந ॒ ஸுவ ॑:ஸ்தபி⁴தம் யேந ॒ நாக: ।
யோ அ ॒ந்தரிக்ஷே ॒ ரஜஸோ வி ॒மாந: கஸ்மை தே ॒³வாய ஹ ॒விஷா விதே⁴ம ॥ 6॥
ஆபோ ஹ ॒ யந்ம ॑ஹதீர்விஶ்வ॒மாயம் த³க்ஷம் த³தா⁴நா ஜ॒நய ॑ந்தீரக்³நிம் ।
ததோ தே ॒³வாநாம் நிரவர்ததாஸுரேக: கஸ்மை தே ॒³வாய ஹ ॒விஷா விதே⁴ம ॥ 7॥
யஶ்சி ॒தா³போ மஹிநா ப॒ர்யபஶ்ய ॒த்³த³க்ஷம் த³தா⁴நா ஜ॒நய ॑ந்தீரக்³நிம் ।
யோ தே ॒³வேஶ்வதி ॑⁴ தே ॒³வ ஏ ॒க ஆஸீத் கஸ்மை தே ॒³வாய ஹ ॒விஷா விதே⁴ம ॥ 8॥
ஏ ॒ஷஹி தே ॒³வ: ப்ரதி³ஶோऽநு ॒ ஸர்வா:
பூர்வோ ஹி ஜாத:ஸ உ॒ க³ர்பே⁴ அ ॒ந்த: ।
ஸ வி ॒ஜாயமாந:ஸ ஜநிஷ்யமாண:

ப்ரத்யங்முகா²ஸ்திஷ்ட²தி வி ॒ஶ்வதோ ॑முக:² ॥ 12॥
வி ॒ஶ்வத ॑ஶ்சக்ஷுரு ॒த வி ॒ஶ்வதோ ॑முகோ² வி ॒ஶ்வதோ ॑ஹஸ்த உ॒த வி ॒ஶ்வத ॑ஸ்பாத் ।
ஸம் பா³ஹுப்⁴யாம் நமதி ஸம் பதத்ரைர்த்³யாவாப்ரு’தி²வீ ஜ॒நய ॑ந் தே ॒³வ ஏக ॒: ॥ 13॥
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மஹாநாராயணோபநிஷத் ஸஸ்வரா:

வே ॒நஸ்தத் பஶ்ய ॒ந் விஶ்வா ॒ பு⁴வ ॑நாநி வி ॒த்³வாந் யத்ர விஶ்வம் ॒ ப⁴வ ॒த்யேக ॑நீட³ம் ।
யஸ்மிந்நி ॒த³ꣳஸம் ச ॒ வி சைகꣳ॒ஸ ஓத: ப்ரோதஶ்ச வி ॒பு: ⁴ ப்ரஜாஸு ॥ 14॥
ப்ர தத்³வோ ॑சே அ ॒ம்ரு’தம் நு வி ॒த்³வாந் க ॑³ந்த ॒⁴ர்வோ நாம நிஹி ॑தம் கு³ஹாஸு ।
த்ரீணி ப ॒தா³ நிஹி ॑தா கு³ஹாஸு ॒ யஸ்தத்³வேத ॑³ஸவிது: பி ॒தா ஸ॑த் ॥ 15॥
ஸ நோ ॒ ப³ந்து ॑⁴ர்ஜநிதா ஸ வி ॑தா⁴தா தா⁴மாநி ॒ வேத ॒³ பு⁴வ ॑நாநி ॒ விஶ்வா ᳚ ।
யத்ர தே ॒³வா அ ॒ம்ரு’த॑மாநஶாநாஸ்த்ரு’தீயே ॒ தா⁴மாந்ய ॒ப்⁴யைரயந்த ॥ 16॥
பரி த்³யாவாப்ரு’தி²வீ ய ॑ந்தி ஸ॒த்³ய: பரி லோகாந் பரி தி³ஶ ॒: பரி ஸுவ ॑: ।
ர॒ு’தஸ்ய தந்தும் விததம் வி ॒ச்ரு’த்ய ॒ தத³பஶ்ய ॒த் தத³ப⁴வத் ப்ரஜாஸு ॥ 17॥
ப॒ரீத்ய லோகாந் ப ॒ரீத்ய ப॒ூ⁴தாநி ப॒ரீத்ய ஸர்வா: ᳚ ப்ரதி³ஶோ ॒ தி³ஶ ॑ஶ்ச ।
ப்ரஜாபதி: ப்ரத²ம॒ஜா ர॒ு’தஸ்யாத்மநாத்மாநம॒பி⁴ஸம்ப³பூ⁴வ ॥ 18॥
ஸத³ஸ॒ஸ்பதிமத்³பு ॑⁴தம் ப்ரியமிந்த்³ர॑ஸ்ய காம்யம் ।
ஸநிம் மே ॒தா⁴மயாஸிஷம் ॥ 19॥
உத்³தீ³ப்யஸ்வ ஜாதவேதோ³ऽப ॒க்⁴நந்நிரு ॑’திம் மம ।
ப॒ஶூꣳஶ்ச ॒ மஹ்ய ॒மாவஹ ॒ ஜீவநம் ச ॒ தி³ஶோ ॑ தி³ஶ ॥ 20॥
மா நோ ॑ ஹிꣳஸீஜ்ஜாதவேதோ³ கா³மஶ்வம் ॒ புரு ॑ஷம் ॒ ஜக³த் ।
அபி ॑³ப்⁴ரத³க்³ந ॒ ஆக ॑³ஹி ஶ்ரியா மா பரிபாதய ॥ 21॥
புரு ॑ஷஸ்ய வித்³ம ஸஹஸ்ராக்ஷஸ்ய மஹாதே³வஸ்ய தீ⁴மஹி ।
தந்நோ ॑ ருத்³ர: ப்ரசோத³யாத் ॥ 22॥
தத்புருஷாய வி ॒த்³மஹே ॑ மஹாதே³வாய தீ⁴மஹி ।
தந்நோ ॑ ருத்³ர: ப்ரசோத³யாத் ॥ 23॥
தத்புருஷாய வி ॒த்³மஹே ॑ வக்ரதுண்டா³ய ॑ தீ⁴மஹி ।
தந்நோ ॑ த³ந்தி: ப்ரசோத³யாத் ॥ 24॥
தத்புருஷாய வி ॒த்³மஹே ॑ சக்ரதுண்டா³ய ॑ தீ⁴மஹி ।
தந்நோ ॑ நந்தி:³ ப்ரசோத³யாத் ॥ 25॥
தத்புருஷாய வி ॒த்³மஹே ॑ மஹாஸேநாய தீ⁴மஹி ।
தந்ந:ஷண்முக:² ப்ரசோத³யாத் ॥ 26॥
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தத்புருஷாய வி ॒த்³மஹே ॑ ஸுவர்ணபக்ஷாய தீ⁴மஹி ।
தந்நோ ॑ க³ருட:³ ப்ரசோத³யாத் ॥ 27॥
வே ॒தா³த்மநாய வி ॒த்³மஹே ॑ ஹிரண்யக³ர்பா⁴ய தீ⁴மஹி ।
தந்நோ ᳚ ப்³ரஹ்ம ப்ரசோத³யாத் ॥ 28॥
நாராய ॒ணாய ॑ வி ॒த்³மஹே ॑ வாஸு ॒தே ॒³வாய தீ⁴மஹி ।
தந்நோ ॑ விஷ்ணு: ப்ரசோத³யாத் ॥ 29॥
வ ॒ஜ்ரந ॒கா²ய ॑ வி ॒த்³மஹே ॑ தீக்ஷ்ணத³ꣳஷ்ட்ராய தீ⁴மஹி ।
தந்நோ ॑ நாரஸிꣳஹ: ப்ரசோத³யாத் ॥ 30॥
பா⁴ஸ்கராய வி ॒த்³மஹே ॑ மஹத்³த்³யுதிக ॒ராய தீ⁴மஹி ।
தந்நோ ॑ ஆதி³த்ய: ப்ரசோத³யாத் ॥ 31॥
வைஶ்வா ॒ந ॒ராய வி ॒த்³மஹே ॑ லாலீலாய தீ⁴மஹி ।
தந்நோ ॑ அக்³நி: ப்ரசோத³யாத் ॥ 32॥
காத்யாய ॒॒நாய வி ॒த்³மஹே ॑ கந்யாகு ॒மாரி தீ⁴மஹி ।
தந்நோ ॑ து³ர்கி:³ ப்ரசோத³யாத் ॥ 33॥
பாட²பே⁴த:³
சதுர்முகா²ய வித்³மஹே கமண்ட³லுத⁴ராய தீ⁴மஹி ।
தந்நோ ப்³ரஹ்மா ப்ரசோத³யாத் ॥
ஆதி³த்யாய வித்³மஹே ஸஹஸ்ரகிரணாய தீ⁴மஹி ।
தந்நோ பா⁴நு: ப்ரசோத³யாத் ॥
பாவகாய வித்³மஹே ஸப்தஜிஹ்வாய தீ⁴மஹி ।
தந்நோ வைஶ்வாநர: ப்ரசோத³யாத் ॥
மஹாஶூலிந்யை வித்³மஹே மஹாது³ர்கா³யை தீ⁴மஹி ।
தந்நோ ப⁴க³வதீ ப்ரசோத³யாத் ॥
ஸுப⁴கா³யை வித்³மஹே கமலமாலிந்யை தீ⁴மஹி ।
தந்நோ கௌ³ரீ ப்ரசோத³யாத் ॥
நவகுலாய வித்³மஹே விஷத³ந்தாய தீ⁴மஹி ।
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தந்ந:ஸர்ப: ப்ரசோத³யாத் ॥
ஸ॒ஹ ॒ஸ்ரபரமா தே ॒³வீ ஶ ॒தமூலா ஶ ॒தாங்குரா ।
ஸர்வꣳஹரது மே பாபம் தூ ॒³ர்வா த॑ு:³ஸ்வப்நநாஶி ॑நீ ॥ 34॥
காண்டா³த் காண்டா³த் ப்ரரோஹந்தீ பருஷ: பருஷ: பரி ।
ஏ ॒வா நோ ॑தூ³ர்வே ப்ரதநு ஸ॒ஹஸ்ரேண॒ ஶ ॒தேந ॑ ச ॥ 35॥
யா ஶ ॒தேந ॑ ப்ரதநோஷி ஸ॒ஹஸ்ரேண வி ॒ரோஹஸி ।
தஸ்யாஸ்தே தே³வீஷ்டகே வி ॒தே⁴ம ॑ ஹ ॒விஷா வ ॒யம் ॥ 36॥
அஶ்வக்ராந்தே ர॑த²க்ராந்தே ॒ வி ॒ஷ்ணுக்ராந்தே வ ॒ஸுந்த ॑⁴ரா ।
ஶிரஸா தா⁴ரயிஷ்யா ॒ம॒ி ர॒க்॒ஷஸ்வ மாம் பதே ॒³ பதே³ ॥ 37॥
பூ⁴மிர்தே⁴நுர்த⁴ரணீ லோகதா⁴ரிணீ ।
உ॒த்³த்⁴ரு’தாஸி வ ॑ராஹேண॒ க்ரு’ஷ்ணே ॒ந ஶத ॑பா³ஹுநா ॥ 38॥
ம்ரு’த்திகே ॑ ஹந ॑ மே பாபம் ய ॒ந்மயா த॑ு³ஷ்க்ரு’தம் க்ரு’தம் ।
ம்ரு’த்திகே ᳚ ப்³ரஹ்மத³த்தாஸ॒ி காஶ்யபே ॑நாபி⁴மந்த்ரிதா ।
ம்ரு’த்திகே ॑ தே³ஹி ॑ மே புஷ்டிம் ॒ த்வயி ஸர்வம் ப்ரதிஷ்டி²தம் ॥ 39॥
ம்ரு’த்திகே ᳚ ப்ரதிஷ்டி²தே ஸ॒ர்வம் த॒ந்மே நி ॑ர்ணுத³ ம்ரு’த்திகே ।
த்வயா ஹ ॒தேந ॑ பாபேந ॒ க ॒³ச்சா ॒²மி ப॑ரமாம் க³திம் ॥ 40॥
யத இந்த்³ர॒ ப⁴யாமஹே ॒ ததோ நோ ॒ அப ॑⁴யம் க்ரு’தி⁴ ।
மக⁴வஞ்ச ॒²க்³தி⁴ தவ தந்ந ॑ ஊ॒தயே ॒ வித்³விஷோ ॒ விம்ரு’தோ⁴ ஜஹி ॥ 41॥
ஸ்வஸ்திதா³ வி ॒ஶஸ்பதிர்வ்ரு’த்ரஹா விம்ரு’தோ⁴ வ ॒ஶீ ।
வ்ரு’ஷேந்த்³ர॑: பு ॒ர ஏ ॑து ந:ஸ்வஸ்திதா³அ ॑ப⁴யங்க ॒ர: ॥ 42॥
ஸ்வஸ்தி ந ॒ இந்த்³ரோ வ்ரு’த்³த⁴ஶ்ர ॑வா:ஸ்வஸ்தி ந ॑: ப॒ூஷா வி ॒ஶ்வவே ॑தா:³ ।
ஸ்வஸ்தி ந ॒ ஸ்தார்க்ஷ்யோ அரிஷ்டநேமி:ஸ்வஸ்தி நோ ॒ ப்³ரு’ஹஸ்பதிர்த³தா⁴து ॥
43॥
ஆபாந்தமந்யுஸ்த்ரு’பல ॑ப்ரப⁴ர்மா து⁴நி: ஶிமீ ॑வாஞ்ச²ருமாꣳரு’ஜ॒ீஷீ ।
ஸோமோ விஶ்வா ᳚ந்யத ॒ஸாவநாநி ॒ நார்வாகி³ந்த்³ரம் ப்ரதிமாநாநி தே³பு: ⁴ ॥ 44॥
ப்³ரஹ்மஜஜ்ஞாநம் ப்ரத॒²மம் பு ॒ரஸ்தாத்³வி ஸ॑ீம॒த:ஸுருசோ வே ॒ந ஆ॑வ: ।
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ஸ பு ॒³த்⁴நியா ॑ உபமா அ ॑ஸ்ய வி ॒ஷ்டா:² ஸ॒தஶ்ச ॒ யோநி ॒மஸதஶ்ச ॒ விவ ॑: ॥ 45॥
ஸ்யோநா ப்ரு’தி²வி ॒ ப⁴வா ॑ந் ந்ரு’க்॒ஷரா நி ॒வேஶ ॑நீ ।
யச்சா ॑² ந ॒: ஶர்ம ஸ॒ப்ரதா:᳚² ॥ 46॥
க ॒³ந்த ॒⁴த்³வாராம் த॑ு³ராத⁴ர்ஷாம் நி ॒த்யபு ॑ஷ்டாம் கரீஷிணீம் ।
ஈ॒ஶ்வரீꣳ॑ ஸர்வபூ⁴தாநாம் தாமிஹோப ॑ஹ்வயே ॒ ஶ்ரியம் ॥ 47॥
ஶ்ரீ ᳚ர்மே ப ॒⁴ஜது,அலக்ஷ்மீர்மே நஶ்யது ।
விஷ்ணு ॑முகா²வை தே ॒³வாஶ்ச²ந்தோ³பி⁴ரிமாँ ॑ல்லோகாநநபஜய்யம ॒ப்⁴ய ॑ஜயந் ।
ம॒ஹாꣳ இந்த்³ரோ வஜ்ரபா³ஹு: ஷோட³ஶீ ஶர்ம யச்ச²து ॥ 48॥
ஸ்வஸ்தி நோ ॑ மக⁴வா கரோது ।ஹந்து ॑ பாப்மாநம் யோ ᳚ऽஸ்மாந் த்³வேஷ்டி ॑ ॥ 49॥
ஸோமாநꣳ ஸ்வரணம் க்ரு’ண॒ுஹி ப்³ர॑ஹ்மணஸ்பதே, க ॒க்ஷீவ ॑ந்தம் ய ஔ ॑ஶி ॒ஜம் ।
ஶரீரம் யஜ்ஞஶமலம் குஸீத³ம் தஸ்மிந்த்ஸீத³த॒ு யோ ᳚ऽஸ்மாந் த்³வேஷ்டி ॑ ॥ 50॥
சரணம் ப॒வித்ரம் வித ॑தம் புராணம் யேந ॑ ப॒ூதஸ்தரதி து³ஷ்க்ரு’தாநி ।
தேந ॑ ப ॒வித்ரேண ஶு ॒த்³தே⁴ந ॑ ப॒ூதா அதி பாப்மாநமராதிம் தரேம ॥ 51॥
ஸ॒ஜோஷா இந்த்³ர ஸக³ணோ ம॒ருத்³பி: ⁴ ஸோமம் பிப³ வ்ரு’த்ரஹஞ்சூ²ர வி ॒த்³வாந் ।
ஜ॒ஹி ஶ ॒த்ரூꣳரப ம்ரு’தோ⁴ நுத ॒³ஸ்வாதா²ப ॑⁴யம் க்ரு’ணுஹி வி ॒ஶ்வதோ ॑ ந: ॥ 52॥
ஸுமித்ரா ந ॒ ஆப ஓஷத⁴ய:ஸந்து ।
து³ர்மித்ராஸ்தஸ்மை பூ⁴யாஸுர்யோऽஸ்மாந் த்³வேஷ்டி ॒ யம் ச ॑ வயம் த்³வி ॒ஷ்ம: ॥
53॥
ஆபோ ஹி ஷ்டா² ம॑யோ ॒பு⁴வ ॒ஸ்தா ந ॑ ஊ॒ர்ஜே த॑³தா⁴தந । ம॒ஹே ரணாய ॒
சக்ஷ ॑ஸே । யோ வ ॑: ஶி ॒வதமோ ரஸஸ்தஸ்ய பா⁴ஜயதேऽஹ ந: ।
உ॒ஶ ॒தீரிவ மாதர: । தஸ்மா அரம் க³மாம வோ ॒ யஸ்ய ॒ க்ஷயாய ॒
ஜிந்வ ॑த² । ஆபோ ஜ॒நய ॑தா² ச ந: ॥ 54॥
ஹிரண்யஶரு’ங்க³ம்॒ வருணம் ப்ரபத்³யே தீர்த² மே ॑ தே³ஹி ॒ யாசி ॑த: ।
ய ॒ந்மயா பு ॒⁴க்தமஸாதூ⁴நாம் பாபேப்⁴ய ॑ஶ்ச ப்ரதிக்³ர॑ஹ: ॥ 55॥
யந்மே ॒ மந ॑ஸா வாசா க ॒ர்மணா வா த॑ு³ஷ்க்ரு’தம் க்ரு’தம் ।
தந்ந ॒ இந்த்³ரோ வருணோ ॒ ப்³ரு’ஹ ॒ஸ்பதி:ஸவிதா ச புநந்து ॒ புந ॑: புந: ॥ 56॥
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நமோऽக்³நயே ᳚ऽப்ஸுமதே நம இந்த்³ராய ॒ நமோ வருணாய ॒ நமோ வாருண்யை
நமோऽத்³ப்⁴ய: ॥ 57॥
யத³பாம் க்ரூ ॒ரம் யத³மே ॒த்⁴யம் யத³ஶா ॒ந்தம் தத³ப ॑க³ச்ச²தாத் ॥ 58॥
அ ॒த்யாஶ ॒நாத³தீபாநாத்³ ய ॒ச்ச உ॒க்³ராத் ப்ரதிக்³ரஹாத் ।
தந்மே ॒ வருணோ ராஜா பாணிநா ஹ்யவ ॒மர்ஶது ॥ 59॥
ஸோऽஹமபாபோ வி ॒ரஜோ நிர்முக்தோ ம॒ுக்தகில்பி³ஷ: ।
நாகஸ்ய ப்ரு’ஷ்ட²மாருஹ்ய ॒ க³ச்சே ॒²த்³ப்³ரஹ்மஸலோகதாம் ॥ 60॥
யஶ்சா ॒ப்ஸு வருண॒:ஸ பு ॒நாத்வக⁴மர்ஷண: ॥ 61॥
இ॒மம் மே ॑ க³ங்கே³ யமுநே ஸரஸ்வதி ஶுது ॑த்³ர॒ி ஸ்தோமꣳ ஸசதா பருஷ்ணியா ।
அ ॒ஸ॒ிக்நி ॒அ மருத்³வ்ரு’தே⁴ வி ॒தஸ்தயார்ஜீகீயே ஶ்ருணுஹ்யா ஸுஷோமயா ॥ 62॥
ர॒ு’தம் ச ॑ ஸ॒த்யம் சாபீ⁴த்³தா⁴த்தபஸோऽத்⁴ய ॑ஜாயத ।
ததோ ராத்ரிரஜாயத தத:ஸமுத்³ரோ அ ॑ர்ணவ: ॥ 63॥
ஸ॒ம॒ுத்³ராத³ர்ணவாத³தி⁴ ஸம்வத்ஸரோ அஜாயத ।
அ ॒ஹோ ॒ராத்ராணி வி ॒த³த॒⁴த்³விஶ்வ ॑ஸ்ய மிஷுதோ வுஶீ ॥ 64॥
ஸூர்யாச ॒ந்த்³ர॒மஸௌ தா⁴தா ய ॑தா²ப॒ூர்வமகல்பயத் ।
தி³வம் ச ப்ரு’தி²வீம் சாந்தரிக்॒ஷமதோ²ஸுவ ॑: ॥ 65॥
யத்ப்ரு’தி²வ்யாꣳ ரஜ:ஸ்வமாந்தரிக்ஷே வி ॒ரோத³ஸீ ।
இ॒மாꣳஸ்ததா³போ வ ॑ருண: பு ॒நாத்வக⁴மர்ஷண: ॥
பு ॒நந்து ॒ வஸவ: பு ॒நாது வருண: பு ॒நாத்வக⁴மர்ஷ ॒ண: ।
ஏ ॒ஷ ப॒ூ⁴தஸ்ய ம॒த்⁴யே பு⁴வ ॑நஸ்ய கோ ॒³ப்தா ॥
ஏ ॒ஷ பு ॒ண்யக்ரு’தாம் லோகாநே ॒ஷ ம்ரு’த்யோர்ஹிர॒ண்மயம் ।
த்³யாவாப்ரு’தி²வ்யோர்ஹிரண்மயꣳ ஸꣳஶ்ரித॒ꣳ ஸுவ ॑: ।
ஸ ந ॒:ஸுவ:ஸꣳஶி ॑ஶாதி⁴ ॥ 66॥
ஆர்த்³ரம்॒॑ ஜ்வலதிஜ்யோதிர॒ஹமஸ்மி । ஜ்யோதிர்ஜ்வலதி ப்³ரஹ்மாஹமஸ்மி ।
யோ ॑ऽஹமஸ்மி ப்³ரஹ்மாஹமஸ்மி । அ ॒ஹமஸ்மி ப்³ரஹ்மாஹமஸ்மி ।
அ ॒ஹமே ॒வாஹம்
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மஹாநாராயணோபநிஷத் ஸஸ்வரா:

மாம் ஜு ॑ஹோமி ஸ்வாஹா ॥ 67॥
அ ॒கார்யகார்யவகீர்ணீ ஸ்தேநோ ப்⁴ரூ ॑ண॒ஹா கு³ர॑ுதல்பக:³ ।
வருணோ ॒ऽபாமக⁴மர்ஷ ॒ணஸ்தஸ்மாத் பாபாத் ப்ரமுச்யதே ॥ 68॥
ர॒ஜோபூ⁴மிஸ்த்வ மாꣳ ரோத³யஸ்வ ப்ரவத³ந்தி ॒ தீ⁴ரா: ᳚ ॥ 69॥
ஆக்ராந்த்ஸமுத்³ர: ப்ரத²மே வித⁴ர்மஞ்ஜநயந்ப்ர ॒ஜா பு⁴வ ॑நஸ்ய ராஜா ।
வ்ரு’ஷா ப॒வித்ரே அதி⁴ ஸாநோ அவ்யே ॑ ப்³ர॒ு’ஹத்ஸோமோ வாவ்ரு’தே⁴ ஸுவாந
இந்து:³ ॥ 70॥
த்³விதீயோऽநுவாக: ।
ஜாதவே ॑த³ஸே ஸுநவாம ஸோமமராதீயதோ நித ॑³ஹாதி வேத ॑:³ ।
ஸ ந ॑: பர்ஷத³தி த॒ு³ர்கா³ணி விஶ்வா ॑ நாவேவ ॒ ஸிந்து⁴ம் து³ர॒ிதாத்யக்³நி: ॥ 1॥
து³ர்கா³ஸூக்தம் ।
தாமக்³நிவ ॑ர்ணாம் தபஸா ஜ்வலந்தீம் வைரோசநீம் க ॑ர்மப²லேஷு ॒ ஜுஷ்டாம் ।
த॒ு³ர்கா³ம் தே ॒³வீꣳ ஶரணமஹம் ப்ரபத்³யே ஸு ॒தரஸி தரஸே நம ॑: ॥ 2॥
அக்³நே ॒ த்வம் பாரயா நவ்யோ ॑ அ ॒ஸ்மாந் ஸ்வஸ்திபி⁴ரதி த॒ு³ர்கா³ணி விஶ்வா ᳚ ।
பூஶ்ச ॑ ப்ரு’த்²வீ ப॑³ஹு ॒லா ந ॑ உ॒ர்வீ ப⁴வா தோகாய தநயாய ஶம்யோ: ॥ 3॥
விஶ்வா ॑நி நோ த॒ு³ர்க³ஹா ஜாதவேத:³ஸிந்து⁴ம் ந நாவா து³ர॒ிதாதிபர்ஷி ।
அக்³நே ॑ அத்ரிவந்மந ॑ஸா க்³ரு’ண॒ாநோ ᳚ऽஸ்மாகம் போ³த்⁴யவி ॒தா த॒நூநாம் ॥ 4॥
ப்ரு’த॒நாஜிதꣳ ஸஹமாநமுக்³ரமக்³நிꣳ ஹு ॑வேம பரமாத்ஸத⁴ஸ்தா²த் ।
ஸ ந ॑: பர்ஷத³தி த॒ு³ர்கா³ணி விஶ்வா ॒ க்ஷாமத்³தே³வோ அதி து³ர॒ிதாத்யக்³நி: ॥ 5॥
ப்ரத்நோஷி க ॒மீட்³யோ ॑ அத்⁴வ ॒ரேஷு ॑ ஸநாச்ச ॒ ஹோதா நவ்ய ॑ஶ்ச ॒ ஸத்ஸி ।
ஸ்வாம் சாக்³நே த॒நுவம் ॑ பி ॒ப்ரயஸ்வாஸ்மப்⁴யம் ச ॒ ஸௌப⁴க ॒³மாயஜஸ்வ ॥ 6॥
கோ³பி ॒⁴ர்ஜுஷ்டம॒யுஜோ நிஷி ॑க்தம் தவே ᳚ந்த்³ர விஷ்ணோ ॒ரநுஸஞ்சரேம ।
நாகஸ்ய ப்ரு’ஷ்ட²மபி⁴ ஸம்வஸாநோ வைஷ்ணவீம் லோக இ॒ஹ மாத³யந்தாம் ॥ 7॥
த்ரு’தீயோऽநுவாக: ।
பூ⁴ரந்ந ॑ம॒க்³நயே ॑ ப்ரு’தி²வ்யை ஸ்வாஹா பு⁴வோऽந்நம் ॑
வாயவே ॒ऽந்தரிக்ஷாய ஸ்வாஹா ஸுவ ॒ரந்ந ॑மாதி³த்யாய தி³வே ஸ்வாஹா
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மஹாநாராயணோபநிஷத் ஸஸ்வரா:

பூ⁴ர்பு⁴வ ॒ஸ்ஸுவரந்நம் ச ॒ந்த்³ரமஸே தி³க்³ப்⁴ய:ஸ்வாஹா நமோ தே³வேப்⁴ய ॑:
ஸ்வதா⁴ பி ॒த்ரு’ப்⁴யோ ॒ பூ⁴ர்பு⁴வ ॒:ஸுவரந்ந ॒மோம் ॥ 1॥
சதுர்தோ²ऽநுவாக: ।
பூ⁴ரக்³நயே ॑ ப்ரு’தி²வ்யை ஸ்வாஹா பு⁴வோ ॑ வாயவே ॒ऽந்தரிக்ஷாய ஸ்வாஹா

ஸுவ ॑ராதி³த்யாய தி³வே ஸ்வாஹா பூ⁴ர்பு⁴வ ॒ஸ்ஸுவஶ்ச ॒ந்த்³ரமஸே தி³க்³ப்⁴ய:

ஸ்வாஹா நமோ தே ॒³வேப்⁴ய ॑:ஸ்வதா⁴ பி ॒த்ரு’ப்⁴யோ ॒ பூ⁴ர்பு⁴வ ॒:ஸுவ ॒ரக்³ந ॒ ஓம் ॥ 1॥
பஞ்சமோऽநுவாக: ।
பூ⁴ரக்³நயே ॑ ச ப்ரு’தி²வ்யை ச ॑ மஹதே ச ॒ ஸ்வாஹா, பு⁴வோ ॑ வாயவே ॑
சாந்தரிக்ஷாய ச மஹதே ச ॒ ஸ்வாஹா,ஸுவ ॑ராதி³த்யாய ச தி³வே ச ॑
மஹதே ச ॒ ஸ்வாஹா பூ⁴ர்பு⁴வ ॒ஸ்ஸுவஶ்ச ॒ந்த்³ரமஸே ச ॒ நக்ஷ ॑த்ரேப்⁴யஶ்ச
தி³க்³ப்⁴யஶ்ச ॑ மஹதே ச ॒ ஸ்வாஹா நமோ தே³வேப்⁴ய ॑:ஸ்வதா⁴ பி ॒த்ரு’ப்⁴யோ ॒
பூ⁴ர்பு⁴வ ॒:ஸுவ ॒ர்மஹரோம் ॥ 1॥
ஷஷ்டோ²ऽநுவாக: ।
பாஹி நோ அக்³ந ஏந ॑ஸே ஸ்வாஹா பாஹி நோ விஶ்வவேத ॑³ஸே ஸ்வாஹா,

யஜ்ஞம் பாஹி விபா⁴வ ॑ஸோ ஸ்வாஹா ஸர்வம் பாஹி ஶதக்ரதோ ஸ்வாஹா ॥ 1॥
ஸப்தமோऽநுவாக: ।
பாஹி நோ ॑ அக்³ந ॒ ஏக ॑யா, பாஹ்யு ॑த த்³விதீயயா, பாஹ்யூர்ஜை த்ரு’தீயயா

பாஹி கீ³ர்பி⁴ஶ்ச ॑தஸ்ரு’பி ॑⁴ர்வஸோ ஸ்வாஹா ॥ 1॥
அஷ்டமோऽநுவாக: ।
யஶ்ச²ந்த ॑³ஸாம்ரு’ஷ ॒போ⁴ வி ॒ஶ்வரூ ॑ப ॒ஶ்ச²ந்தோ³ப்⁴ய ॒ஶ்சந்தா ॑³ꣳஸ்யாவிவேஶ ॑ ।
ஸதாꣳஶிக்ய: ப்ரோவாசோபநி ॒ஷதி³ந்த்³ரோ ஜ்யே ॒ஷ்ட² இ॑ந்த்³ர॒ியாய ரு’ஷ॑ிப்⁴யோ ॒
நமோ
தே ॒³வேப்⁴ய ॑:ஸ்வதா⁴ பி ॒த்ரு’ப்⁴யோ ॒ பூ⁴ர்பு⁴வ ॒ஸ்ஸுவஶ்ச²ந்த ॒³ ஓம் ॥ 1॥
நவமோऽநுவாக: ।
நமோ ப்³ரஹ்மணே தா⁴ரணம் மே அ ॒ஸ்த்வநிராகரணம் தா⁴ரயி ॑தா பூ⁴யாஸம்
கர்ணயோ: ஶ்ருதம் மா ச்யோ ᳚ட⁴ம் மமாமுஷ்ய ॒ ஓம் ॥ 1॥
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த³ஶமோऽநுவாக: ।
ர॒ு’தம் தப: ஸ॒த்யம் தப: ஶ்ருதம் தப: ஶாந்தம் தபோ த³ம॒ஸ்தப:

ஶம ॒ஸ்தபோ தா³நம் தபோ யஜ்ஞம் தபோ பூ⁴ர்பு⁴வ ॒:ஸுவ ॒ர்ப்³ரஹ்மைதது³பாஸ்வைதத்தப:
॥ 1॥
ஏகாத³ஶோऽநுவாக: ।
யதா² வ்ரு’க்ஷஸ்ய ஸ॒ம்புஷ்பி ॑தஸ்ய தூ ॒³ராத்³க ॒³ந்தோ⁴ வாத்யே ॒வம் புண்ய ॑ஸ்ய
க ॒ர்மணோ தூ ॒³ராத்³க ॒³ந்தோ⁴ வாதி யதா²ஸிதா⁴ராம் க ॒ர்தேऽவ ॑ஹிதமவக்ராமே
யத்³யுவே ॒ யுவே ॒ ஹவா வி ॒ஹ்வயி ॑ஷ்யாமி க ॒ர்தம்
ப॑திஷ்யாமீத்யே ॒வமம்ரு’தாதா³த்மாநம் ஜுகு³ப்ஸேத் ॥ 1॥
த்³வாத³ஶோऽநுவாக: ।
அ ॒ணோரணீயாந் மஹதோ மஹீயாநாத்மா கு³ஹாயாம் நிஹி ॑தோऽஸ்ய ஜ॒ந்தோ: ।
தமக்ரதும் பஶ்யதி வீதஶோகோ தா⁴து: ப்ரஸாதா³ந்மஹி ॒மாநமீஶம் ॥ 1॥
ஸ॒ப்த ப்ராணா ப்ரப॑⁴வந்தி ॒ தஸ்மாத் ஸ॒ப்தார்சிஷ: ஸ॒மித: ⁴ ஸ॒ப்த ஜ॒ிஹ்வா: ।
ஸ॒ப்த இ॒மே லோகா யேஷு ॒ சரந்தி ப்ராணா க॒ு³ஹாஶ ॑யாந்நிஹி ॑தா: ஸ॒ப்த ஸ॑ப்த ॥ 2॥
அத: ஸ॒முத்³ரா கி ॒³ரயஶ்ச ॒ ஸர்வேऽஸ்மாத்ஸ்யந்த³ந்தே ॒ ஸிந்த⁴வ ॒:ஸர்வரூபா: ।
அதஶ்ச ॒ விஶ்வா ॒ ஓஷத⁴யோ ॒ ரஸாஶ்ச ॒ யேநை ॑ஷ ப॒ூ⁴தஸ்திஷ்ட²த்யந்தராத்மா ॥ 3॥
ப்³ர॒ஹ்மா தே ॒³வாநாம் பத³வீ: க ॑வீநாம்ரு’ஷ॒ிர்விப்ராணாம் மஹிஷோ ம்ரு’கா³ண᳚ாம் ।
ஶ்யே ॒நோ க்³ரு’த்⁴ராண॒ாꣳஸ்வதி⁴தி ॑ர்வநாநாꣳஸோம: ப ॒வித்ரமத்யே ॑தி ரேப⁴ந் ॑ ॥ 4॥
அ ॒ஜாமேகாம் லோஹி ॑தஶுக்லக்ரு ॒’ஷ்ணாம் ப ॒³ஹ்வீம் ப்ரஜாம் ஜ॒நய ॑ந்தீꣳ ஸரூபாம் ।
அ ॒ஜோ ஹ்யேகோ ॑ ஜு ॒ஷமாணோऽநு ॒ஶேதே ॒ ஜஹாத்யே ॒நாம் பு ॒⁴க்த ॑போ⁴கா³மஜோऽந்ய: ॥
5॥
ஹம்ஸ: ஶு ॑சி ॒ஷத்³வஸு ॑ரந்தரிக்ஷஸத்³தோ⁴தா வேதி ॒³ஷத³திதி²ர்து³ரோணஸத் ।
ந்ரு’ஷத்³வ ॑ரஸத்³ரு’த॒ஸத்³வ்யோ ॑ம॒ஸத³ப்³ஜா கோ³ஜா ர॑ு’த॒ஜா அ ॑த்³ர॒ிஜா ர॒ு’தம்
ப்³ர॒ு’ஹத் ॥ 6॥
யஸ்மாஜ்ஜாதா ந ப॒ரா நைவ கிஞ்ச ॒நாஸ ய ஆ॑வி ॒வேஶ ॒ பு⁴வ ॑நாநி ॒ விஶ்வா ᳚ ।
ப்ரஜாபதி: ப்ரஜயா ஸம்விதா³நஸ்த்ரீணி ஜ்யோதீꣳஷிஸசதே ॒ ஸ ஷோ ॑ட³ஶீ ॥ 6 க॥

mahAnArAyaNopaniShatsasvarA.pdf 11



மஹாநாராயணோபநிஷத் ஸஸ்வரா:

வி ॒த॒⁴ர்தாரꣳ ஹவாமஹே ॒ வஸோ: ᳚ க॒ுவித்³வ ॒நாதி ந: ।
ஸ॒வி ॒தாரம் ந்ரு’சக்ஷ ॑ஸம் ॥ 6 க²॥
க்⁴ரு’தம் ம॑ிமிக்ஷிரே க்⁴ரு’தமஸ்ய யோநி ॑ர்க்⁴ரு’தே ஶ்ரிதோ க்⁴ரு ॒’தமுவஸ்ய தா⁴ம ।
அ ॒நு ॒ஷ்வ ॒த⁴மாவஹ மாத³ய ॑ஸ்வ ஸ்வாஹாக்ரு’தம் வ்ரு’ஷப⁴ வக்ஷி ஹ ॒வ்யம் ॥ 7॥
ஸ॒ம॒ுத்³ராதூ³ர்மிர்மது⁴மாꣳ உதா³ரது³பாꣳஶுநா ॒ ஸமம்ரு’த॒த்வமாநட் ।
க்⁴ரு’தஸ்ய நாம க॒ு³ஹ்யம் ॒ யத³ஸ்தி ஜ॒ிஹ்வா தே ॒³வாநாமம்ரு’த॑ஸ்ய நாபி:⁴ ॥ 8॥
வ ॒யம் நாம ப்ரப்³ர॑வாமா க்⁴ரு’தேநாஸ்மிந் ய ॒ஜ்ஞே தா⁴ரயாமா நமோபி: ⁴ ।
உப ப்³ர॒ஹ்மா ஶ‍்ரு ॑’ணவச்ச ॒²ஸ்யமாந ॒ சது ॑:ஶ‍்ரு’ங்கோ³ऽவமீத்³கௌ ॒³ர ஏ ॒தத் ॥ 9॥
ச ॒த்வாரி ஶ‍்ரு’ங்கா³ த்ரயோ அஸ்ய பாதா³ த்³வேஶீ ॒ர்ஷே ஸ॒ப்த ஹஸ்தாஸோ அ ॒ஸ்ய
।
த்ரிதா⁴ ப॒³த்³தோ⁴ வ்ரு’ஷபோ⁴ ரோரவீதி ம॒ஹோ தே ॒³வோ மர்த்யாꣳ ஆவி ॑வேஶ ॥ 10॥
த்ரிதா⁴ ஹி ॒தம் ப ॒ணிபி⁴ர்கு³ஹ்யமாநம் க³வி ॑ தே ॒³வாஸோ க்⁴ரு’தமந்வவிந்த³ந் ।
இந்த்³ர॒ ஏகꣳ॒ ஸூர்ய ஏகம் ॑ ஜஜாந வே ॒நாதே³கꣳ॑ ஸ்வத⁴யா நிஷ்ட ॑தக்ஷு: ॥ 11॥
யோ தே ॒³வாநாம் ப்ரத²மம் பு ॒ரஸ்தாத்³விஶ்வா ॒தி⁴கோ ॑ ர॒ுத்³ரோ ம॒ஹர்ஷி: ।
ஹி ॒ர॒ண்யக ॒³ர்ப⁴ம் ப॑ஶ்யத ॒ ஜாயமாநꣳ ஸ நோ ॑ தே ॒³வ:
ஶு ॒ப⁴யா ॒ஸ்ம்ரு’த்யா ஸம்யுநக்து ॥ 12॥
யஸ்மாத்பரம் நாபரமஸ்தி கிஞ்சி ॒த்
யஸ்மாந்நாணீயோ ॒ ந ஜ்யாயோऽஸ்தி கஶ்சி ॑த் ।
வ்ரு’க்ஷ இ॑வஸ்தப்³தோ⁴ தி³வி திஷ்ட ॒²த்யேக ॒ஸ்தேநே ॒த³ம் ப॒ூர்ணம் புரு ॑ஷேண ॒ ஸர்வம்
॥ 13॥
ந கர்மணா ந ப்ரஜயா த⁴நே ॑ந ॒ த்யாகே³நைகே அம்ரு’த॒த்வமாந ॒ஶு: ।
பரேண॒ நாகம் நிஹி ॑தம் கு³ஹாயாம் பி³ப்⁴ராஜதே யத்³யதயோ வி ॒ஶந்தி ॑ ॥ 14॥
வே ॒தா³ந்தவி ॒ஜ்ஞாநவிநி ॑ஶ்சிதா ॒ர்தா:²ஸம்ந்யாஸயோகா³த்³யத ॑ய: ஶுத்³த॒⁴ஸத்த்வா: ᳚ ।
தே ப்³ர॑ஹ்மலோகே த॒ு பராந்தகாலே பராம்ரு’தா:(த்) பரிமுச்யந்தி ॒ ஸர்வே ॥ 15॥
த॒³ஹ்ரம் வி ॒பாபம் ப॒ரமேऽஶ்மபூ⁴தம் யத் பு ॑ண்ட³ர॒ீகம் பு ॒ரமத்⁴யஸꣳஸ்த²ம் ।
(வ ॒ரவேऽஶ்மபூ⁴தம்)
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தத்ராபி த³ஹ்ரே க ॒³க³நம் ॑ விஶோகம் ॒ தஸ்மிந் யத³ந்தஸ்தது³பாஸிதவ்யம் ॥ 16॥
யோ வேதா³தௌ³ஸ்வர: ப்ரோக்தோ வே ॒தா³ந்தே ॑ ச ப்ரதிஷ்டி²த: ।
தஸ்ய ப்ரக்ரு’திலீந ॒ஸ்ய ய ॒: பர:ஸ ம॒ஹேஶ்வர: ॥ 17॥
த்ரயோத³ஶோऽநுவாக: ।
ஸ॒ஹ ॒ஸ்ரஶீர்ஷம் தே ॒³வம் வி ॒ஶ்வாக்ஷம் வி ॒ஶ்வ ॑ஶம்பு⁴வம் ।
விஶ்வம் ॑ நாராயணம் தே ॒³வ ॒ம॒க்ஷரம் பரமம் ப்ரபு⁴ம் ॥ 1॥
வி ॒ஶ்வத ॒: பரமம் நி ॒த்யம் வி ॒ஶ்வம் நாராயணꣳ ஹ ॑ரிம் ।
விஶ்வ ॑மே ॒வேத³ம் புரு ॑ஷஸ்தத்³விஶ்வ ॒முபஜீவதி ॥ 2॥
பதிம் விஶ்வ ॑ஸ்யாத்மேஶ்வ ॑ரꣳ ஶாஶ்வ ॑தꣳ ஶி ॒வமச்யுதம் ।
நாராயணம் ம॑ஹாஜ்ஞேயம் ॒ வி ॒ஶ்வாத்மாநம் ப ॒ராயணம் ॥ 3॥
நாராய ॒ண: ப॑ரம் ப்³ர॒ஹ்ம த॒த்த்வம் நாராயண: ப॑ர: ।
நாராய ॒ண: ப॑ரோ ஜ்யோதிராத்மா நாராயண: ப ॑ர: ॥ 4॥
நாராயண: ப॑ரோ த்⁴யாதா த்⁴யாநம் நாராயண: ப ॑ர: ।
யச்ச ॑ கி ॒ஞ்சிஜ்ஜக³த்யஸ்மிந் த்³ர॒ு’ஶ்யதே ᳚ ஶ்ரூய ॒தேऽபி ॑ வா ।
அந்த ॑ர்ப³ஹிஶ்ச ॑ தத்ஸர்வம் வ்யாப்ய நாராயண:ஸ்தி²த: ॥ 5॥
அந ॑ந்த ॒மவ்ய ॑யம் க ॒விꣳ ஸ॑ம॒ுத்³ரேऽந்தம் வி ॒ஶ்வஶ ॑ம்பு⁴வம் ।
ப॒த்³ம॒கோஶப்ரதீகாஶꣳ॒ ஹ்ரு’த³யம் ॑ சாப்ய ॒தோ⁴முக²ம் ॥ 6॥
அதோ⁴ நி ॒ஷ்ட்யா வி ॑தஸ்த்யாந்தே ॒ நாப்⁴யாமுபரி॒॒ திஷ்ட²தி ।
ஹ்ரு’த³யம் தத்³வி ॑ஜாநீயாத்³வி ॒ஶ்வஸ்யாயதநம் ம॑ஹத் ॥ 7॥
ஸந்ததꣳ ஸ॒ிராபி⁴ஸ்து லம்ப³த்யாகோஶஸந்நி ॑ப⁴ம் ।
தஸ்யாந்தே ஸுஷிரꣳ ஸூக்ஷ்மம் தஸ்மிந்த்ஸர்வம் ப்ரதிஷ்டி²தம் ॥ 8॥
தஸ்ய மத்⁴யே ॑ ம॒ஹாந ॑க்³நிர்விஶ்வார்சி ॑ர்விஶ்வதோ ॑முக:² ।
ஸோऽக்³ர॑பு ॒⁴க்³விப ॑⁴ஜந்தி ॒ஷ்ட ॒²ந்நாஹாரமஜர: க ॒வி: ॥ 9॥
திர்யகூ ॒³ர்த்⁴வமத: ⁴ஶா ॒யீ ர॒ஶ்மய ॑ஸ்தஸ்ய ஸந்ததா(:) ।
ஸ॒ந்தாபய ॑தி ஸ்வம் தே ॒³ஹமாபாத³தலமஸ்தகம் ।
தஸ்ய மத்⁴யே ॒ வஹ்நி ॑ஶிகா²அ ॒ணீயோர்த்⁴வா வ்ய ॒வஸ்தி²தா ॥ 10॥
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நீலதோயத³மத்⁴ய ॒ஸ்தா² வி ॒த்³யுல்லே ॑கே²வ ॒ பா⁴ஸ்வரா ।
நீவாரஶூக ॑வத்தந்வீ ॒ பீதா பா⁴ஸ்வத்ய ॒ணூபமா ॥ 11॥
தஸ்யா: ᳚ ஶிகா²யா ம॑த்⁴யே ப॒ரமாத்மா வ்ய ॒வஸ்தி²த: ।
ஸ ப்³ரஹ்ம ஸஶிவ ॒:ஸஹரி: ஸேந்த்³ர॒: ஸோऽக்॑ஷர: பரம:ஸ்வராட்॥ 12॥ (ப்³ரஹ்மா)

சதுர்த³ஶோऽநுவாக: ।
ஆ॒தி³த்யோ வா ஏ ॒ஷ ஏ ॒தந்மண்ட³லம் தபதி தத்ர தா ரு’ச ॒ஸ்தத்³ர॒ு’சா ம॑ண்ட³லꣳ॒
ஸ ர॒ு’சாம் லோகோऽத॒²ய ஏ ॒ஷ ஏ ॒தஸ்மிந்ம ॒ண்ட³லே ॒ऽர்சிர்தீ³ப்யதே ॒ தாநி ஸாமாநி ॒ ஸ
ஸாம்நாம் லோகோऽத॒² ய ஏ ॒ஷ ஏ ॒தஸ்மிந்ம ॒ண்ட³லே ॒ऽர்சிஷி புரு ॑ஷ ॒ஸ்தாநி
யஜூꣳ॑ஷ॒ி ஸ யஜு ॑ஷா மண்ட³ல॒ꣳ ஸ யஜு ॑ஷாம் லோக:ஸைஷா த்ரய்யேவ ॑
வி ॒த்³யா த॑பதி ய ॑ ஏ ॒ஷோ ᳚ऽந்தராதி³த்யே ஹி ॑ர॒ண்மய: புரு ॑ஷ: ॥ 1॥
பஞ்சத³ஶோऽநுவாக: ।
ஆ॒தி³த்யோ வை தேஜ ஓஜோ ப³லம் யஶ ॒ஶ்சக்ஷு ॒: ஶ்ரோத்ரமாத்மா மநோ

ம॒ந்யுர்மநு ॑ர்ம்ரு’த்யு:
ஸ॒த்யோ ம॒ித்ரோ வாயுராகாஶ:ப்ராணோ லோகபால:க:கிம் கம் தத்ஸத்யமந்ந ॑ம॒ம்ரு’தோ
ஜ॒ீவோ விஶ்வ ॑: கதம:ஸ்வயம்பு⁴ ப்³ரஹ்மைதத³ம்ரு’த ஏ ॒ஷ புரு ॑ஷ ஏ ॒ஷ
ப॒ூ⁴தாநாமதி⁴பதி ॒ர்ப்³ரஹ்மண॒:ஸாயுஜ்யꣳ ஸலோகதாமாப்நோத்யேதாஸாமே ॒வ
தே ॒³வதாநாꣳ ஸாயுஜ்யꣳ ஸார்ஷ்டிதாꣳ ஸமாநலோகதாமாப்நோதி ய ஏ ॒வம்
வேதே ᳚³த்யுபநிஷத் ॥ 1॥
க்⁴ரு’ணி: ஸூர்ய ஆதி³த்யோமர்சயந்தி ॒ தப: ஸ॒த்யம் மது⁴ க்ஷரந்தி தத்³ப்³ரஹ்ம
ததா³ப ॒
ஆபோ ஜ்யோதீ ரஸோऽம்ரு’தம் ப்³ரஹ்ம பூ⁴ர்பு⁴வ ॒:ஸுவ ॒ரோம் ॥ 2॥
ஷோட³ஶோऽநுவாக: ।
நித ॑⁴நபதயே ॒ நம: । நித ॑⁴நபதாந்திகாய நம: ।
ஊர்த்⁴வாய நம: । ஊர்த்⁴வலிங்கா³ய ॒ நம: ।
ஹிரண்யாய நம: । ஹிரண்யலிங்கா³ய ॒ நம: ।
ஸுவர்ணாய நம: । ஸுவர்ணலிங்கா³ய ॒ நம: ।
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தி³வ்யாய ॒ நம: । தி³வ்யலிங்கா³ய ॒ நம: ।
ப⁴வாய ॒ நம: । ப⁴வலிங்கா³ய ॒ நம: ।
ஶர்வாய நம: । ஶர்வலிங்கா³ய ॒ நம: ।
ஶிவாய ॒ நம: । ஶிவலிங்கா³ய ॒ நம: ।
ஜ்வலாய நம: । ஜ்வலலிங்கா³ய ॒ நம: ।
ஆத்மாய நம: । ஆத்மலிங்கா³ய ॒ நம: ।
பரமாய நம: । பரமலிங்கா³ய ॒ நம: ।
ஏதத்ஸோமஸ்ய ஸூர்யஸ்ய ஸர்வலிங்க³ꣳ
ஸ்தா²ப ॒ய ॒தி பாணிமந்த்ரம் பவி ॒த்ரம் ॥ 1॥
ஸப்தத³ஶோऽநுவாக: ।
ஸ॒த்³யோஜாதம் ப்ரபத்³யாம॒ி ஸ॒த்³யோஜாதாய வை நமோ நம: ।
ப॒⁴வே ப॑⁴வே ॒ நாதிப⁴வே ப⁴வஸ்வ ॒ மாம் । ப॒⁴வோத்³ப ॑⁴வாய ॒ நம: ॥ 1॥
அஷ்டாத³ஶோऽநுவாக: ।
வாம॒தே ॒³வாய நமோ ஜ்யே ॒ஷ்டா²ய ॒ நம: ஶ்ரே ॒ஷ்டா²ய ॒ நமோ ர॒ுத்³ராய
நம: காலாய நம ॒: கல ॑விகரணாய நமோ ப³ல॑விகரணாய நமோ

ப³லாய ॒ நமோ ப³ல॑ப்ரமத²நாய நம:ஸர்வபூ⁴தத³மநாய நமோ

ம॒நோந்ம ॑நாய நம: ॥ 1॥
ஏகோநவிம்ஶோऽநுவாக: ।
அ ॒கோ⁴ரே ᳚ப்⁴யோऽத॒² கோ⁴ரே ᳚ப்⁴யோ ॒ கோ⁴ரகோ⁴ரதரேப்⁴ய: ।
ஸ॒ர்வத: ஶர்வ ॒ ஸர்வேப்⁴யோ ॒ நமஸ்தே அஸ்து ர॒ுத்³ரரூபேப்⁴ய: ॥ 1॥
விம்ஶோऽநுவாக: ।
தத்புருஷாய வி ॒த்³மஹே ॑ மஹாதே³வாய தீ⁴மஹி । தந்நோ ॑ ருத்³ர: ப்ரசோத³யாத் ॥
1॥
ஏகவிம்ஶோऽநுவாக: ।
ஈஶாந:ஸர்வவித்³யாநாமீஶ்வர:ஸர்வபூ⁴தாநாம்

ப்³ரஹ்மாதி⁴பதி ॒ர்ப்³ரஹ்மணோऽதி⁴பதி ॒ர்ப்³ரஹ்மா ஶி ॒வோ மே ॑ அஸ்து ஸதா³ஶி ॒வோம் ॥
1॥

mahAnArAyaNopaniShatsasvarA.pdf 15



மஹாநாராயணோபநிஷத் ஸஸ்வரா:

த்³வாவிம்ஶோऽநுவாக: ।
நமோ ஹிரண்யபா³ஹவே ஹிரண்யவர்ணாய ஹிரண்யரூபாய ஹிரண்யபதயே ।
அம்பி³காபதய உமாபதயே பஶுபதயே ॑ நமோ நம: ॥ 1॥
த்ரயோவிம்ஶோऽநுவாக: ।
ர॒ு’தꣳ ஸ॒த்யம் ப॑ரம் ப்³ர॒ஹ்ம பு ॒ருஷம் க்ரு’ஷ்ணபிங்க³லம் ।
ஊ॒ர்த்⁴வரேதம் வி ॑ரூபாக்ஷம் வி ॒ஶ்வரூ ॑பாய வை நமோ நம: ॥ 1॥
சதுர்விம்ஶோऽநுவாக: ।
ஸர்வோ வை ர॒ுத்³ரஸ்தஸ்மை ர॒ுத்³ராய நமோ அஸ்து । புரு ॑ஷோ ॒ வை ர॒ுத்³ர:
ஸந்மஹோ நமோ நம ॑: ।
விஶ்வம் ॑ ப॒ூ⁴தம் பு⁴வ ॑நம் சி ॒த்ரம் ப॑³ஹு ॒தா⁴ ஜாதம் ஜாயமாநம் ச ॒ யத் ।
ஸர்வோ ஹ்யே ॑ஷ ர॒ுத்³ரஸ்தஸ்மை ர॒ுத்³ராய நமோ அஸ்து ॥ 1॥
பஞ்சவிம்ஶோऽநுவாக: ।
கத்³ர॒ுத்³ராய ப்ரசே ॑தஸே ம॒ீடு⁴ஷ்ட ॑மாய தவ்ய ॑ஸே । வோ ॒சேம ॒ ஶந்த ॑மꣳ ஹ்ரு’தே³ ।
ஸர்வோஹ்யே ॑ஷ ர॒ுத்³ரஸ்தஸ்மை ர॒ுத்³ராய நமோ அஸ்து ॥ 1॥
ஷட்³விம்ஶோऽநுவாக: ।
யஸ்ய வைகங்கத்யக்³நிஹோத்ரஹவ ॑ணீ ப⁴வதி ॒ ப்ரத்யேவாஸ்யாஹுதயஸ்திஷ்ட²த்யதோ²
ப்ரதிஷ்டி²த்யை ॥ 1॥
ஸப்தவிம்ஶோऽநுவாக: ।
க்ரு’ண॒ுஷ்வ பாஜ இதி பஞ்ச ॑ ।
க்ரு’ண॒ுஷ்வ பாஜ: ப்ரஸிதிம் ந ப்ரு’த்²வீம் யாஹி ராஜேவாமவாँ ॒ இபே⁴ந ।
த்ரு’ஷ்வீமநு ॒ ப்ரஸிதிம் த்³ரூணா ॒நோऽஸ்தாஸ॒ி வித்⁴ய ॑ ர॒க்ஷஸஸ்தபிஷ்டை:² ॥ 1॥
தவ ப்⁴ரமாஸ ஆஶு ॒யா ப॑த॒ந்த்யநு ॑ ஸ்ப்ரு’ஶ த்⁴ரு’ஷ ॒தா ஶோஶு ॑சாந: ।
தபூம்ஷ்யக்³நே ஜு ॒ஹ்வா பதங்கா³நஸந்தி³தோ வி ஸ்ரு’ஜ॒ விஶ்வ ॑கு ॒³ல்கா: ॥ 2॥
ப்ரதி ஸ்பஶோ விஸ்ரு’ஜ॒ தூர்ணிதமோ ப⁴வா ॑ பாயுர்விஶோ அ ॒ஸ்யா அத³ப்³த: ⁴ ।
யோ நோ ॑ தூ ॒³ரே அ ॒க⁴ஶம் ॑ ஸோ யோ அந்த்யக்³நே ॒ மாகிஷ்டே ॒ வ்யதி ॒²ராத³த⁴ர்ஷீத்
॥ 3॥
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உத³க்³நே திஷ்ட² ப்ரத்யா த॑நுஷ்வ ॒ ந்ய ॑மித்ராँ ॑ ஓஷதாத்திக்³மஹேதே ।
யோ நோ ॒ அராதிம் ஸமிதா⁴ந ச ॒க்ரே நீ॒சாதம் த॑⁴க்ஷ்யத ॒ஸம் ந ஶுஷ்க ॑ம் ॥ 4॥
ஊ॒ர்த்⁴வோ ப ॑⁴வ ॒ ப்ரதிம் வி ॒த்³யாத்⁴ய ॒ஸ்மதா³விஷ்க்ரு ॑’ணுஷ்வ ॒ தை³வ்யாந்யக்³நே ।
அவ ॑ஸ்தி²ரா த॑நுஹி யாதுஜூநாம் ஜாமிமஜாமிம் ப்ரம்ரு’ணீஹி ஶத்ரூ ॑ந் ॥ 5॥
அஷ்டாவிம்ஶோऽநுவாக: ।
அதி³திர்தே³வா க ॑³ந்த ॒⁴ர்வா ம॑நு ॒ஷ்யா ॒: பி ॒தரோऽஸு ॑ராஸ்தேஷாꣳ
ஸர்வபூ⁴தாநாம் மாதா மே ॒தி³நீ ॑ மஹதீ ம॒ஹீ ஸாவி ॒த்ரீ கா³யத்ரீ
ஜக³த்யுர்வீ ப்ரு’த்²வீ ப॑³ஹு ॒லா விஶ்வா ॑ ப॒ூ⁴தா க ॑த॒மா காயா ஸா
ஸத்யேத்யம்ரு’தேதி வாஸிஷ்ட:² ॥ 1॥
ஏகோநத்ரிம்ஶோऽநுவாக: ।
ஆபோ வா இ॒த³ꣳஸர்வம் விஶ்வா ॑ ப॒ூ⁴தாந்யாப: ப்ராணா வா ஆப:

ப॒ஶவ ॒ ஆபோऽந்ந ॒மாபோऽம்ரு’த॒மாப: ஸ॒ம்ராடா³போ வி ॒ராடா³ப॑:
ஸ்வராடா³ப ॒ஶ்ச²ந்தா³ꣳஸ்யாபோ ஜ்யோதீꣳஷ்யாபோ யஜூꣳ॒ஷ்யாப:
ஸ॒த்யமாப:ஸர்வா தே ॒³வதா ஆபோ பூ⁴ர்பு⁴வ ॒:ஸுவ ॒ராப ஓம் ॥ 1॥
த்ரிம்ஶோऽநுவாக: ।
ஆப: புநந்து ப்ரு’தி²வீம் ப்ரு’தி²வீ ப॒ூதா பு ॑நாது மாம் ।
பு ॒நந்து ॒ ப்³ரஹ்மண॒ஸ்பதிர்ப்³ரஹ்மப॒ூதா பு ॑நாது மாம் ॥ 1॥
யது³ச்சி ॑²ஷ்ட ॒மபோ⁴ஜ்யம் யத்³வா த॒ு³ஶ்சரி ॑தம் மம ।
ஸர்வம் புநந்து ॒ மாமாபோऽஸ॒தாம் ச ॑ ப்ரதிக்³ரஹꣳ ஸ்வாஹா ॥ 2॥
ஏகத்ரிம்ஶோऽநுவாக: ।
அக்³நிஶ்ச மா மந்யுஶ்ச மந்யுபதயஶ்ச மந்யு ॑க்ரு’தே ॒ப்⁴ய: ।
பாபேப்⁴யோ ॑ ரக்ஷந்தாம் । யத³ஹ்நா பாபமகார்ஷம் ।
மநஸா வாசா ஹஸ்தாப்⁴யாம் । பத்³ப்⁴யாமுத³ரேண ஶி ॒ஶ்நா ।
அஹ ॒ஸ்தத³வலும்பது । யத்கிஞ்ச ॑ து³ர॒ிதம் மயி । இத³மஹம்
மாமம்ரு’தயோநௌ । ஸத்யே ஜ்யோதிஷி ஜுஹோ ॑மி ஸ்வாஹா ॥ 1॥
த்³வாத்ரிம்ஶோऽநுவாக: ।
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ஸூர்யஶ்ச மா மந்யுஶ்ச மந்யுபதயஶ்ச மந்யு ॑க்ரு’தே ॒ப்⁴ய: ।
பாபேப்⁴யோ ॑ ரக்ஷந்தாம் । யத்³ராத்ரியா பாபமகார்ஷம் ।
மநஸா வாசா ஹஸ்தாப்⁴யாம் । பத்³ப்⁴யாமுத³ரேண ஶி ॒ஶ்நா । ராத்ரிஸ்தத³வலும்பது
।
யத்கிஞ்ச ॑ து³ர॒ிதம் மயி ॑ । இத³மஹம் மாமம்ரு’தயோநௌ । ஸூர்யே
ஜ்யோதிஷி ஜுஹோ ॑மி ஸ்வாஹா ॥ 1॥
த்ரயஸ்த்ரிம்ஶோऽநுவாக: ।
ஓமித்யேகாக்ஷரம் ப்³ர॒ஹ்ம । அக்³நிர்தே³வதா ப்³ரஹ்ம இத்யா॒॑ர்ஷம் ।
கா³யத்ரம் ச²ந்த³ம் பரமாத்மம் ஸரூபம் । ஸாயுஜ்யம் வி ॑நியோ ॒க³ம் ॥ 1॥
சதுஸ்த்ரிம்ஶோऽநுவாக: ।
ஆயாத॒ு வரதா³ தே ॒³வீ அ ॒க்ஷரம் ப்³ரஹ்ம ஸம்மிதம் ।
கா³ய ॒த்ரீ ச²ந்த ॑³ஸாம் மாதே ॒த³ம் ப்³ர॑ஹ்ம ஜு ॒ஷஸ்வ ந: ॥ 1॥ (கா³ய ॒த்ரஈம்)
யத³ஹ்நாத்குருதே பாபம் தத³ஹ்நா ᳚த்ப்ரதிமுச்ய ॑தே ।
யத்³ராத்ரியாத்குருதே பாபம் தத்³ராத்ரியாத்ப்ரதிமுச்ய ॑தே ।
ஸர்வவ ॒ர்ணே ம॑ஹாதே³வி ॒ ஸ॒ந்த்⁴யாவி ॑த்³யே ஸ॒ரஸ்வதி ॥ 2॥
பஞ்சத்ரிம்ஶோऽநுவாக: ।
ஓஜோऽஸ॒ி ஸஹோऽஸ॒ி ப³ல ॑மஸி ப்⁴ராஜோऽஸ॒ி தே ॒³வாநாம் தா⁴மநாமாஸ॒ி

விஶ்வ ॑மாஸி
வி ॒ஶ்வாயு ॒:ஸர்வமஸி ஸ॒ர்வாயுரபி⁴பூ⁴ரோம் கா³யத்ரீமாவாஹயாம॒ி

ஸாவித்ரீமாவாஹயாம॒ி ஸரஸ்வதீமாவாஹயாம॒ி ச²ந்த³ர்ஹீநாவாஹயாம॒ி

ஶ்ரியமாவாஹயாம॒ி கா³யத்ரியா கா³யத்ரீ ச²ந்தோ³ விஶ்வாமித்ர ரு’ஷி:

ஸவிதா தே³வதாக்³நிர்முக²ம் ப்³ரஹ்மா ஶிரோ விஷ்ணுஹ்ரு’த³யꣳ ருத்³ர: ஶிகா²
ப்ரு’தி²வீ யோநி: ப்ராணாபாநவ்யாநோதா³நஸ்மாநா ஸப்ராணா ஶ்வேதவர்ணா
ஸாங்க்²யாயநஸகோ³த்ரா கா³யத்ரீ சதுர்விம்ஶத்யக்ஷரா த்ரிபதா³ஷ்ட்குக்ஷி ॒:
பஞ்சஶீர்ஷோபநயநே வி ॑நியோ ॒க ॒:³ ॥ 1॥
ௐ பூ:⁴ । ௐ பு⁴வ: । ஓꣳஸுவ: । ௐ மஹ: । ௐ ஜந: । ௐ தப: ।
ஓꣳ ஸ॒த்யம் । ௐ தத்ஸவி ॒துர்வரேண்யம் ப⁴ர்கோ³ தே ॒³வஸ்ய தீ⁴மஹி ।
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தி⁴யோ ॒ யோ ந ॑: ப்ரசோத³யாத் । ஓமாபோ ஜ்யோதீ ரஸோऽம்ரு’தம் ப்³ரஹ்ம
பூ⁴ர்பு⁴வ ॒:ஸுவ ॒ரோம் ॥ 2॥
ஷட்த்ரிம்ஶோऽநுவாக: ।
உ॒த்தமே ஶிக ॑²ரே தே ॒³வி ॒ ஜாதே ॒ ப॒ூ⁴ம்யாம் ப ॑ர்வதமூர்த⁴நி ।
ப்³ராஹ்மணேப்⁴யோऽப்⁴ய ॑நுஜ்ஞாதா க ॒³ச்ச² தே ॑³வி ய ॒தா²ஸு ॑க²ம் ॥ 1॥
ஸ்துதோ மயா வரதா³ வே ॑த³மாதா
ப்ரசோத³யந்தாம் பவநே ᳚ த்³விஜாதா ।
ஆயு ॑: ப்ராணம் ப்ரஜாம் ப ॒ஶும் கீர்திம் த்³ரவிணம்

ப்³ர॑ஹ்மவர்ச ॒ஸம் மஹ்யம் த॒³த்வா வ்ரஜத ப்³ர॑ஹ்மலோகம் ॥ 2॥
ஸப்தத்ரிம்ஶோऽநுவாக: ।
க்⁴ரு’ணி:ஸூர்ய ஆதி³த்யோ ந ப்ரபா⁴ வாத்யக்ஷரம் । மது⁴ க்ஷரந்தி தத்³ர॑ஸம் ।
ஸ॒த்யம் வை தத்³ரஸமாபோ ஜ்யோதீ ரஸோऽம்ரு’தம் ப்³ரஹ்ம பூ⁴ர்பு⁴வ:ஸுவ ॒ரோம்
॥ 1॥
த்ரிஸுபர்ணமந்த்ர: 1

அஷ்டத்ரிம்ஶோऽநுவாக: ।
ப்³ரஹ்மமேது மாம் । மது⁴மேது ॒ மாம் । ப்³ரஹ்மமே ॒வ மது⁴மேது ॒ மாம் ।
யாஸ்தே ஸோம ப்ரஜா வ ॒த்ஸோऽபி ॒⁴ ஸோ அ ॒ஹம் । து:³ஷ்வப்ந ॒ஹந் த॑ு³ருஷ்ஷஹ ।
யாஸ்தே ஸோம ப்ராணாꣳஸ்தாஞ்ஜுஹோமி ॥ 1॥
த்ரிஸுபர்ணமயாசிதம் ப்³ராஹ்மணாய ॑ த³த்³யாத் । ப்³ர॒ஹ்மஹ ॒த்யாம் வா ஏ ॒தே க்⁴ந ॑ந்தி
।
யே ப்³ராஹ்மணாஸ்த்ரிஸுபர்ணம் பட²ந்தி । தே ஸோமம் ப்ராப்நுவந்தி । ஆ॒
ஸ॒ஹ ॒ஸ்ராத் ப॒ங்க்திம் புந ॑ந்தி । ௐ ॥ 2॥
த்ரிஸுபர்ணமந்த்ர: 2

ஏகோநசத்வாரிம்ஶோऽநுவாக: ।
ப்³ரஹ்ம மே ॒த⁴யா । மது⁴ மே ॒த⁴யா । ப்³ரஹ்மமே ॒வ மது⁴ மே ॒த⁴யா ॥ 1॥
அ ॒த்³யாநோ தே³வ ஸவித: ப்ரஜாவத்ஸாவீ: ஸௌப⁴க³ம் ।
பரா து:³ஷ்வப்நி ॑யꣳ ஸுவ ॥ 2॥
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விஶ்வா ॑நி தே³வ ஸவிதர்து³ர॒ிதாநி பராஸுவ । யத்³ப ॒⁴த்³ரம் தந்ம ஆஸுவ ॥ 3॥
மது⁴வாதா ரு’தாயதே மது⁴க்ஷரந்தி ஸிந்த⁴வ: । மாத்⁴வீர்ந: ஸ॒ந்த்வோஷ ॑தீ: ⁴ ॥ 4॥
மது⁴ நக்த ॑ம॒ுதோஷஸி மது⁴ம ॒த்பார்தி²வꣳ ரஜ: । மது⁴த்³யௌர ॑ஸ்து ந: பி ॒தா ॥ 5॥
மது⁴மாந்நோ ॒ வந ॒ஸ்பதிர்மது⁴மாꣳ அஸ்து ஸூர்ய: । மாத்⁴வீர்கா³வோ ப⁴வந்து ந: ॥
6॥
ய இ॒மம் த்ரிஸுபர்ணமயாசிதம் ப்³ராஹ்மணாய ॑ த³த்³யாத் ।
ப்⁴ரூண ॒ஹ ॒த்யாம் வா ஏ ॒தே க்⁴ந ॑ந்தி ।
யே ப்³ராஹ்மணாஸ்த்ரிஸுபர்ணம் பட²ந்தி । தே ஸோமம் ப்ராப்நுவந்தி ।
ஆ॒ஸ॒ஹ ॒ஸ்ராத்பங்க்திம் புந ॑ந்தி । ௐ ॥ 7॥
த்ரிஸுபர்ணமந்த்ர: 3

சத்வாரிம்ஶோऽநுவாக: ।
ப்³ரஹ்ம மே ॒த⁴வா । மது⁴ மே ॒த⁴வா । ப்³ரஹ்மமே ॒வ மது⁴ மே ॒த⁴வா ॥ 1॥
ப்³ர॒ஹ்மா தே ॒³வாநாம் பத³வீ: க ॑வீநாம்ரு’ஷ॒ிர்விப்ராணாம் மஹிஷோ ம்ரு’கா³ண᳚ாம் ।
ஶ்யே ॒நோ க்³ரு’த்³த்⁴ராணாꣳ ஸ்வதி⁴தி ॒ர்வநாநாꣳ ஸோம: ப ॒வித்ரமத்யே ॑தி ரேப⁴ந் ॑ ॥
2॥
ஹꣳ॒ஸ: ஶு ॑சி ॒ஷத்³வஸு ॑ரந்தரிக்ஷஸத்³தோ⁴தா வேதி ॒³ஷத³திதி²ர்து³ரோணஸத் ।
ந்ரு’ஷத்³வ ॑ர॒ஸத்³ர॑ு’தஸத்³வ்யோ ॑ம॒ஸத³ப்³ஜா கோ³ஜா ர॑ு’த॒ஜா அ ॑த்³ர॒ிஜா ர॒ு’தம்
ப்³ர॒ு’ஹத் ॥ 3॥
ர॒ு’சே த்வா ர॒ு’சே த்வா ஸமித்ஸ்ரவந்தி ஸ॒ரிதோ ந தே⁴நா: ᳚ ।
அ ॒ந்தர்ஹ்ரு’தா³ மநஸா ப॒ூயமாநா: । க்⁴ரு’தஸ்ய தா⁴ரா அ ॒பி⁴சா ॑கஶீமி ॥ 4॥
ஹி ॒ர॒ண்யயோ வேத ॒ஸோ மத்⁴ய ॑ ஆஸாம் । தஸ்மிந்த்ஸுபர்ணோ ம॑த॒ு⁴க்ரு’த் க॑ுலாயீ

ப⁴ஜந்நாஸ்தே

மது⁴ தே ॒³வதாப்⁴ய: । தஸ்யாஸதே ஹ ॑ரய: ஸ॒ப்த தீரே ஸ்வதா⁴ம்
து³ஹாநா அ ॒ம்ரு’த॑ஸ்ய தா⁴ராம் ॥ 5॥
ய இ॒த³ம் த்ரிஸுபர்ணமயாசிதம் ப்³ராஹ்மணாய ॑ த³த்³யாத் ।
வீர॒ஹ ॒த்யாம் வா ஏ ॒தே க்⁴நந்தி ।
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யே ப்³ராஹ்மணாஸ்த்ரிஸுபர்ணம் பட²ந்தி । தே ஸோமம் ப்ராப்நுவந்தி ।
ஆ॒ஸ॒ஹஸ்ராத் ப॒ங்க்திம் புந ॑ந்தி । ௐ ॥ 6॥
ஏகசத்வாரிம்ஶோऽநுவாக: ।
மே ॒தா⁴தே³வீ ஜு ॒ஷமாணா ந ॒ ஆகா³த்³வி ॒ஶ்வாசீ ॑ ப ॒⁴த்³ரா ஸுமந ॒ஸ்யமா॒॑நா ।
த்வயா ஜுஷ்டா ஜு ॒ஷமாணா து³ருக்தாந்ப்³ர॒ு’ஹத்³வ ॑தே³ம வி ॒த³தே ॑²ஸு ॒வீரா:᳚ ॥ 1॥
த்வயா ஜுஷ்ட ॑ ர॒ு’ஷிர்ப⁴வதி ॒ தே³வி ॒ த்வயா ப்³ரஹ்மாக ॒³தஶ்ரீ ॑ர॒ுத த்வயா ।
த்வயா ஜுஷ்ட ॑ஶ்சி ॒த்ரம் வி ॑ந்த³தே ॒ வஸு ॒ ஸா நோ ॑ ஜுஷஸ்வ ॒ த்³ரவிணேந மேதே⁴
॥ 2॥
த்³விசத்வாரிம்ஶோऽநுவாக: ।
மே ॒தா⁴ம் ம॒ இந்த்³ரோ த³தா³து மே ॒தா⁴ம் தே ॒³வீ ஸரஸ்வதீ ।
மே ॒தா⁴ம் மே ॑ அ ॒ஶ்விநா ॑வு ॒பா⁴வாத⁴த்தாம் புஷ்க ॑ரஸ்ரஜௌ ॥ 1॥
அ ॒ப்ஸராஸு ச ॒ யா மே ॒தா⁴ க ॑³ந்த ॒⁴ர்வேஷு ॑ ச ॒ யந்மந ॑: ।
தை³வீ மே ॒தா⁴ ஸரஸ்வதீ ஸ மாம் மே ॒தா⁴ ஸு ॒ரபி⁴ர்ஜுஷதாꣳ ஸ்வாஹா ॥ 2॥
த்ரிசத்வாரிம்ஶோऽநுவாக: ।
ஆ மாம் மே ॒தா⁴ ஸுரபி⁴ர்விஶ்வரூ ॑பா ஹிரண்யவர்ணா ஜக³தீ ஜக³ம்யா ।
ஊர்ஜஸ்வதீ பய ॑ஸா பிந்வ ॑மாநா ஸா மாம் மே ॒தா⁴ ஸுப்ரதீகா ஜுஷதாம் ॥ 1॥
சதுஶ்சத்வாரிம்ஶோऽநுவாக: ।
மயி மே ॒தா⁴ம் மயி ப்ரஜாம் மய்ய ॒க்³நிஸ்தேஜோ த³தா⁴து ।
மயி மே ॒தா⁴ம் மயி ப்ரஜாம் மயீந்த்³ர॑ இந்த்³ர॒ியம் த॑³தா⁴து ।
மயி மே ॒தா⁴ம் மயி ப்ரஜாம் மயி ஸூர்யோ ப்⁴ராஜோ த³தா⁴து ॥ 1॥
பஞ்சசத்வாரிம்ஶோऽநுவாக: ।
அபைது ம்ரு’த்யுரம்ரு’தம் ந ॒ ஆக ॑³ந்வைவஸ்வதோ நோ ॒ அப⁴யம் க்ரு’ணோது ।
ப॒ர்ணம் வந ॒ஸ்பதேரிவாபி⁴ ந ॑: ஶீயதாꣳர॒யி:ஸச ॑தாம் ந ॒: ஶசீ ॒பதி: ॥ 1॥
ஷட்சத்வாரிம்ஶோऽநுவாக: ।
பரம் ம்ரு’த்யோ அநு ॒பரேஹி பந்தா²ம்॒ யஸ்தே ஸ்வ இதரோ தே³வ ॒யாநாத் ।
சக்ஷு ॑ஷ்மதே ஶ‍்ரு’ண்வதே தே ᳚ ப்³ரவீமி மா ந ॑: ப்ரஜாꣳ ர॑ீரிஷோ மோத வீராந் ॥ 1॥
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ஸப்தசத்வாரிம்ஶோऽநுவாக: ।
வாதம் ப்ராணம் மநஸாந்வாரபா⁴மஹே ப்ரஜாபதிம் யோ பு⁴வ ॑நஸ்ய கோ³பா: ।
ஸ நோ ॑ ம்ரு’த்யோஸ்த்ராயதாம் பாத்வꣳஹ ॑ஸோ ஜ்யோக்³ஜ॒ீவா ஜராமஶீமஹி ॥ 1॥
அஷ்டசத்வாரிம்ஶோऽநுவாக: ।
அ ॒ம॒ுத்ரபூ⁴யாத³த॒⁴ யத்³ய ॒மஸ்ய ப்³ரு’ஹ ॑ஸ்பதே அ ॒பி⁴ஶ ॑ஸ்தேரமுஞ்ச: ।
ப்ரத்யௌஹதாமஶ்விநா ॑ ம்ரு’த்யுமஸ்மத்³தே ॒³வாநாமக்³நே பி ॒⁴ஷஜா ஶசீ ॑பி: ⁴ ॥ 1॥
ஏகோநபஞ்சாஶோऽநுவாக: ।
ஹரிꣳ ஹரந்த ॒மநு ॑யந்தி தே ॒³வா விஶ்வ ॒ஸ்யேஶா ॑நம் வ்ரு’ஷ ॒ப⁴ம் ம॑தீநாம் ।
ப்³ரஹ்மஸரூப॒மநு ॑ மே ॒த³மாகா³த³ய ॑நம் மா விவ ॑தீ⁴ர்விக்ரமஸ்வ ॥ 1॥
பஞ்சாஶோऽநுவாக: ।
ஶல்கை ॑ர॒க்³நிமி ॑ந்தா⁴ந உ॒பௌ⁴ லோகௌ ஸ॑நேம ॒ஹம் ।
உ॒ப⁴யோ ᳚ர்லோகயோ ॑ர்ரூ’த்⁴வாதி ம்ரு’த்யும் த॑ராம்யஹம் ॥ 1॥
ஏகபஞ்சாஶோऽநுவாக: ।
மா சி ॑²தோ³ ம்ரு’த்யோ மா வ ॑தீ⁴ர்மா மே ॒ ப³லம் விவ்ரு’ஹோ ॒ மா ப்ரமோஷீ: ।
ப்ரஜாம் மா மே ॑ ரீரிஷ ஆயுருக்³ர ந்ரு’சக்ஷ ॑ஸம் த்வா ஹ ॒விஷா விதே⁴ம ॥ 1॥
த்³விபஞ்சாஶோऽநுவாக: ।
மா நோ ॑ ம॒ஹாந்தம॒ுத மா நோ ॑ அர்ப⁴கம்
மா ந ॒ உக்ஷந்தமுத மா ந ॑ உக்ஷிதம் ।
மா நோ ॑ வதீ: ⁴ பி ॒தரம் மோத மாதரம் ப்ரியா மா ந ॑ஸ்தநுவோ ॑ ருத்³ர ரீரிஷ: ॥ 1॥
த்ரிபஞ்சாஶோऽநுவாக: ।
மா ந ॑ஸ்தோகே தந ॑யே ॒ மா ந ॒ ஆயு ॑ஷ॒ி
மா நோ ॒ கோ³ஷு ॒ மா நோ ॒ அஶ்வே ॑ஷு ரீரிஷ: ।
வீராந்மா நோ ॑ ருத்³ர பா⁴மிதோ வ ॑தீ⁴-
ர்ஹவிஷ்ம ॑ந்தோ நம ॑ஸா விதே⁴ம தே ॥ 1॥
சதுஷ்பஞ்சாஶோऽநுவாக: ।
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ப்ரஜாபதே ॒ ந த்வதே ॒³தாந்யந்யோ விஶ்வா ॑ ஜாதாநி பரி தா ப ॒³பூ⁴வ ।
யத்காமஸ்தே ஜுஹு ॒மஸ்தந்நோ அஸ்து வ ॒யꣳ ஸ்யாம॒ பதயோ ரயீணாம் ॥ 1॥
பஞ்சபஞ்சாஶோऽநுவாக: ।
ஸ்வஸ்திதா³ வி ॒ஶஸ்பதிர்வ்ரு’த்ரஹா விம்ரு’தோ⁴ வ ॒ஶீ ।
வ்ரு’ஷேந்த்³ர॑: பு ॒ர ஏ ॑து ந:ஸ்வஸ்திதா³அ ॑ப⁴யங்க ॒ர: ॥ 1॥
ஷட்பஞ்சாஶோऽநுவாக: ।
த்ர்யம்ப³கம் யஜாமஹே ஸுக ॒³ந்தி⁴ம் பு ॑ஷ்டி ॒வர்த⁴நம் ।
உ॒ர்வார॒ுகமிவ ॒ ப³ந்த⁴நாந்ம்ரு’த்யோர்முக்ஷீய ॒ மாம்ரு’தாத் ॥ 1॥
ஸப்தபஞ்சாஶோऽநுவாக: ।
யே தே ॑ ஸ॒ஹஸ்ரம॒யுதம் பாஶா ம்ரு’த்யோ மர்த்யாய ॒ ஹந்த ॑வே ।
தாந் ய ॒ஜ்ஞஸ்ய மாயயா ஸர்வாநவ ॑யஜாமஹே ॥ 1॥
அஷ்டபஞ்சாஶோऽநுவாக: ।
ம்ரு’த்யவே ॒ ஸ்வாஹா ம்ரு’த்யவே ॒ ஸ்வாஹா ॥ 1॥
ஏகோநஷஷ்டிதமோऽநுவாக: ।
தே ॒³வக்ரு’த॒ஸ்யைநஸோऽவ ॒யஜநமஸி ஸ்வாஹா ।
ம॒நு ॒ஷ்ய ॑க்ரு’த॒ஸ்யைநஸோऽவ ॒யஜநமஸி ஸ்வாஹா ।
பி ॒த்ரு’க்ரு’த॒ஸ்யைநஸோऽவ ॒யஜநமஸி ஸ்வாஹா ।
ஆ॒த்மக்ரு’த॒ஸ்யைநஸோऽவ ॒யஜந ॑மஸி ஸ்வாஹா ।
அ ॒ந்யக்ரு ॑’த॒ஸ்யைநஸோऽவ ॒யஜந ॑மஸி ஸ்வாஹா ।
அ ॒ஸ்மத்க்ரு’த॒ஸ்யைநஸோऽவயஜந ॑மஸி ஸ்வாஹா ।
யத்³தி³வா ச ॒ நக்தம் சைந ॑ஶ்சக்ரு ॒’ம தஸ்யாவ ॒யஜநமஸி ஸ்வாஹா ।
யத்ஸ்வப॑ந்தஶ்ச ॒ ஜாக்³ர॑த॒ஶ்சைந ॑ஶ்சக்ரு ॒’ம தஸ்யாவயஜ ॑நமஸி ஸ்வாஹா ।
யத்ஸு॒ஷுப்த ॑ஶ்ச ॒ ஜாக்³ர॑த॒ஶ்சைந ॑ஶ்சக்ரு ॒’ம தஸ்யாவயஜ ॑நமஸி ஸ்வாஹா ।
யத்³வி ॒த்³வாꣳஸஶ்சாவி ॒த்³வாꣳஸஶ்சைந ॑ஶ்சக்ரு ॒’ம தஸ்யாவ ॒யஜநமஸி ஸ்வாஹா ।
ஏநஸ ஏநஸோऽவயஜநம ॑ஸிஸ்வாஹா ॥ 1॥
ஷஷ்டிதமோऽநுவாக: ।
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யத்³வோ தே³வாஶ்சக்ரு ॒’ம ஜ॒ிஹ்வயாம் கு ॒³ரு
மநஸோ வா ப்ரயுதீ தே³வ ॒ஹேட ॑³நம் ।
அராவா யோ நோ ॑ அ ॒பி⁴ த॑ு³ச்சு²நாயதே ॒
தஸ்மிந் ததே³நோ ॑ வஸவோ நிதே ॑⁴தந ॒ ஸ்வாஹா ॥ 1॥
ஏகஷஷ்டிதமோऽநுவாக: ।
காமோऽகார்ஷீந்நமோ ॒ நம: । காமோऽகார்ஶீத்காம: கரோதி நாஹம் கரோமி காம:
கர்தா
நாஹம் கர்தா காம: காரயிதா நாஹம் காரயிதா ஏஷ தே காம காமாய ஸ்வாஹா ॥
1॥
த்³விஷஷ்டிதமோऽநுவாக: ।
மந்யுரகார்ஷீந்நமோ ॒ நம: । மந்யுரகார்ஷீந்மந்யு: கரோதி நாஹம்
கரோமி மந்யு: கர்தா நாஹம் கர்தா
மந்யு ॑: காரயிதா நாஹம் காரயிதா ஏஷ தே மந்யோ மந்ய ॑வே ஸ்வாஹா ॥ 1॥
த்ரிஷஷ்டிதமோऽநுவாக: ।
திலாஞ்ஜுஹோமி ஸரஸாந் ஸபிஷ்டாந் க³ந்தா⁴ர மம சித்தே ரமந்து ஸ்வாஹா ॥ 1॥
கா³வோ ஹிரண்யம் த⁴நமந்நபாநꣳ ஸர்வேஷாꣳ ஶ்ரியை ஸ்வாஹா ॥ 2॥
ஶ்ரியம் ச லக்ஷ்மீம் ச புஷ்டிம் ச கீர்திம் சாந்ரு’ண்யதாம் ।
ப்³ராஹ்மண்யம் ப॑³ஹுபு ॒த்ரதாம் । ஶ்ரத்³தா⁴மேதே⁴ ப்ரஜா: ஸந்த³தா³து ஸ்வாஹா ॥
3॥
சது:ஷஷ்டிதமோऽநுவாக: ।
திலா: க்ரு’ஷ்ணாஸ்திலா: ஶ்வே ॒தாஸ்திலா: ஸௌம்யா வ ॑ஶாநு ॒கா:³ ।
திலா: புநந்து ॑ மே பாபம் யத்கிஞ்சித்³ து³ரிதம் ம॑யி ஸ்வாஹா ॥ 1॥
சோரஸ்யாந்நம் ந ॑வஶ்ராத்³த⁴ம் ப்³ர॒ஹ்மஹா க॑ு³ருதல்பக:³ ।
கோ³ஸ்தேயꣳஸு ॑ராபாநம் ப்⁴ரூணஹத்யா திலா ஶாந்திꣳ ஶமய ॑ந்து ஸ்வாஹா ॥ 2॥
ஶ்ரீஶ்ச லக்ஷ்மீஶ்ச புஷ்டீஶ்ச கீர்திம் சாந்ரு’ண்யதாம் ।
ப்³ரஹ்மண்யம் ப॑³ஹுபு ॒த்ரதாம் । ஶ்ரத்³தா⁴மேதே⁴ ப்ரஜ்ஞா து ஜாதவேத:³
ஸந்த³தா³து ஸ்வாஹா ॥ 3॥
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பஞ்சஷஷ்டிதமோऽநுவாக: ।
ப்ராணாபாநவ்யாநோதா³நஸமாநா மே ॑ ஶுத்⁴ய ॒ந்தாம்
ஜ்யோதிர॒ஹம் வி ॒ரஜா விபாப்மா ப॑ூ⁴யாஸꣳ ஸ்வாஹா ॥ 1॥
வாங்மநஶ்சக்ஷு:ஶ்ரோத்ரஜிஹ்வாக்⁴ராணரேதோபு³த்³த்⁴யாகூதி:ஸங்கல்பா மே ॑
ஶுத்⁴ய ॒ந்தாம் ஜ்யோதிர॒ஹம் வி ॒ரஜா விபாப்மா ப॑ூ⁴யாஸꣳ ஸ்வாஹா ॥ 2॥
த்வக்சர்மமாம்ஸருதி⁴ரமேதோ³மஜ்ஜாஸ்நாயவோऽஸ்தீ²நி மே ॑ ஶுத்⁴ய ॒ந்தாம்
ஜ்யோதிர॒ஹம் வி ॒ரஜா விபாப்மா ப॑ூ⁴யாஸꣳ ஸ்வாஹா ॥ 3॥
ஶிர:பாணிபாத³பார்ஶ்வப்ரு’ஷ்டோ²ரூத⁴ரஜங்கா⁴ஶிஶ்நோபஸ்த²பாயவோ மே ॑
ஶுத்⁴ய ॒ந்தாம் ஜ்யோதிர॒ஹம் வி ॒ரஜா விபாப்மா ப॑ூ⁴யாஸꣳ ஸ்வாஹா ॥ 4॥
உத்திஷ்ட² புருஷ ஹரித பிங்க³ல லோஹிதாக்ஷி தே³ஹி தே³ஹி
த³தா³பயிதா மே ॑ ஶுத்⁴ய ॒ந்தாம் ஜ்யோதிர॒ஹம் வி ॒ரஜா
விபாப்மா ப॑ூ⁴யாஸꣳ ஸ்வாஹா ॥ 5॥
ஷட்ஷஷ்டிதமோऽநுவாக: ।
ப்ரு’தி²வ்யப்தேஜோவாயுராகாஶா மே ॑ ஶுத்⁴ய ॒ந்தாம்
ஜ்யோதிர॒ஹம் வி ॒ரஜா விபாப்மா ப॑ூ⁴யாஸꣳ ஸ்வாஹா ॥ 1॥
ஶப்³த³ஸ்பர்ஶரூபரஸக³ந்தா⁴ மே ॑ ஶுத்⁴ய ॒ந்தாம்
ஜ்யோதிர॒ஹம் வி ॒ரஜா விபாப்மா ப॑ூ⁴யாஸꣳ ஸ்வாஹா ॥ 2॥
மநோவாக்காயகர்மாணி மே ॑ ஶுத்⁴ய ॒ந்தாம்
ஜ்யோதிர॒ஹம் வி ॒ரஜா விபாப்மா ப॑ூ⁴யாஸꣳ ஸ்வாஹா ॥ 3॥
அவ்யக்தபா⁴வைரஹங்காரைர் -

ஜ்யோதிர॒ஹம் வி ॒ரஜா விபாப்மா ப॑ூ⁴யாஸꣳ ஸ்வாஹா ॥ 4॥
ஆத்மா மே ॑ ஶுத்⁴ய ॒ந்தாம்
ஜ்யோதிர॒ஹம் வி ॒ரஜா விபாப்மா ப॑ூ⁴யாஸꣳ ஸ்வாஹா ॥ 5॥
அந்தராத்மா மே ॑ ஶுத்⁴ய ॒ந்தாம்
ஜ்யோதிர॒ஹம் வி ॒ரஜா விபாப்மா ப॑ூ⁴யாஸꣳ ஸ்வாஹா ॥ 6॥
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பரமாத்மா மே ॑ ஶுத்⁴ய ॒ந்தாம்
ஜ்யோதிர॒ஹம் வி ॒ரஜா விபாப்மா ப॑ூ⁴யாஸꣳ ஸ்வாஹா ॥ 7॥
க்ஷு ॒தே⁴ ஸ்வாஹா । க்ஷுத்பி ॑பாஸாய ஸ்வாஹா । விவி ॑ட்யை ஸ்வாஹா ।
ரு’க்³வி ॑தா⁴நாய ஸ்வாஹா । க ॒ஷோ ᳚த்காய ஸ்வாஹா । ௐ ஸ்வாஹா ॥ 8॥
க்ஷு ॒த்பிபாஸாமலம் ஜ்யே ॒ஷ்டா²மலலக்ஷ்மீர்நாஶயாம்யஹம் ।
அபூ⁴திமஸம்ரு’த்³தி⁴ம் ச ॒ ஸர்வாந்நிர்ணுத³ மே பாப்மாநꣳ ஸ்வாஹா ॥ 9॥
அந்நமயப்ராணமயமநோமயவிஜ்ஞாநமயமாநந்த³மயமாத்மா மே ॑
ஶுத்⁴ய ॒ந்தாம் ஜ்யோதிர॒ஹம் வி ॒ரஜா விபாப்மா ப॑ூ⁴யாஸꣳ ஸ்வாஹா ॥ 10॥
ஸப்தஷஷ்டிதமோऽநுவாக: ।
அ ॒க்³நயே ॒ ஸ்வாஹா । விஶ்வே ᳚ப்⁴யோ தே ॒³வேப்⁴ய ॒᳚ ஸ்வாஹா । த்⁴ருவாய ப॒ூ⁴மாய

ஸ்வாஹா । த்⁴ருவ ॒க்ஷித ॑யே ஸ்வாஹா ।
அ ॒ச்யுத ॒க்ஷித ॑யே ॒ ஸ்வாஹா । அ ॒க்³நயே ᳚ ஸ்விஷ்டக்ரு’தே ॒ ஸ்வாஹா ॥
த⁴ர்மாய ॒ ஸ்வாஹா । அத⁴ர்மாய ஸ்வாஹா । அ ॒த்³ப்⁴ய:ஸ்வாஹா ।
ஓ॒ஷ ॒தி⁴வ ॒ந ॒ஸ்பதிப்⁴ய ॒:ஸ்வாஹா । ர॒க்ஷோதே ॒³வ ॒ஜ॒நேப்⁴ய ॒:ஸ்வாஹா ।
க்³ரு’ஹ்யாப்⁴ய ॒:ஸ்வாஹா । அ ॒வ ॒ஸாநேப்⁴ய ॒:ஸ்வாஹா । அ ॒வ ॒ஸாநபதிப்⁴ய ॒:
ஸ்வாஹா । ஸ॒ர்வப॒ூ⁴தேப்⁴ய ॒:ஸ்வாஹா । காமாய ஸ்வாஹா । அ ॒ந்தரிக்ஷாய

ஸ்வாஹா । யதே³ஜ॑தி ஜக³தி யச்ச ॒ சேஷ்ட ॑தி நாம்நோ பா⁴கோ³ऽயம்
நாம்நே ॒ ஸ்வாஹா । ப்ரு’தி²வ்யை ஸ்வாஹா । அ ॒ந்தரிக்ஷாய ஸ்வாஹா । தி³வே
ஸ்வாஹா । ஸூர்யாய ॒ ஸ்வாஹா । ச ॒ந்த்³ரமஸே ஸ்வாஹா । நக்ஷ ॑த்ரேப்⁴ய ॒:
ஸ்வாஹா । இந்த்³ராய ॒ ஸ்வாஹா । ப்³ரு’ஹ ॒ஸ்பதயே ॒ ஸ்வாஹா । ப்ரஜாபதயே ॒
ஸ்வாஹா । ப்³ரஹ்மணே ஸ்வாஹா । ஸ்வதா⁴ பி ॒த்ரு’ப்⁴ய:ஸ்வாஹா । நமோ
ர॒ுத்³ராய பஶுபத ॑யே ஸ்வாஹா । தே ॒³வேப்⁴ய ॒:ஸ்வாஹா । பி ॒த்ரு’ப்⁴ய ॑:
ஸ்வதா⁴ஸ்து । ப॒ூ⁴தேப்⁴யோ ॒ நம: । ம॒நு ॒ஷ்யே ॑ப்⁴யோ ॒ ஹந்தா । ப்ரஜாபதயே ॒
ஸ்வாஹா । பரமேஷ்டி²நே ॒ ஸ்வாஹா ॥ 1॥
யதா²கூ ॑ப: ஶ ॒ததா⁴ர: ஸ॒ஹஸ்ரதா⁴ரோ அக்ஷி ॑த: ।
ஏ ॒வா மே ॑ அஸ்து தா⁴ந்யꣳ ஸ॒ஹஸ்ரதா⁴ரமக்ஷி ॑தம் ॥ த⁴ந ॑தா⁴ந்யை ஸ்வாஹா ॥ 2॥
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யே ப॒ூ⁴தா: ப்ரசரந்தி ॒ தி³வாநக்தம்
ப³லி ॑ம॒ிச்ச²ந்தோ வி ॒துத³ஸ்ய ப்ரேஷ்யா: ᳚ ।
தேப்⁴யோ ॑ ப ॒³லிம் பு ॑ஷ்டி ॒காமோ ஹராமி
மயி புஷ்டிம் ॒ புஷ்டி ॑பதிர்த³தா⁴து ஸ்வாஹா ॥ 3॥
அஷ்டஷஷ்டிதமோऽநுவாக: ।
ௐ தத்³ப்³ர॒ஹ்ம । ௐ தத்³வாயு: । ௐ ததா³த்மா । ௐ தத்ஸத்யம் ।
ௐ தத்ஸர்வம் । ௐ தத்புரோர்நம: ॥ 1॥
ௐ அந்தஶ்சரதி ॑ பூ⁴தே ॒ஷு க॒ு³ஹாயாம் வி ॑ஶ்வமூ ॒ர்திஷு ।
த்வம் யஜ்ஞஸ்த்வம் வஷட்காரஸ்த்வமிந்த்³ரஸ்த்வꣳ ருத்³ரஸ்த்வம் விஷ்ணுஸ்த்வம்
ப்³ரஹ்ம த்வம் ப்ரஜாபதி: । த்வம் த॑தா³ப ॒ ஆபோ ஜ்யோதீ ரஸோऽம்ரு’தம்
ப்³ரஹ்ம பூ⁴ர்பு⁴வ ॒:ஸுவ ॒ரோம் ॥ 2॥
ஏகோநஸப்ததிதமோऽநுவாக: ।
ஶ்ரத்³தா⁴யாம் ப்ராணே நிவி ॑ஷ்டோऽம்ரு’தம் ஜுஹோமி ।
ஶ்ரத்³தா⁴யாமபாநே நிவி ॑ஷ்டோऽம்ரு’தம் ஜுஹோமி ।
ஶ்ரத்³தா⁴யாம் வ்யாநே நிவி ॑ஷ்டோ ॒ऽம்ரு’தம் ஜுஹோமி ।
ஶ்ரத்³தா⁴யாமுதா³நே நிவி ॑ஷ்டோ ॒ऽம்ரு’தம் ஜுஹோமி ।
ஶ்ரத்³தா⁴யாꣳ ஸமாநே நிவி ॒ஷ்டோऽம்ரு’தம் ஜுஹோமி ।
ப்³ரஹ்மணி ம ஆ॒த்மாம்ரு’த॒த்வாய ॥ 1॥
அ ॒ம்ரு’தோப ॒ஸ்தரணமஸி ॥ 2॥
ஶ்ரத்³தா⁴யாம் ப்ராணே நிவி ॑ஷ்டோऽம்ரு’தம் ஜுஹோமி ।
ஶி ॒வோ மா வி ॒ஶாப்ரதா³ஹாய । ப்ராணாய ॒ ஸ்வாஹா ॥
ஶ்ரத்³தா⁴யாமபாநே நிவி ॑ஷ்டோऽம்ரு’தம் ஜுஹோமி ।
ஶி ॒வோ மா வி ॒ஶாப்ரதா³ஹாய । அ ॒பாநாய ॒ ஸ்வாஹா ॥
ஶ்ரத்³தா⁴யாம் வ்யாநே நிவி ॑ஷ்டோ ॒ऽம்ரு’தம் ஜுஹோமி ।
ஶி ॒வோ மா வி ॒ஶாப்ரதா³ஹாய । வ்யாநாய ॒ ஸ்வாஹா ॥
ஶ்ரத்³தா⁴யாமுதா³நே நிவி ॑ஷ்டோ ॒ऽம்ரு’தம் ஜுஹோமி ।
ஶி ॒வோ மா வி ॒ஶாப்ரதா³ஹாய । உ॒தா³நாய ஸ்வாஹா ॥
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ஶ்ரத்³தா⁴யாꣳ ஸமாநே நிவி ॑ஷ்டோ ॒ऽம்ரு’தம் ஜுஹோமி ।
ஶி ॒வோ மா வி ॒ஶாப்ரதா³ஹாய । ஸ॒மாநாய ॒ ஸ்வாஹா ॥
ப்³ரஹ்மணி ம ஆ॒த்மாம்ரு’த॒த்வாய ॥ 3॥
அ ॒ம்ரு’தாபி ॒தா⁴நம ॑ஸி ॥ 4॥
ஏகஸப்ததிதமோऽநுவாக: ।
அங்கு³ஷ்ட²மாத்ர: புருஷோऽங்கு³ஷ்ட²ம் ச ॑ ஸமாஶ்ரித: ।
ஈஶ:ஸர்வஸ்ய ஜக³த: ப்ரபு: ⁴ ப்ரீணாது விஶ்வ ॒பு⁴க் ॥ 1॥
த்³விஸப்ததிதமோऽநுவாக: ।
வாங் ம॑ ஆ॒ஸந் । ந ॒ஸோ: ப்ராண: । அ ॒க்ஷ்யோஶ்சக்ஷு ॑: । கர்ணயோ:
ஶ்ரோத்ரம் । பா³ஹு ॒வோர்ப³ல᳚ம் । உ॒ர॒ுவோரோஜ: । அரிஷ்டா
விஶ்வா ॒ந்யங்கா³நி த॒நூ: । த॒நுவா ॑ மே ஸ॒ஹ நம ॑ஸ்தே அஸ்து மா மா ஹிꣳஸீ: ॥ 1॥
த்ரிஸப்ததிதமோऽநுவாக: ।
வய ॑:ஸுபர்ணா உபஸேது³ரிந்த்³ரம் ப்ரியமே ॑தா⁴ ரு’ஷ ॑யோ ॒ நாத⁴மாநா: ।
அப ॑ த்⁴வாந்தமூர்ணுஹி ப॒ூர்தி⁴ சக்ஷு ॑ர்முமுக்³த்⁴ய ॑ஸ்மாந்நித⁴யே ॑வ ப॒³த்³தா⁴ந் ॥ 1॥
சது:ஸப்ததிதமோऽநுவாக: ।
ப்ராணாநாம் க்³ரந்தி²ரஸி ருத்³ரோ மா விஶா ॒ந்தக: । தேநாந்நேநா ᳚ப்யாயஸ்வ ॥ 1॥
பஞ்சஸப்ததிதமோऽநுவாக: ।
நமோ ருத்³ராய விஷ்ணவே ம்ரு’த்யுர்மே பாஹி ॥ 1॥
ஷட்ஸப்ததிதமோऽநுவாக: ।
த்வமக்³நே ॒ த்³யுபி ॒⁴ஸ்த்வமாஶுஶு ॒க்ஷணிஸ்த்வமத்³ப்⁴யஸ்த்வமஶ்ம ॑ந ॒ஸ்பரி ।
த்வம் வநே ᳚ப்⁴ய ॒ஸ்த்வமோஷதீ⁴ப்⁴ய ॒ஸ்த்வம் ந்ரு’ணாம் ந்ரு’பதே ஜாயஸே ஶுசி ॑: ॥ 1॥
ஸப்தஸப்ததிதமோऽநுவாக: ।
ஶி ॒வேந ॑ மே ॒ ஸந்திஷ்ட²ஸ்வ ஸ்யோநேந ॑ மே ॒ ஸந்திஷ்ட²ஸ்வ ஸுபூ⁴தேந ॑ மே
ஸந்திஷ்ட²ஸ்வ
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ப்³ரஹ்மவர்சஸேந ॑ மே ॒ ஸந்திஷ்ட²ஸ்வ ய ॒ஜ்ஞஸ்யர்த்³தி⁴மநு ॒ஸந்திஷ்ட ॒²ஸ்வோப தே
யஜ்ஞ நம ॒
உப தே ॒ நம உப தே ॒ நம: ॥ 1॥
அஷ்டஸப்ததிதமோऽநுவாக: ।
ஸ॒த்யம் பரம் பரꣳ ஸ॒த்யꣳ ஸ॒த்யேந ॒ ந
ஸு ॑வ ॒ர்கா³ல்லோகாச்ச்ய ॑வந்தே க ॒தா³ச ॒ந
ஸ॒தாꣳஹி ஸ॒த்யம் தஸ்மாத்ஸத்யே ர॑மந்தே ॥ 1॥
தப இதி தபோ நாநஶ ॑நாத்பரம் யத்³தி⁴ பரம் தபஸ்தத்³

து³ர்த⁴ர்ஷம் தத்³ து³ராத⁴ர்ஷம் தஸ்மாத்தபஸி ரமந்தே ॥ 2॥
த³ம॒ இதி நிய ॑தம் ப்³ரஹ்மசாரிணஸ்தஸ்மாத்³த³மே ॑ ரமந்தே ॥ 3॥
ஶம ॒ இத்யரண்யே ம॒ுநய ॒ஸ்தமாச்ச²மே ॑ ரமந்தே ॥ 4॥
தா³நமிதி ஸர்வாணி ப॒ூ⁴தாநி ப்ரஶꣳஸ॑ந்தி
தா³நாந்நாதித॒ு³ஷ்கரம் தஸ்மாத்³தா³நே ர॑மந்தே ॥ 5॥
த॒⁴ர்ம இதி த⁴ர்மேண ஸர்வம॒ித³ம் பரிக்³ரு’ஹீதம்

த॒⁴ர்மாந்நாதிது³ஶ்சரம் ॒ தஸ்மாத்³த॒⁴ர்மே ர॑மந்தே ॥ 6॥
ப்ரஜந இதி பூ⁴யாꣳஸ॒ஸ்தஸ்மாத் பூ⁴யி ॑ஷ்டா:² ப்ரஜாயந்தே ॒
தஸ்மாத் பூ⁴யி ॑ஷ்டா:² ப்ரஜநநே ரமந்தே ॥ 7॥
அக்³நய ॒ இத்யாஹ ॒ தஸ்மாத॒³க்³நய ॒ ஆதா⁴தவ்யா: ॥ 8॥
அக்³நிஹோ ॒த்ரமித்யாஹ ॒ தஸ்மாத³க்³நிஹோ ॒த்ரே ர॑மந்தே ॥ 9॥
ய ॒ஜ்ஞ இதி ய ॒ஜ்ஞேந ॒ ஹி தே ॒³வா தி³வம் க ॒³தாஸ்தஸ்மாத்³ய ॒ஜ்ஞே ர॑மந்தே ॥ 10॥
மாநஸமிதி வி ॒த்³வாꣳஸ॒ஸ்தஸ்மாத்³வி ॒த்³வாꣳஸ॑ ஏ ॒வ மாந ॒ஸே ர॑மந்தே ॥ 11॥
ந்யாஸ இதி ப்³ர॒ஹ்மா ப்³ர॒ஹ்மா ஹி பர: பரோ ஹி ப்³ர॒ஹ்மா தாநி வா

ஏ ॒தாந்யவராணி தபாꣳஸி ந்யாஸ ஏ ॒வாத்யரேசய ॒த் ய
ஏ ॒வம் வேதே ᳚³த்யுப ॒நிஷ ॑த் ॥ 12॥
ஏகோநாஶீதிதமோऽநுவாக: ।
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ப்ராஜாப॒த்யோ ஹாருணி:ஸுப ॒ர்ணேய: ப்ரஜாபதிம் பி ॒தரமுபஸஸார கிம்
ப॑⁴க³வ ॒ந்த: ப ॑ர॒மம் வ ॑த॒³ந்தீதி தஸ்மை ப்ரோவாச ॥ 1॥
ஸ॒த்யேந ॑ வாயுராவாதி ஸ॒த்யேநா ॑தி³த்யோ ரோசதே தி³வி ஸ॒த்யம் வாச:
ப்ரதிஷ்டா² ஸ॒த்யே ஸ॒ர்வம் ப்ரதிஷ்டி²தம் தஸ்மாத்ஸத்யம் ப ॑ர॒மம் வத³ந்தி ॥ 2॥
தபஸா தே ॒³வா தே ॒³வதாமக்³ர॑ ஆய ॒ந் தபஸார்ஷய:ஸுவ ॒ரந்வவிந்த ॒³ந்
தபஸா ஸ॒பத்நாந்ப்ரணுதா³மாராதீஸ்தபஸி ஸ॒ர்வம் ப்ரதிஷ்டி²தம்

தஸ்மாத்தப: பரமம் வத³ந்தி ॒ ॥ 3॥
த³மே ॑ந தா³ந்தா: கி ॒ல்பி³ஷ ॑மவதூ ॒⁴ந்வந்தி ॒ த³மே ॑ந ப்³ரஹ்மசாரிண:

ஸுவ ॑ரக³ச்ச ॒²ந் த³மோ ப॒ூ⁴தாநாம் து³ராத⁴ர்ஷம் த³மே ॑ ஸ॒ர்வம்
ப்ரதிஷ்டி²தம் தஸ்மாத்³த³ம॑: ப ॒ரமம் வத³ந்தி ॒ ॥ 4॥
ஶமே ॑ந ஶாந்தா: ஶி ॒வமாசரந்தி ॒ ஶமே ॑ந நாகம் ம॒ுநயோ ॒ऽந்வவி ॑ந்த ॒³ந்
ஶமோ ॑ ப॒ூ⁴தாநாம் து³ராத⁴ர்ஷம் ஶமே ॑ ஸ॒ர்வம் ப்ரதிஷ்டி²தம்
தஸ்மாச்ச²ம॑: பரமம் வத³ந்தி ॥ 5॥
தா³நம் ய ॒ஜ்ஞாநாம் வரூ ॑த²ம்॒ த³க்ஷி ॑ணா லோகே தா³தாரꣳ
ஸர்வபூ⁴தாந்யு ॑பஜீவந்தி ॑ தா³நேநாராதீரபாநுத³ந்த தா³நேந ॑
த்³வி ॒ஷந்தோ ம॒ித்ரா ப ॑⁴வந்தி தா³நே ஸ॒ர்வம் ப்ரதிஷ்டி²தம் தஸ்மாத்³தா³நம்

ப॑ர॒மம் வத³ந்தி ॥ 6॥
த॒⁴ர்மோ விஶ்வ ॑ஸ்ய ஜக³த: ப்ரதிஷ்டா² லோகே த॒⁴ர்மிஷ்ட² ப்ரஜா

உ॑பஸர்பந்தி த॒⁴ர்மேண பாபமப ॒நுத ॑³தி த॒⁴ர்மே ஸ॒ர்வம் ப்ரதிஷ்டி²தம்
தஸ்மாத்³த॒⁴ர்மம் ப॑ர॒மம் வத³ந்தி ॥ 7॥
ப்ரஜநநம் வை ப்ரதிஷ்டா² லோகே ஸாது⁴ ப்ரஜாயாஸ்தந்தும் த॑ந்வாந:

பி ॑த்ரு’ணாமநுணோ ப⁴வ ॑தி ததே³வ த॒ஸ்யாந்ரு’ணம் தஸ்மாத் ப்ரஜநநம்

பரமம் வத³ந்தி ॥ 8॥
அ ॒க்³நயோ ॒ வை த்ரயீ வி ॒த்³யா தே ॑³வ ॒யாந: பந்தா² கா³ர்ஹபத்ய ரு’க்
ப்ரு’தி²வீ ர॑த²ந்த ॒ரமந்வாஹார்யபச ॑ந ॒: யஜு ॑ரந்தரிக்ஷம்

வாமதே³வ்யமாஹவ ॒நீய ॒:ஸாம ஸுவ ॒ர்கோ³ லோகோ ப்³ர॒ு’ஹத்தஸ்மாத॒³க்³நீந்
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ப॑ர॒மம் வத³ந்தி ॥ 9॥
அக்³நிஹோ ॒த்ரꣳ ஸாயம் ப்ராதர்க்³ர॒ு’ஹாணாம் நிஷ்க்ரு ॑’தி:ஸ்விஷ்டꣳ
ஸுஹு ॒தம் ய ॑ஜ்ஞக்ரதூநாம் ப்ராயணꣳ ஸுவ ॒ர்க³ஸ்ய லோகஸ்ய

ஜ்யோதிஸ்தஸ்மாத³க்³நிஹோ ॒த்ரம் ப॑ர॒மம் வத³ந்தி ॥ 10॥
ய ॒ஜ்ஞ இதி ய ॒ஜ்ஞோ ஹி தே ॒³வாநாம் ய ॒ஜ்ஞேந ॒ ஹி தே ॒³வா தி³வம் க ॒³தா
ய ॒ஜ்ஞேநாஸுராநபாநுத³ந்த ய ॒ஜ்ஞேந ॑ த்³விஷ ॒ந்தோ ம॒ித்ரா ப ॑⁴வந்தி ய ॒ஜ்ஞே
ஸ॒ர்வம் ப்ரதிஷ்டி²தம் தஸ்மாத்³ய ॒ஜ்ஞம் ப॑ர॒மம் வத³ந்தி ॥ 11॥
மாநஸம் வை ப்ராஜாபத்யம் ப ॒வித்ரம் மாநஸேந ॒ மநஸா ஸாது⁴
ப॑ஶ்யதி மந ॑ஸா ரு’ஷ ॑ய: ப்ரஜா அ ॑ஸ்ரு’ஜந்த மாநஸே ஸ॒ர்வம் ப்ரதிஷ்டி²தம்

தஸ்மாந்மாநஸம் ப ॑ர॒மம் வத³ந்தி ॥ 12॥
ந்யாஸ இ॒த்யாஹு ॑ர்மநீஷிணோ ᳚ ப்³ர॒ஹ்மாணம் ப்³ர॒ஹ்மா விஶ்வ ॒: கதம:
ஸ்வயம்பூ: ⁴ ப்ரஜாபதி:ஸம்வத்ஸர இதி ॥ 13॥
ஸம்வத்ஸரோऽஸாவாதி³த்யோ ய ஏ ॒ஷ ஆ॑தி³த்யே புரு ॑ஷ ॒:ஸ ப ॑ரமேஷ்டீ² ப்³ரஹ்மாத்மா
॥ 14॥
யாபி⁴ராதி³த்யஸ்தபதி ர॒ஶ்மிபி ॒⁴ஸ்தாபி: ⁴ ப ॒ர்ஜந்யோ வர்ஷதி
ப॒ர்ஜந்யே ॑நௌஷதி⁴வநஸ்ப ॒தய: ப்ரஜாயந்த ஓஷதி⁴வநஸ்ப ॒திபி⁴ரந்நம் ॑
ப⁴வ ॒த்யந்நே ॑ந ப்ராணா: ப்ராணைர்ப³லம் ப³லே ॑ந ॒ தபஸ்தபஸா ஶ்ர ॒த்³தா⁴
ஶ்ரத்³த⁴யா மே ॒தா⁴ மே ॒த⁴யா மநீஷா ம॑நீ॒ஷயா ॒ மநோ மநஸா
ஶாந்தி: ஶாந்த்யா சி ॒த்தம் சி ॒த்தேந ॒ ஸ்ம்ரு’தி:ஸ்ம்ரு’த்யா ஸ்மாரꣳ
ஸ்மாரேண வி ॒ஜ்ஞாநம் வி ॒ஜ்ஞாநேநாத்மாநம் வேத³யதி தஸ்மாத॒³ந்நம்

த³த॒³ந்ஸர்வாண்யே ॒தாநி த³தா³த்யந்நா ᳚த்ப்ராணா ப ॑⁴வந்தி ப॒ூ⁴தாநாம்
ப்ராணைர்மநோ மநஸஶ்ச வி ॒ஜ்ஞாநம் வி ॒ஜ்ஞாநாதா³ந ॒ந்தோ³ ப்³ர॑ஹ்ம யோ ॒நி: ॥ 15॥
ஸ வா ஏ ॒ஷ புரு ॑ஷ: பஞ்ச ॒தா⁴ ப॑ஞ்சாத்மா யேந ॒ ஸர்வம॒ித³ம்
ப்ரோதம் ப்ரு’தி²வீ சாந்தரிக்ஷம் ச ॒ த்³யௌ ॑ஶ்ச ॒
தி³ஶ ॑ஶ்சாவாந்தரதி³ஶாஶ்ச ॒ ஸ வை ஸர்வம॒ித³ம் ஜக³த்ஸ

ஸ॒ பூ⁴தꣳ ஸ ப॒⁴வ்யம் ஜ॑ிஜ்ஞாஸக்ல்ரு’ப்த ர॑ு’த॒ஜா ரயிஷ்டா:²

ஶ்ரத்³தா⁴ ஸ॒த்யோ மஹஸ்வாந்தமஸோபரிஷ்டாத் । ஜ்ஞாத்வா தமேவம்
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மநஸா ஹ்ரு’தா³ ச ॒ பூ⁴யோ ॑ ந ம்ரு’த்யுமுபயாஹி வித்³வாந் ।
தஸ்மாந்ந்யா ॒ஸமேஷாம் தபஸாமதிரிக்தமாஹு: ॥ 16॥
வஸுரண்வோ வி ॒பூ⁴ரஸி ப்ராணே த்வமஸி ஸந்தா⁴தா ப்³ரஹ்மந் த்வமஸி

விஶ்வ ॒ஸ்ரு’த்தேஜோதா³ஸ்த்வமஸ்யக்³நேர ॑ஸி வர்சோ ॒தா³ஸ்த்வமஸ॒ி ஸூர்யஸ்ய

த்³யும்நோ ॒தா³ஸ்த்வமஸி ச ॒ந்த்³ரமஸ உபயாமக்³ர॑ு’ஹீதோऽஸி ப்³ர॒ஹ்மணே த்வா
மஹஸே ॥ 17॥
ஓமித்யாத்மாநம் யுஞ்ஜீத । ஏதத்³வை ம॑ஹோப॒நிஷத³ம் தே ॒³வாநாம்
கு³ஹ்ய ॒ம் । ய ஏ ॒வம் வேத ॑³ ப்³ர॒ஹ்மணோ ॑ மஹி ॒மாநமாப்நோதி தஸ்மாத்³ப்³ரஹ்மணோ
மஹிமாநமித்யுபநிஷத் ॥ 18॥
அஶீதிதமோऽநுவாக: ।
தஸ்யைவம் விது³ஷோ ॑ ய ॒ஜ்ஞஸ்யாத்மா யஜமாந: ஶ்ரத்³தா⁴ பத்நீ
ஶரீரமித்⁴மமுரோ வேதி ॒³ர்லோமாநி ப ॒³ர்ஹிர்வேத॒:³ ஶிகா²ஹ்ரு’த॑³யம் ॒ யூப ॒:
காம ஆஜ்யம் ம॒ந்யு: ப॒ஶுஸ்தபோ ॒ऽக்³நிர்த³ம॑: ஶமயி ॒தா தா³நம்
த³க்ஷி ॑ண॒ா வாக்³கோ⁴தா ப்ராண உ॑த்³கா³தா சக்ஷு ॑ரத்⁴வர்யுர்மநோ ப்³ரஹ்மா
ஶ்ரோத்ரம॒க்³நீத் யாவத்³த்⁴ரியதே ஸா தீ³க்ஷா யத³ஶ்நா ॑தி
தத்³த⁴வி ॒ர்யத்பிப³தி தத³ஸ்ய ஸோமபாநம் யத்³ரமதே ॒ தது³ப॒ஸதோ³
யத்ஸஞ்சரத்யுப ॒விஶ ॑த்யுத்திஷ்ட²தே ச ॒ ஸ ப்ரவ ॒ர்க்³யோ ॑ யந்முக²ம்॒
ததா³ஹவ ॒நீயோ ॒ யா வ்யாஹ்ரு’திராஹுதிர்யத³ஸ்ய வி ॒ஜ்ஞாநம் தஜ்ஜுஹோதி

யத்ஸாயம் ப்ராதரத்தி தத்ஸமித⁴ம் யத்ப்ராதர்மத்⁴யந்தி ॑³நꣳ ஸாயம்

ச ॒ தாநி ஸவநாநி ॒ யே அ ॑ஹோராத்ரே தே த॑³ர்ஶபூர்ணமாஸௌ
யே ᳚ऽர்த⁴மாஸாஶ்ச மாஸாஶ்ச ॒ தே சாதுர்மாஸ்யாநி ய ர॒ு’தவஸ்தே
ப॑ஶுப ॒³ந்தா⁴ யே ஸம்வத்ஸராஶ்ச பரிவத்ஸராஶ்ச தேऽஹ ॑ர்க³ணா:

ஸ॑ர்வவேத ॒³ஸம் வா ஏ ॒தத்ஸத்ரம் யந்மரணம் தத³வ ॒ப்⁴ரு’த॑² ஏ ॒தத்³வை
ஜ॑ராமர்யமக்³நிஹோ ॒த்ரꣳஸ॒த்ரம் ய ஏ ॒வம் வி ॒த்³வாநு ॑த॒³க³ய ॑நே ப்ரமீய ॑தே
தே ॒³வாநாமே ॒வ ம॑ஹி ॒மாநம் க ॒³த்வாதி³த்யஸ்ய ஸாயுஜ்யம் க³ச்ச ॒²த்யத² யோ
த॑³க்ஷி ॒ணே ப்ரமீயதே பித்ரு’ணாமே ॒வ ம॑ஹி ॒மாநம் க ॒³த்வா ச ॒ந்த்³ரமஸ॒:

ஸாயுஜ்யம் க³ச்ச²த்யே ॒தௌ வை ஸூர்யாசந்த்³ர॒மஸோர்மஹிமாநௌ ப்³ராஹ்மணோ
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மஹாநாராயணோபநிஷத் ஸஸ்வரா:

வி ॒த்³வாநபி⁴ஜயதி ॒ தஸ்மாத்³ ப்³ர॒ஹ்மணோ ॑ மஹிமாநமித்யுபநிஷ ॑த் ॥ 1॥
ௐ ஶம் நோ ॑ ம॒ித்ர: ஶம் வருண: । ஶம் நோ ॑ ப⁴வத்யர்ய ॒மா । ஶம்
ந ॒ இந்த்³ரோ ப்³ரு’ஹ ॒ஸ்பதி: । ஶம் நோ ॒ விஷ்ணு ॑ருருக்ரம: ।
நமோ ப்³ரஹ்மணே । நமஸ்தே வாயோ । த்வமே ॒வ ப்ரத்யக்ஷம் ப்³ரஹ்மாஸி ।
த்வாமேவ ப்ரத்யக்ஷம் ப்³ரஹ்மாவாதி³ஷம் । ர॒ு’தமவாதி³ஷம் ।
ஸ॒த்யமவாதி³ஷம் । தந்மாமாவீத் । தத்³வ ॒க்தாரமாவீத் । ஆவீந்மாம் ।
ஆவீத்³வ ॒க்தாரம் ॥
ௐ ஸ॒ஹ நாவவது । ஸ॒ஹ நௌ ॑ பு⁴நக்து । ஸ॒ஹ வீர்யம் கரவாவஹை ।
தே ॒ஜ॒ஸ்வி நாவதீ⁴தமஸ்து । மா வி ॑த்³விஷாவஹை ॥
ௐ ஶாந்தி: ஶாந்தி: ஶாந்தி: ॥

It appears that Mahanarayana Upanishad was also known as

Yajnikyopanishad, and same as Taittiriya Aranyaka Prapathaka 10.

Neither Narayana U. nor Tripad-Mahanarayana U. correspond

to this. U-B’s bhashya makes no mention of this. It is not

mentioned in Muktika U. list of 108 U.
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