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Mahanarayana Upanishad with Vedic Accent

మహానారాయణోపనిషత్ సస్వరాః

శాన్తిపాఠః ।
హ॒రిః ॒ ఓం ॥ శం నో ॑ మ॒ిత్రః  శం వరుణః । శం నో॑ భవత్యర్యమా ।
శం న॒ ఇన్ద్రో  బృ ॒హ॒స్పతిః ॑ । శం నో ॒ విష్ణు ॑రురుక్ర ॒మః ॥
నమో బ్రహ్మ ణే । నమస్తే వాయో । త్వమేవ ప్ర ॒త్యక్షం బ్రహ్మా సి ।
త్వామేవ ప్ర ॒త్యక్షం బ్రహ్మ  వదిష్యామి ।ఋ ॒తం వ॑దిష్యామి ।
స ॒త్యం వ॑దిష్యామి । తన్మామవతు । తద్వక్తార ॑మవతు ।
అవతు ॒ మామ్ । అవ ॑తు ॒ వ॒క్తార ᳚మ్ ॥
ఓం శాన్తిః ॒ శాన్తిః ॒ శాన్తిః ॑ ॥
ఓం స ॒హ న॑ావవతు । స ॒హ న॑ౌ భునక్తు । స ॒హ వీ ॒ర్యం కరవావహై ।
త॒ేజ ॒స్వి న॒ావధీతమస్తు ॒ ।మా వి ॑ద్విషావహై ᳚ ।
ఓం శాన్తిః ॒ శాన్తిః ॒ శాన్తిః ॑ ॥
ప్రథమోఽనువాకః  ।
అమ్భస్యపా ॒రే భువనస్య మధ్యే నాకస్య పృ ॒ష్ఠే మ ॑హ॒తో మహీ ॑యాన్ ।
శుక్రేణ  జ్యోతీꣳ॑షి సమను ॒ప్రవి ష్టః  ప్ర ॒జాపతిశ్చరతి గర్భే ॑ అ ॒న్తః ॥ ౧॥
యస్మి ॑న్ని ॒దꣳ సం చ ॒ వి చైతి  సర్వం యస్మి ॑న్ ద॒ేవా అధి విశ్వే నిషే ॒దుః ।
తదేవ భ॒ూతం తదు భవ్యమా ఇ ॒దం తదక్షరే పరమే వ్యోమన్ ॥౨॥
యేనావృ ॒తం ఖం చ ॒ దివం మ ॒హీం చ ॒ యేనాద॒ిత్యస్తపత॒ి తేజ ॑సా ॒ భ్రాజ  ॒సా చ ।
యమన్తః స ॑మ॒ుద్రే క॒వయో వ॑యన్తి॒ యదక్షరే పరమే ప్ర ॒జాః ॥ ౩॥
యతః ప్రసూ  ॒తా జ ॒గతః ॑ ప్రసూతీ  ॒ తోయేన జ॒ీవాన్ వ్యచసర్జ ॒ భూమ్యామ్ ।
యదోషధీభిః పు ॒రుషాన్ ప॒శూꣳశ్చ ॒ వివేశ భ॒ూతాని ॑ చరాచరాణి ॥ ౪॥
అతః పరం నాన్యదణీయసꣳ హి ॒ ప॑ర॑ాత్పరం యన్మహతో మహాన్త᳚మ్ ।
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యదేకమవ్యక్త॒మనన్తరూపం విశ్వం పురాణం తమసః ॒ పరస్తాత్ ॥ ౫॥
తదేవర్తం తదు స ॒త్యమాహు ॒స్తదేవ బ్రహ్మ  పరమం క॑వీనామ్ ।
ఇ ॒ష్టా ॒పూ ॒ర్తం బ ॑హు ॒ధా జ॒ాతం జాయమానం వి ॒శ్వం బ॑ిభర్తి ॒ భువనస్య నాభిః ॥౬॥
తదేవాగ్నిస్తద్వాయుస్తత్సూర్య ॒స్తదు ॑ చన్ద్రమాః  ᳚ ।
తదేవ శు ॒క్రమ  ॒మృతం తద్బ్రహ్మ తదాపః ॒ స ॒ ప్ర ॒జాపతిః ॥ ౭॥
సర్వే నిమే ॒షా జ ॒జ్ఞిరే  వి ॒ద్యు ॒తః ॒ పురుష॒ాదధి ।
క॒లా మ॑ుహూర్తాః కాష్ఠా ᳚శ్చాహోరా ॒త్రాశ్చ  ॑ సర్వశః ॥౮॥
అ ॒ర్ధ ॒మా ॒సామాసా ॑ ఋ ॒తవః సంవత్సరశ్చ ॑ కల్పన్తామ్ ।

స ఆపః ప్రదు  ॒ధే ఉ ॒భే ఇ ॒మే అ ॒న్తరి ॑క్॒షమథో సువః ॑ ॥౯॥
నైన మూ ॒ర్ధ్వం  న త॒ిర్యఞ్చం న మధ్యే పరిజగ్రభత్  ।

న తస్యేశ॒ే కశ్చన తస్య నామ మ॒హద్యశః ॥ ౧౦॥
న సందృశే తిష్ఠతి  రూపమస్య ॒ న చక్షు ॑షా పశ్యతి కశ్చనైన మ్ ।
హృ ॒దా మ ॑న॒ీషా మనసా ॒భిక్లృ  ॑ప్తో ॒ య ఏ॑నం వ॒ిదురమృ ॑తా ॒స్తే భవన్తి ॥ ౧౧॥
పరమాత్మ -హిరణ్యగర్భ -సూక్తమ్
అ ॒ద్భ్యః సమ్భూ ॑తో హిరణ్యగ ॒ర్భ ఇత్య ॒ష్టౌ ॥
అ ॒ద్భ్య సమ్భూ ॑తః పృథివ్యై  రసా ॑చ్చ, వ॒ిశ్వకర్మణః సమ ॑వ॒ర్తతాధి  ।
తస్య త్వష్టా ॑ వి ॒దధద్రూ ॒పమేతి, తత్పురుషస్య ॒ విశ్వమాజానమగ్రే ॑ ॥ ౧॥
వేదా ॒హమేతం పురుషం మ॒హాన్త॑మ్, ఆ॒ద॒ిత్యవర్ణం  తమసః ॒ పరస్తాత్ ।
తమేవం వ॒ిద్వానమృత ఇ ॒హ భ॑వతి,నాన్యఃపన్థా ॑ విద్యతేఽయనాయ ॥౨॥
ప్ర ॒జాపతిశ్చరతి గర్భే ॑ అ ॒న్తః,అ ॒జాయమానో బహు ॒ధా విజాయతే ।
తస్య ధీరాః పరిజానన్తి॒ యోని ॑మ్,మరీచీనాం ప॒దమిచ్ఛన్తి వ॒ేధసః ॒ ॥ ౩॥
యో ద॒ేవేభ్య ఆతపతి,యో ద॒ేవానాం పు ॒రోహి ॑తః ।
పూర్వో యో ద॒ేవేభ్యోజ॒ాతః, నమో ర॒ుచాయ బ్రాహ్మ యే ॥ ౪॥
రుచం బ్రా ॒హ్మం జ ॒నయన్తః, ద॒ేవా అగ్రే ॒ తదబ్రువన్  ।
యస్త్వై వం బ్రా ॑హ్మణో వి ॒ద్యాత్, తస్య ద॒ేవా అస ॒న్ వశే ॥ ౫॥
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హ్రీశ్చ  ॑ తే ల ॒క్ష్మీశ్చ ॒ పత్న్యౌ ॑,అ ॒హో ॒ర॒ాత్రే పా ॒ర్శ్వే, నక్షత్రాణి  రూ ॒పమ్ ।
అ ॒శ్వినౌ వ్యాత్త॑మ్, ఇ ॒ష్టం  మ ॑నిషాణ,అ ॒ముం మ ॑నిషాణ, సర్వం మ॑నిషాణ ॥౬॥
ఇతి ఉత్తరనారాయణానువాకః ।
హి ॒ర॒ణ్యగ ॒ర్భః సమ ॑వర్తతాగ్రే ॑, భ॒ూతస్య జ॒ాతః పతిరేక ఆసీత్ ।
స దా ॑ధార పృథివీం ద్యాము ॒తేమాం కస్మై  ద॒ేవాయ ॑ హ॑విషా విధేమ ॥ ౧॥
యః ప్రా ॑ణ॒తో ని ॑మిషతో మ॑హి ॒త్వైక  ఇద్రాజా  జగ ॑తో బ ॒భూవ ।
యఈశే అ ॒స్య ద్విపదశ్చతు ॑ష్పదః కస్మై  ద॒ేవాయ ॑ హ॒విషా విధేమ ॥౨॥
య ఆ॑త్మదా బ ॑లం ॒దా యస్య ॒ విశ్వ ఉ॒పాస ॑తే ప్ర ॒శిషం యస్య దేవాః ।
యస్య ॑ ఛా ॒యామృతం యస్య ॑ మృ ॒త్యుః కస్మై  ద॒ేవాయ ॑ హ॒విషా విధేమ ॥ ౩॥
యస్యేమే హి ॒మవన్తో మహి ॒త్వా యస్య సముద్ర ꣳ రసయా ॑ స ॒హాహుః ।
యస్యేమాః ప్ర ॒దిశో ॒ యస్య ॑ బా ॒హూకస్మై  ద॒ేవాయ ॑ హ॒విషా విధేమ ॥ ౪॥
యం క్రన్ద  ॑సీ ॒ అవసా తస్తభా ॒నే అ ॒స్యైక్షే  ॑తాం మనసా ॒ రేజ ॑మానే ।
యత్రాధి  సూర ॒ ఉదితౌ ॒ వ్యేతి కస్మై  ద॒ేవాయ ॑ హ॒విషా విధేమ ॥ ౫॥
యేన ద్యౌరుగ్రా పృ ॑థ॒ివీ చ ॑ దృఢే ॒ యేన సువః ॑ స్తభితం యేన నాకః ।
యోఅ ॒న్తరిక్షే ॒ రజ ॑సో వి ॒మానః కస్మై  ద॒ేవాయ హ॒విషా విధేమ ॥౬॥
ఆపో హ॒ యన్మహతీర్విశ్వమాయం దక్షం దధానా జ ॒నయన్తీరగ్నిమ్ ।
తతో ద॒ేవానాం నిర ॑వర్త॒తాసు ॒రేకః ॒ కస్మై  ద॒ేవాయ ॑ హ॒విషా విధేమ ॥ ౭॥
యశ్చి ॒దాపో ॑ మహి ॒నా ప॒ర్యపశ్యద్దక్షం  దధానా జ ॒నయన్తీరగ్నిమ్ ।
యో ద॒ేవేశ్వధి ద॒ేవ ఏ॒క ఆసీత్ కస్మై  ద॒ేవాయ ॑ హ॒విషా విధేమ ॥౮॥
ఏ॒ష హి ద॒ేవః ప్ర ॒దిశోఽను సర్వాః
పూర్వో హి జ॒ాతః స ఉ ॒ గర్భే అ ॒న్తః ।
స వ॒ిజాయమానః స జని ॒ష్యమా ॑ణః
ప్ర ॒త్యఙ్ముఖాస్తిష్ఠతి  వ॒ిశ్వతోముఖః ॥ ౧౨॥
వి ॒శ్వతశ్చక్షురుత వ॒ిశ్వతోముఖో వ॒ిశ్వతోహస్త ఉ ॒త వి ॒శ్వతస్పాత్ ।
సం బా ॒హుభ్యాం నమత॒ి సం పతత్రైర్ద్యావా   ॑పృథివీ జ ॒నయన్ ద॒ేవ ఏకః ॥ ౧౩॥
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వ॒ేనస్తత్  పశ్యన్ విశ్వా భువనాని వి ॒ద్వాన్ యత్ర ॒ విశ్వం భవత్యేకనీడమ్ ।
యస్మి ॑న్ని ॒దꣳసం చ ॒ వి చైక ꣳస ఓతః ప్రోత శ్చ వి ॒భుః ప్ర ॒జాసు ॑ ॥ ౧౪॥
ప్ర తద్వోచే అ ॒మృతం ను వి ॒ద్వాన్ గ ॑న్ధ ॒ర్వో నామ నిహి ॑తం గుహా ॑సు ।

త్రీణి  ప॒దా నిహి ॑తా ॒ గుహా ॑సు ॒ యస్తద్వేద సవి ॒తుః ప॒ితా స ॑త్ ॥ ౧౫॥
స న॒ో బన్ధు ॑ర్జని  ॒తా స వ॑ిధా ॒తా ధామా ॑ని ॒ వేద భువనాని విశ్వా ᳚ ।

యత్ర ॑ ద॒ేవా అ ॒మృతమానశా ॒నాస్తృ ॒తీయే ॒ ధామా ᳚న్యభ్యైర యన్త ॥ ౧౬॥
పరి ద్యావా ॑పృథివీ య॑న్తి స ॒ద్యః పరి లో ॒కాన్ పరి దిశః పరి సువః ॑ ।
ఋ ॒తస్య తన్తుం వితతం వి ॒చృత్య ॒ తదపశ్యత్ తదభవత్ ప్ర ॒జాసు ॥ ౧౭॥
ప॒రీత్య లో ॒కాన్ ప॒రీత్య భ॒ూతాని ॑ ప॒రీత్య సర్వాః ప్ర ॒దిశో ॒ దిశశ్చ ।
ప్ర ॒జాపతిః ప్రథమ  ॒జా ఋ ॒తస్యా ॒త్మనాత్మానమ ॒భిసమ్బభూవ ॥ ౧౮॥
సదస ॒స్పతిమద్భుతం ప్రి ॒యమిన్ద్ర స్య ॒ కామ్య ᳚మ్ ।
సనిం మే ॒ధామ ॑యాసిషమ్ ॥ ౧౯॥
ఉద్దీ ᳚ప్యస్వ జాతవేదోఽపఘ్నన్నిఋ ॑తిం మమ ।
ప॒శూꣳశ్చ ॒ మహ్యమావహ॒ జీవనం చ ॒ దిశో ॑ దిశ ॥౨౦॥
మా నో ॑ హిꣳసీజ్జాతవేదో  గామశ్వం పురుషం జగ ॑త్ ।
అబి ॑భ్ర ॒దగ్న ॒ ఆగహి శ్రి ॒యామ॒ా పరిపాతయ ॥౨౧॥
పురుషస్య విద్మ సహస్రా ॒క్షస్య మహాదేవస్య ధీమహి ।
తన్నో ॑ రుద్రః  ప్రచో దయాత్ ॥౨౨॥
తత్పురుషాయ వ॒ిద్మహే మహాదేవాయ ॑ ధీమహి ।
తన్నో ॑ రుద్రః  ప్రచో దయాత్ ॥౨౩॥
తత్పురుషాయ వ॒ిద్మహే వక్రతు  ॒ణ్డాయ  ధీమహి ।
తన్నో ॑ దన్తిః ప్రచో దయాత్ ॥౨౪॥
తత్పురుషాయ వ॒ిద్మహే చక్రతు  ॒ణ్డాయ  ధీమహి ।
తన్నో ॑ నన్దిః  ప్రచో దయాత్ ॥౨౫॥
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తత్పురుషాయ వ॒ిద్మహే మహాసే ॒నాయ ధీమహి ।
తన్నః షణ్ముఖః ప్రచో దయా ᳚త్ ॥౨౬॥
తత్పురుషాయ వ॒ిద్మహే సువర్ణప క్షాయ ధీమహి ।
తన్నో ॑ గరుడః ప్రచో దయాత్ ॥౨౭॥
వ॒ేదా ॒త్మనాయ వ॒ిద్మహే హిరణ్యగ ॒ర్భాయ ధీమహి ।
తన్నో ᳚ బ్రహ్మ  ప్రచో దయా ᳚త్ ॥౨౮॥
న॒ార॒ాయ॒ణాయ ॑ వ॒ిద్మహే వా ॒సు ॒ద॒ేవాయ ॑ ధీమహి ।
తన్నో ॑ విష్ణుః  ప్రచో దయా ᳚త్ ॥౨౯॥
వ॒జ్ర ॒న॒ఖాయ ॑ వి ॒ద్మహే తీక్ష్ణద ꣳష్ట్రాయ  ధీమహి ।
తన్నో ॑ నారసిꣳహః ప్రచో దయాత్ ॥ ౩౦॥
భా ॒స్క ॒రాయ వ॒ిద్మహే మహద్ద్యుతిక రాయ ధీమహి ।
తన్నో ॑ ఆదిత్యః ప్రచో దయాత్ ॥ ౩౧॥
వై ॒శ్వాన॒రాయ వి ॒ద్మహే లాలీలాయ ధీమహి ।
తన్నో ॑ అగ్నిః ప్రచో దయాత్ ॥ ౩౨॥
కా ॒త్యా ॒య॒॒నాయ వి ॒ద్మహే కన్యాకుమారి ధీమహి ।
తన్నో ॑ దుర్గిః  ప్రచో దయా ᳚త్ ॥ ౩౩॥
పాఠభేదః

చతుర్ముఖాయ విద్మహే కమణ్డలుధరాయ  ధీమహి ।
తన్నో బ్రహ్మా  ప్రచోదయాత్  ॥
ఆదిత్యాయ విద్మహే సహస్రకిరణాయ  ధీమహి ।
తన్నో భానుః ప్రచోదయాత్  ॥
పావకాయ విద్మహే సప్తజిహ్వాయ ధీమహి ।
తన్నో వైశ్వానరః  ప్రచోదయాత్  ॥
మహాశూలిన్యై  విద్మహే మహాదుర్గాయై  ధీమహి ।
తన్నో భగవతీ ప్రచోదయాత్  ॥
సుభగాయై విద్మహే కమలమాలిన్యై  ధీమహి ।
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తన్నో గౌరీ ప్రచోదయాత్  ॥
నవకులాయ విద్మహే విషదన్తాయ ధీమహి ।
తన్నః సర్పః ప్రచోదయాత్  ॥

స ॒హ॒స్ర ॒పరమా ద॒ేవీ ॒ శ॒తమూలా శ॒తాఙ్కురా ।
సర్వꣳహరతు మే పా ॒పం ద॒ూర్వా దుః ॑స్వప్ననాశినీ ॥ ౩౪॥
కాణ్డా ᳚త్ కాణ్డాత్  ప్ర ॒రోహన్తీ॒ పరుషః పరుషః పరి ।
ఏ॒వా నో ॑దూర్వే ప్రత ను స ॒హస్రే ॑ణ॒ శ॒తేన చ ॥ ౩౫॥
యా శ॒తేన ప్రత నోషి ॑ స ॒హస్రే ॑ణ వి ॒రోహసి ।
తస్యా ॑స్తే దేవీష్టకే  వి ॒ధేమ హ॒విషా వ॒యమ్ ॥ ౩౬॥
అశ్వక్రా ॒న్తే ర॑థక్రా ॒న్తే॒ వ॒ిష్ణుక్రా  ᳚న్తే వ॒సున్ధ ॑రా ।

శిరసా ॑ ధార ॑యిష్యామ॒ి ర॒క్॒షస్వ మాం పదే పదే ॥ ౩౭॥
భూమిర్ధేనుర్ధరణీ   లో ॑కధా ॒రిణీ ।

ఉ ॒ద్ధృతా  ॑సి వ॑రాహేణ॒ కృ ॒ష్ణే ॒న శతబాహునా ॥ ౩౮॥
మృ ॒త్తికే హన మే పా ॒పం య॒న్మయా దు ॑ష్కృతం కృతమ్ ।
మృ ॒త్తికే బ్రహ్మ దత్తా ॒సి ॒ కా ॒శ్యపేనాభిమన్త్రి ॑తా ।
మృ ॒త్తికే దేహి మే పుష్టిం  త్వయి సర్వం ప్ర ॒తిష్ఠి ॑తమ్ ॥ ౩౯॥
మృ ॒త్తికే ప్రతిష్ఠి  ॑తే స ॒ర్వం త॒న్మే ని ॑ర్ణుద  మృత్తి॑కే ।
త్వయా హ॒తేన పాపే ॒న॒ గ ॒చ్ఛా ॒మి ప॑రమాం గతిమ్ ॥ ౪౦॥
యత ఇన్ద్ర  భయామహే ॒ తతో నో॒ అభయం కృధి ।
మఘ ॑వఞ్ఛగ్ధి తవ తన్న ఊ ॒తయే విద్విషో విమృధో ॑ జహి ॥ ౪౧॥
స్వస్తి॒దా వి ॒శస్పతిర్వృత్ర ॒హా విమృధో ॑ వ॒శీ ।
వృషేన్ద్రః  ॑ పు ॒ర ఏ॑తు నః స్వస్తి ॒దా అ ॑భయఙ్కరః ॥ ౪౨॥
స్వస్తి న॒ ఇన్ద్రో  వృ ॒ద్ధశ్ర  ॑వాః స్వస్తి నః పూ ॒షా వి ॒శ్వవేదాః ।

స్వస్తి న॒ స్తార్క్ష్యో  ॒ అరి ॑ష్టనేమిః  స్వస్తి  నో॒ బృహస్పతి ॑ర్దధాతు  ॥ ౪౩॥
ఆపాన్తమన్యుస్తృ ॒పల ॑ప్రభర్మా  ధునిః శిమీవా ॒ఞ్ఛరుమాꣳఋజీ ॒షీ ।
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సోమో విశ్వా ᳚న్యతసావనాని ॒ నార్వాగిన్ద్రం  ప్రతి మానాని దేభుః ॥ ౪౪॥
బ్రహ్మ జజ్ఞా ॒నం ప్ర ॑థ ॒మం పు ॒రస్తా ॒ద్వి సీ ॑మ॒తః సురుచో వ॒ేన ఆ॑వః ।
స బ॒ుధ్నియా ॑ ఉపమా అ ॑స్య వి ॒ష్ఠాః  స ॒తశ్చ యోని ॒మస ॑తశ్చ వివః ॥ ౪౫॥
స్యోనా పృ ॑థివి భవాన్ నృక్షరా ని ॒వేశనీ ।
యచ్ఛా నః ॒ శర్మ స ॒ప్రథాః  ᳚ ॥ ౪౬॥
గ ॒న్ధ ॒ద్వారాం దు ॑రాధర్షాం  ని ॒త్యపుష్టాం  కరీషిణీ ᳚మ్ ।

ఈ ॒శ్వరీꣳ సర్వభూతానాం తామిహోపహ్వయే శ్రియమ్  ॥ ౪౭॥
శ్రీ ᳚ర్మే భ॒జతు,అలక్ష్మీ ᳚ర్మే నశ్యతు ।
విష్ణు ॑ముఖా ॒ వై ద॒ేవాశ్ఛన్దో ॑భిరిమాఁ ॑ల్లో ॒కాననపజయ్యమభ్యజయన్ ।
మ ॒హాꣳ ఇన్ద్రో  వజ్ర ॑బాహుః షోడశీ శర్మ యచ్ఛతు ॥ ౪౮॥
స్వస్తి నో ॑ మఘవా ॑ కరోతు ।హన్తు ॑ పా ॒ప్మానం య᳚ోఽస్మాన్ ద్వేష్టి ॑ ॥ ౪౯॥
సో ॒మానꣳ స్వరణం కృణుహి బ్ర ॑హ్మణస్పతే, క॒క్షీవన్తం య ఔ॑శ॒ిజమ్ ।
శరీరం యజ్ఞశమ లం కుసీదం తస్మిన్త్సీదతు య᳚ోఽస్మాన్ ద్వేష్టి ॑ ॥ ౫౦॥
చరణం ప॒విత్రం  వితతం పురాణం యేన పూ ॒తస్తరతి దుష్కృ ॒తాని ॑ ।
తేన ప॒విత్రే ॑ణ శు ॒ద్ధేన  ప॒ూతా అతి పా ॒ప్మానమరాతిం తరేమ ॥ ౫౧॥
స ॒జోషా ఇన్ద్ర  సగ ॑ణో మ ॒రుద్భిః సోమం పిబ వృత్రహఞ్ఛూర  వి ॒ద్వాన్ ।
జ ॒హి శ॒త్రూ ꣳరప మృధో ॑ నుదస్వాథాభ ॑యం కృణుహి వి ॒శ్వతో నః ॥ ౫౨॥
సుమి ॒త్రా న॒ ఆప ఓషధయః సన్తు ।
దుర్మి ॒త్రాస్తస్మై    భూయాసు ᳚ర్యోఽస్మాన్ ద్వేష్టి ॒ యం చ ॑ వయం ద్విష్మః ॥ ౫౩॥
ఆపో హి ష్ఠా మ ॑య॒ోభువస్తా న॑ ఊ ॒ర్జే ద॑ధాతన ।మ ॒హే రణాయ॒
చక్షసే ।యోవః ॑ శ॒ివతమ॒ో రసస్తస్య ॒ భాజయతే ॒ఽహ నః ।
ఉ ॒శ॒తీరి ॑వ మ॒ాతరః । తస్మా అరం గమామ వ॒ో యస్య ॒ క్షయా ॑య॒
జిన్వథ । ఆపో జ ॒నయథా చ నః ॥ ౫౪॥
హిర ॑ణ్యశఋఙ్గం  వరుణం ప్రప ద్యే తీ ॒ర్థ మే ॑ దేహి యాచి ॑తః ।

య॒న్మయా భ॒ుక్తమ ॒సాధూ ॑నాం పా ॒పేభ్యశ్చ ప్ర ॒తిగ్ర ॑హః ॥ ౫౫॥
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యన్మే మనసా వా ॒చా ॒ క॒ర్మణా వా దు ॑ష్కృతం కృతమ్ ।
తన్న ఇన్ద్రో  వరుణ॒ో బృహ ॒స్పతిః ॑ సవి ॒తా చ పునన్తు ॒ పునః ॑ పునః ॥ ౫౬॥
నమోఽగ్నయే ᳚ఽప్సు ॒మతే నమ ఇన్ద్రా య॒ నమో వరుణాయ నమో వారుణ్యై
నమోఽద్భ్యః ॥ ౫౭॥
యదపాం క్రూ ॒రం యదమే ॒ధ్యం యదశా ॒న్తం తదపగచ్ఛతాత్ ॥ ౫౮॥
అ ॒త్యా ॒శ॒నాదతీపా ॒న॒ాద్ య॒చ్చ ఉ ॒గ్రాత్  ప్ర ॑త॒ిగ్రహా  ᳚త్ ।
తన్మే వరుణో ర॒ాజ॒ా పా ॒ణినా హ్యవమర్శతు ॥ ౫౯॥
సో ॑ఽహమపా ॒పో వ॒ిరజో నిర్ముక్తో మ॒ుక్తకిల్బిషః  ।
నాకస్య పృ ॒ష్ఠమారు హ్య గచ్ఛే ॒ద్బ్రహ్మసలో ॒కతామ్ ॥౬౦॥
యశ్చా ॒ప్సు వరుణః స పు ॒నాత్వఘమర్ష ॒ణః ॥౬౧॥
ఇ ॒మం మే ॑ గఙ్గే యమునే సరస్వతి శుతు ॑ద్రి ॒ స్తోమꣳ॑ సచతా ॒ పరుష్ణియా  ।
అ ॒సి ॒క్ని ॒అ మరుద్వృధే వి ॒తస్త॒యార్జీ ॑కీయే శ్రుణు హ్యా సు ॒షోమయా ॥౬౨॥
ఋ ॒తం చ ॑ స ॒త్యం చా ॒భ᳚ీద్ధా ॒త్తపసోఽధ్యజాయత ।

తతో రాత్రి ॑రజాయత తతః సముద్రో అ ॑ర్ణవః  ॥౬౩॥
స ॒మ॒ుద్రాద ర్ణ ॒వాదధి సంవత్సరో అజాయత ।
అ ॒హో ॒ర॒ాత్రాణి  వ॒ిదధద్విశ్వస్య మిషుతో వుశీ ॥౬౪॥
సూ ॒ర్యాచ ॒న్ద్ర మసౌ ధా ॒తా య॑థాపూ ॒ర్వమకల్పయత్ ।
దివం చ పృథివీం చా ॒న్తరిక్॒షమథో సువః ॑ ॥౬౫॥
యత్పృథ॒ివ్యాꣳ రజః ॑ స్వమాన్తరి ॑క్షే వ॒ిరోదసీ ।
ఇ ॒మాꣳస్తదా ॒పో వ॑రుణః పు ॒నాత్వఘమర్ష ॒ణః ॥
పు ॒నన్తు ॒ వసవః పు ॒నాతు వరుణః పు ॒నాత్వఘమర్ష ॒ణః ।
ఏ॒ష భ॒ూతస్య మ॒ధ్యే భువనస్య గో ॒ప్తా ॥
ఏ॒ష పు ॒ణ్యకృతాం లో ॒కా ॒న॒ేష మృ ॒త్యోర్హి ॑ర॒ణ్మయమ్ ।
ద్యావా ॑పృథివ్యోర్హిర ణ్మయꣳ సꣳశ్రి ॑త॒ꣳ సువః ॑ ।
స నః సువః సꣳశ॑ిశాధి ॥౬౬॥
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ఆర్ద్రం ॒॑ జ్వల ॑త॒ిజ్యోతిర॒హమస్మి ।జ్యోతిర్జ్వల త॒ి బ్రహ్మా హమస్మి ।
యో ॑ఽహమస్మి ॒ బ్రహ్మా హమస్మి । అ ॒హమస్మి ॒ బ్రహ్మా హమస్మి । అ ॒హమేవాహం
మాం జు ॑హోమి స్వాహా ॥౬౭॥
అ ॒కా ॒ర్యకా ॒ర్యవకీ ॒ర్ణీ స్తే ॒నోభ్రూ ॑ణ॒హా గురు ॑తల్పగః ।
వరుణ॒ోఽపామ ॑ఘమర్ష ॒ణస్తస్మా ᳚త్ పా ॒పాత్ ప్రము చ్యతే ॥౬౮॥
ర॒జోభూమిస్త్వ మాꣳ రోదయస్వ ప్రవ దన్తి॒ ధీరాః ॥౬౯॥
ఆక్రా ᳚న్త్సముద్రః  ప్రథ  ॒మే విధ ॑ర్మఞ్జ ॒నయన్ప్రజా భువనస్య రాజా ।
వృషా ప॒విత్రే ॒ అధి సానో ॒ అవ్యే ॑ బృ ॒హత్సోమో వావృధే సువా ॒న ఇన్దుః  ॑ ॥ ౭౦॥
ద్వితీయోఽనువాకః ।
జ॒ాతవేదసే సునవామ ॒ సోమమరాతీయతో నిదహాతి వేదః ।
స నః పర్ష ॒దతి దు ॒ర్గాణి  విశ్వా ॑ న॒ావేవ సిన్ధుం  దురి ॒తాత్యగ్నిః ॥ ౧॥
దుర్గా సూక్తమ్ ।
తామ ॒గ్నివర్ణాం  తపసా జ్వల ॒న్తీం వై ॑రోచనీం క॑ర్మఫలేషు ॒ జుష్టా ᳚మ్ ।
దు ॒ర్గాం  ద॒ేవీꣳ శరణమహం ప్రప ద్యే సు ॒తరసి తరసే నమః ॥౨॥
అగ్నే ॒ త్వం పా ॑రయా ॒ నవ్యో అ ॒స్మాన్ స్వస్తిభిరతి దు ॒ర్గాణి  విశ్వా ।
పూశ్చ ॑ పృ ॒థ్వీ బ ॑హు ॒లా న॑ ఉ ॒ర్వీ భవా త॒ోకాయ తనయాయ ॒ శంయోః ॥ ౩॥
విశ్వాని నో దు ॒ర్గహా  జాతవేదః సిన్ధుం  న న॒ావా దురి ॒తాతిపర్షి ।

అగ్నే ॑ అత్రి ॒వన్మనసా గృణా ॒నో᳚ఽస్మాకం బోధ్యవి ॒తా త॒నూనామ్ ॥ ౪॥
పృతన॒ాజితꣳ సహమానముగ్రమ  ॒గ్నిꣳహు ॑వేమ పరమాత్సధస్థా ᳚త్ ।

స నః పర్ష ॒దతి దు ॒ర్గాణి  విశ్వా ॒ క్షామద్దేవో  అతి ॑ దురి ॒తాత్యగ్నిః ॥ ౫॥
ప్ర ॒త్నోషి ॑ క॒మీడ్యో అధ్వ ॒రేషు ॑ సనాచ్చ ॒ హోతా ॒ నవ్యశ్చ ॒ సత్సి ।
స్వాం చా ᳚గ్నే త॒నువం ప॒ిప్రయ స్వాస్మభ్యం చ ॒ సౌభగ ॒మాయజస్వ ॥౬॥
గోభి ॒ర్జుష్ట  ॑మ॒యుజో ॒ నిషి ॑క్తం  తవేన్ద్ర  విష్ణో ॒రనుసఞ్చ ॑రేమ ।
నాకస్య పృ ॒ష్ఠమభి  సంవసానో వైష్ణ  ॑వీం లో ॒క ఇ ॒హ మ॑ాదయన్తామ్ ॥ ౭॥
తృతీయోఽనువాకః ।
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భూరన్నమ॒గ్నయే ॑ పృథివ్యై  స్వాహా భువోఽన్నం
వా ॒యవేఽన్తరిక్షాయ స్వాహా సువరన్నమాదిత్యాయ ద॒ివే స్వాహా
భూర్భువస్సువరన్నం చ ॒న్ద్రమ సే ద॒ిగ్భ్యః స్వాహా నమో దేవేభ్యః
స్వధా ప॒ితృభ్యో భూర్భువః సువరన్నమోమ్ ॥ ౧॥
చతుర్థోఽనువాకః  ।
భూరగ్నయే ॑ పృథివ్యై  స్వాహా ॒ భువో వా ॒యవేఽన్తరిక్షాయ స్వాహా
సువ ॑రాదిత్యాయ ద॒ివే స్వాహా భూర్భువస్సువశ్చ ॒న్ద్రమ సే ద॒ిగ్భ్యః
స్వాహా నమో ద॒ేవేభ్యః స్వధా ప॒ితృభ్యో భూర్భువః సువ ॒రగ్న ॒ ఓమ్ ॥ ౧॥
పఞ్చమోఽనువాకః ।
భూరగ్నయే ॑ చ పృథివ్యై  చ ॑ మహతే చ ॒ స్వాహా,భువో వా ॒యవే
చా ॒న్తరి ॑క్షాయ చ మహతే చ ॒ స్వాహా,సువ ॑రాదిత్యాయ చ ద॒ివే చ ॑
మహతే చ ॒ స్వాహా భూర్భువస్సువశ్చ ॒న్ద్రమ సే చ ॒ నక్షత్రేభ్యశ్చ
ద॒ిగ్భ్యశ్చ ॑ మహతే చ ॒ స్వాహా నమో దేవేభ్యః స్వధా ప॒ితృభ్యో
భూర్భువః సువ ॒ర్మహరోమ్ ॥ ౧॥
షష్ఠోఽనువాకః  ।
పాహి నో అగ్న ఏనసే ॒ స్వాహా పాహి నో విశ్వవేదసే స్వా ॒హా,

యజ్ఞం  పాహి విభావసో స్వా ॒హా సర్వం పాహి శతక్ర ॑తో స్వాహా ॥ ౧॥
సప్తమోఽనువాకః ।
పా ॒హి నో ॑ అగ్న ॒ ఏకయా,పా ॒హ్యుత ద్వితీయయా,పా ॒హ్యూర్జై ॑ తృ ॒తీయ ॑యా
పా ॒హి గ॒ీర్భిశ్చతసృభి ॑ర్వసో స్వాహా ॥ ౧॥
అష్టమోఽనువాకః  ।
యశ్ఛన్ద ॑సామృష ॒భో వి ॒శ్వరూప॒శ్ఛన్దో ᳚భ్యశ్చన్దా ꣳ॑స్యావి ॒వేశ ।
సతాꣳశిక్యః ప్రోవాచో  ॑పనిషదిన్ద్రో  జ్యేష్ఠ ఇ ॑న్ద్రి యాయ ॒ ఋషి ॑భ్యో నమో
ద॒ేవేభ్యః స్వధా ప॒ితృభ్యో భూర్భువస్సువశ్ఛన్ద ॒ ఓమ్ ॥ ౧॥
నవమోఽనువాకః ।
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నమో బ్రహ్మ ణే ధారణం మే అ ॒స్త్వని ॑రాకరణం ధా ॒రయితాభూయాసం
కర్ణ ॑యోః శ్రు ॒తం మా చ్యోఢం మమా ॒ముష్య ఓమ్ ॥ ౧॥
దశమోఽనువాకః ।
ఋ ॒తం తపః స ॒త్యం తపః శ్రుతం  తపః శా ॒న్తం తపో దమస్తపః ॒
శమస్తపో ॒ దానం తపో యజ్ఞం  తపో భూర్భువః సువర్బ్రహ్మై తదుపా ᳚స్వై తత్తపః ॑ ॥ ౧॥
ఏకాదశోఽనువాకః ।
యథా ॑ వృక్షస్య స ॒మ్పుష్పితస్య ద॒ూరాద్గ ॒న్ధో వా ᳚త్యేవం పుణ్యస్య
క॒ర్మణో ద॒ూరాద్గ ॒న్ధో వా ॑తి యథా ॑సిధా ॒రాం క॒ర్తేఽవ హితమవక్రామే  ॒
యద్యువే యువే ॒ హవా ॑ వి ॒హ్వయిష్యామి క॒ర్తం
ప॑తిష్యామీత్యేవమమృతా ॑దా ॒త్మానం జుగుప్సేత్ ॥ ౧॥
ద్వాదశోఽనువాకః ।
అ ॒ణోరణీ ॑యాన్ మహతో మహీ ॑యానాత్మా గుహా ॑యాం నిహి ॑తోఽస్య జ ॒న్తోః ।
తమక్రతుం  పశ్యతి వీతశో ॒కో ధా ॒తుః ప్ర ॒సాదా ᳚న్మహిమానమీశమ్ ॥ ౧॥
స ॒ప్త ప్రా ॒ణా ప్ర ॒భ॑వన్తి ॒ తస్మాత్ స ॒ప్తార్చిషః ॑ స ॒మిధః ॑ స ॒ప్త జ॒ిహ్వాః ।
స ॒ప్త ఇ ॒మే లో ॒కా యేషు ॒ చరన్తి ప్రా ॒ణా గు ॒హాశయా ॒న్నిహి ॑తాః స ॒ప్త స ॑ప్త ॥౨॥
అతః ॑ స ॒ముద్రా గ॒ిరయశ్చ ॒ సర్వేఽస్మాత్స్యన్ద ॑న్తే॒ సిన్ధ ॑వః సర్వరూపాః ।

అతశ్చ ॒ విశ్వా ॒ ఓషధయో ॒ రసా ᳚శ్చ ॒ యేనై ॑ష భ॒ూతస్తి॑ష్ఠత్యన్తరా  త్మా ॥ ౩॥
బ్ర ॒హ్మా ద॒ేవా ᳚నాం పదవీః క॑వీ ॒నామృషి ॒ర్విప్రా ॑ణాం మహిషో మృ ॒గాణామ్ ।
శ్యేనో గృధ్రా ॑ణాꣳ॒స్వధిత॑ిర్వనానాꣳస॑ోమః ప॒విత్ర ॒మత్యేత॒ి రేభన్ ॥ ౪॥
అ ॒జామేకాం లోహి ॑తశుక్లకృ  ॒ష్ణాం  బ ॒హ్వీం ప్ర ॒జాం జ ॒నయన్తీꣳ॒ సరూ ॑పామ్ ।
అ ॒జో హ్యేకో ॑ జు ॒షమాణోఽనుశేతే జహా ᳚త్యేనాం భ॒ుక్త ॑భోగామజోఽన్యః ॥ ౫॥
హంసః శు ॑చ॒ిషద్వసురన్తరిక్షసద్ధోతా  వేదిషదతిథిర్దురోణ సత్ ।

నృ॒షద్వరసదృతసద్వ్యోమ ॒సదబ్జా గో ॒జా ఋ ॑త॒జా అ ॑ద్రి ॒జా ఋ ॒తం బృ ॒హత్ ॥౬॥
యస్మాజ్జా ॒తా న ప॒రా నైవ  కిఞ్చ ॒నాస య ఆ॑వి ॒వేశ భువనాని విశ్వా ।
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ప్ర ॒జాపతిః ప్ర ॒జయా ॑ సంవిదా ॒నస్త్రీణి  జ్యోతీꣳ॑షి సచతే ॒ స ష॑ోడశీ ॥౬ క॥
వి ॒ధ ॒ర్తారꣳ హవామహే ॒ వసోః క॒ువిద్వనాతి నః ।
స ॒వి ॒తారం నృ॒చక్షసమ్ ॥౬ ఖ॥
ఘృ ॒తం మ॑ిమిక్షిరే ఘృ ॒తమస్య యోని ॑ర్ఘృ  ॒తే శ్రి ॒తో ఘృ ॒తమువస్య ధామ ॑ ।

అ ॒న॒ుష్వధమావహ మ॒ాదయస్వ స్వాహాకృతం వృషభ వక్షి హ॒వ్యమ్ ॥ ౭॥
స ॒మ॒ుద్రాదూ ర్మిర్మధుమాꣳ॒ ఉదా ॑రదు ॒పాꣳ॒శునా సమ ॑మృత ॒త్వమానట్ ।
ఘృ ॒తస్య నామ గు ॒హ్యం యదస్తి॑ జ॒ిహ్వా ద॒ేవానామమృతస్య ॒ నాభిః ॥౮॥
వ॒యం నామ ప్రబ్ర  ॑వామా ఘృ ॒తేనాస్మిన్ య॒జ్ఞే ధా ॑రయామా ॒ నమోభిః ।
ఉప బ్ర ॒హ్మా శ‍ృ ॑ణవచ్ఛస్యమా ॑న॒ చతుః ॑శ‍ృఙ్గోఽవమీద్గౌ  ॒ర ఏ॒తత్ ॥౯॥
చ ॒త్వారి శ‍ృఙ్గా ॒ త్రయో  ॑ అస్య ॒ పాదా ॒ ద్వేశీర్షే స ॒ప్త హస్తా ॑సో అ ॒స్య ।
త్రిధా  ॑ బ ॒ద్ధో వృ ॑షభో ర॑ోరవీతి మ ॒హో ద॒ేవో మర్త్యాꣳ॒ ఆవివేశ ॥ ౧౦॥
త్రిధా  ॑ హి ॒తం ప॒ణిభిర్గు ॒హ్యమానం గవి ॑ ద॒ేవాసో ॑ ఘృ ॒తమన్వవిన్దన్  ।
ఇన్ద్ర  ఏకꣳ సూర్య ॒ ఏకం జజాన వ॒ేనాదేకꣳ స్వధయా ॒ నిష్ట ॑తక్షుః ॥ ౧౧॥
యో ద॒ేవానాం ప్రథ  ॒మం పు ॒రస్తా ॒ద్విశ్వాధికో ర॒ుద్రో మ ॒హర్షిః  ॑ ।
హి ॒ర॒ణ్యగ ॒ర్భం ప॑శ్యత జాయమానꣳ స నో॑ ద॒ేవః
శు ॒భయాస్మృత్యా ॒ సంయు ॑నక్తు ॥ ౧౨॥
యస్మాత్పరం నాపరమస్తి॒ కిఞ్చి ॒త్
యస్మాన్నాణీ ॑యో ॒ న జ్యాయోఽస్తి॒ కశ్చి ॑త్ ।
వృ ॒క్ష ఇ ॑వ స్త॒బ్ధో ద॒ివి త॑ిష్ఠ ॒త్యేకస్తేనేదం పూ ॒ర్ణం  పురుషేణ సర్వమ్ ॥ ౧౩॥
న కర్మణా న ప్ర ॒జయా ॒ ధనేన॒ త్యాగేనైకే  అమృత ॒త్వమాన॒శుః ।
పరేణ॒ నాకం నిహి ॑తం గుహా ॑యాం బిభ్రాజ  ॑తే యద్యతయో వి ॒శన్తి॑ ॥ ౧౪॥
వ॒ేదా ॒న్త॒వి ॒జ్ఞాన విని ॑శ్చితా ॒ర్థాః  సంన్యాసయో ॒గాద్యతయః శుద్ధ ॒సత్త్వాః ।

తే బ్ర ॑హ్మలోకే తు ॒ పరాన్తకాలే పరామృతాః ॒(త్) పరిముచ్యన్తి॒ సర్వే ॥ ౧౫॥
ద॒హ్రం  వ॒ిపా ॒పం ప॒రమే ᳚ఽశ్మభూతం యత్ పు ॑ణ్డరీ కం పు ॒రమధ్యసꣳ॒స్థమ్  ।

(వ॒రవేఽశ్మభూతం)
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తత్రా ॑పి దహ్రే గ ॒గనం విశోకం తస్మిన్ యదన్తస్తదుపా  ॑సితవ్యమ్ ॥ ౧౬॥
యోవేదాదౌ స్వరః ప్రో ॒క్తో ॒ వ॒ేదాన్తే॑ చ ప్ర ॒తిష్ఠి ॑తః ।
తస్య ప్ర ॒కృతిలీనస్య ॒ యః ॒ పరః స మ ॒హేశ్వరః ॥ ౧౭॥
త్రయోదశోఽనువాకః  ।
స ॒హ॒స్రశీ ర్షం  ద॒ేవం వ॒ిశ్వాక్షం వి ॒శ్వశమ్భువమ్ ।
విశ్వం న॒ారాయణం ద॒ేవ॒మ ॒క్షరం పరమం ప్ర ॒భుమ్ ॥ ౧॥
వి ॒శ్వతః పరమం ని ॒త్యం వి ॒శ్వం న॑ారాయణꣳ హ॑రిమ్ ।
విశ్వమే ॒వేదం పురుషస్తద్విశ్వముపజీవతి ॥౨॥
పతిం విశ్వస్యా ॒త్మేశ్వరꣳ శాశ్వతꣳ శి ॒వమచ్యుతమ్ ।
న॒ారాయణం మ ॑హాజ్ఞే ॒యం వి ॒శ్వాత్మానం ప॒రాయణమ్ ॥ ౩॥
నారాయ॒ణః ప॑రం బ్ర ॒హ్మ త॒త్త్వం న॑ారాయణః ప॑రః ।
నారాయ॒ణః ప॑రో జ్యోత॒ిర॒ాత్మా న॑ారాయణః ప॑రః ॥ ౪॥
న॒ారాయణః ప॑రో ధ్యా ॒తా ॒ ధ్యా ॒నం న॑ారాయణః ప॑రః ।
యచ్చ ॑ కి ॒ఞ్చిజ్జ ॑గత్యస్మి ॒న్ దృశ్యతే శ్రూయ తేఽపి వా ।
అన్త॑ర్బహిశ్చ ॑ తత్సర్వం వ్యా ॒ప్య న॑ారాయణః స్థి ॑తః ॥ ౫॥
అనన్త॒మవ్యయం క॒విꣳ స ॑మ॒ుద్రేఽన్తం  వి ॒శ్వశమ్భువమ్ ।
ప॒ద్మకో ॒శప్ర ॑తీకా ॒శ॒ꣳ హృ ॒దయం చాప్యధోముఖమ్ ॥౬॥
అధో ॑ ని ॒ష్ట్యా  వి ॑తస్త్యాన్తే ॒ న॒ాభ్యాము ॑పరి॒॒ తిష్ఠ ॑తి ।
హృ ॒దయం తద్విజానీయా ॒ద్విశ్వస్యాయతనం మ ॑హత్ ॥ ౭॥
సన్త॑తꣳ సి ॒రాభిస్తు ॒ లమ్బత్యాకోశ ॒సన్ని ॑భమ్ ।
తస్యాన్తే॑ సుషి ॒రꣳసూ ॒క్ష్మం తస్మిన్త్సర్వం ప్రతి ష్ఠితమ్  ॥౮॥
తస్య మధ్యే మ ॒హానగ్నిర్విశ్వార్చి ॑ర్విశ్వతోముఖః ।
సోఽగ్ర ॑భ॒ుగ్విభజన్తి॒ష్ఠ ॒న్నాహా ॑రమజ ॒రః క॒విః ॥౯॥
త॒ిర్యగ॒ూర్ధ్వమ ధఃశా ॒యీ ర॒శ్మయస్తస్య ॒ సన్తతా(ః) ।

స ॒న్తా ॒పయతి స్వం ద॒ేహమాపాదతలమస్త॑కమ్ ।
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తస్య మధ్యే వహ్ని ॑శిఖా అ ॒ణీయో ᳚ర్ధ్వా  వ్యవస్థి ॑తా ॥ ౧౦॥
న॒ీలతోయదమధ్య ॒స్థా ॒ వ॒ిద్యుల్లే ॑ఖేవ భాస్వ ॑రా ।

న॒ీవార ॒శూక ॑వత్త॒న్వీ పీ ॒తా భా ᳚స్వత్యణూపమా ॥ ౧౧॥
తస్యాః ᳚ శిఖా ॒యామ ॑ధ్యే ప॒రమాత్మా వ్యవస్థి ॑తః ।

స బ్రహ్మ  స శివః స హరిః సేన్ద్రః  ॒ సోఽక్షరః పరమః స్వరాట్ ॥ ౧౨॥ (బ్రహ్మా )
చతుర్దశోఽనువాకః  ।
ఆ॒ద॒ిత్యో వా ఏ॒ష ఏ॒తన్మణ్డలం  తపత॒ి తత్ర ॒ తా ఋచ ॒స్తదృచా మ ॑ణ్డల ꣳ॒
స ఋ ॒చాం లో ॒కోఽథ ॒ య ఏ॒ష ఏ॒తస్మిన్మణ్డలే ఽర్చిర్దీ ॒ప్యతే తాని ॒ సామా ॑ని ॒ స
సా ॒మ్నాం లో ॒కోఽథ ॒ య ఏ॒ష ఏ॒తస్మిన్మణ్డలే ఽర్చిషి ॒ పురుష ॒స్తాని ॒
యజూꣳ॑షి ॒ స యజు ॑షా మణ్డల ꣳ॒ స యజు ॑షాం లో ॒కః సైషా  త్ర ॒య్యేవ
వి ॒ద్యా త॑పతి య॑ ఏ॒ష᳚ోఽన్తరాద॒ిత్యే హి ॑ర॒ణ్మయః పురుషః ॥ ౧॥
పఞ్చదశోఽనువాకః ।
ఆ॒ద॒ిత్యో వై తేజ ॒ ఓజో బలం ॒ యశశ్చక్షుః ॒ శ్రోత్ర  ॑మ॒ాత్మా మనో మ ॒న్యుర్మన॑ుర్మృత్యుః
స ॒త్యో మ॒ిత్రో వా ॒యురాకా ॒శః ప్రా ॒ణో లో ॑కపా ॒లః కః కిం కం తత్సత్యమన్నమ॒మృతో॑
జ॒ీవో విశ్వః కతమః స్వయమ్భు బ్రహ్మై   ॒తదమృత ఏ॒ష పురుష ఏ॒ష
భ॒ూతానామధిపతిర్బ్రహ్మణః సాయు ॑జ్యꣳ సలో ॒కతామాప్నోత్యే ॒తాసా ॑మే ॒వ
ద॒ేవతాన॒ాꣳ సాయు ॑జ్యꣳ సా ॒ర్ష్టితా ꣳ సమానలో ॑కతామాప్నోతి ॒ య ఏ॒వం
వేదేత్యుపనిషత్ ॥ ౧॥
ఘృణిః ॒ సూర్య ॑ ఆదిత్యోమర్చయన్తి॒ తపః స ॒త్యం మధు ॑ క్షరన్తి॒ తద్బ్రహ్మ తదాప
ఆపో జ్యోతీ ॒ రసోఽమృతం బ్రహ్మ  భూర్భువః సువ ॒రోమ్ ॥౨॥
షోడశోఽనువాకః ।
నిధ ॑నపతయే నమః । నిధ ॑నపతాన్తికాయ ॒ నమః ।
ఊర్ధ్వాయ  నమః ।ఊర్ధ్వలిఙ్గాయ   నమః ।
హిరణ్యాయ ॒ నమః ।హిరణ్యలిఙ్గాయ  నమః ।
సువర్ణాయ  నమః ।సువర్ణలిఙ్గాయ   నమః ।
దివ్యాయ నమః । దివ్యలిఙ్గాయ  నమః ।
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భవాయ నమః । భవలిఙ్గాయ  నమః ।
శర్వాయ నమః । శర్వలిఙ్గాయ  నమః ।
శివాయ ॒ నమః । శివలిఙ్గాయ  నమః ।
జ్వలాయ నమః । జ్వలలిఙ్గాయ  నమః ।
ఆత్మాయ నమః । ఆత్మలిఙ్గాయ  నమః ।
పరమాయ నమః । పరమలిఙ్గాయ  నమః ।
ఏతత్సోమస్య సూర్య ॒స్య ॒ సర్వలిఙ్గ ꣳ॑
స్థాప య॒త॒ి పాణిమన్త్రం  పవిత్రమ్  ॥ ౧॥
సప్తదశోఽనువాకః ।
స ॒ద్యోజాతం ప్ర ॑పద్యామ॒ి స ॒ద్యోజాతాయ వై నమో నమః ॑ ।
భ॒వే భ॑వ॒ే నాతిభవే భవస్వ మామ్ । భ॒వోద్భవాయ ॒ నమః ॥ ౧॥
అష్టాదశోఽనువాకః  ।
వా ॒మ ॒ద॒ేవాయ ॒ నమో జ్యేష్ఠాయ  నమః శ్రే ॒ష్ఠాయ  నమో ర॒ుద్రాయ
నమః ॒ కాలా ॑య నమః ॒ కల ॑వికరణాయ నమో బల ॑వికరణాయ నమో
బలాయ॒ నమో బల ॑ప్రమథనాయ  నమః సర్వభూతదమనాయ నమో
మ ॒నోన్మనాయ నమః ॒ ॥ ౧॥
ఏకోనవింశోఽనువాకః ।
అ ॒ఘోరే ᳚భ్యోఽథ ఘోరే ᳚భ్యో ఘోర ॒ఘోర ॑తరేభ్యః ।
స ॒ర్వతః శర్వ సర్వేభ్యో నమస్తే అస్తు ర॒ుద్రరూ  ॑పేభ్యః ॥ ౧॥
వింశోఽనువాకః ।
తత్పురుషాయ వ॒ిద్మహే మహాదేవాయ ॑ ధీమహి । తన్నో రుద్రః  ప్రచో దయా ᳚త్ ॥ ౧॥
ఏకవింశోఽనువాకః ।
ఈశానః సర్వవిద్యా ॒న॒ామీశ్వరః సర్వభూతానాం
బ్రహ్మాధి పతిర్బ్రహ్మణోఽధిపతిర్బ్రహ్మా శి ॒వో మే ॑ అస్తు సదాశి ॒వోమ్ ॥ ౧॥
ద్వావింశోఽనువాకః ।
నమో హిరణ్యబాహవే హిరణ్యవర్ణాయ  హిరణ్యరూపాయ హిరణ్యపతయే ।
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అమ్బికాపతయ ఉమాపతయే పశుపతయే నమో నమః ॥ ౧॥
త్రయోవింశోఽనువాకః  ।
ఋ ॒తꣳ స ॒త్యం ప॑రం బ్ర ॒హ్మ పు ॒రుషం కృష్ణ ॒పిఙ్గ ॑లమ్ ।
ఊ ॒ర్ధ్వరే తం వ॑ిరూపా ॒క్షం వి ॒శ్వరూపాయ వై నమో నమః ॥ ౧॥
చతుర్వింశోఽనువాకః ।
సర్వో వై ర॒ుద్రస్తస్మై    ర॒ుద్రాయ  నమో అస్తు । పురుష॒ో వై ర॒ుద్రః
సన్మహో నమో నమః ।
విశ్వం భ॒ూతం భువనం చ॒ిత్రం  బ ॑హు ॒ధా జ॒ాతం జాయమానం చ ॒ యత్ ।
సర్వో హ్యే ॑ష ర॒ుద్రస్తస్మై    ర॒ుద్రాయ  నమో అస్తు ॥ ౧॥
పఞ్చవింశోఽనువాకః ।
కద్రు ॒ద్రాయ  ప్రచే తసే మ॒ీఢుష్ట ॑మాయ తవ్యసే । వ॒ోచేమ శన్త॑మꣳ హృ ॒దే ।
సర్వోహ్యేష ర॒ుద్రస్తస్మై    ర॒ుద్రాయ  నమో అస్తు ॥ ౧॥
షడ్వింశోఽనువాకః ।
యస్య ॒ వైక ఙ్కత్యగ్నిహోత్ర ॒హవణీ భవతి ప్రత్యే వాస్యాహు ॑తయస్తిష్ఠ ॒త్యథో
ప్రతి ష్ఠిత్యై   ॥ ౧॥
సప్తవింశోఽనువాకః ।
కృ ॒ణ॒ుష్వ పాజ ॒ ఇతి పఞ్చ ॑ ।
కృ ॒ణ॒ుష్వ పాజః ॒ ప్రసి  ॑తిం న పృ ॒థ్వీం యా ॒హి రాజేవామ ॑వాఁ ॒ ఇభే ॑న ।
తృ ॒ష్వీమను ప్రసి  ॑తిం ద్రూణా  ॒నోఽస్తా ॑సి ॒ విధ్య ॑ ర॒క్షస ॒స్తపిష్ఠైః  ॥ ౧॥
తవ భ్ర ॒మాస ॑ ఆశుయా ప॑త॒న్త్యను ॑ స్పృశ ధృష ॒తా శోశు ॑చానః ।
తపూంష్యగ్నే జు ॒హ్వా పతఙ్గానస న్దితో  వి సృ ॑జ ॒ విశ్వగు ॒ల్కాః ॥౨॥
ప్రతి  స్పశో ॒ విసృ ॑జ ॒ తూర్ణి ॑తమో భవా పా ॒యుర్వి ॒శో అ ॒స్యా అద ॑బ్ధః  ।

యోనో ॑ ద॒ూరే అ ॒ఘశం సో ॒ యోఅన్త్యగ్నే ॒ మాకి ॑ష్టే ॒ వ్యథిరాదధర్షీత్  ॥ ౩॥
ఉదగ్నే తిష్ఠ ॒ ప్రత్యా  త॑నుష్వ న్యమిత్రాఁ  ॑ ఓషతాత్తిగ్మహేతే ।
యోనో ॒ అరా ॑తిం సమిధాన చ ॒క్రే న॒ీచాతం ధ ॑క్ష్యతసం న శుష్క ॑మ్ ॥ ౪॥
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ఊ ॒ర్ధ్వో  భ॑వ॒ ప్రతిం  వ॒ిద్యాధ్య ॒స్మదా ॒విష్కృ ॑ణుష్వ దైవ్యా  ॑న్యగ్నే ।

అవస్థి ॒రా త॑నుహియాతు ॒జూనాం జ॒ామిమజామిం ప్రమృ  ॑ణీహి ॒ శత్రూ ॑న్ ॥ ౫॥
అష్టావింశోఽనువాకః  ।
అదితిర్దే ॒వా గ ॑న్ధ ॒ర్వా మ ॑న॒ుష్యాః ప॒ితరోఽసుర॒ాస్తేషాꣳ
సర్వభూతానాం మా ॒తా మే ॒దినీ మహతీ మ ॒హీ సా ॑వి ॒త్రీ గ॑ాయత్రీ
జగ ॑త్యు ॒ర్వీ పృ ॒థ్వీ బ ॑హు ॒లా విశ్వా ॑ భ॒ూతా క॑త॒మా కాయా సా ॒
సత్యేత్యమృతేతి వాసి ॒ష్ఠః  ॥ ౧॥
ఏకోనత్రింశోఽనువాకః  ।
ఆపో వా ఇ ॒దꣳ సర్వం విశ్వా భ॒ూతాన్యాపః ప్రా ॒ణా వా ఆపః
ప॒శవ ఆపోఽన్నమాపోఽమృ ॑త॒మాపః ॑ స ॒మ్రాడాపో  వి ॒రాడాపః
స్వరాడాపశ్ఛన్దా ꣳ॒స్యాపో ॒ జ్యోతీꣳ॒ష్యాపో యజూꣳ॒ష్యాపః
స ॒త్యమాపః సర్వా ద॒ేవతా ఆపో భూర్భువః సువరాప ఓమ్ ॥ ౧॥
త్రింశోఽనువాకః  ।
ఆపః పునన్తు పృథివీం పృథివీ పూ ॒తా పు ॑నాతు మామ్ ।
పు ॒నన్తు ॒ బ్రహ్మ ణ॒స్పతిర్బ్రహ్మపూ ॒తా పు ॑నాతు మామ్ ॥ ౧॥
యదుచ్ఛిష్ట ॒మభోజ్యం యద్వా దు ॒శ్చరి ॑తం మమ ।
సర్వం పునన్తు ॒ మామాపోఽస ॒తాం చ ॑ ప్రతి గ్రహ ꣳ స్వాహా ॥౨॥
ఏకత్రింశోఽనువాకః  ।
అగ్నిశ్చ మా మన్యుశ్చ మన్యుపతయశ్చ మన్యుకృతేభ్యః ।
పాపేభ్యో రక్షన్తామ్ ।యదహ్నా పాపమకా ॒ర్షమ్  ।
మనసా వాచా ॑ హస్తా ॒భ్యామ్ । పద్భ్యాముదరేణ శ॒ిశ్నా ।
అహస్తదవలుమ్పతు ।యత్కిఞ్చ దురి ॒తం మయి । ఇదమహం
మామమృ ॑తయోనౌ । సత్యే జ్యోతిషి జుహో ॑మి స్వాహా ॥ ౧॥
ద్వాత్రింశోఽనువాకః  ।
సూర్యశ్చ మా మన్యుశ్చ మన్యుపతయశ్చ మన్యుకృతేభ్యః ।
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పాపేభ్యో రక్షన్తామ్ ।యద్రాత్రియా   పాపమకా ॒ర్షమ్  ।
మనసా వాచా ॑ హస్తాభ్యామ్ । పద్భ్యాముదరేణ శ॒ిశ్నా ।రాత్రి ॒స్తదవలుమ్పతు ।
యత్కిఞ్చ దురి ॒తం మయి । ఇదమహం మామమృ ॑తయోనౌ ।సూర్యే
జ్యోతిషి జుహో ॑మి స్వా ॒హా ॥ ౧॥
త్రయస్త్రింశోఽనువాకః   ।
ఓమిత్యేకాక్షరం బ్ర ॒హ్మ । అగ్నిర్దేవతా  బ్రహ్మ  ఇత్యా ॒॑ర్షమ్  ।
గాయత్రం  ఛన్దం  పరమాత్మం సరూ ॒పమ్ ।సాయుజ్యం వి ॑నియో ॒గమ్ ॥ ౧॥
చతుస్త్రింశోఽనువాకః  ।
ఆయా ॑తు ॒ వరదా ద॒ేవీ ॒ అ ॒క్షరం బ్రహ్మ  సంమితమ్ ।
గ॒ాయ॒త్రీ ᳚ ఛన్ద ॑సాం మ॒ాత॒ేదం బ్ర ॑హ్మ జు ॒షస్వ నః ॥ ౧॥ (గ॒ాయ॒త్రఈం )
యదహ్నాత్కురుతే పా ॒పం తదహ్నాత్ప్రతిముచ్యతే ।
యద్రాత్రియా   ᳚త్కురుతే పా ॒పం తద్రాత్రియా   ᳚త్ప్రతిముచ్యతే ।
సర్వవ॒ర్ణే మ ॑హాదేవి ॒ స ॒న్ధ్యావి ద్యే స ॒రస్వతి ॥౨॥
పఞ్చత్రింశోఽనువాకః  ।
ఓజోఽసి ॒ సహో ॑ఽసి ॒ బల ॑మసి ॒ భ్రాజో ఽసి ॒ ద॒ేవానాం ధామ ॒నామాసి ॒ విశ్వమాసి
వి ॒శ్వాయుః ॒ సర్వమసి స ॒ర్వాయురభిభూరోం గాయత్రీమావా  ॑హయామ॒ి
సావిత్రీమావా  ॑హయా ॒మ॒ి సరస్వతీమావా ॑హయా॒మ॒ి ఛన్దర్హీనావా  హయా॒మ॒ి
శ్రియమావా  ॑హయా ॒మ॒ి గ॒ాయత్రియా  గాయత్రీ ఛన్దో విశ్వామిత్ర ఋషిః
సవితా దేవతాగ్నిర్ముఖం బ్రహ్మా  శిరో విష్ణుహృదయ ꣳ రుద్రః  శిఖా
పృథివీయోనిః ప్రాణాపానవ్యానోదానస్మానా  సప్రాణా  శ్వేతవర్ణా
సాఙ్ఖ్యాయనసగోత్రా  గాయత్రీ చతుర్వింశత్యక్షరా త్రిపదా  ॑ ష్ట్కుక్షిః  ॒
పఞ్చశీర్షోపనయనే  వ॑ినియో ॒గః ॒ ॥ ౧॥
ఓం భూః । ఓం భువః । ఓꣳసువః । ఓం మహః । ఓం జనః । ఓం తపః ।
ఓꣳ స ॒త్యమ్ । ఓం తత్సవి ॒తుర్వరేణ్యం భర్గో ॑ ద॒ేవస్య ధీమహి ।
ధియో యో నః ॑ ప్రచో దయాత్ । ఓమాపో జ్యోతీ ॒ రసోఽమృతం బ్రహ్మ
భూర్భువః సువ ॒రోమ్ ॥౨॥
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షట్త్రింశోఽనువాకః  ।
ఉ ॒త్తమే ॑ శిఖ ॑రే ద॒ేవి ॒ జ॒ాత॒ే భ॒ూమ్యాం ప॑ర్వతమూర్ధ ॑ని ।

బ్రాహ్మణే భ్యోఽభ్యనుజ్ఞా ॒తా ॒ గ ॒చ్ఛ ద॑ేవి య॒థాసు ॑ఖమ్ ॥ ౧॥
స్తు ॒తో మయా ॑ వరదా వ॑ేదమాతా
ప్రచో  ॑దయన్తాం పవనే ద్విజాతా ।
ఆయుః ॑ ప్రా ॒ణం ప్ర ॒జాం ప॒శుం కీ ॒ర్తిం ద్రవి ణం
బ్ర ॑హ్మవర్చసం మహ్యం ద॒త్వా వ్ర ॑జత బ్ర ॑హ్మలోకమ్ ॥౨॥
సప్తత్రింశోఽనువాకః  ।
ఘృణిః ॒ సూర్య ॑ ఆదిత్యో న ప్రభా  ॑ వా ॒త్యక్షరమ్ ।మధు ॑ క్షరన్తి॒ తద్ర ॑సమ్ ।
స ॒త్యం వై తద్రస  ॒మాపో ॒ జ్యోతీ ॒ రసోఽమృతం బ్రహ్మ  భూర్భువః సువరోమ్ ॥ ౧॥
త్రిసుపర్ణమన్త్రః    ౧
అష్టత్రింశోఽనువాకః   ।
బ్రహ్మ మేతు ॒ మామ్ ।మధు ॑మేతు ॒ మామ్ । బ్రహ్మ మే ॒వ మధు ॑మేతు ॒ మామ్ ।
యాస్తే సో ॑మ ప్ర ॒జా వ॒త్సోఽభి సో అ ॒హమ్ ।దుఃష్వప్న ॒హన్ దు ॑రుష్షహ  ।
యాస్తే॑ సోమ ప్రా ॒ణాꣳస్తాఞ్జు ॑హోమి ॥ ౧॥
త్రిసు  ॑పర్ణ ॒మయా ॑చితం బ్రాహ్మ ణాయ ॑ దద్యాత్ । బ్ర ॒హ్మహ॒త్యాం వా ఏ॒తే ఘ్న ॑న్తి ।
యే బ్రా ᳚హ్మణాస్త్రిసు  ॑పర్ణం  పఠన్తి । తే సోమం ప్రాప్ను  ॑వన్తి । ఆ॒
స ॒హ॒స్రాత్  ప॒ఙ్క్తిం  పునన్తి । ఓం ॥౨॥
త్రిసుపర్ణమన్త్రః    ౨
ఏకోనచత్వారింశోఽనువాకః ।
బ్రహ్మ  మే ॒ధయా ᳚ ।మధు ॑ మే ॒ధయా ᳚ । బ్రహ్మ మే ॒వ మధు ॑ మే ॒ధయా ᳚ ॥ ౧॥
అ ॒ద్యానో ॑ దేవ సవితః ప్ర ॒జావత్సావీః ॒ సౌభగమ్ ।
పరా దుఃష్వప్ని ॑యꣳ సువ ॥౨॥
విశ్వాని దేవ సవితర్దురి  ॒తాని ॒ పరాసువ ।యద్భద్రం  తన్మ ఆసువ ॥ ౩॥
మధు ॒వాతా ॑ ఋతాయ ॒తే మధు ॒క్షరన్తి సిన్ధ ॑వః ।మాధ్వీర్నః స ॒న్త్వోషధీః ॥ ౪॥
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మధు ॒ నక్త॑మ॒ుతోషసి ॒ మధు ॑మ ॒త్పార్థి ॑వꣳ రజః ॑ ।మధు ॒ద్యౌరస్తు నః ప॒ితా ॥ ౫॥
మధు ॑మాన్నో ॒ వనస్పతిర్మధు ॑మాꣳ అస్తు ॒ సూర్యః ॑ ।మాధ్వీర్గావో  భవన్తు నః ॥౬॥
య ఇ ॒మం త్రిసు  ॑పర్ణ ॒మయా ॑చితం బ్రాహ్మ ణాయ ॑ దద్యాత్ ।
భ్రూణ హ॒త్యాం వా ఏ॒తే ఘ్న ॑న్తి ।
యే బ్రా ᳚హ్మణాస్త్రిసు  ॑పర్ణం  పఠన్తి । తే సోమం ప్రాప్ను  ॑వన్తి ।
ఆ॒స ॒హ॒స్రా ॒త్పఙ్క్తిం  పునన్తి । ఓం ॥ ౭॥
త్రిసుపర్ణమన్త్రః    ౩
చత్వారింశోఽనువాకః ।
బ్రహ్మ  మే ॒ధవా ᳚ ।మధు ॑ మే ॒ధవా ᳚ । బ్రహ్మ మే ॒వ మధు ॑ మే ॒ధవా ᳚ ॥ ౧॥
బ్ర ॒హ్మా ద॒ేవానాం పదవీః క॑వీ ॒నామృషి ॒ర్విప్రా ॑ణాం మహి ॒షో మృ ॒గాణామ్ ।
శ్యేనో గృద్ధ్రా ణాꣳ స్వధిత॒ిర్వనాన॒ాꣳ సోమః ॑ ప॒విత్ర ॒మత్యేత॒ి రేభన్ ॥౨॥
హ॒ꣳసః శు ॑చ॒ిషద్వసురన్తరిక్షసద్ధోతా  ॑ వేదిషదతిథిర్దురోణ సత్ ।

నృ॒షద్వర॒సదృ ॑తసద్వ్యోమ ॒సదబ్జా గో ॒జా ఋ ॑త॒జా అ ॑ద్రి ॒జా ఋ ॒తం బృ ॒హత్ ॥ ౩॥
ఋ ॒చే త్వా ఋ ॒చే త్వా సమిత్స్రవన్తి స ॒రితో న ధేనాః ।
అ ॒న్తర్హృ  ॒దా మనసా పూ ॒యమానాః ।ఘృ ॒తస్య ధారా అ ॒భిచా ॑కశీమి ॥ ౪॥
హి ॒ర॒ణ్యయో వేతసో మధ్య ॑ ఆసామ్ । తస్మిన్త్సుప ॒ర్ణో మ ॑ధు ॒కృత్ క॑ుల॒ాయీ భజన్నాస్తే॒
మధు ॑ ద॒ేవతాభ్యః । తస్యాసతే ॒ హ॑రయః స ॒ప్త తీరే స్వధాం
దుహా ॑నా అ ॒మృతస్య ॒ ధారా ᳚మ్ ॥ ౫॥
య ఇ ॒దం త్రిసు  ॑పర్ణ ॒మయా ॑చితం బ్రాహ్మ ణాయ ॑ దద్యాత్ ।
వీ ॒ర॒హ॒త్యాం వా ఏ॒తే ఘ్నన్తి ।
యే బ్రా ᳚హ్మణాస్త్రిసు  ॑పర్ణం  పఠన్తి । తే సోమం ప్రాప్ను  ॑వన్తి ।
ఆ॒స ॒హస్రాత్  ప॒ఙ్క్తిం  పునన్తి । ఓం ॥౬॥
ఏకచత్వారింశోఽనువాకః ।
మే ॒ధాదేవీ జు ॒షమాణా న॒ ఆగాద్విశ్వాచీ ॑ భ॒ద్రా సు ॑మనస్యమా ॒॑నా ।
త్వయా జుష్టా ॑ జు ॒షమా॑ణా దురుక్తా ᳚న్బృహద్వదేమ వ॒ిదథే సు ॒వీరాః ᳚ ॥ ౧॥
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త్వయా జుష్ట ॑ ఋ ॒షిర్భవతి దేవి త్వయా బ్రహ్మా గ ॒తశ్రీ ॑ర॒ుత త్వయా ।
త్వయా జుష్ట ॑శ్చి ॒త్రం  వ॑ిన్దతే  వసు ॒ సా నో ॑ జుషస్వ ॒ ద్రవి  ॑ణేన మేధే ॥౨॥
ద్విచత్వారింశోఽనువాకః ।
మే ॒ధాం మ ॒ ఇన్ద్రో  దదాతు మే ॒ధాం ద॒ేవీ సరస్వతీ ।
మే ॒ధాం మే ॑ అ ॒శ్వినావు ॒భావాధ ॑త్తాం పుష్క ॑రస్రజౌ  ॥ ౧॥
అ ॒ప్సరాసు చ ॒ యా ॒ మే ॒ధా గ ॑న్ధ ॒ర్వేషు చ ॒ యన్మనః ।

దైవీ  ᳚ మే ॒ధా సరస్వతీ ॒ స మాం మే ॒ధా సు ॒రభిర్జుషతా ꣳ॒ స్వాహా ᳚ ॥౨॥
త్రిచత్వారింశోఽనువాకః  ।
ఆ మాం మే ॒ధా సురభి ॑ర్విశ్వరూపా ॒ హిర ॑ణ్యవర్ణా ॒ జగ ॑తీ జగ ॒మ్యా ।
ఊర్జ ॑స్వతీ ॒ పయసా ॒ పిన్వమానా సా మాం మే ॒ధా సు ॒ప్రతీ  ॑కా జుషతామ్ ॥ ౧॥
చతుశ్చత్వారింశోఽనువాకః ।
మయి మే ॒ధాం మయి ॑ ప్ర ॒జాం మయ్యగ్నిస్తేజో దధాతు ॒ ।
మయి మే ॒ధాం మయి ॑ ప్ర ॒జాం మయీన్ద్ర  ఇన్ద్రి యం ద॑ధాతు ।
మయి మే ॒ధాం మయి ॑ ప్ర ॒జాం మయి సూర్యో ॒ భ్రాజో  దధాతు ॥ ౧॥
పఞ్చచత్వారింశోఽనువాకః ।
అపై ॑తు మృ ॒త్యురమృతం న॒ ఆగ ॑న్వైవస్వ తో నో॒ అభయం కృణోతు ।
ప॒ర్ణం  వనస్పతేరివా ॒భి నః ॑ శీయతాꣳర॒యిః సచ ॑తాం నః ॒ శచీ ॒పతిః ॥ ౧॥
షట్చత్వారింశోఽనువాకః ।
పరం మృత్యో అను ॒పరేహి పన్థాం  యస్తే॒ స్వ ఇతరో దేవయానాత్ ।

చక్షు ॑ష్మతే శ‍ృణ్వతే త᳚ే బ్రవీమి  మా నః ప్ర ॒జాꣳ ర॑ీరిషో మోత వీ ॒రాన్ ॥ ౧॥
సప్తచత్వారింశోఽనువాకః ।
వాతం ప్రా ॒ణం మనసా ॒న్వారభామహే ప్రజాప తిం యో భువనస్య గో ॒పాః ।
స న॑ో మృత్యోస్త్రా ॑యతాం పాత్వꣳహ॑సో ॒ జ్యోగ్జీ ॒వా జరామశీమహి ॥ ౧॥
అష్టచత్వారింశోఽనువాకః  ।
అ ॒మ॒ుత్ర ॒భూయాదధ యద్యమస్య ॒ బృహ ॑స్పతే అ ॒భిశస్తే॒రముఞ్చః ।
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ప్రత్యౌ  ॑హతామశ్వినా మృత్యుమ ॑స్మద్దే ॒వానామగ్నే భ॒ిషజా శచీ ॑భిః ॥ ౧॥
ఏకోనపఞ్చాశోఽనువాకః ।
హరిꣳ హరన్త॒మనుయన్తి ద॒ేవా విశ్వస్యేశా ॑నం వృష ॒భం మ ॑తీ ॒నామ్ ।
బ్రహ్మ సరూ ॑ప॒మను ॑ మే ॒దమాగాదయనం మా వివధ॒ీర్విక్ర ॑మస్వ ॥ ౧॥
పఞ్చాశోఽనువాకః ।
శల్కై ర॒గ్నిమిన్ధా ॒న ఉ ॒భౌ లో ॒కౌ స ॑నేమహమ్ ।

ఉ ॒భయోర్లో ॒కయోరౄధ్వాతి మృ ॒త్యుం త॑రామ్యహమ్ ॥ ౧॥
ఏకపఞ్చాశోఽనువాకః ।
మా ఛి ॑దో మృత్యో ॒ మా వ॑ధ॒ీర్మా మే ॒ బలం ॒ వివృ ॑హ॒ో మా ప్రమో షీః ।
ప్ర ॒జాం మా మే ॑ రీరిష ఆయురుగ్ర నృచక్షసం త్వా హ॒విషా విధేమ ॥ ౧॥
ద్విపఞ్చాశోఽనువాకః ।
మా నో ॑ మ ॒హాన్త॑మ॒ుత మా నో॑ అర్భకం
మా న॒ ఉక్షన్తముత మా న॑ ఉక్షి ॒తమ్ ।
మా నో ॑ వధీః ప॒ితరం మోత మ॒ాతరం ప్రి ॒యామా న॑స్త॒నువో రుద్ర రీరిషః ॥ ౧॥
త్రిపఞ్చాశోఽనువాకః  ।
మా న॑స్తో ॒కే తనయే ॒ మా న॒ ఆయుషి ॒
మా నో ॒ గోషు ॒ మా నో ॒ అశ్వేషు రీరిషః ।
వీ ॒రాన్మా నో ॑ రుద్ర భామి ॒తో వ॑ధీ-
ర్హ ॒విష్మన్తో ॒ నమసా విధేమ తే ॥ ౧॥
చతుష్పఞ్చాశోఽనువాకః ।
ప్రజా పతే న త్వదేతాన్యన్యో విశ్వా జ॒ాతాని ॒ పరి తా బ ॒భూవ ।
యత్కామస్తే జుహు ॒మస్తన్నో ॑ అస్తు వ॒యꣳ స్యా ॑మ ॒ పతయో రయీణామ్ ॥ ౧॥
పఞ్చపఞ్చాశోఽనువాకః ।
స్వస్తి॒దా వి ॒శస్పతిర్వృత్ర ॒హా విమృధో ॑ వ॒శీ ।
వృషేన్ద్రః  ॑ పు ॒ర ఏ॑తు నః స్వస్తిదా  ॒ అ ॑భయఙ్కరః ॥ ౧॥
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షట్పఞ్చాశోఽనువాకః ।
త్ర్య  ॑మ్బకం యజామహే సుగ ॒న్ధిం  పు ॑ష్టి ॒వర్ధ ॑నమ్ ।

ఉ ॒ర్వార॒ుకమివ బన్ధ ॑నాన్మృత్యోర్ముక్షీయ ॒ మామృతా ᳚త్ ॥ ౧॥
సప్తపఞ్చాశోఽనువాకః ।
యే త॑ే స ॒హస్ర ॑మ॒యుతం పాశా ॒ మృత్యో మర్త్యాయ॒ హన్త॑వే ।
తాన్ య॒జ్ఞస్య  ॑ మ॒ాయయా ॒ సర్వానవయజామహే ॥ ౧॥
అష్టపఞ్చాశోఽనువాకః  ।
మృత్యవే స్వాహా మృత్యవే స్వాహా ॥ ౧॥
ఏకోనషష్టితమోఽనువాకః  ।
ద॒ేవకృత॒స్యైన సోఽవయజ ॑నమసి స్వాహా ।
మ ॒న॒ుష్యకృతస్యైన సోఽవయజ ॑నమసి ॒ స్వాహా ।
ప॒ితృకృ ॑త॒స్యైన సోఽవయజ ॑నమసి స్వాహా ।
ఆ॒త్మకృత॒స్యైన సోఽవయజనమసి ॒ స్వాహా ।
అ ॒న్యకృత॒స్యైన సోఽవయజనమసి ॒ స్వాహా ।
అ ॒స్మత్కృత॒స్యైన సోఽవయజనమసి ॒ స్వాహా ।
యద్ది ॒వా చ ॒ నక్తం చైన శ్చకృ ॒మ తస్యా ॑వ॒యజ ॑నమసి స్వాహా ।
యత్స్వప॑న్తశ్చ  ॒ జాగ్ర ॑త॒శ్చైన శ్చకృ ॒మ తస్యా ॑వయజనమసి స్వాహా ।
యత్సు ॒షుప్త॑శ్చ ॒ జాగ్ర ॑త॒శ్చైన శ్చకృ ॒మ తస్యా ॑వయజనమసి స్వాహా ।
యద్విద్వాꣳసశ్చావి ॒ద్వాꣳసశ్చైన శ్చకృ ॒మ తస్యా ॑వ॒యజ ॑నమసి ॒ స్వాహా ।
ఏనస ఏనసోఽవయజనమసి స్వాహా ॥ ౧॥
షష్టితమోఽనువాకః  ।
యద్వో దేవాశ్చకృ ॒మ జి ॒హ్వయాం గు ॒రు
మనసో వా ॒ ప్రయు  ॑తీ దేవహేడనమ్ ।
అరా ॑వా ॒ యోనో ॑ అ ॒భి దు ॑చ్ఛునాయతే
తస్మిన్ తదేనో వసవో నిధేతన స్వాహా ॥ ౧॥
ఏకషష్టితమోఽనువాకః  ।
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కామోఽకార్షీ ॑న్నమో నమః । కామోఽకార్శీత్కామః కరోతి నాహం కరోమి కామః కర్తా
నాహం కర్తా కామః ॑ కారయితా నాహం కారయితా ఏష తే కామ కామా ॑య స్వా ॒హా ॥
౧॥
ద్విషష్టితమోఽనువాకః  ।
మన్యురకార్షీ ᳚న్నమో నమః ।మన్యురకార్షీన్మన్యుః  కరోతి నాహం
కరోమి మన్యుః కర్తా నాహం కర్తా
మన్యుః ॑ కారయితా నాహం కార ॒యితా ఏష తే మన్యో మన్యవే స్వాహా ॥ ౧॥
త్రిషష్టితమోఽనువాకః   ।
తిలాఞ్జుహోమి  సరసాన్ సపిష్టాన్  గన్ధార  మమ చిత్తే రమన్తు స్వాహా ॥ ౧॥
గావో హిరణ్యం ధనమన్నపానꣳ సర్వేషాꣳ శ్రి ॑యై స్వా ॒హా ॥౨॥
శ్రియం  చ లక్ష్మీం చ పుష్టిం  చ కీర్తిం  చానృ ॒ణ్యతామ్ ।
బ్రాహ్మణ్యం  బ ॑హుపు ॒త్రతామ్  । శ్రద్ధామేధే   ప్రజాః  సన్దదా  ॑తు స్వా ॒హా ॥ ౩॥
చతుఃషష్టితమోఽనువాకః  ।
తిలాః కృష్ణాస్తి  ॑లాః శ్వేతా ॒స్తిలాః సౌమ్యా వ॑శాను ॒గాః ।
తిలాః పునన్తు ॑ మే పా ॒పం యత్కిఞ్చిద్ దురితం మ॑యి స్వా ॒హా ॥ ౧॥
చోరస్యాన్నం న॑వశ్రా ॒ద్ధం  బ్ర ॒హ్మహా గు ॑రుతల్పగః ।

గోస్తేయꣳ సు ॑రాపానం భ్రూణహత్యా  తిలా శాన్తిꣳ శమయన్తు స్వా ॒హా ॥౨॥
శ్రీశ్చ  లక్ష్మీశ్చ పుష్టీశ్చ  కీర్తిం  చానృ ॒ణ్యతామ్ ।
బ్రహ్మణ్యం  బ ॑హుపు ॒త్రతామ్  । శ్రద్ధామేధే   ప్రజ్ఞా  తు జాతవేదః
సన్దదా  ॑తు స్వా ॒హా ॥ ౩॥
పఞ్చషష్టితమోఽనువాకః  ।
ప్రాణాపానవ్యానోదానసమానా  మే ॑ శుధ్య ॒న్తాం
జ్యోతిర॒హం వ॒ిరజా విపా ॒ప్మా భ॑ూయాసꣳ॒ స్వాహా ᳚ ॥ ౧॥
వాఙ్మనశ్చక్షుఃశ్రోత్రజిహ్వాఘ్రాణరేతోబుద్ధ్యాకూతిఃసఙ్కల్పా     మే ॑
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శుధ్య ॒న్తాం జ్యోతిర॒హం వి ॒రజా విపా ॒ప్మా భ॑ూయాసꣳ॒ స్వాహా ॥౨॥
త్వక్చర్మమాంసరుధిరమేదోమజ్జాస్నాయవోఽస్థీని   మే ॑ శుధ్య ॒న్తాం
జ్యోతిర॒హం వ॒ిరజా విపా ॒ప్మా భ॑ూయాసꣳ॒ స్వాహా ᳚ ॥ ౩॥
శిరఃపాణిపాదపార్శ్వపృష్ఠోరూధరజఙ్ఘాశిశ్నోపస్థపాయవో    మే ॑
శుధ్య ॒న్తాం జ్యోతిర॒హం వి ॒రజా విపా ॒ప్మా భ॑ూయాసꣳ॒ స్వాహా ॥ ౪॥
ఉత్తిష్ఠ పురుష హరిత పిఙ్గల  లోహితాక్షి దేహి దేహి
దదాపయితా మే ॑ శుధ్య ॒న్తాం జ్యోతిర॒హం వ॒ిరజా
విపా ॒ప్మా భ॑ూయాసꣳ॒ స్వాహా ᳚ ॥ ౫॥
షట్షష్టితమోఽనువాకః   ।
పృథివ్యప్తేజోవాయురాకాశా మే ॑ శుధ్య ॒న్తాం
జ్యోతిర॒హం వ॒ిరజా విపా ॒ప్మా భ॑ూయాసꣳ॒ స్వాహా ᳚ ॥ ౧॥
శబ్దస్పర్శరూపరసగన్ధా  మే ॑ శుధ్య ॒న్తాం
జ్యోతిర॒హం వ॒ిరజా విపా ॒ప్మా భ॑ూయాసꣳ॒ స్వాహా ᳚ ॥౨॥
మనోవాక్కాయకర్మాణి మే ॑ శుధ్య ॒న్తాం
జ్యోతిర॒హం వ॒ిరజా విపా ॒ప్మా భ॑ూయాసꣳ॒ స్వాహా ᳚ ॥ ౩॥
అవ్యక్తభావైర  హఙ్కారై ॒ర్ -

జ్యోతిర॒హం వ॒ిరజా విపా ॒ప్మా భ॑ూయాసꣳ॒ స్వాహా ᳚ ॥ ౪॥
ఆత్మా మే ॑ శుధ్య ॒న్తాం
జ్యోతిర॒హం వ॒ిరజా విపా ॒ప్మా భ॑ూయాసꣳ॒ స్వాహా ᳚ ॥ ౫॥
అన్తరాత్మా మే ॑ శుధ్య ॒న్తాం
జ్యోతిర॒హం వ॒ిరజా విపా ॒ప్మా భ॑ూయాసꣳ॒ స్వాహా ᳚ ॥౬॥
పరమాత్మా మే ॑ శుధ్య ॒న్తాం
జ్యోతిర॒హం వ॒ిరజా విపా ॒ప్మా భ॑ూయాసꣳ॒ స్వాహా ᳚ ॥ ౭॥
క్షు ॒ధే స్వాహా ।క్షుత్పిపాసాయ ॒ స్వాహా । వివిట్యై  స్వాహా ।
ఋగ్విధానాయ స్వాహా । క॒ష᳚ోత్కాయ స్వాహా । ఓం స్వాహా ॥౮॥

mahAnArAyaNopaniShatsasvarA.pdf 25



మహానారాయణోపనిషత్ సస్వరాః

క్షు ॒త్పిపా ॒సామ ॑లం జ్యేష్ఠా ॒మలలక్ష్మీర్నాశ ॑యా ॒మ్యహమ్ ।
అభూ ॑తిమసమృద్ధిం  చ ॒ సర్వాన్నిర్ణుద  మే పాప్మా ॑నꣳ స్వా ॒హా ॥౯॥
అన్నమయప్రాణమయమనోమయవిజ్ఞానమయమానన్దమయమాత్మా    మే ॑
శుధ్య ॒న్తాం జ్యోతిర॒హం వి ॒రజా విపా ॒ప్మా భ॑ూయాసꣳ॒ స్వాహా ॥ ౧౦॥
సప్తషష్టితమోఽనువాకః  ।
అ ॒గ్నయే ॒ స్వాహా । విశ్వేభ్యో ద॒ేవేభ్య॒᳚ స్వాహా ।ధ్రు ॒వాయ ॑ భ॒ూమాయ
స్వాహా ।ధ్రు ॒వ॒క్షిత ॑యే స్వాహా ।
అ ॒చ్యుతక్షితయే ॒ స్వాహా । అ ॒గ్నయే ᳚ స్విష్ట ॒కృతే స్వాహా ॥
ధర్మాయ॒ స్వాహా । అధ ॑ర్మాయ స్వాహా । అ ॒ద్భ్యః స్వాహా ᳚ ।
ఓ॒ష ॒ధ॒ివ॒న॒స్ప ॒తిభ్యః స్వాహా । ర॒క్షో ॒ద॒ేవ॒జ ॒నేభ్యః స్వాహా ।
గృహ్యాభ్యః ॒ స్వాహా । అ ॒వ॒సానే ᳚భ్యః స్వాహా । అ ॒వ॒సానపతిభ్యః
స్వాహా । స ॒ర్వభ॒ూతేభ్యః స్వాహా । కామా ॑య స్వాహా । అ ॒న్తరి ॑క్షాయ
స్వాహా ।యదేజత॒ి జగ ॑త॒ి యచ్చ ॒ చేష్ట ॑త॒ి నామ్నో భా ॒గోఽయం
నామ్నే ॒ స్వాహా । పృథివ్యై  స్వాహా । అ ॒న్తరిక్షాయ స్వాహా । ద॒ివే
స్వాహా ।సూర్యాయ॒ స్వాహా । చ ॒న్ద్రమ సే ॒ స్వాహా । నక్షత్రేభ్యః
స్వాహా । ఇన్ద్రా య॒ స్వాహా । బృహ ॒స్పతయే ॒ స్వాహా । ప్ర ॒జాపతయే
స్వాహా । బ్రహ్మ ణ॒ే స్వాహా । స్వధా ప॒ితృభ్యః స్వాహా । నమో
ర॒ుద్రాయ  పశుపతయే స్వాహా । ద॒ేవేభ్యః స్వాహా ᳚ । ప॒ితృభ్యః॑
స్వధాస్తు ॑ । భ॒ూతేభ్యో నమః । మ॒ను ॒ష్యే ॑భ్యో హన్తా ᳚ । ప్ర ॒జాపతయే
స్వాహా । పరమేష్ఠినే  స్వాహా ॥ ౧॥
యథాకూ ॑పః శ॒తధా ॑రః స ॒హస్ర ॑ధారో ॒ అక్షి ॑తః ।
ఏ॒వా మే ॑ అస్తు ధా ॒న్యꣳ స ॒హస్ర ॑ధార ॒మక్షి ॑తమ్ ॥ ధనధాన్యై  ॒ స్వాహా ॑ ॥౨॥
యే భ॒ూతాః ప్ర ॒చరన్తి॒ దివానక్తం
బలి ॑మ॒ిచ్ఛన్తో ॑ వి ॒తుదస్య ॒ ప్రేష్యాః  ।
తేభ్యో బ ॒లిం పు ॑ష్టి ॒కామో హరామి
మయి పుష్టిం  పుష్టి ॑పతిర్దధాతు  ॒ స్వాహా ॥ ౩॥
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అష్టషష్టితమోఽనువాకః   ।
ఓం తద్బ్రహ్మ । ఓం తద్వాయుః । ఓం తదాత్మా । ఓం తత్సత్యమ్ ।
ఓం తత్సర్వమ్ । ఓం తత్పురోర్నమః ॥ ౧॥
ఓం అన్తశ్చరతి భూతేషు గు ॒హాయాం వి ॑శ్వమూర్తిషు ।
త్వం యజ్ఞస్త్వం   వషట్కారస్త్వమిన్ద్రస్త్వ  ꣳ రుద్రస్త్వం   విష్ణుస్త్వం 
బ్రహ్మ  త్వం ప్రజాపతిః  । త్వం త॑దాప ॒ ఆపో జ్యోతీ ॒ రసోఽమృతం
బ్రహ్మ  భూర్భువః సువరోమ్ ॥౨॥
ఏకోనసప్తతితమోఽనువాకః ।
శ్ర ॒ద్ధాయాం  ᳚ ప్రా ॒ణే నివి ॑ష్టో ॒ఽమృతం జుహోమి ।

శ్రద్ధాయా   ॑మపానే నివి ॑ష్టో ॒ఽమృతం జుహోమి ।

శ్ర ॒ద్ధాయాం  ᳚ వ్యా ॒నే నివి ॑ష్టో ॒ఽమృతం జుహోమి ।

శ్ర ॒ద్ధాయా  ॑ముదానే నివి ॑ష్టో ॒ఽమృతం జుహోమి ।

శ్ర ॒ద్ధాయా ꣳ॑ సమా ॒నే నివి ॒ష్టోఽమృతం  జుహోమి ।

బ్రహ్మ ణి మ ఆ॒త్మామృ ॑త॒త్వాయ ॥ ౧॥
అ ॒మృ ॒త॒ోప॒స్త ॑రణమసి ॥౨॥
శ్ర ॒ద్ధాయాం  ᳚ ప్రా ॒ణే నివి ॑ష్టో ॒ఽమృతం జుహోమి ।

శ॒ివో మ॑ా వ॒ిశాప్ర ॑దాహాయ ।ప్రా ॒ణాయ ॒ స్వాహా ॥
శ్ర ॒ద్ధాయా  ॑మపా ॒నే నివి ॑ష్టో ॒ఽమృతం జుహోమి ।

శ॒ివో మా వి ॒శాప్ర ॑దాహాయ । అ ॒పా ॒నాయ స్వాహా ॥
శ్ర ॒ద్ధాయాం  ᳚ వ్యా ॒నే నివి ॑ష్టో ॒ఽమృతం జుహోమి ।

శ॒ివో మ॑ా వ॒ిశాప్ర ॑దాహాయ ।వ్యా ॒నాయ స్వాహా ॥
శ్ర ॒ద్ధాయా  ॑ముదానే నివి ॑ష్టో ॒ఽమృతం జుహోమి ।

శ॒ివో మ॑ా వ॒ిశాప్ర ॑దాహాయ । ఉ ॒దా ॒నాయ స్వాహా ᳚ ॥
శ్ర ॒ద్ధాయా ꣳ॑ సమా ॒నే నివి ॑ష్టో ॒ఽమృతం జుహోమి ।
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శ॒ివో మ॑ా వ॒ిశాప్ర ॑దాహాయ । స ॒మ॒ానాయ స్వాహా ॥
బ్రహ్మ ణి మ ఆ॒త్మామృ ॑త॒త్వాయ ॥ ౩॥
అ ॒మృ ॒తా ॒ప॒ిధా ॒నమసి ॥ ౪॥
ఏకసప్తతితమోఽనువాకః ।
అఙ్గుష్ఠమాత్రః    పురుషోఽఙ్గుష్ఠం   చ ॑ సమా ॒శ్రితః  ।
ఈశః సర్వస్య జగతః ప్రభుః  ప్రీణాతు  ॑ విశ్వభుక్ ॥ ౧॥
ద్విసప్తతితమోఽనువాకః ।
వాఙ్ మ ॑ ఆ॒సన్ । న॒సోః ప్రా ॒ణః । అ ॒క్ష్యోశ్చక్షుః ॑ । కర్ణ ॑యోః
శ్రోత్ర  ᳚మ్ ।బా ॒హు ॒వోర్బలమ్ । ఉ ॒ర॒ువోరోజః । అరి ॑ష్టా ॒
విశ్వాన్యఙ్గా ॑ని త॒నూః । త॒నువా ॑ మే స ॒హ నమస్తే అస్తు ॒ మా మ॑ా హిꣳసీః ॥ ౧॥
త్రిసప్తతితమోఽనువాకః   ।
వయః సుపర్ణా ఉపసేదు ॒రిన్ద్రం  ప్రి ॒యమే ॑ధా ॒ ఋష ॑యో ॒ నాధమానాః ।
అప ధ్వాన్తమూ ᳚ర్ణు ॒హిపూ ॒ర్ధి చక్షు ॑ర్ముముగ్ధ్య  ॑స్మాన్ని ॒ధయే ॑వ బ ॒ద్ధాన్  ॥ ౧॥
చతుఃసప్తతితమోఽనువాకః ।
ప్రాణానాం  గ్రన్థిరసి   రుద్రో మ॑ా విశా ॒న్తకః । తేనాన్నేనాప్యాయస్వ ॥ ౧॥
పఞ్చసప్తతితమోఽనువాకః ।
నమో రుద్రాయ  విష్ణవే  మృత్యు ॑ర్మే పా ॒హి ॥ ౧॥
షట్సప్తతితమోఽనువాకః ।
త్వమగ్నే ॒ ద్యుభి ॒స్త్వమాశుశు ॒క్షణిస్త్వమద్భ్యస్త్వమశ్మన॒స్పరి ॑ ।
త్వం వనేభ్యస్త్వమోషధీభ్యస్త్వం నృణాం నృ॑పతే జాయసే శుచిః ॑ ॥ ౧॥
సప్తసప్తతితమోఽనువాకః  ।
శ॒ివేన మే ॒ సన్తి॑ష్ఠస్వ  స్యోనేన మే ॒ సన్తి॑ష్ఠస్వ  సుభూతేన మే సన్తి॑ష్ఠస్వ
బ్రహ్మవర్చ సేన మే ॒ సన్తి॑ష్ఠస్వ  య॒జ్ఞస్యర్ద్ధి  ॒మను ॒సన్తి॑ష్ఠ ॒స్వోప తే యజ్ఞ ॒ నమ
ఉప త॒ే నమ ఉప త॒ే నమః ॑ ॥ ౧॥
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అష్టసప్తతితమోఽనువాకః   ।
స ॒త్యం పరం పరꣳ స ॒త్యꣳ స ॒త్యేన న
సు ॑వ॒ర్గాల్లో  ॒కాచ్చ్య ॑వన్తే క॒దాచ ॒న
స ॒తాꣳ హి స ॒త్యం తస్మాత్సత్యే ర॑మన్తే ॥ ౧॥
తప ఇతి తపో నానశన॒ాత్పరం యద్ధి ॒ పరం తపస్తద్ ॑
దుర్ధర్షం   తద్ దురా ॑ధర్షం  తస్మాత్తపసి రమన్తే॒ ॥౨॥
దమ ఇతి నియ ॑తం బ్రహ్మచా రిణస్తస్మా ॒ద్దమే  ॑ రమన్తే॒ ॥ ౩॥
శమ ఇత్యరణ్యే మ॒ునయస్తమాచ్ఛమే ॑ రమన్తే ॥ ౪॥
దా ॒నమితి సర్వాణి భ॒ూతాని ॑ ప్రశ ꣳస ॑న్తి
దా ॒నాన్నాతిదు ॒ష్కరం తస్మాద్దా ॒నే ర॑మన్తే ॥ ౫॥
ధ ॒ర్మ ఇతి ధర్మేణ సర్వమ॒ిదం పరిగృహీతం
ధ ॒ర్మాన్నాతిదుశ్చరం తస్మాద్ధ ॒ర్మే ర॑మన్తే ॥౬॥
ప్ర ॒జన ॒ ఇతి భూయాꣳ॑స ॒స్తస్మా ॒త్ భూయిష్ఠాః  ప్రజా యన్తే॒
తస్మాత్ భూయిష్ఠాః  ప్ర ॒జన ॑నే రమన్తే॒ ॥ ౭॥
అగ్నయ ॒ ఇత్యా ॑హ॒ తస్మాద॒గ్నయ ॒ ఆధాతవ్యాః ॥౮॥
అగ్నిహో ॒త్రమిత్యా హ॒ తస్మాదగ్నిహోత్రే ర॑మన్తే ॥౯॥
య॒జ్ఞ ఇతి య॒జ్ఞేన  హి ద॒ేవా దివం గ ॒తాస్తస్మా ᳚ద్యజ్ఞే ర॑మన్తే ॥ ౧౦॥
మానసమితి వి ॒ద్వాꣳస ॒స్తస్మా ᳚ద్విద్వాꣳ॒స ॑ ఏ॒వ మ॑ాన॒సే ర॑మన్తే ॥ ౧౧॥
న్యాస ఇతి ॑ బ్ర ॒హ్మా బ్ర ॒హ్మా హి పరః పరో హి బ్ర ॒హ్మా తాని ॒ వా
ఏ॒తాన్యవరాణి తపాꣳసి న్యాస ఏ॒వాత్యరేచయ ॒త్ య
ఏ॒వం వేదేత్యుపనిష ॑త్ ॥ ౧౨॥
ఏకోనాశీతితమోఽనువాకః ।
ప్రా ॒జ॒ాప॒త్యో హారుణిః సుపర్ణేయః  ॑ ప్ర ॒జాపతిం ప॒ితరముపససార ॒ కిం
భ॑గవన్తః ప॑ర॒మం వ॑ద॒న్తీతి  తస్మై  ప్రో ॑వాచ ॥ ౧॥
స ॒త్యేన వా ॒యురావా ॑తి స ॒త్యేనాద॒ిత్యో ర॑ోచతే ద॒ివి స ॒త్యం వా ॒చః
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ప్ర ॑త॒ిష్ఠా స ॒త్యే స ॒ర్వం ప్రతి ష్ఠితం  తస్మాత్సత్యం ప॑ర॒మం వదన్తి ॥౨॥
తపసా ద॒ేవా ద॒ేవతామగ్ర ॑ ఆయన్ తపసార్ష ॑యః సువరన్వవిన్ద ॒న్
తపసా స ॒పత్నాన్ప్రణుదా ॒మారాతీ ॒స్తపసి స ॒ర్వం ప్రతి ష్ఠితం
తస్మాత్త॑పః పరమం వదన్తి॒ ॥ ౩॥
దమేన దా ॒న్తాః కి ॒ల్బిషమవధూన్వన్తి॒ దమేన బ్రహ్మచా రిణః
సువ ॑రగచ్ఛ ॒న్ దమో భ॒ూతానాం దురా ॒ధర్షం  దమే స ॒ర్వం
ప్రతి ష్ఠితం  తస్మాద్దమః  ॑ ప॒రమం వదన్తి॒ ॥ ౪॥
శమే ॑న శా ॒న్తాః శ॒ివమాచర ॑న్తి॒ శమే ॑న న॒ాకం మ॒ునయోఽన్వవిన్ద ॒న్
శమో భ॒ూతానాం దురా ॒ధర్షం  శమే ॑ స ॒ర్వం ప్రతి ష్ఠితం
తస్మాచ్ఛమః ॑ పరమం వదన్తి ॥ ౫॥
దా ॒నం య॒జ్ఞానాం  వరూథం దక్షి ॑ణా లో ॒కే దా ॒తారꣳ
సర్వభూతాన్యు ॑పజీవన్తి॑ దా ॒నేనారాతీ ॒రపానుదన్త దా ॒నేన
ద్విషన్తో మ॒ిత్రా భ॑వన్తి  దా ॒నే స ॒ర్వం ప్రతి ష్ఠితం  తస్మాద్దా ॒నం
ప॑ర॒మం వదన్తి ॥౬॥
ధ ॒ర్మో విశ్వస్య ॒ జగ ॑తః ప్రతి ష్ఠా లో ॒కే ధ ॒ర్మిష్ఠ ప్ర ॒జా
ఉ ॑పసర్పన్తి॑ ధ ॒ర్మేణ పా ॒పమప॒నుదతి ధ ॒ర్మే స ॒ర్వం ప్రతి ష్ఠితం
తస్మాద్ధ ॒ర్మం ప॑ర॒మం వదన్తి ॥ ౭॥
ప్ర ॒జన ॑నం వై ప్ర ॑త॒ిష్ఠా లో ॒కే సా ॒ధు ప్ర ॒జాయా ᳚స్త॒న్తుం త॑న్వానః
ప॑ితృ ॒ణామ ॑నుణో భవత॒ి తదేవ త॒స్యానృ ॑ణం తస్మాత్ ప్ర ॒జన ॑నం
పరమం వదన్తి ॥౮॥
అ ॒గ్నయో ॒ వై త్రయీ  వ॒ిద్యా ద॑ేవ॒యానః ॒ పన్థా ॑ గార్హప త్య ఋక్
పృ ॑థ॒ివీ ర॑థన్త ॒రమన్వాహార్యపచనః యజు ॑రన్తరిక్షం
వామదేవ్యమాహవనీయః ॒ సామ ॑ సువ ॒ర్గో లో ॒కో బృ ॒హత్తస్మా ॑ద॒గ్నీన్
ప॑ర॒మం వదన్తి ॥౯॥
అగ్నిహో ॒త్ర ꣳ సా ॑యం ప్రా ॒తర్గృ  ॒హాణాం నిష్కృ ॑తిః స్వి ॑ష్ట ꣳ
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సుహు ॒తం య॑జ్ఞక్రతూ   ॒నాం ప్రాయ ణꣳ సువర్గస్య  ॑ లో ॒కస్య
జ్యోతిస్తస్మా ॑దగ్నిహోత్రం  ప॑ర॒మం వదన్తి ॥ ౧౦॥
య॒జ్ఞ ఇతి య॒జ్ఞో హి ద॒ేవానాం య॒జ్ఞేన  హి ద॒ేవా దివం గ ॒తా
య॒జ్ఞేనాసు  ॑ర॒ానపానుదన్త య॒జ్ఞేన  ద్విషన్తో మ॒ిత్రా భ॑వన్తి  య॒జ్ఞే
స ॒ర్వం ప్ర ॑తిష్ఠితం  తస్మాద్యజ్ఞం  ప॑ర॒మం వదన్తి ॥ ౧౧॥
మానసం వై ప్రా ॑జాపత్యం ప॒విత్రం  మానసేన మనసా సా ॒ధు
ప॑శ్యతి మనసా ఋష ॑యః ప్ర ॒జా అ ॑సృజన్త మానసే స ॒ర్వం ప్రతి ష్ఠితం
తస్మాన్మానసం ప॑ర॒మం వదన్తి ॥ ౧౨॥
న్యాస ఇ ॒త్యాహుర్మనీషిణో ᳚ బ్ర ॒హ్మాణం బ్ర ॒హ్మా విశ్వః కతమః
స్వయమ్భూః ప్ర ॒జాపతిః సంవత్సర ఇతి ॥ ౧౩॥
సంవత్సరోఽసావా ॑ద॒ిత్యో య ఏ॒ష ఆ॑ద॒ిత్యే పురుషః ॒ స ప॑రమే ॒ష్ఠీ బ్రహ్మా త్మా ॥ ౧౪॥
యాభి ॑రాదిత్యస్తపతి ర॒శ్మిభిస్తాభిః ॑ ప॒ర్జన్యో  వర్షతి
ప॒ర్జన్యే నౌషధివనస్పతయః ప్రజా యన్త ఓషధివనస్పతిభిరన్నం
భవత్యన్నేన ప్రా ॒ణాః ప్రా ॒ణైర్బలం  బలేన॒ తపస్తపసా శ్ర ॒ద్ధా
శ్ర ॒ద్ధయా  ॑ మే ॒ధా మే ॒ధయా ॑ మనీ ॒షా మ ॑న॒ీషయా ॒ మనో ॒ మనసా ॒
శాన్తిః ॒ శాన్త్యా ॑ చ॒ిత్తం  చ॒ిత్తేన  స్మృతిః ॒ స్మృత్యా ॒ స్మారꣳ
స్మారే ॑ణ వి ॒జ్ఞానం  వి ॒జ్ఞానే న॒ాత్మానం వేదయతి తస్మాద॒న్నం
దదన్సర్వాణ్యేతాని ॑ దదాత్యన్నాత్ప్రాణా భ॑వన్తి భ॒ూతా ॑నాం
ప్రా ॒ణైర్మనో  మనసశ్చ వి ॒జ్ఞానం  వి ॒జ్ఞానా దానన్దో బ్ర ॑హ్మయో ॒నిః ॥ ౧౫॥
స వా ఏ॒ష పురుషః పఞ్చ ॒ధా ప॑ఞ్చా ॒త్మా యేన సర్వమ॒ిదం
ప్రోతం  పృథివీ చా ॒న్తరిక్షం చ ॒ ద్యౌశ్చ ॒
దిశశ్చావాన్తరదిశాశ్చ ॒ స వై సర్వమ॒ిదం జగ ॒త్స
స ॒ భూతꣳ స భ॒వ్యం జి ॑జ్ఞాసక్లృ   ॒ప్త ఋ ॑త॒జా రయిష్ఠాః
శ్ర ॒ద్ధా స ॒త్యో మహస్వాన్త॒మసోపరిష్టా ॒త్ ।జ్ఞాత్వా  తమేవం
మనసా హృదా చ ॒ భూయో న మృ ॒త్యుముపయాహి విద్వాన్ ।
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తస్మాన్న్యా ॒సమే ॒షాం తపసామతిరిక్త॒మాహుః ॥ ౧౬॥
వసురణ్వో వి ॒భూరసి ప్రా ॒ణే త్వమసి సన్ధా ॒తా బ్రహ్మ న్ త్వమసి
విశ్వసృత్తే॑జ॒ోదాస్త్వమస్య ॒గ్నేరసి వర్చోదాస్త్వమసి ॒ సూర్య ॑స్య
ద్యుమ్నో ॒దాస్త్వమ ॑సి చ ॒న్ద్రమ స ఉపయామగృ ॑హీతోఽసి బ్ర ॒హ్మణే త్వా మహసే ॥౧౭॥
ఓమిత్యాత్మానం యుఞ్జీత  । ఏతద్వై  మ॑హోపనిషదం ద॒ేవానాం
గుహ్యమ్ ।య ఏ॒వం వేద బ్ర ॒హ్మణో మహి ॒మానమాప్నోతి ॒ తస్మాద్బ్రహ్మణో
మహి ॒మానమిత్యుపనిషత్ ॥ ౧౮॥
అశీతితమోఽనువాకః ।
తస్యై వం విదు ॒ష॑ో య॒జ్ఞస్యా  ॒త్మా యజ ॑మానః శ్ర ॒ద్ధా పత్నీ ॒
శరీరమిధ్మమురో వేదిర్లోమా ని బ ॒ర్హిర్వే దః ॒ శిఖా ॒ హృదయం యూపః
కామ ॒ ఆజ్యం మ ॒న్యుః ప॒శుస్తపో ॒ఽగ్నిర్దమః  ॑ శమయితా దానం
దక్షి ॑ణా ॒ వాగ్ఘోతా  ᳚ ప్రా ॒ణ ఉ ॑ద్గా ॒తా చక్షు ॑రధ్వర్యుర్మనో బ్రహ్మా
శ్రోత్ర  ॑మ ॒గ్నీత్యావద్ధ్రియ తే సా ద॒ీక్షా యదశ్నా ॑త॒ి
తద్ధవి  ॒ర్యత్పిబత॒ి తదస్య సోమపా ॒నం యద్రమ త॒ే తదుప॒సదో ॒
యత్సఞ్చర ॑త్యుపవిశత్యు ॒త్తిష్ఠ ॑తే చ ॒ స ప్ర ॑వ॒ర్గ్యో  ॑ యన్ముఖం
తదా ॑హవనీయో యావ్యాహృ ॑తిరాహుతిర్యదస్య వి ॒జ్ఞానం  తజ్జు ॒హోతి
యత్సాయం ప్రా ॒తరత్తి॒ తత్సమిధం యత్ప్రాతర్మధ్యన్ది ॑నꣳ సా ॒యం
చ ॒ తాని ॒ సవనాని యే అ ॑హోరాత్రే తే ద॑ర్శపూర్ణమా సౌ
యే ᳚ఽర్ధమా సాశ్చ ॒ మాసా ᳚శ్చ ॒ తే చా ॑తుర్మాస్యాని ॒ యఋ ॒తవస్తే
ప॑శుబ ॒న్ధా యే సంవత్సరాశ్చ పరివత్సరాశ్చ తేఽహర్గ ॒ణాః
స ॑ర్వవేదసం వా ఏ॒తత్సత్రం  యన్మరణం తదవ॒భృథ ॑ ఏ॒తద్వై
జ ॑రామర్యమగ్నిహోత్ర ꣳస ॒త్రం  య ఏ॒వం వి ॒ద్వానుద॒గయ ॑నే ప్ర ॒మీయతే
ద॒ేవానామే ॒వ మ ॑హి ॒మానం గ ॒త్వాదిత్యస్య సాయు ॑జ్యం గచ్ఛ ॒త్యథ యో
ద॑క్షి ॒ణే ప్ర ॒మీయతే పితృణామే ॒వ మ ॑హి ॒మానం గ ॒త్వా చ ॒న్ద్రమ సః ॒
సాయు ॑జ్యం గచ్ఛత్యే ॒తౌ వై సూ ᳚ర్యాచన్ద్ర మసోర్మహి ॒మానౌ బ్రాహ్మ ణో
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వి ॒ద్వానభిజ ॑యతి తస్మాద్ బ్ర ॒హ్మణో మహి ॒మానమిత్యుపనిష ॑త్ ॥ ౧॥
ఓం శం నో ॑ మ॒ిత్రః  శం వరుణః । శం నో॑ భవత్యర్యమా । శం
న॒ ఇన్ద్రో  బృహ ॒స్పతిః ॑ । శం నో ॒ విష్ణు ॑రురుక్ర ॒మః ।
నమో బ్రహ్మ ణే । నమస్తే వాయో । త్వమేవ ప్ర ॒త్యక్షం బ్రహ్మా సి ।
త్వామేవ ప్ర ॒త్యక్షం బ్రహ్మావా  ॑దిషమ్ ।ఋ ॒తమవాదిషమ్ ।
స ॒త్యమవాదిషమ్ । తన్మామావీత్ । తద్వక్తార ॑మావీత్ । ఆవీన్మామ్ । ఆవీద్వక్తార ᳚మ్ ॥
ఓం స ॒హ న॑ావవతు । స ॒హ న॑ౌ భునక్తు । స ॒హ వీ ॒ర్యం కరవావహై ।
త॒ేజ ॒స్వి న॒ావధీతమస్తు ॒ ।మా వి ॑ద్విషావహై ᳚ ॥
ఓం శాన్తిః ॒ శాన్తిః ॒ శాన్తిః ॑ ॥

It appears that Mahanarayana Upanishad was also known as

Yajnikyopanishad, and same as Taittiriya Aranyaka Prapathaka 10.

Neither Narayana U. nor Tripad-Mahanarayana U. correspond

to this. U-B’s bhashya makes no mention of this. It is not

mentioned in Muktika U. list of 108 U.
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