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॥ மேஹாபனிஷ ॥

॥ மேஹாபனிஷ ॥

ய மேஹாபனிஷ ³ேவ ³ய சிதா³காஶதயா தி²த ।
பரமா ³ைவதஸா ரா ய த ³ராம ³ர ம ேம க³தி: ॥
ௐஆ யாய து மாமா கா³னிவா ராண ச ு:
ேரா ரமேதா²ப³லமி ³ரியாணிச॥ஸ வாணிஸ வ ³ர ேமாபனிஷத³

மாஹ ³ர ம நிராகு யா மா மா ³ர ம நிராகேராத³னிரகரணம-
வனிராகாரண ேம து ததா³ மனி நிரேத ய உபனிஷ ஸு த⁴ மா ேத

மயி ஸ து ேத மயி ஸ து॥
ௐஶா தி:ஶா தி:ஶா தி: ॥
அதா²ேதா மேஹாபனிஷத³ யா ²யா யம ததா³ஹுேரேகா ஹ ைவ

நாராயண

ஆஸீ ன ³ர மா ேநஶாே நாேபா நா ³னீேஷாெமௗ ேநேம

³யாவா ரு’தி²வீ ந
ந ராணி ந ஸூ ேயா ந ச ³ரமா: ।ஸ ஏகாகீ ந ரமேத । த ய

⁴யா த: த² ய ய ஞ ேதாமமு யேத । த மி புருஷா சது த³ஶ
ஜாய ேத । ஏகா க யா । த³ேஶ ³ரியாணி மன ஏகாத³ஶ ேதஜ: ।
³வாத³ேஶாऽஹ கார: । ரேயாத³ஶக: ராண: । சது த³ஶஆ மா ।
ப சத³ பு³ ³தி:⁴ । ⁴தானி ப ச த மா ராணி । ப ச மஹா ⁴தானி ।
ஸ ஏக: ப சவி ஶதி: புருஷ: । த புருஷ புருேஷா நிேவ ய நா ய

ரதா⁴னஸ வ ஸரா ஜாய ேத । ஸ வ ஸராத³தி⁴ஜாய ேத । அத²
புனேரவ

நாராயண:ேஸாऽ ய காேமாமனஸா ⁴யாயத । த ய ⁴யா த: த² ய

லலாடா ய :ஶூலபாணி: புருேஷா ஜாயேத । பி³ ⁴ர ²ரிய யஶ:
ஸ ய ³ர மச ய தேபா ைவரா ³ய மன ஐ வ ய ஸ ரணவா

யா ரு’தய
ரு’ ³யஜு:ஸாமாத² வா கி³ரஸ:ஸ வாணி ச² தா³ ஸி தா ய ேக³
ஸமா ரிதானி । த மாதீ³ஶாே மஹாேத³ேவா மஹாேத³வ: । அத²
புனேரவ

நாராயண:ேஸாऽ ய காேமாமனஸா ⁴யாயத । த ய ⁴யா த: த² ய
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॥ மேஹாபனிஷ ॥

லலாடா ேவேதா³ऽபப । தா இமா: ரததா ஆப: । தத ேதேஜா

ஹிர மயம ட³ல ।
த ர ³ர மா சது முேகா²ऽஜாயத । ேஸாऽ ⁴யா । வாபி⁴முேகா²
⁴ வா
⁴ரிதி யா ரு’தி கா³ய ர ச² த³ ரு’ ³ேவேதா³ऽ ³னி ேத³வதா ।
ப சிமாபி⁴முேகா²
⁴ வா பு⁴வரிதி யா ரு’தி ைர டுப⁴ ச² ேதா³ யஜு ேவேதா³
வாயு ேத³வதா ।
உ தராபி⁴முேகா² ⁴ வா வரிதி யா ரு’தி ஜா ³ரத ச² த:³
ஸாமேவத:³ஸூ ேயா
ேத³வதா । த³ பி⁴முேகா² ⁴ வா மஹரிதி யா ரு’திரானு டப⁴
ச² ேதா³ऽத² வேவதா:³ ேஸாேமா ேத³வதா ।
ஸஹ ர ஷ ேத³வ ஸஹ ரா வி வஸ பு⁴வ ।
வி வத: பரம நி ய வி வ நாராயண ஹரி ।
வி வேமேவத³ புருஷ த ³வி வமுபஜீவதி ।
பதி வி ேவ வர ேத³வ ஸமு ³ேர வி வ பிண ।
ப ³மேகாஶ ரதீகாஶ ல ப³ யாேகாஶஸ னிப⁴ ।
ரு’த³ய சா யேதா⁴முக² ஸ த ைய ஸீ கராபீ⁴ ச ।

த ய ம ⁴ேய மஹான சி வி வ சி வி வேதாமுக² ।
த ய ம ⁴ேய வ னி கா²அணீேயா ⁴வா யவ தி²தா ।
த யா: கா²யா ம ⁴ேய பரமா மா யவ தி²தா ।
ஸ ³ர மா ஸ ஈஶான: ேஸ ³ர: ேஸாऽ ர: பரம: வராடி³தி
மேஹாபனிஷ ॥
இதி ரத²ேமா ⁴யாய: ॥ 1॥
ஶுேகா நாம மஹாேதஜா: வ பான த³த பர: ।
ஜாதமா ேரணமுனிரா ³ ய ஸ ய தத³வா தவா ॥ 1॥
ேத ெஸௗ வவிேவேகன வயேமவ மஹாம : ।
ரவிசா ய சிர ஸாது⁴ வா மனி சயமா தவா ॥ 2॥
அ ²ய வாத³க³ ய வா மன:ஷ ேட² ³ரிய தி²ேத: ।
சி மா ரேமவமா மாணுராகாஶாத³பி ஸூ மக: ॥ 3॥
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॥ மேஹாபனிஷ ॥

சித³ே : பரம யா த: ேகாடி ³ர மா ட³ேரணவ: ।
உ ப தி தி²திம ⁴ேய ய லீய ேத ஶ திப யயா ॥ 4॥
ஆகாஶ பா³ யஶூ ய வாத³ காஶ து சி வத: ।
ந கி சி ³யத³னி ேத³ ய வ து ஸ ேததி கி சன ॥ 5॥
ேசதே ऽெஸௗ ரகாஶ வா ³ேவ ³யாபா⁴வா சி²ேலாபம: ।
வா மனி ேயாமனி வ ேத² ஜக³து³ ேமஷசி ர ரு’ ॥ 6॥

த ³பா⁴மா ரமித³ வி வமிதி ந யா தத: ரு’த² ।
ஜக³ ³ேப⁴ேதா³ऽபி த ³பா⁴னமிதி ேப⁴ேதா³ऽபி த மய: ॥ 7॥
ஸ வக:³ஸ வஸ ப³ ேதா⁴ க³ யபா⁴வா ன க³ ச²தி ।
நா யஸாவ ரயாபா⁴வா ஸ ³ ப வாத³தா² தி ச ॥ 8॥
வி ஞானமான த³ ³ர ம ராேத தா³து: பராயண ।
ஸ வஸ க பஸ யாஸ ேசதஸா ய பரி ³ரஹ: ॥ 9॥
ஜா ³ரத: ர யயாபா⁴வ ய யாஹு: ர யய பு³தா:⁴ ।
ய ஸ ேகாசவிகாஸா ⁴யா ஜக³ ரலய ரு’ டய: ॥ 10॥
நி டா² ேவதா³ தவா யாநாமத²வாசாமேகா³சர: ।
அஹ ஸ சி பரான த³ ³ர ைமவா மி ந ேசதர: ॥ 11॥
வையவ ஸூ மயா பு³ ³ ⁴யா ஸ வ வி ஞாதவா சு²க: ।
வய ரா ேத பேர வ து யவி ரா தம : தி²த: ॥ 12॥

இத³ வ விதிவி வாஸ நாஸாவா ம யுபாயெயௗ ।
ேகவல விரராமா ய ேசேதா விஷயசாபல ।
ேபா⁴ேக³ ⁴ேயா ⁴ரிப⁴ ேக³ ⁴ேயா தா⁴ரா ⁴ய இவ சாதக: ॥ 13॥
ஏகதா³ ேஸாऽமல ர ேஞா ேமராேவகா தஸ தி²த: ।
ப ர ச² பிதர ப⁴ யா ரு’ ண ³ைவபாயன முனி ॥ 14॥
ஸ ஸாராட³ ப³ரமித³ கத²ம ⁴யு தி²த முேன ।
கத² ச ரஶம யாதி கி ய க ய கதா³வத³ ॥ 15॥
ஏவ ரு’ ேடன முனி யாேஸ கி²லமா மேஜ ।
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॥ மேஹாபனிஷ ॥

யதா²வத³கி²ல ேரா த வ த ய விதி³தா ம ॥ 16॥
அ ஞாஸிஷ வேமவமஹமி யத² த பிது: ।
ஸஶுக: வகயா பு³ ³ ⁴யா ந வா ய ப³ஹு ம யேத ॥ 17॥
யாேஸாऽபி ப⁴க³வா பு³ ³ ⁴வா பு ராபி⁴ ராயமீ ³ரு’ஶ ।
ர யுவாச புன: பு ர நாஹ ஜாநாமி த வத: ॥ 18॥
ஜனேகா நாம ⁴பாேலா வி ³யேத மிதி²லாபுேர ।
யதா²வ ³ேவ யெஸௗ ேவ ³ய த மா ஸ வமவா யஸி ॥ 19॥
பி ேர யு த:ஶுக: ராயா ஸுேமேரா வஸுதா⁴தல ।
விேத³ஹனக³ரீ ராப ஜனேக பி⁴பாலிதா ॥ 20॥
ஆேவதி³ேதாऽெஸௗ யா டீைக ஜனகாய மஹா மேன ।
³வாரி யாஸஸுேதா ராஜ சு²ேகாऽ ர தி²தவானிதி ॥ 21॥
ஜி ஞாஸா த² ஶுக யாஸாவா தாேமேவ யவ ஞயா ।
உ வா ப³ ⁴வ ஜனக ணீ ஸ த தி³ யத² ॥ 22॥
தத: ரேவஶயாமாஸ ஜனக:ஶுகம க³ேண ।
த ராஹானிஸஸ ைதவ தைத²வாவஸது³ ம : ॥ 23॥
தத: ரேவஶயாமாஸ ஜனேகாऽ த:புராஜிேர ।
ராஜா ந ³ரு’ யேத தாவதி³தி ஸ ததி³ னி த ॥ 24॥
த ேரா மதா³பி:⁴ கா தாபி⁴ ேபா⁴ஜ ேபா⁴க³ஸ சைய: ।
ஜனேகா லாலயாமாஸ ஶுக ஶ னிபா⁴னன ॥ 25॥
ேத ேபா⁴கா³ தானி ேபா⁴ யானி யாஸபு ர ய த மன: ।
நாஜ வு ம த³பவே ப³ ³த⁴பீட²மிவாசல ॥ 26॥
ேகவல ஸுஸம: வ ேசா² ெமௗனீமுதி³தமானஸ: ।
ஸ ணஇவ தா ஶுரதி ட²த³மல:ஶுக: ॥ 27॥
பரி ஞாத வபா⁴வ த ஶுக ஸ ஜனேகா ரு’ப: ।
ஆனீயமுதி³தா மானமவேலா ய நநாம ஹ ॥ 28॥
நி:ேஶஷிதஜக³ கா ய: ரா தாகி²லமே ரத:² ।
கிமீ ஸித தேவ யாஹ ரு’த வாக³த ஆஹ த ॥ 29॥
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॥ மேஹாபனிஷ ॥

ஸ ஸாராட³ ப³ரமித³ கத²ம ⁴யு தி²த கு³ேரா ।
கத² ரஶமமாயாதி யதா²வ கத²யாஶு ேம ॥30॥
யதா²வத³கி²ல ேரா த ஜனேகன மஹா ம ।
தேத³வ த புரா ேரா த த ய பி ரா மஹாதி⁴யா ॥ 31॥
வயேமவ மயா வமபி⁴ ஞாத விேஶஷத: ।

ஏதேத³வஹி ரு’ ேடன பி ரா ேம ஸமுதா³ ரு’த ॥ 32॥
ப⁴வதா ேயஷ ஏவா த:² கதி²ேதா வா ³விதா³ வர ।
ஏஷ ஏவஹிவா யா த:²ஶா ேரஷு பரி ³ரு’ யேத ॥ 33॥
மே விக பஸ ஜாத த ³விக பபரி யா ।
யேத த³ ³த⁴ஸ ஸாேரா நி:ஸார இதி நி சித: ॥ 34॥

த கிேமத மஹாபா⁴க³ஸ ய ³ ஹிமமாசல ।
வ ேதா வி ரமமா ே மி ேசதஸா ⁴ரமதா ஜக³ ॥ 35॥
ருணு தாவதி³தா³னீ வ க ²யமானமித³ மயா ।
ஶுக ஞானவி தார பு³ ³தி⁴ஸாரா தரா தர ॥ 36॥

ய ³வி ஞா புமா ஸ ³ேயா ஜீவ மு த வமா னுயா ॥ 37॥
³ரு’ ய நா தீதி ேபா³ேத⁴ன மனேஸா ³ரு’ யமா ஜன ।
ஸ ப ன ேச தது³ ப பரா நி வாணனி ரு’தி: ॥ 38॥
அேஶேஷண பரி யாேகா³வாஸ யா ய உ தம: ।
ேமா இ யு யேத ஸ ³பி:⁴ஸ ஏவவிமல ரம: ॥ 39॥
ேய ஶு ³த⁴வாஸ ⁴ேயா ந ஜ மான த²பா⁴கி³ன: ।
ஞாத ேஞயா த உ ய ேத ஜீவ மு தா மஹாதி⁴ய: ॥ 40॥
பதா³ த²பா⁴வ தா³ ⁴ய ப³ த⁴இ யபி⁴தீ⁴யேத ।
வாஸ தானவ ³ர ம ேமா இ யபி⁴தீ⁴யேத ॥ 41॥
தப: ர ⁴ரு’தி ய ைம ேஹது வவி புன: ।
ேபா⁴கா³இஹ ந ேராச ேத ஸ ஜீவ மு த உ யேத ॥ 42॥
ஆபத ஸு யதா²கால ஸுக²து:³ேக² வ ரத: ।
ந ரு’ யதி ³லாயதி ய:ஸ ஜீவ மு த உ யேத ॥ 43॥
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॥ மேஹாபனிஷ ॥

ஹ ஷாம ஷப⁴ய ேராத⁴காமகா ப ய ³ரு’ டிபி:⁴ ।
ந பரா ரு’ யேத ேயாऽ த:ஸ ஜீவ மு த உ யேத ॥ 44॥
அஹ காரமயீ ய வா வாஸநா லீலையவ ய: ।
தி ட²தி ⁴ேயயஸ யாகீ³ஸ ஜீவ மு த உ யேத ॥ 45॥
ஈ ஸிதானீ ஸிேத ந ேதா ய யா த வ தி ³ரு’ டிஷு ।
ஸுஷு திவ ³ய சரதி ஸ ஜீவ மு த உ யேத ॥ 46॥
அ ⁴யா மரதிராஸீன: ண: பாவனமானஸ: ।
ரா தானு தமவி ரா தி ன கி சிதி³ஹவா ச²தி ।
ேயா ஜீவதி க³த ேனஹ:ஸ ஜீவ மு த உ யேத ॥ 47॥
ஸ ேவ ³ேயன ரு’தா³காேஶ ம க³பி ந லி யேத ।
ய யாஸாவஜடா³ஸ வி ஸ ஜீவ மு த உ யேத ॥ 48॥
ராக³ ³ேவெஷௗஸுக² து:³க² த⁴ மாத⁴ ெமௗ ப²லாப²ேல ।
ய: கேரா யனேப ையவ ஸ ஜீவ மு த உ யேத ॥ 49॥
ெமௗனவா னிரஹ பா⁴ேவா நி மாே மு தம ஸர: ।
ய: கேராதி க³ேதா ³ேவக:³ஸ ஜீவ மு த உ யேத ॥ 50॥
ஸ வ ர விக³த ேனேஹா ய:ஸா வத³வ தி²த: ।
நிரி ேசா²வ தேத கா ேய ஸ ஜீவ மு த உ யேத ॥ 51॥
ேயன த⁴ மமத⁴ ம ச மே மனனமீஹித ।
ஸ வம த: பரி ய த ஸ ஜீவ மு த உ யேத ॥ 52॥
யாவதீ ³ரு’ யகல ஸகேலய விேலா யேத ।
ஸா ேயன ஸு டு²ஸ ய தா ஸ ஜீவ மு த உ யேத ॥ 53॥
க வ லலவண தி தம ரு’ ட ரு’ டேமவ ச ।
ஸமேமவ ச ேயா பு⁴ ேத ஸ ஜீவ மு த உ யேத ॥ 54॥
ஜராமரணமாப ச ரா ய தா³ரி ³ யேமவ ச ।
ர யமி ேயவ ேயா பு⁴ ேத ஸ ஜீவ மு த உ யேத ॥ 55॥
த⁴ மாத⁴ ெமௗ ஸுக² து:³க² ததா² மரணஜ மனீ ।
தி⁴யா ேயன ஸுஸ ய த ஸ ஜீவ மு த உ யேத ॥ 56॥
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॥ மேஹாபனிஷ ॥

உ ³ேவகா³ன த³ரஹித:ஸமயா வ ச²யா தி⁴யா ।
ந ேஶாசேத ந ேசாேத³தி ஸ ஜீவ மு த உ யேத ॥ 57॥
ஸ ேவ சா:²ஸகலா:ஶ கா:ஸ ேவஹா:ஸ வனி சயா: ।
தி⁴யா ேயன பரி ய தா:ஸ ஜீவ மு த உ யேத ॥ 58॥
ஜ ம தி²திவி ேஶஷு ேஸாத³யா தமேயஷு ச ।
ஸமேமவ மே ய ய ஸ ஜீவ மு த உ யேத ॥ 59॥
ந கி சன ³ேவ டி ததா² ந கி சித³பி கா தி ।
பு⁴ ேத ய: ர ரு’தா ேபா⁴கா³ ஸ ஜீவ மு த உ யேத ॥ 60॥
ஶா தஸ ஸாரகலன: கலாவானபி நி கல: ।
ய:ஸசி ேதாऽபி நி சி த:ஸ ஜீவ மு த உ யேத ॥ 61॥
ய:ஸம தா த²ஜாேலஷு யவஹா யபி நி: ரு’ஹ: ।
பரா ேத² விவ மா ஸ ஜீவ மு த உ யேத ॥ 62॥
ஜீவ மு தபத³ ய வா வேத³ேஹ காலஸா ரு’ேத ।
விஶ யேத³ஹமு த வ பவே ऽ ப த³தாமிவ ॥ 63॥
விேத³ஹமு ேதா ேநாேத³தி நா தேமதி ந ஶா யதி ।
ந ஸ ஸ ன ³ர ேதா² ந சாஹ ந ச ேநதர: ॥ 64॥
தத: திமிதக³ பீ⁴ர ந ேதேஜா ந தம தத ।
அ ²யமனபி⁴ ய த ஸ கி சித³வ யேத ॥ 65॥
ந ஶூ ய நாபி சாகாேரா ந ³ரு’ ய நாபி த³ ஶன ।
ந ச ⁴தபதா³ ெதௗ²க⁴ஸத³ன ததயா தி²த ॥ 66॥
கிம ய யபேத³ஶா மா ணதரா ரு’தி: ।
ந ஸ ஸ னஸத³ஸ ன பா⁴ேவா பா⁴வன ந ச ॥ 67॥
சி மா ர ைச யரஹிதமன தமஜர வ ।
அ தி³ம ⁴யப ய த யத³ தி³ நிராமய ॥ 68॥
³ர ரு’த³ ஶன ³ரு’ யாநா ம ⁴ேய ய ³த³ ஶன ரு’த ।
நாத: பரதர கி சி னி சேயாऽ யபேரா முேன ॥ 69॥
வயேமவ வயா ஞாத கு³ருத ச புன: ருத ।
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॥ மேஹாபனிஷ ॥

வஸ க பவஶா ³ப³ ³ேதா⁴ நி:ஸ க பா ³விமு யேத ॥ 70॥
ேதன வய வயா ஞாத ேஞய ய ய மஹா மன: ।
ேபா⁴ேக³ ⁴ேயா யரதி ஜாதா ³ரு’ யா ³வா ஸகலாதி³ஹ ॥ 71॥
ரா த ரா த யமகி²ல ப⁴வதா ணேசதஸா ।
வ ேப தபஸி ³ர ம மு த வ ⁴ரா திமு ரு’ஜ ॥ 72॥

அதிபா³ ய ததா² பா³ யம தரா ⁴ய தர தி⁴ய: ।
ஶுக ப ய ன ப ேய வ ஸா ஸ ணேகவல: ॥ 73॥
விஶ ராம ஶுக ணீ வ ேத² பரமவ துனி ।
வீதேஶாகப⁴யாயாேஸா நிரீஹ சி² னஸ ஶய: ॥ 74॥
ஜகா³ம க²ர ேமேரா:ஸமா ⁴ய த²மக² டி³த ॥ 75॥
த ர வ ஷஸஹ ராணி நி விக பஸமாதி⁴ ।
ேத³ேஶ தி² வா ஶஶாமாஸாவா ம ய ேனஹதீ³பவ ॥ 76॥
யபக³தகல கல கஶு ³த:⁴
வயமமலா மனி பாவேன பேத³ऽெஸௗ ।

ஸலிலகணஇவா பு³ெதௗ⁴ மஹா மா
விக³லிதவாஸனேமகதா ஜகா³ம ॥ 77॥

இதி மேஹாபனிஷ ।இதி ³விதீேயாऽ ⁴யாய: ॥ 2॥
நிதா³ேகா⁴ நாம முனிரா ரா தவி ³ய ச பா³லக: ।
வி ரு’த தீ த²யா ரா த² பி ரானு ஞாதவா வய ॥ 1॥
ஸா த⁴ ரிேகாடிதீ ேத²ஷு வா ³ரு’ஹமுபாக³த: ।
ேவாத³ த கத²யாமாஸ ரு’பு⁴ ந வா மஹாயஶா: ॥ 2॥

ஸா த⁴ ரிேகாடிதீ ேத²ஷு னபு ய ரபா⁴வத: ।
ராது³ ⁴ேதாமனஸி ேம விசார: ேஸாऽயமீ ³ரு’ஶ: ॥ 3॥
ஜாயேத ரியேத ேலாேகா ரியேத ஜன ய ச ।
அ தி²ர:ஸ வ ஏேவேம ஸசராசரேச டிதா: ।
ஸ வாபதா³ பத³ பாபா பா⁴வா விப⁴வ ⁴மய: ॥ 4॥
அய:ஶலாகாஸ ³ரு’ஶா: பர பரமஸ கி³ன: ।
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॥ மேஹாபனிஷ ॥

ஶு ய ேத ேகவலா பா⁴வா மன:க பனயானயா ॥ 5॥
பா⁴ேவ வரதிராயாதா பதி²க ய மரு விவ ।
ஶா யதீத³ கத² து:³க²மிதி த ேதாऽ மி ேசதஸா ॥ 6॥
சி தானிசயச ராணி நான தா³ய த⁴ னி ேம ।
ஸ ரஸூதகல ராணி ³ரு’ஹா யு ³ராபதா³மிவ ॥ 7॥
இயம மி தி²ேதாதா³ரா ஸ ஸாேர பரிேபலவா ।
முேன பரிேமாஹாய ஸாபி ன ந ஶ மதா³ ॥ 8॥

ஆயு: ப லவேகா ³ரல பா³ பு³கணப⁴ கு³ர ।
உ ம த இவ ஸ ய ய யா யகா ேட³ஶரீரக ॥ 9॥
விஷயா விஷாஸ க³பரிஜ ஜரேசதஸா ।
அ ெரௗடா⁴ மவிேவகாநாமாயுராயாஸகாரண ॥ 10॥
யு யேத ேவ டன வாேயாராகாஶ ய ச க² ட³ன ।
³ர த²ன ச தர கா³ மா தா² நாயுஷி யு யேத ॥ 11॥
ரா ய ஸ ரா யேத ேயன ⁴ேயா ேயன ந ேஶா யேத ।
பராயா நி ரு’ேத: தா²ன ய த ஜீவிதமு யேத ॥ 12॥
தரேவாऽபிஹிஜீவ தி ஜீவ தி ரு’க³ப ண: ।
ஸ ஜீவதி மே ய ய மனேனே பஜீவதி ॥ 13॥
ஜாதா த ஏவ ஜக³தி ஜ தவ:ஸாது⁴ஜீவிதா: ।
ேய புன ேனஹ ஜாய ேத ேஶஷா ஜரட²க³ த³பா:⁴ ॥ 14॥
பா⁴ேரா விேவகின:ஶா ர பா⁴ேரா ஞான ச ராகி³ண: ।
அஶா த ய மே பா⁴ேரா பா⁴ேராऽ மவிேதா³வபு: ॥ 15॥
அஹ காரவஶாதா³பத³ஹ காரா ³து³ராத⁴ய: ।
அஹ காரவஶாதீ³ஹா நாஹ காரா பேரா ரிபு: ॥ 16॥
அஹ காரவஶா ³ய ³ய மயா பு⁴ த சராசர ।
த த ஸ வமவ ேவவ வ வஹ காரரி ததா ॥ 17॥
இத ேசத ச ஸு ய ³ர ய த²ேமவாபி⁴தா⁴வதி ।
மே ³ரதர யாதி ³ராேம ெகௗேலயேகா யதா² ॥ 18॥
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॥ மேஹாபனிஷ ॥

ேரண ஜட³தா யாதா ரு’ பா⁴ யானுகா³மி ।
வஶ: ெகௗேலயேகேனவ ³ர ம மு ேதாऽ மி ேசதஸா ॥ 19॥
அ ய ³தி⁴பா மஹத:ஸுேம ல த³பி ।
அபி வ யஶ ³ ³ர ம விஷம சி தனி ³ரஹ: ॥ 20॥
சி த காரணம தா²நா த மி ஸதி ஜக³ ரய ।
த மி ேண ஜக³ ண த சிகி ய ரய னத: ॥ 21॥
யா யாமஹ முனி ேர ட²ஸ ரயாமி கு³ண ரிய ।
தா தா ரு’ ததி ேம ரு’ த ரீமிவ கு ஷிகா ॥ 22॥
பத³ கேரா யல ⁴ேயऽபி ரு’ தா விப²லமீஹேத ।
சிர தி ட²தி ைநக ர ரு’ சபலம கடீ ॥ 23॥
ணமாயாதி பாதால ண யாதி நப⁴ த²ல ।
ண ⁴ரமதி தி³ கு ேஜ ரு’ ரு’ ப ³மஷ பதீ³ ॥ 24॥

ஸ வஸ ஸாரது:³கா²நா ரு’ கா தீ³ க⁴து:³க²தா³ ।
அ த:புர த²மபி யா ேயாஜய யதிஸ கேட ॥ 25॥
ரு’ விஷூசிகாம ர சி தா யாேகா³ஹிஸ ³விஜ ।
ேதாேக ன த³மாயாதி ேதாேக யாதி ேக²த³தா ॥ 26॥

நா தி ேத³ஹஸம: ேஶா ேயா நீேசா கு³ணவிவ ஜித: ॥ 27॥
கேலவரமஹ கார ³ரு’ஹ த² ய மஹா ³ரு’ஹ ।
லுட² வ ⁴ேயது வா ைத² ய கிமேனன கு³ேரா மம ॥ 28॥
ப திப³ ³ேத⁴ ³ரியபஶு வ க³ ரு’ ³ரு’ஹா க³ண ।
சி த ⁴ரு’ யஜ கீ ண ேந ட ேத³ஹ ³ரு’ஹ மம ॥ 29॥
ஜி வாம கடிகா ரா தவத³ன ³வாரபீ⁴ஷண ।
³ரு’ டத³ தா தி²ஶகல ேந ட ேத³ஹ ³ரு’ஹ மம ॥ 30॥
ர தமா ஸமய யா ய ஸபா³ யா ⁴ய தேர முேன ।
நாைஶகத⁴ மிே ³ ஹிைகவ காய ய ர யதா ॥ 31॥
தடி³ ஸு ஶரத³ ⁴ேரஷு க³ த⁴ வனக³ேரஷு ச ।
ைத² ய ேயனவினி ணீத ஸவி வஸிதுவி ³ரேஹ ॥ 32॥
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॥ மேஹாபனிஷ ॥

ைஶஶேவ கு³ருேதா பீ⁴தி மா ரு’த: பி ரு’த ததா² ।
ஜனேதா ேய ட²பா³லா ச ைஶஶவ ப⁴யம தி³ர ॥ 33॥
வசி தபி³லஸ ேத²ன நா வி ⁴ரமகாரி ।

ப³லா காமபிஶாேசன விவஶ: பரி ⁴யேத ॥ 34॥
தா³ஸா: பு ரா: ரிய ைசவ பா³ த⁴வா:ஸு ரு’த³ ததா² ।
ஹஸ யு ம தகமிவ நர வா த⁴கக பித ॥ 35॥
ைத³ யேதா³ஷமயீ தீ³ கா⁴வ த⁴ேத வா த⁴ேக ரு’ஹா ।
ஸ வாபதா³ேமகஸகீ² ரு’தி³ தா³ஹ ரதா³யினீ ॥ 36॥
வசி ³வா வி ³யேத ையஷா ஸ ஸாேர ஸுக²பா⁴வ ।
ஆயு: த ப³மிவாஸா ³ய கால தாமபி ரு’ ததி ॥ 37॥
ரு’ண பா ஸு மேஹ ³ர ச ஸுவ ண ேமருஸ ஷப ।
ஆ ம ப⁴ரிதயா ஸ வமா மஸா க துமு ³யத: ।
காேலாऽய ஸ வஸ ஹாரீ ேத ரா த ஜக³ ரய ॥ 38॥
மா ஸபா சாலிகாயா து ய ரேலாேலஅ க³ப ஜேர ।

வ தி² ³ர தி²ஶாலி யா: ரிய: கிமிவ ேஶாப⁴ன ॥ 39॥
வ மா ஸர தபா³ பா பு³ ரு’த² ரு’ வா விேலாசேன ।
ஸமாேலாகய ர ய ேச கி முதா⁴ பரிமு யஸி ॥ 40॥
ேமரு ரு’ க³தேடா லாஸிக³ கா³சலரேயாபமா ।
³ரு’ டா ய மி முேனமு தாஹார ேயா லாஸஶாலிதா ॥ 41॥
மஶாேனஷு தி³க³ ேதஷு ஸ ஏவ லல தன: ।
வபி⁴ரா வா ³யேத காேல லகு⁴பி ட³இவா த⁴ஸ: ॥ 42॥

ேகஶக ஜலதா⁴ரி ேயா து:³ ப ஶா ேலாசன ரியா: ।
து³ ரு’தா ³னி கா² நா ேயா த³ஹ தி ரு’ணவ னர ॥ 43॥
வலதாமதி ³ேரऽபி ஸரஸா அபி நீரஸா: ।
ரிேயாஹி நரகா ³னீநாமி த⁴ன சாரு தா³ருண ॥ 44॥

காமநா கிராேதன விகீ மு ³த⁴ேசதஸ: ।
நா ேயா நரவிஹ கா³நாம க³ப³ த⁴னவாகு³ரா: ॥ 45॥
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॥ மேஹாபனிஷ ॥

ஜ மப வலம யாநா சி தக த³மசாரி ।
பு ஸா து³ வாஸ ர ஜு ரீ ப³டி³ஶபி டி³கா ॥ 46॥
ஸ ேவஷா ேதா³ஷர நா ஸுஸமு ³கி³கயானயா ।
து:³க² ரு’ க²லயா நி யமலம து மம ரியா ॥ 47॥
ய ய ரீ த ய ேபா⁴ேக³ சா² நி: ரீக ய வ ேபா⁴க³ :⁴ ।
ரிய ய வா ஜக³ ய த ஜக³ ய வா ஸுகீ² ப⁴ேவ ॥ 48॥

தி³ேஶாऽபி நஹி ³ரு’ ய ேத ேத³ேஶாऽ ய ேயாபேத³ஶ ரு’ ।
ைஶலா அபிவி ய ேத ய ேத தாரகா அபி ॥ 49॥
ஶு ய யபி ஸமு ³ரா ச ⁴ருேவாऽ ய ⁴ருவஜீவன: ।
ஸி ³தா⁴அபிவின ய தி ஜீ ய ேத தா³னவாத³ய: ॥ 50॥
பரேம ²யபி நி டா²வா ஹீயேத ஹரிர யஜ: ।
பா⁴ேவாऽ யபா⁴வமாயாதி ஜீ ய ேத ைவ தி³கீ³ வரா: ॥ 51॥
³ர மா வி ணு ச ரு ³ர ச ஸ வா வா ⁴தஜாதய: ।
நாஶேமவானுதா⁴வ தி ஸலிலானீவ வாட³வ ॥ 52॥
ஆபத:³ ணமாயா தி ணமாயா தி ஸ பத:³ ।
ண ஜ மாத² மரண ஸ வ ந வரேமவ த ॥ 53॥

அஶூேரணஹதா:ஶூரா ஏேக பி ஶத ஹத ।
விஷ விஷயைவஷ ய ந விஷ விஷமு யேத ॥ 54॥
ஜ மா தர ⁴ விஷயா ஏகஜ மஹர விஷ ।
இதி ேம ேதா³ஷதா³வா ³னித³ ³ேத⁴ஸ ரதி ேசதஸி ॥ 55॥
பு²ர திஹி ந ேபா⁴கா³ஶா ரு’க³ ரு’ ஸர: வபி ।

அேதா மா ேபா³த⁴யாஶு வ த வ ஞாேனன ைவ கு³ேரா ॥ 56॥
ேநா ேச ெமௗன ஸமா தா²ய நி மாே க³தம ஸர: ।
பா⁴வய மனஸா வி ணு லிபிக மா பிேதாபம: ॥ 57॥
இதி மேஹாபனிஷ ।இதி ரு’தீேயாऽ ⁴யாய: ॥ 3॥
நிதா³க⁴ தவ நா த ய ேஞய ஞானவதா வர ।
ர ஞயா வ விஜா ஸி ஈ வரானு ³ரு’ஹீதயா ।
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॥ மேஹாபனிஷ ॥

சி தமாலி யஸ ஜாத மா ஜயாமி ⁴ரம முேன ॥ 1॥
ேமா ³வாேர ³வாரபால ச வார: பரிகீ திதா: ।
ஶேமா விசார:ஸ ேதாஷ சது த:²ஸாது⁴ஸ க³ம: ॥ 2॥
ஏக வா ஸ வய ேனன ஸ வமு ரு’ ய ஸ ரேய ।
ஏக மி வஶேக³ யா தி ச வாேராऽபி வஶ க³தா: ॥ 3॥
ஶா ைர:ஸ ஜனஸ ப க வைக ச தேபாத³ைம: ।
ஆெதௗ³ஸ ஸாரமு ய த² ர ஞாேமவாபி⁴வ த⁴ேய ॥ 4॥
வானு ⁴ேத ச ஶா ர ய கு³ேரா ேசைவகவா யதா ।

ய யா ⁴யாேஸன ேத ம ஸதத சாவேலா யேத ॥ 5॥
ஸ க பாஶானுஸ தா⁴னவ ஜன ேச ரதி ண ।
கேராஷி தத³சி த வ ரா த ஏவாஸி பாவன ॥ 6॥
ேசதேஸா யத³க ரு’ வ த ஸமாதா⁴னமீரித ।
தேத³வ ேகவலீபா⁴வ ஸாஶுபா⁴ நி ரு’தி: பரா ॥ 7॥
ேசதஸா ஸ பரி ய ய ஸ வபா⁴வா மபா⁴வநா ।
யதா² தி ட²ஸிதி ட² வ கா த⁴ப³தி⁴ேராபம: ॥ 8॥
ஸ வ ரஶா தமஜேமகம தி³ம ⁴ய-
மாபா⁴ வர வத³னமா ரமைச யசி ன ।

ஸ வ ரஶா தமிதி ஶ ³த³மயீ ச ³ரு’ டி-
பா³தா⁴ த²ேமவஹிமுைத⁴வ தேதா³மிதீத³ ॥ 10॥

நி ய ரபு³ ³த⁴சி த வ கு வ வாபி ஜக³ ரியா ।
ஆ ைமக வ விதி³ வா வ தி டா² ு ³த⁴மஹா ³தி⁴வ ॥ 11॥
த வாவேபா³த⁴ ஏவாெஸௗ வாஸ ரு’ணபாவக: ।
ேரா த:ஸமாதி⁴ஶ ³ேத³ன நது ணீமவ தி²தி: ॥ 12॥
நிரி ேச²ஸ தி²ேத ர ேன யதா² ேலாக: ரவ தேத ।
ஸ தாமா ேர பேர த ேவ தைத²வாய ஜக³ ³க³ண: ॥ 13॥
அத சா மனி க ரு’ வமக ரு’ வ ச ைவமுேன ।
நிரி ச² வாத³க தாெஸௗ க தா ஸ னிதி⁴மா ரத: ॥ 14॥
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॥ மேஹாபனிஷ ॥

ேத ³ேவ ³ர மணிவி ேத³தி க ரு’தாக ரு’ேத முேன ।
ய ைரைவஷ சம கார தமா ரி ய தி²ேரா ப⁴வ ॥ 15॥
த மா னி யமக தாஹமிதி பா⁴வனேய ³த⁴யா ।
பரமா ரு’தநா னீ ஸா ஸமைதவாவ யேத ॥ 16॥
நிதா³க⁴ ரு’ணுஸ வ தா² ஜாதா பு⁴வி மஹாகு³ : ।
ேத நி யேமவா ⁴யுதி³தா முதி³தா: வ இேவ த³வ: ॥ 17॥
நாபதி³ ³லானிமாயா தி நி ேஹமா பு³ஜ யதா² ।
ேநஹ ேத ர ரு’தாத³ ய ³ரம ேத டவ மனி ॥ 18॥
ஆ ரு’ ையவவிராஜ ேத ைம யாதி³கு³ண ரு’ திபி:⁴ ।
ஸமா:ஸமரஸா: ெஸௗ ய ஸதத ஸாது⁴ ரு’ தய: ॥ 19॥
அ ³தி⁴வ ³த⁴தம யாத³ ப⁴வதிவிஶதா³ஶயா: ।
நியதி ந விமு ச தி மஹா ேதா பா⁴ கரா இவ ॥ 20॥
ேகாऽஹ கத²மித³ ேசதி ஸ ஸாரமலமாதத ।
ரவிசா ய ரய ேனன ரா ேஞன ஸஹஸாது⁴ ॥ 21॥
நாக மஸு நிேயா த ய நா ேயணஸஹாவேஸ ।
³ர ட ய:ஸ வஸ ஹ தா ந ரு’ யுரவேஹலயா ॥ 22॥
ஶரீரம தி²மா ஸ ச ய வா ர தா ³யேஶாப⁴ன ।
⁴தமு தாவலீத து சி மா ரமவேலாகேய ॥ 23॥
உபாேத³யானுபதன ேஹையகா தவிஸ ஜன ।
யேத³த மனேஸா ப த ³பா³ ய வி ³தி⁴ ேநதர ॥ 24॥
கு³ருஶா ேரா தமா ேக³ண வானு ⁴ யா ச சி ³க⁴ேன ।
³ர ைமவாஹமிதி ஞா வா வீதேஶாேகா ப⁴ேவ முனி: ॥ 25॥
ய ர நி தாஸிஶதபாதனமு பலதாட³னவ ேஸாட⁴ யம ³னி
தா³ேஹாஹிமேஸசனமிவா கா³ரவ தன ச த³னச ேசவ
நிரவதி⁴ ராசவிகிரபாேதா நிதா³க⁴விே த³னதா⁴ரா-
³ரு’ஹ கரவ ஷணமிவ வ ர ேச²த:³ஸுக²னி ³ேரவ
கீகரணமானனமு ³ேரவ பா³தி⁴ ய மஹானுபசய இேவத³
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॥ மேஹாபனிஷ ॥

நாவேஹலனயா ப⁴வித யேமவ ³ரு’ட⁴ைவரா ³யா ³ேபா³ேதா⁴ ப⁴வதி
॥
கு³ருவா யஸமு ³ ⁴த வானு ⁴ யாதி³ஶு ³த⁴யா ।
ய யா ⁴யாேஸன ேத மா ஸதத சாவேலா யேத ॥ 26॥
வின டதி³ ³ ⁴ரம யாபி யதா² வ விபா⁴தி தி³ ।
ததா²வி ஞானவி ⁴வ த ஜக³ தீதி பா⁴வய ॥ 27॥
ந த⁴ பகு வ தி ந மி ராணி ந பா³ த⁴வா: ।
ந காய ேலஶைவது⁴ ய ந தீ தா²யத ரய: ।
ேகவல த மே மா ரமேய ஸா ³யேத பத³ ॥ 28॥
யானி து:³கா²னியா ரு’ து:³ஸஹா ேய து³ராத⁴ய: ।
ஶா தேசத:ஸு த ஸ வ தேமாऽ ேக விவ ந யதி ॥ 29॥
மாதரீவ பர யா தி விஷமாணி ரு’ ³னி ச ।
வி வாஸமிஹ ⁴தானி ஸ வாணிஶமஶாலினி ॥ 30॥
ந ரஸாயனபாேனன ந ல யாலி கி³ேதன ச ।
ந ததா²ஸுக²மா ே தி ஶேம த யதா² ஜன: ॥ 31॥
ரு வா ரு’ வா ச பு⁴ வா ச ³ரு’ வா ஞா வாஶுபா⁴ஶுப⁴

।
ந ரு’ யதி ³லாயதி ய:ஸஶா த இதி க ²யேத ॥ 32॥
துஷாரகரபி³ பா³ ச² மே ய ய நிராகுல ।
மரே ஸவயு ³ேத⁴ஷு ஸ ஶா த இதி க ²யேத ॥ 33॥
தப விஷு ப³ஹு ேஞஷு யாஜேகஷு ரு’ேபஷு ச ।
ப³லவ ஸு கு³ ⁴ேயஷு ஶமவாேனவ ராஜேத ॥ 34॥
ஸ ேதாஷா ரு’தபாேனன ேய ஶா தா ரு’ திமாக³தா: ।
ஆ மாராமா மஹா மான ேத மஹாபத³மாக³தா: ॥ 35॥
அ ரா த ஹி பரி ய ய ஸ ரா ேத ஸமதா க³த: ।
அ ³ரு’ டேக²தா³ேக²ேதா³ ய:ஸ து ட இதி க ²யேத ॥ 36॥
நாபி⁴ன த³ யஸ ரா த ரா த பு⁴ ேத யேத² ஸித ।
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॥ மேஹாபனிஷ ॥

ய:ஸ ெஸௗ யஸமாசார:ஸ து ட இதி க ²யேத ॥ 37॥
ரமேத தீ⁴ யதா ரா ேத ஸா ⁴வீவாऽ த:புராஜிேர ।
ஸா ஜீவ மு தேதாேத³தி வ பான த³தா³யினீ ॥ 38॥
யதா² ண யதா²ஶா ர யதா²ேத³ஶ யதா²ஸுக² ।
யதா²ஸ ப⁴வஸ ஸ க³மிம ேமா பத² ரம ।
தாவ ³விசாரேய ரா ேஞா யாவ ³வி ரா திமா மனி ॥ 39॥
து யவி ரா தியு த ய நி ரு’ த ய ப⁴வா ணவா ।
ஜீவேதாऽஜீவத ைசவ ³ரு’ஹ த² யாத²வா யேத: ॥ 40॥
நா ரு’ேதன ரு’ேத ேதா² ந ருதி ரு’திவி ⁴ரைம: ।
நி ம த³ர இவா ேபா³தி:⁴ஸ தி ட²தி யதா² தி²த: ॥ 41॥
ஸ வா மேவத³ன ஶு ³த⁴ யேதா³ேத³தி தவா மக ।
பா⁴தி ர ரு’திதி³ காலபா³ ய சி ³ பேத³ஹக ॥ 42॥
ஏவமா மா யதா² ய ர ஸமு லாஸமுபாக³த: ।
தி ட² யாஶு ததா² த ர த ³ ப ச விராஜேத ॥ 43॥
யதி³த³ ³ரு’ யேத ஸ வ ஜக³ தா²வரஜ க³ம ।
த ஸுஷு தாவிவ வ ன: க பா ேத ரவின யதி ॥ 44॥
ரு’தமா மா பர ³ர ம ஸ யமி யாதி³கா பு³ைத:⁴ ।
க பிதா யவஹாரா த² ய ய ஸ ஞா மஹா மன: ॥ 45॥
யதா² கடகஶ ³தா³ த:² ரு’த² ³பா⁴ேவா ந கா ச ।
ந ேஹமகடகா த ³வ ஜக³ ச² ³தா³ த²தா பரா ॥ 46॥
ேதேனயமி ³ரஜால ஜக³தி ரவித யேத ।
³ர டு ³ரு’ ய ய ஸ தா த ப³ த⁴இ யபி⁴தீ⁴யேத ॥ 47॥
³ர டா ³ரு’ யவஶா ³ப³ ³ேதா⁴ ³ரு’ யாபா⁴ேவ விமு யேத ।
ஜக³ வமஹமி யாதி³ஸ கா³ மா ³ரு’ யமு யேத ॥ 48॥
மனைஸேவ ³ரஜால ஜக³தி ரவித யேத ।
யாவேத³த ஸ ப⁴வதி தாவ ேமாே ா ந வி ³யேத ॥ 49॥
³ர ம த யேத வி வ மனைஸவ வய பு⁴வா ।
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॥ மேஹாபனிஷ ॥

மே மயமேதா வி வ ய நாம பரி ³ரு’ யேத ॥ 50॥
ந பா³ ேய நாபி ரு’த³ேய ஸ ³ ப வி ³யேத மன: ।
யத³ த² ரதிபா⁴ன த மன இ யபி⁴தீ⁴யேத ॥ 51॥
ஸ க பன மே வி ³தி⁴ஸ க ப த ன வி ³யேத ।
ய ர ஸ க பன த ர மே ऽ தீ யவக³ யதா ॥ 52॥
ஸ க பமனஸீ பி⁴ ேன ந கதா³சன ேகனசி ।
ஸ க பஜாேத க³லிேத வ பமவ யேத ॥ 53॥
அஹ வ ஜக³தி யாெதௗ³ ரஶா ேத ³ரு’ யஸ ⁴ரேம ।
யா தா ³ரு’ ேகவலதா ³ரு’ ேய ஸ தாமுபாக³ேத ॥ 54॥

மஹா ரலயஸ ப ெதௗ யஸ தா ஸமுபாக³ேத ।
அேஶஷ ³ரு’ ேய ஸ கா³ெதௗ³ஶா தேமவாவ யேத ॥ 55॥
அ யன தமிேதா பா⁴ வானேஜா ேத³ேவா நிராமய: ।
ஸ வதா³ஸ வ ரு’ ஸ வ: பரமா ேம யுதா³ ரு’த: ॥ 56॥
யேதா வாேசா நிவ த ேத ேயா மு ைதரவக³ யேத ।
ய ய சா மாதி³கா:ஸ ஞா: க பிதா ந வபா⁴வத: ॥ 57॥
சி தாகாஶ சிதா³காஶமாகாஶ ச ரு’தீயக ।
³வா ⁴யா ஶூ யதர வி ³தி⁴ சிதா³காஶ மஹாமுேன ॥ 58॥
ேத³ஶா ³ேத³ஶா தர ரா ெதௗ ஸ விேதா³ ம ⁴யேமவ ய ।
நிேமேஷண சிதா³காஶ த ³வி ³தி⁴முனிபு க³வ ॥ 59॥
த மி னிர தனி:ேஶஷஸ க ப தி²திேமஷி ேச ।
ஸ வா மக பத³ ஶா த ததா³ ரா ே யஸ ஶய: ॥ 60॥
உதி³ெதௗதா³ யெஸௗ த³ யைவரா ³யரஸக³ பி⁴ணீ ।
ஆன த³ ய தி³னீ ையஷா ஸமாதி⁴ரபி⁴தீ⁴யேத ॥ 61॥
³ரு’ யாஸ ப⁴வேபா³ேத⁴ன ராக³ ³ேவஷாதி³தானேவ ।
ரதி ப³ேலாதி³தா யாெஸௗ ஸமாதி⁴ரபி⁴தீ⁴யேத ॥ 62॥
³ரு’ யாஸ ப⁴வேபா³ேதா⁴ஹி ஞான ேஞய சிதா³ மக ।
தேத³வ ேகவலீபா⁴வ தேதாऽ ய ஸகல ரு’ஷா ॥ 63॥
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॥ மேஹாபனிஷ ॥

ம த ஐராவேதா ப³ ³த:⁴ஸ ஷபீேகாணேகாடேர ।
மஶேகன ரு’த யு ³த⁴ ஸி ெஹௗைக⁴ேரணுேகாடேர ॥ 64॥
ப ³மாே தா²பிேதா ேமரு னிகீ³ ே ⁴ரு’ க³ஸூனு ।
நிதா³க⁴வி ³தி⁴ தா ³ரு’ வ ஜக³ேதத ³ ⁴ரமா மக ॥ 65॥
சி தேமவஹிஸ ஸாேரா ேராகா³தி³ ேலஶ ³ஷித ।
தேத³வ ைத வினி மு த ப⁴வா த இதி க ²யேத ॥ 66॥
மனஸா பா⁴ யமாே ஹி ேத³ஹதா யாதி ேத³ஹக: ।
ேத³ஹவாஸனயா மு ேதா ேத³ஹத⁴ ைம ன லி யேத ॥ 67॥
க ப ணீகேரா ய த: ண நயதி க பதா ।
மே விலாஸஸ ஸார இதி ேம நி சிதா மதி: ॥ 68॥
நாவிரேதா து³ சரிதா ஶா ேதா நாஸமாஹித: ।
நாஶா தமனேஸா வாபி ர ஞாேன னமா னுயா ॥ 69॥
த ³ ³ர மான த³ம ³வ ³வ நி கு³ண ஸ யசி ³க⁴ன ।
விதி³ வா வா மே ப ந பி³ேப⁴தி கதா³சன ॥ 70॥
பரா பர ய மஹேதா மஹா த

வ பேதேஜாமயஶா வத வ ।
கவி புராண புருஷ ஸ தன

ஸ ேவ வர ஸ வேத³ைவருபா ய ॥ 71॥
அஹ ³ர ேமதி நியத ேமா ேஹது மஹா மநா ।
³ேவ பேத³ ப³ த⁴ேமா ாய நி மேமதி மேமதி ச ।
மேமதி ப³ ⁴யேத ஜ து னி மேமதி விமு யேத ॥ 72॥
ஜீேவ வராதி³ ேபண ேசத ேசத மக ।
ஈ தி³ ரேவஶா தா ரு’ டிரீேஶன க பிதா ।
ஜா ³ரதா³தி³விேமா ா த:ஸ ஸாேரா ஜீவக பித: ॥ 73॥
ரி சிகாதி³ேயாகா³ தா ஈ வர ⁴ரா திமா ரிதா: ।
ேலாகாயதாதி³ஸா ²யா தா ஜீவவி ⁴ரா திமா ரிதா: ॥ 74॥
த மா முமு பி⁴ வ மதி ஜீேவஶவாத³ேயா: ।
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॥ மேஹாபனிஷ ॥

கா யா கி து ³ர மத வ நி சேலனவிசா யதா ॥ 75॥
அவிேஶேஷணஸ வ து ய: ப யதி சித³ வயா ।
ஸ ஏவஸா ா ³வி ஞானீ ஸ வ:ஸஹரி விதி:⁴ ॥ 76॥
து³ லேபா⁴விஷய யாேகா³ து³ லப⁴ த வத³ ஶன ।
து³ லபா⁴ஸஹஜாவ தா²ஸ ³கு³ேரா: கரு வி ॥ 77॥
உ ப னஶ தி ேபா³த⁴ ய ய தனி:ேஶஷக மண: ।
ேயாகி³ன:ஸஹஜாவ தா² வயேமேவாபஜாயேத ॥ 78॥
யதா³ ேயைவஷ ஏத மி ன பம ய தர நர: ।
விஜா தி ததா³ த ய ப⁴ய யா ன ர ஸ ஶய: ॥ 79॥
ஸ வக³ ஸ சிதா³ன த³ ஞானச ு னிரீ ேத ।
அ ஞானச ு ேனே த பா⁴ வ த பா⁴னும த³ வ ॥ 80॥
ர ஞானேமவ த ³ ³ர ம ஸ ய ர ஞானல ண ।
ஏவ ³ர மபரி ஞா ேத³வ ம யாऽ ரு’ேதா ப⁴ேவ ॥ 81॥
பி⁴ ³யேத ரு’த³ய ³ர தி² சி² ³ய ேத ஸ வஸ ஶயா: ।
ய ேத சா ய க மாணி த மி ³ரு’ ேட பராவேர ॥ 82॥

அ மதா பரி ய ய நி விகாெரௗ ஜக³ தி²ெதௗ ।
ஏகனி ட²தயா த த:²ஸ வி மா ரபேரா ப⁴வ ॥ 83॥
மரு ⁴ெமௗ ஜல ஸ வ மரு ⁴மா ரேமவ த ।
ஜக³ ரயமித³ ஸ வ சி மா ர வவிசாரத: ॥ 84॥
ல யால யமதி ய வா ய தி ேட² ேகவலா ம ।
வ ஏவ வய ஸா ாத³ய ³ர மவிது³ தம: ॥ 85॥

அதி⁴ டா²னமெனௗப யமவா மனஸேகா³சர ।
நி ய விபு⁴ ஸ வக³த ஸுஸூ ம ச தத³ யய ॥ 86॥
ஸ வஶ ேத மேஹஶ யவிலாேஸாஹி மே ஜக³ ।
ஸ யமாஸ யமா ⁴யா ச ஸ ஸார ஶா திம வகா³ ॥ 87॥
மே யாேத⁴ சிகி ஸா த²முபாய கத²யாமி ேத ।
ய ³ய வாபி⁴மத வ து த யஜ ேமா ம னுேத ॥ 88॥
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॥ மேஹாபனிஷ ॥

வாய தேமகா தஹித ேவ ஸித யாக³ேவத³ன ।
ய ய து³ கரதா யாத தி⁴ த புருஷகீடக ॥ 89॥
வெபௗருேஷகஸா ⁴ேயன ேவ ஸித யாக³ பி ।

மன: ரஶமமா ேரணவி நா தி ஶுபா⁴ க³தி: ॥ 90॥
அஸ க பனஶ ேரண சி² ன சி தமித³ யதா³ ।
ஸ வ ஸ வக³த ஶா த ³ர ம ஸ ப ³யேத ததா³ ॥ 91॥
ப⁴வ பா⁴வனயா மு ேதா மு த: பரமயா தி⁴யா ।
தா⁴ரயா மானம ய ³ேரா ³ர தசி த சித: பத³ ॥ 92॥
பர ெபௗருஷமா ரி ய நீ வா சி தமசி ததா ।
⁴யானேதா ரு’த³யாகாேஶ சிதி சி ச ரதா⁴ரயா ॥ 93॥
மே மாரய நி:ஶ க வா ரப³ ⁴ன தி நாரய: ॥ 94॥
அய ேஸாऽஹமித³ த ம ஏதாவ மா ரக மன: ।
தத³பா⁴வனமா ேரண தா³ ேரேணவவிலீயேத ॥ 95॥
சி² ⁴ரம ட³ல ேயா னி யதா²ஶரதி³ ⁴யேத ।
வாேதன க பேக வ ததா² த ⁴யேத மன: ॥ 96॥
க பா தபவ வா து யா து ைசக வம ணவா: ।
தப து ³வாத³ஶாதி³ யா நா தி நி மனஸ: தி: ॥ 97॥
அஸ க பனமா ைரகஸா ⁴ேய ஸகலஸி ³தி⁴ேத³ ।
அஸ க பாதிஸா ரா ேய தி ட²வ ட ³த⁴த பத:³ ॥ 98॥
நஹி ச சலதாஹீன மன: வசன ³ரு’ யேத ।
ச சல வ மே த⁴ ேமா வ ேன த⁴ ேமா யேதா² ணதா ॥ 99॥
ஏஷாஹி ச சலா ப த³ஶ தி சி த வஸ தி²தா ।
தா வி ³தி⁴ மானஸீ ஶ தி ஜக³தா³ட³ ப³ரா மிகா ॥ 100॥
ய து ச சலதாஹீன த மே ऽ ரு’தமு யேத ।
தேத³வ ச தப:ஶா ரஸி ³தா⁴ ேத ேமா உ யேத ॥ 101॥
த ய ச சலதா ையஷா வவி ³யா வாஸ மிகா ।
வாஸ பரநா னீ தா விசாேரணவி ஶய ॥ 102॥
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॥ மேஹாபனிஷ ॥

ெபௗருேஷண ரய ேனன ய மி வ பேத³ மன: ।
ேயா யேத த பத³ ரா ய நி விக ேபா ப⁴வானக⁴ ॥ 103॥
அத: ெபௗருஷமா ரி ய சி தமா ர ய ேசதஸா ।
விேஶாக பத³மால ³ய நிராத க: தி²ேரா ப⁴வ ॥ 104॥
மன ஏவ ஸம த² ஹிமனேஸா ³ரு’ட⁴னி ³ரேஹ ।
அராஜக:ஸம த:² யா ³ரா ேஞா நி ³ரஹக மணி ॥ 105॥
ரு’ ³ராஹ ³ரு’ஹீதாநா ஸ ஸாரா ணவபாதிநா ।
ஆவ ைத யமா நா ³ர வமன ஏவ ெநௗ: ॥ 106॥
மனைஸவ மன சி² வா பாஶ பரமப³ த⁴ன ।
ப⁴வாது³ தாரயா மான நாஸாவ ேயன தா யேத ॥ 107॥
யா ேயாேத³தி மே நா னீ வாஸ வாஸிதா தரா ।
தா தா பரிஹேர ரா ஞ தேதாऽவி ³யா ேயா ப⁴ேவ ॥ 108॥
ேபா⁴ைக³கவாஸநா ய வா யஜ வ ேப⁴த³வாஸநா ।
பா⁴வாபா⁴ெவௗ தத ய யா நி விக ப:ஸுகீ² ப⁴வ ॥ 109॥
ஏஷ ஏவ மே ஶ வவி ³யா ஶ ஏவ ச ।
ய த ஸ ேவ ³யேத கி சி த ரா தா²பரிவ ஜன ॥ 110॥
அ ைத²வஹிநி வாண து:³க²மா தா²பரி ³ரஹ: ॥ 111॥
அவி ³யா வி ³யமா வ ந ட ர ேஞஷு ³ரு’ யேத ।
நா வா கீ³ ரு’தாகாரா ஸ ய ர ஞ ய ஸா குத: ॥ 112॥
தாவ ஸ ஸார ⁴ரு’கு³ஷு வா ம ஸஹ ேத³ஹின ।
ஆ ேதா³லயதி நீர ⁴ர து:³க²க டகஶாலிஷு ॥ 113॥
அவி ³யா யாவத³ யா து ேநா ப யகாரிணீ ।
வயமா மாவேலாேக சா² ேமாஹஸ யகாரிணீ ॥ 114॥

அ யா: பர ரப ய தா: வா ம ஶ: ரஜாயேத ।
³ரு’ ேட ஸ வக³ேத ேபா³ேத⁴ வய ேயஷா விலீயேத ॥ 115॥
இ சா²மா ரமவி ³ேயய த ேஶா ேமா உ யேத ।
ஸ சாஸ க பமா ேரணஸி ³ேதா⁴ ப⁴வதி ைவமுேன ॥ 116॥
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ம க³பி மே ேயா னி வாஸ ரஜனீ ேய ।
காலிகா தனுதாேமதி சிதா³தி³ யா ரகாஶ ॥ 117॥
ைசதா யுபாதரஹித ஸாமா ேயன ச ஸ வக³ ।
ய சி த வம ²ேயய ஸஆ மா பரேம வர: ॥ 118॥
ஸ வ ச க² வித³ ³ர ம நி யசி ³க⁴னம த ।
க ப யா மே நா னீ வி ³யேத நஹி காசன ॥ 119॥
ந ஜாயேத ந ரிய ேத கி சித³ ர ஜக³ ரேய ।
ந ச பா⁴வவிகாரா ஸ தா வசன வி ³யேத ॥ 120॥
ேகவல ேகவலாபா⁴ஸ ஸ வஸாமா யம த ।
ைச யானுபாதரஹித சி மா ரமிஹவி ³யேத ॥ 121॥
த மி னி ேய தேத ஶு ³ேத⁴ சி மா ேர நிருப ³ரேவ ।
ஶா ேத ஶமஸமாேபா⁴ேக³ நி விகாேர சிதா³ மனி ॥ 122॥
ையஷா வபா⁴வாபி⁴மத வய ஸ க ய தா⁴வதி ।
சி ைச ய வயம லான மான மன உ யேத ।
அத:ஸ க பஸி ³ேத⁴ய ஸ க ேப வ ந யதி ॥ 123॥
நாஹ ³ர ேமதி ஸ க பா ஸு ³ரு’டா⁴ ³ப³ ⁴யேத மன: ।
ஸ வ ³ர ேமதி ஸ க பா ஸு ³ரு’டா⁴ மு யேத மன: ॥ 124॥
ரு’ேஶாऽஹ து:³க²ப³ ³ேதா⁴ऽஹ ஹ தபாதா³தி³மானஹ ।
இதி பா⁴வானு ேபண யவஹாேரண ப³ ⁴யேத ॥ 125॥
நாஹ து:³கீ² ந ேம ேத³ேஹா ப³ த:⁴ ேகாऽ யா மனி தி²த: ।
இதி பா⁴வானு ேபண யவஹாேரணமு யேத ॥ 126॥
நாஹ மா ஸ ந சா தீ²னி ேத³ஹாத³ ய: பேராऽ யஹ ।
இதி நி சிதவான த: வி ³ேயா விமு யேத ॥ 127॥
க பிேதயமவி ³ேயயம ம யா மபா⁴வ ।
பர ெபௗருஷமா ரி ய ய பரமயா தி⁴யா ।
ேபா⁴ேக³ சா² ³ரத ய வா நி விக ப:ஸுகீ² ப⁴வ ॥ 128॥
மம பு ேரா மம த⁴னமஹ ேஸாऽயமித³ மம ।
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॥ மேஹாபனிஷ ॥

இதீயமி ³ரஜாேலன வாஸ வவிவ க³தி ॥ 129॥
மா ப⁴வா ேஞா ப⁴வ ஞ வ ஜஹிஸ ஸாரபா⁴வநா ।
அ ம யா மபா⁴ேவன கிம ஞ இவ ேராதி³ஷி ॥ 130॥
க தவாய ஜேடா³ ேகா ேத³ேஹா மா ஸமேயாऽஶுசி: ।
யத³ த² ஸுக²து:³கா² ⁴யாமவஶ: பரி ⁴யேஸ ॥ 131॥
அேஹா நு சி ர ய ஸ ய ³ர ம த ³வி ரு’த ரு’ ।
தி ட²த தவ கா ேயஷு மா து ராகா³னுர ஜ ॥ 132॥
அேஹா நு சி ர ப ³ேமா ைத² ப³ ³தா⁴ த துபி⁴ர ³ரய: ।
அவி ³யமான யா வி ³யா தயா வி வ கி²லீ ரு’த ॥ 133॥
இத³ த ³வ ரதா யாத ரு’ணமா ர ஜக³ ரய ॥
இ யுபனிஷ ॥இதி சது ேதா²ऽ ⁴யாய: ॥ 4॥
ரு’பு:⁴ ॥அதா²பர ரவ யாமி ரு’ணுதாத யதா²யத² ।
அ ஞான :⁴ஸ தபதா³ ஞ :⁴ஸ தபைத³வஹி ॥ 1॥
பதா³ தரா யஸ ²யானி ரப⁴வ ய யைத²தேயா: ।
வ பாவ தி²தி மு தி த ³ ⁴ர ேஶாऽஹ வேவத³ன ॥ 2॥

ஶு ³த⁴ஸ மா ரஸ வி ேத: வ பா ன சல தி ேய ।
ராக³ ³ேவஷாத³ேயா பா⁴வா ேதஷா நா ஞ வஸ ப⁴வ: ॥ 3॥
ய: வ பபரி ⁴ர ஶ ேச வா ேத² சிதி ம ஜன ।
ஏத மாத³பேரா ேமாேஹா ந ⁴ேதா ந ப⁴வி யதி ॥ 4॥
அ தா²த³ தா² தர சி ேத யாதி ம ⁴ேய து யா தி²தி: ।
ஸா ⁴வ தமன காரா வ ப தி²திரு யேத ॥ 5॥
ஸ ஶா தஸ வஸ க பா யா லாவத³வ தி²தி: ।
ஜா ³ர னி ³ராவினி மு தா ஸா வ ப தி²தி: பரா ॥ 6॥
அஹ தா ேஶ ேத ஶா ேத ேப⁴த³னி ப த³சி ததா ।
அஜடா³ யா ரசலதி த வ பமிதீரித ॥ 7॥
பீ³ஜ ஜா ³ர ததா² ஜா ³ர மஹாஜா ³ர தைத²வ ச ।
ஜா ³ர வ ன ததா² வ ன: வ னஜா ³ர ஸுஷு திக ॥ 8॥
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॥ மேஹாபனிஷ ॥

இதி ஸ தவிேதா⁴ ேமாஹ: புனேரஷ பர பர ।
லி ேடா ப⁴வ யேனகா ³ ய ருணு ல ணம ய து ॥ 9॥
ரத²ம ேசதன ய யாத³ ²ய நி மல சித: ।
ப⁴வி ய சி தஜீவாதி³நாமஶ ³தா³ த²பா⁴ஜன ॥ 10॥
பீ³ஜ ப தி²த ஜா ³ர ³பீ³ஜஜா ³ர தது³ யேத ।
ஏஷா ஞ ேத னவாவ தா² வஜா ³ர ஸ தி²தி ருணு ॥ 11॥
நவ ரஸூத ய பராத³ய சாஹமித³ மம ।
இதி ய: ர யய: வ த² த ஜா ³ர ராக³பா⁴வ ॥ 12॥
அய ேஸாऽஹமித³ த ம இதி ஜ மா தேராதி³த: ।
பீவர: ர யய: ேரா ேதா மஹாஜா ³ரதி³தி பு²ட ॥ 13॥
அ ட⁴மத²வா ட⁴ ஸ வதா² த மயா மக ।
ய ஜா ³ரேதா மே ரா ய ய ஜா ³ர வ ன உ யேத ॥ 14॥
³விச ³ரஶு திகா ய ரு’க³ ரு’ தி³ேப⁴த³த: ।
அ ⁴யாஸ ரா ய ஜா ³ர த வ ே நா விேதா⁴ ப⁴ேவ ॥ 15॥
அ பகால மயா ³ரு’ டேமத ே ேத³தி ய ரஹி ।
பராம ஷ: ரபு³ ³த⁴ ய ஸ வ ன இதி க ²யேத ॥ 16॥
சிர ஸ த³ ஶ பா⁴வாத³ ரபு² ல ³ரு’ஹ ³வச: ।
சிரகாலானு ரு’ தி து வ ே ஜா ³ரதி³ேவாதி³த: ॥ 17॥
வ னஜா ³ரதி³தி ேரா த ஜா ³ர யபி பரி பு²ர ।

ஷட³வ தா² பரி யாேகா³ ஜடா³ ஜீவ ய யா தி²தி: ॥ 18॥
ப⁴வி ய ³து:³க²ேபா³தா⁴ ⁴யா ெஸௗஷு தி: ேஸா யேத க³தி: ।
ஜக³ த யாமவ தா²யாம த தமஸி லீயேத ॥ 19॥
ஸ தாவ தா²இமா: ேரா தா மயா ஞான ய ைவ ³விஜ ।
ஏைககா ஶதஸ ²யா ர நா விப⁴வ பிணீ ॥ 20॥
இமா ஸ தபதா³ ஞான ⁴மிமாக ணயானக⁴ ।
நானயா ஞாதயா ⁴ேயா ேமாஹப ேக நிம ஜதி ॥ 21॥

24 sanskritdocuments.org



॥ மேஹாபனிஷ ॥

வத³ தி ப³ஹுேப⁴ேத³ன வாதி³ே ேயாக³ ⁴மிகா: ।
மம வபி⁴மதா னமிமா ஏவ ஶுப⁴ ரதா:³ ॥ 22॥
அவேபா³த⁴ விது³ ஞான ததி³த³ ஸா த ⁴மிக ।
மு தி து ேஞயமி யு தா ⁴மிகாஸ தகா பர ॥ 23॥
ஞான ⁴மி:ஶுேப⁴ சா² ²யா ரத²மா ஸமுதா³ ரு’தா ।
விசார ³விதீயா து ரு’தீயா தனுமானஸீ ॥ 24॥
ஸ வாப தி சது தீ² யா தேதாऽஸ ஸ திநாமிகா ।
பதா³ த²பா⁴வ ஷ டீ²ஸ தமீ து யகா³ ரு’தா ॥ 25॥
ஆஸாம த தி²தா மு தி ய யா ⁴ேயா ந ேஶாசதி ।
ஏதாஸா ⁴மிகாநா வமித³ நி வசன ருணு ॥ 26॥
தி²த: கி ட⁴ ஏவா மி ேரே ऽஹ ஶா ரஸ ஜ : ।

ைவரா ³ய வமி ேச²தி ஶுேப⁴ ேச² யு யேத பு³ைத:⁴ ॥ 27॥
ஶா ரஸ ஜனஸ ப கைவரா ³யா ⁴யாஸ வக ।
ஸதா³சார ர ரு’ தி யா ேரா யேத ஸா விசார ॥ 28॥
விசார ஶுேப⁴ சா² ⁴யாமி ³ரியா ேத²ஷு ர ததா ।
ய ர ஸா தனுதாேமதி ேரா யேத தனுமானஸீ ॥ 29॥
⁴மிகா ரிதயா ⁴யாஸா சி ேத து விரேத வஶா ।
ஸ வா மனி தி²ேத ஶு ³ேத⁴ஸ வாப திருதா³ ரு’தா ॥ 30॥
த³ஶாசது டயா ⁴யாஸாத³ஸ ஸ க³கலா து யா ।
ட⁴ஸ வசம காரா ேரா தா ஸ ஸ திநாமிகா ॥ 31॥
⁴மிகாப சகா ⁴யாஸா வா மாராமதயா ³ரு’ட⁴ ।
ஆ ⁴ய தரா பா³ யாநா பதா³ தா²நாமபா⁴வ ॥ 32॥
பர ரயு ேதன சிர ரய ேன வேபா³த⁴ன ।
பதா³ த²பா⁴வ நாம ஷ டீ² ப⁴வதி ⁴மிகா ॥ 33॥
⁴மிஷ கசிரா ⁴யாஸா ³ேப⁴த³ யானுபல ப³ ।
ய வபா⁴ைவகனி ட² வ ஸா ேஞயா து யகா³ க³தி: ॥ 34॥
ஏஷாஹி ஜீவ மு ேதஷு து யாவ ேத²தி வி ³யேத ।
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॥ மேஹாபனிஷ ॥

விேத³ஹமு திவிஷய து யாதீதமத: பர ॥ 35॥
ேய நிதா³க⁴ மஹாபா⁴கா:³ஸா தமீ ⁴மிமா ரிதா: ।
ஆ மாராமா மஹா மான ேத மஹ பத³மாக³தா: ॥ 36॥
ஜீவ மு தா ந ம ஜ தி ஸுக²து:³க²ரஸ தி²ேத ।
ர ரு’ேத த² கா ேயண கி சி கு வ தி வா ந வா ॥ 37॥
பா வ த²ேபா³தி⁴தா:ஸ த: வாசர ரமாக³த ।
ஆசாரமாசர ேயவ ஸு தபு³ ³த⁴வது³ தி²தா: ॥ 38॥
⁴மிகாஸ தக ைசத ³தீ⁴மதாேமவ ேகா³சர ।
ரா ய ஞானத³ஶாேமதா பஶு ேல சா²த³ேயாऽபி ேய ॥ 39॥
ஸேத³ஹா வா யேத³ஹா வா ேத மு தா நா ர ஸ ஶய: ।
ஞ தி ஹி ³ர தி²வி ேச²த³ த மி ஸதிவிமு ததா ॥ 40॥
ரு’க³ ரு’ பு³பு³ ³ ⁴ யாதி³ஶா திமா ரா மக வெஸௗ ।
ேய து ேமாஹா ணவா தீ ைத: ரா த பரம பத³ ॥ 41॥
ேத தி²தா ⁴மிகா வாஸு வா மலாப⁴பராய : ।
மன: ரஶமே பாேயா ேயாக³இ யபி⁴தீ⁴யேத ॥ 42॥
ஸ த ⁴மி:ஸவி ேஞய: கதி²தா தா ச ⁴மிகா: ।
ஏதாஸா ⁴மிகாநா து க³ம ³ர மாபி⁴த⁴ பத³ ॥ 43॥
வ தாஹ தா மதா ய ர பரதா நா தி காசன ।
ந வசி ³பா⁴வகல ந பா⁴வாபா⁴வ ேகா³சரா ॥ 44॥
ஸ வ ஶா த நிரால ப³ ேயாம த² ஶா வத வ ।
அநாமயம பா⁴ஸமநாமகமகாரண ॥ 45॥
ந ஸ னஸ ன ம ⁴யா த ந ஸ வ ஸ வேமவ ச ।
மே வேசாபி⁴ர ³ரா ய ண ஸுகா² ஸுக² ॥ 46॥
அஸ ேவத³னமாஶா தமா மேவத³னமாதத ।
ஸ தா ஸ வபதா³ தா²நா நா யா ஸ ேவத³ ³ரு’ேத ॥ 47॥
ஸ ப³ ேத⁴ ³ர ரு’ ³ரு’ யாநா ம ⁴ேய ³ரு’ டி ஹி ய ³வபு: ।
³ர ரு’த³ ஶன ³ரு’ யாதி³வ ஜித ததி³த³ பத³ ॥ 48॥
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॥ மேஹாபனிஷ ॥

ேத³ஶா ³ேத³ஶ க³ேத சி ேத ம ⁴ேய ய ேசதேஸா வஓஉ: ।
அஜா ³யஸ வி மனன த மேயா ப⁴வஸ வதா³ ॥ 49॥
அஜா ³ர வ னனி ³ர ய ய ேத ப ஸ தன ।
அேசதன சாஜட³ ச த மேயா ப⁴வஸ வதா³ ॥ 50॥
ஜட³தா வ ஜயி ைவகா லாயா ரு’த³ய ஹி த ।
அமன க வ ப ய த மேயா ப⁴வஸ வதா³ ।
சி த ³ேர பரி ய ய ேயாऽஸி ேஸாऽஸி தி²ேரா ப⁴வ ॥ 51॥
வ மன:ஸமுதி³த பரமா மத வா-
ேத தத ஜக³தி³த³ ஸவிக பஜால ।

ஶூ ேயன ஶூ யமபிவி ர யதா² ப³ேரண
நீல வமு லஸதி சாருதராபி⁴தா⁴ன ॥ 52॥

ஸ க பஸ ய ³க³லிேத து சி ேத

ஸ ஸாரேமாஹமிஹிகா க³லிதா ப⁴வ தி ।
வ ச² விபா⁴தி ஶரதீ³வ க²மாக³தாயா
சி மா ரேமகமஜமா ³யமன தம த: ॥ 53॥

அக ரு’கமர க³ ச க³க³ேன சி ரமு தி²த ।
அ ³ர ரு’க வானுப⁴வமனி ³ர வ னத³ ஶன ॥ 54॥
ஸா ⁴ேத ஸேம வ ேச² நி விக ேப சிதா³ மனி ।
நிரி ச² ரதிபி³ ப³ தி ஜக³ தி முகுேர யதா² ॥ 55॥
ஏக ³ர ம சிதா³காஶ ஸ வா மகமக² டி³த ।
இதி பா⁴வய ய ேனன ேசத சா ச யஶா தேய ॥ 56॥
ேரேகா²பேரகா²வலிதா யைத²கா பீவரீ லா ।
ததா² ைரேலா யவலித ³ர ைமகமிஹ ³ரு’ யதா ॥ 57॥
³விதீயகார பா⁴வாத³னு ப னமித³ ஜக³ ।
ஞாத ஞாத யமது⁴ ³ரு’ ட ³ர ட யம ³பு⁴த ॥ 58॥
வி ரா ேதாऽ மி சிர ரா த சி மா ரா தி கி சன ।
ப ய வி ரா தஸ ேத³ஹ விக³தாேஶஷெகௗதுக ॥ 59॥
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॥ மேஹாபனிஷ ॥

நிர தக ப ஜாலமசி த வ பர பத³ ।
த ஏவ ⁴மதா ரா தா:ஸ ஶா தாேஶஷகி பி³ஷா: ॥ 60॥
மஹாதி⁴ய:ஶா ததி⁴ேயா ேய யாதா விமன கதா ।
ஜ ேதா: ரு’தவிசார ய விக³ல ³ ரு’ திேசதஸ: ॥ 61॥
மனன யஜேதா நி ய கி சி பரிணத மன: ।
³ரு’ ய ஸ யஜேதா ேஹயமுபாேத³யமுேபயுஷ: ॥ 62॥
³ர டார ப யேதா நி யம ³ர டாரமப யத: ।
வி ஞாத ேய பேர த ேவ ஜாக³ க ய ஜீவத: ॥ 63॥
ஸு த ய த⁴னஸ ேமாஹமேய ஸ ஸாரவ மனி ।
அ ய தப வைவரா ³யாத³ரேஸஷு ரேஸ வபி ॥ 64॥
ஸ ஸாரவாஸ ஜாேல க²க³ஜால இவாது⁴ ।
ேராடிேத ரு’த³ய ³ர ெதௗ² லேத²ைவரா ³யர ஹஸா ॥ 65॥
காதக ப²லமாஸா ³ய யதா²வாரி ரஸீத³தி ।
ததா²வி ஞானவஶத: வபா⁴வ:ஸ ரஸீத³தி ॥ 66॥
நீராக³ நிருபாஸ க³ நி ³வ ³வ நிருபா ரய ।
வினி யாதி மே ேமாஹா ³விஹ க:³ ப ஜராதி³வ ॥ 67॥
ஶா தஸ ேத³ஹெதௗ³ரா ய க³தெகௗதுகவி ⁴ரம ।
பரி தர ேசத: ேண து³ரிவ ராஜேத ॥ 68॥
நாஹ ந சா யத³ தீஹ ³ர ைமவா மி நிராமய ।
இ த² ஸத³ ேதா ம ⁴யா ³ய: ப யதி ஸ ப யதி ॥ 69॥
அய ே பேத வ ³ரு’ ³ ³ரு’ ேயஷு யதா² மன: ।
நீராக³ேமவ பததி த ³வ கா ேயஷு தீ⁴ரதீ:⁴ ॥ 70॥
பரி ஞாேயாபபு⁴ ேதாஹி ேபா⁴ேகா³ ப⁴வதி து டேய ।
வி ஞாய ேஸவித ேசாேரா ைம ரீேமதி ந ேசாரதா ॥ 71॥
அஶ கிதாபி ஸ ரா தா ³ராமயா ரா யதா² ⁴வைக:³ ।
ேர யேத த ³வேத³வ ைஞ ேபா⁴க³ ரவேலா யேத ॥ 72॥
மனேஸா நி ³ரு’ஹீத ய லீலாேபா⁴ேகா³ऽ பேகாऽபி ய: ।
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॥ மேஹாபனிஷ ॥

தேமவால ³த⁴வி தார லி ட வா ³ப³ஹு ம யேத ॥ 73॥
ப³ ³த⁴மு ேதா மஹீபாேலா ³ராஸமா ேரண து யதி ।
பைரரப³ ³ேதா⁴ நா ரா ேதா ந ரா ர ப³ஹு ம யேத ॥ 74॥
ஹ த ஹேதன ஸ பீ ³ய த³ ைத த³ தா வி ய ச ।
அ கா³ ய ைக³ரிவா ர ய ஜேயதா³ெதௗ³ வக மன: ॥ 75॥
மனேஸா விஜயா யா க³திர தி ப⁴வா ணேவ ।
மஹானரகஸா ரா ேய ம தது³ ரு’தவார : ॥ 76॥
ஆஶாஶரஶலாகா ⁴யா து³ ஜயா ஹீ ³ரியாரய: ।
ர ணசி தத³ ப ய நி ³ரு’ஹீேத ³ரிய ³விஷ: ॥ 77॥
ப ³மி ய இவ ேஹம ேத ய ேத ேபா⁴க³வாஸ : ।
தாவ னி வ ேவதாலா வஸ தி ரு’தி³வாஸ : ।
ஏகத வ ³ரு’டா⁴ ⁴யாஸா ³யாவ னவிஜித மன: ॥ 78॥
⁴ரு’ ேயாऽபி⁴மதக ரு’ வா ம ரீ ஸ வா த²கார ।
ஸாம த ேச ³ரியா ரா ேத மே ம ேய விேவகின: ॥ 79॥
லால னி ³த⁴லல பாலா பாலக: பிதா ।
ஸு ரு’து³ தமவி யாஸா மே ம ேய மனீஷிண: ॥ 80॥
வாேலாகத:ஶா ர ³ரு’ஶா வபு³ ³ ⁴யா வானுபா⁴வத: ।
ரய ச²தி பரா ஸி ³தி⁴ ய வா மான மன:பிதா ॥ 81॥
ஸு ரு’ ட:ஸு ³ரு’ட:⁴ வ ச:²ஸு ரா த:ஸு ரேபா³தி⁴த: ।
வகு³ேணே ஜிேதா பா⁴தி ரு’தி³ ரு’ ³ேயா மே மணி: ॥ 82॥

ஏன மே மணி ³ர ம ப³ஹுப ககல கித ।
விேவகவாரி ஸி ³ ⁴ைய ர ா யாேலாகவா ப⁴வ ॥ 83॥
விேவக பரமா ரி ய பு³ ³ ⁴யா ஸ யமேவ ய ச ।
இ ³ரியாரீனல சி² வா தீ ே ப⁴வ ப⁴வா ணவா ॥ 84॥
ஆ தா²மா ரமன தாநா து:³கா²நாமாகர விது:³ ।
அ தா²மா ரமபி⁴த:ஸுகா²நாமாலய விது:³ ॥ 85॥
வாஸ த துப³ ³ேதா⁴ऽய ேலாேகா விபரிவ தேத ।
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॥ மேஹாபனிஷ ॥

ஸா ரஸி ³தா⁴திது:³கா²ய ஸுகா²ேயா ேச²த³மாக³தா ॥ 86॥
தீ⁴ேராऽ யதிப³ஹு ேஞாऽபி குலேஜாऽபி மஹானபி ।
ரு’ ணயா ப³ ⁴யேத ஜ து:ஸி ஹ: ரு’ க²லயா யதா² ॥ 87॥
பரம ெபௗருஷ ய னமா தா²தா³ய ரு’ ³யம ।
யதா²ஶா ரமனு ³ேவக³மாசர ேகா ந ஸி ³தி⁴பா⁴ ॥ 88॥
அஹ ஸ வமித³ வி வ பரமா மாஹம யுத: ।
நா யத³ தீதி ஸ வி யா பரமா ஸா யஹ ரு’தி: ॥ 89॥
ஸ வ மா ³ யதிரி ேதாऽஹ வாலா ³ராத³ யஹ தனு: ।
இதி யா ஸ விேதா³ ³ர ம ³விதீயாஹ ரு’தி:ஶுபா⁴ ॥ 90॥
ேமா ாையஷா ந ப³ தா⁴ய ஜீவ மு த ய வி ³யேத ॥ 91॥
பாணிபாதா³தி³மா ேராऽயமஹமி ேயஷ நி சய: ।
அஹ கார ரு’தீேயாऽெஸௗ கிக து ச² ஏவ ஸ: ॥ 92॥
ஜீவ ஏவ து³ரா மாெஸௗ க த:³ஸ ஸாரது³ தேரா: ।
அேன பி⁴ஹேதா ஜ துரேதா⁴ऽத:⁴ பரிதா⁴வதி ॥ 93॥
அனயா து³ரஹ ரு’ யா பா⁴வா ஸ ய தயா சிர ।

டாஹ காரவா ஜ து:ஶமவா யாதி மு ததா ॥ 94॥
ரத²ெமௗ ³வாவஹ காராவ கீ³ ரு’ ய வெலௗகிெகௗ ।
ரு’தீயாஹ ரு’தி யா யா ெலௗகிகீ து:³க²தா³யினீ ॥ 95॥
அத² ேத அபி ஸ ய ய ஸ வாஹ ரு’திவ ஜித: ।
ஸ தி ட²தி ததா² யு ைச: பரேமவாதி⁴ேராஹதி ॥ 96॥
ேபா⁴ேக³ சா²மா ரேகா ப³ த⁴ த யாேகா³ ேமா உ யேத ।
மனேஸாऽ ⁴யுத³ேயா நாேஶா மே ேஶா மேஹாத³ய: ॥ 97॥
ஞமே நாஶம ⁴ேயதி மே ऽ ஞ யஹி ரு’ க²லா ।
நான த³ ந நிரான த³ ந சல நாசல தி²ர ।
ந ஸ ஸ ன ைசேதஷா ம ⁴ய ஞானிமே விது:³ ॥ 98॥
யதா² ெஸௗ யா சிதா³பா⁴ யஆகாேஶா ேநாபல யேத ।
ததா² நிர ஶ சி ³பா⁴வ:ஸ வேகா³ऽபி ந ல யேத ॥ 99॥
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॥ மேஹாபனிஷ ॥

ஸ வஸ க பரஹிதா ஸ வஸ ஞாவிவ ஜிதா ।
ைஸஷா சித³வி ஶா மா வா ேம யாதி³ ரு’தாபி⁴தா⁴ ॥ 100॥
ஆகாஶஶதபா⁴கா³ சா² ேஞஷு நி கல பிணீ ।
ஸகலாமலஸ ஸார வ ைபகா மத³ னீ ॥ 101॥
நா தேமதி ந ேசாேத³தி ேநா தி ட²தி ந தி ட²தி ।
ந ச யாதி ந சாயாதி ந ச ேநஹ ந ேசஹ சி ॥ 102॥
ைஸஷா சியமலாகாரா நி விக பா நிரா பதா³ ॥ 103॥
ஆெதௗ³ஶமத³ம ராைய கு³ : ய விேஶாத⁴ேய ।
ப சா ஸ வமித³ ³ர ம ஶு ³த⁴ வமிதி ேபா³த⁴ேய ॥ 104॥
அ ஞ யா த⁴ ரபு³ ³த⁴ ய ஸ வ ³ர ேமதி ேயா வேத³ ।
மஹானரகஜாேலஷு ஸ ேதன வினிேயாஜித: ॥ 105॥
ரபு³ ³த⁴பு³ ³ேத:⁴ ர ணேபா⁴ேக³ ச² ய நிரா ஷ: ।
நா யவி ³யாமலமிதி ரா ஞ பதி³ேஶ ³கு³ரு: ॥ 106॥
ஸதி தீ³ப இவாேலாக:ஸ ய க இவ வாஸர: ।
ஸதி பு ப இவாேமாத³ சிதி ஸ ய ஜக³ ததா² ॥ 107॥
ரதிபா⁴ஸத ஏேவத³ ந ஜக³ பரமா த²த: ।
ஞான ³ரு’ ெடௗ ரஸ யா ரேபா³த⁴விதேதாத³ேய ॥ 108॥
யதா²வ ஞா யஸி வ ேதா² ம ³வா ³ ரு’ டிப³லாப³ல ।
அவி ³யையேவா தமயா வா த² ேஶா ³யமா த²யா ॥ 109॥
வி ³யா ஸ ரா யேத ³ர ம ஸ வேதா³ஷாபஹாரிணீ ।
ஶா யதி ய ரம ேரண மேலன ா யேத மல ॥ 110॥
ஶம விஷ விேஷ தி ரிபு ஹ யேத ரிபு: ।
ஈ ³ரு’ ⁴தமாேயய யா வ ேஶனஹ ஷதா³ ॥ 111॥
ந ல யேத வபா⁴ேவாऽ யா வீ யமா வ ந யதி ।
நா ேயஷா பரமா ேத²ேன ேயவ பா⁴வனேய ³த⁴யா ॥ 112॥
ஸ வ ³ர ேமதி ய யா த பா⁴வ ஸாஹிமு திதா³ ।
ேப⁴த³ ³ரு’ டிரவி ³ேயய ஸ வதா² தா விஸ ஜேய ॥ 113॥
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॥ மேஹாபனிஷ ॥

முேன நாஸா ³யேத த ³தி⁴ பத³ம யமு யேத ।
குேதா ஜாேதயமிதி ேத ³விஜ மா து விசார ॥ 114॥
இமா கத²மஹ ஹ மீ ேயஷா ேதऽ துவிசார ।
அ த க³தாயா யாம யா ஞா யஸி த பத³ ॥ 115॥
யத ஏஷா யதா²ைசஷா யதா² ந ேட யக² டி³த ।
தத³ யா ேராக³ஶாலாயா ய ன குரு சிகி ஸேன ॥ 116॥
யைத²ஷா ஜ மது:³ேக²ஷு ந ⁴ய வா நிேயா யதி ।
வா மனி வபரி ப ைத:³ பு²ர ய ைச² சித³ ணவ: ॥ 117॥

ஏகா மகமக² ட³ ததி³ ய த பா⁴ யதா ³ரு’ட⁴ ।
கி சி ுபி⁴த பா ஸா சி ச² தி சி மயா ணேவ॥ 118॥
த மையவ பு²ர ய சா² த ைரேவா மிரிவா ணேவ ।
ஆ ம ேயவா ம ேயா னி யதா²ஸரஸி மாருத: ॥ 119॥
தைத²வா மா மஶ ையவ வா ம ேயைவதி ேலாலதா ।
ண பு²ரதி ஸா ேத³வீஸ வஶ திதயா ததா² ॥ 120॥

ேத³ஶகால ரியாஶ தி ன ய யா:ஸ ரக ஷேண ।
வ வபா⁴வ விதி³ ேவா ைசர யன தபேத³ தி²தா ॥ 121॥
ப பரிமிேத ெஸௗ பா⁴வய யவிபா⁴விதா ।
யைத³வ பா⁴வித ப தயா பரமகா தயா ॥ 122॥
தைத³ைவநாமனுக³தா நாமஸ ²யாதி³கா ³ரு’ஶ: ।
விக பகலிதாகார ேத³ஶகால ரியா பத³ ॥ 123॥
சிேதா பமித³ ³ர ம ே ர ஞ இதி க ²யேத ।
வாஸ : க பய ேஸாऽபி யா யஹ காரதா புன: ॥ 124॥
அஹ காேரா வினி ேணதா கல கீ பு³ ³தி⁴ரு யேத ।
பு³ ³தி:⁴ஸ க பிதாகாரா ரயாதி மன பத³ ॥ 125॥
மே க⁴னவிக ப து க³ ச²தீ ³ரியதா ஶ : ।
பாணிபாத³மய ேத³ஹமி ³ரியாணிவிது³ பு³தா:⁴ ॥ 126॥
ஏவ ஜீேவாஹிஸ க பவாஸ ர ஜுேவ டித: ।
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॥ மேஹாபனிஷ ॥

து:³க²ஜாலபரீதா மா ரமாதா³யாதி நீசதா ॥ 127॥
இதி ஶ திமய ேசேதா க⁴ ஹ காரதா க³த ।
ேகாஶகார ரிமிரிவ ேவ ச²யா யாதி ப³ த⁴ன ॥ 128॥
வய க பித த மா ராஜால ⁴ய தரவ தி ச ।

பரா விவஶதாேமதி ரு’ க²லாப³ ³த⁴ஸி ஹவ ॥ 129॥
வசி மன: வசி ³பு³ ³தி:⁴ வசி ஞான வசி ரியா ।
வசிேத³தத³ஹ கார: வசி சி தமிதி ரு’த ॥ 130॥
வசி ர ரு’திரி யு த வசி மாேயதி க பித ।
வசி மலமிதி ேரா த வசி க ேமதி ஸ ரு’த ॥ 131॥
வசி ³ப³ த⁴இதி ²யாத வசி பு ய டக ரு’த ।
ேரா த வசித³வி ³ேயதி வசிதி³ ேச²தி ஸ மத ॥ 132॥
இஅம ஸ ஸாரமகி²லமாஶாபாஶவிதா⁴யக ।
த³த⁴த³ த:ப² ஹீன வடதா⁴ வட யதா² ॥ 133॥
சி தானல கா²த³ ³த⁴ ேகாபாஜக³ரச வித ।
காமா ³தி⁴க ேலாலரத வி ரு’தா மபிதாமஹ ॥ 134॥
ஸமு ³த⁴ர மே ³ர ம மாத க³மிவ க த³மா ।
ஏவ ஜீவா ரிதா பா⁴வா ப⁴வபா⁴வனயாஹிதா: ॥ 135॥
³ர ம க பிதாகாரா ல ேஶாऽ யத² ேகாடிஶ: ।
ஸ ²யாதீதா: புரா ஜாதா ஜாய ேதऽ ³யாபி சாபி⁴த: ॥ 136॥
உ ப ய ேதऽபி ைசவா ேய கெணௗகா⁴இவ நி சரா ।
ேகசி ரத²மஜ மான: ேகசி ஜ மஶதாதி⁴கா: ॥ 137॥
ேகசி சாஸ ²யஜ மான: ேகசி ³ ³வி ரிப⁴வா தரா: ।
ேகசி கி னரக³ த⁴ வவி ³யாத⁴ரமேஹாரகா:³ ॥ 138॥
ேகசித³ ேக து³வரு ய ாேதா⁴ ஜப ³மஜா: ।
ேகசி ³ ³ர மண ⁴பாலைவ யஶூ ³ரக³ : தி²தா: ॥ 139॥
ேகசி ரு’ெணௗஷதீ⁴ ரு’ ப²ல லபத க³கா: ।
ேகசி கத³ ப³ஜ பீ³ரஸாலதாலதமாலகா: ॥ 140॥
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ேகசி மேஹ ³ரமலயஸ யம த³ரேமரவ: ।
ேகசி ாேராத³தி⁴ ர ⁴ரு’ேத ுஜலராஶய: ॥ 141॥
ேகசி ³விஶாலா: குகுப:⁴ ேகசி ன ³ேயா மஹாரயா: ।
விஹாய யு சைக: ேகசி னிபத யு பத தி ச ॥ 142॥
க துகா இவஹ ேதன ரு’ யு ऽவிரத ஹதா: ।
பு⁴ வா ஜ மஸஹ ராணி ⁴ய:ஸ ஸாரஸ கேட ॥ 143॥
பத தி ேகசித³பு³தா:⁴ஸ ரா யாபி விேவகதா ।
தி³ காலா ³யனவ சி² னமா மத வ வஶ தித: ॥ 144॥
லீலையவ யதா³த³ ேத தி³ காலகலித வபு: ।
தேத³வ ஜீவப யாயவாஸ ேவஶத: பர ॥ 145॥
மன:ஸ ப ³யேத ேலால கல கலே முக² ।
கலய தீ மன:ஶ திராெதௗ³ பா⁴வயதி ॥ 146॥
ஆகாஶபா⁴வநாம சா² ஶ ³த³பீ³ஜரேஸா முகீ² ।
தத த ³க⁴னதா யாத க⁴ன ப த³ ரமா மன: ॥ 147॥
பா⁴வய யனில ப த³ ப ஶபீ³ஜரேஸா முக² ।
தா ⁴யாமாகாஶவாதா ⁴யா ³ரு’டா⁴ ⁴யாஸவஶா தத: ॥ 148॥
ஶ ³த³ ப ஶ வ பா ⁴யா ஸ க⁴ ஷா ஜ யேதऽனல: ।
பத மா ரஸஹித ரிபி⁴ ைத:ஸஹஸ மித ॥ 149॥
மன தா ³ ³ரு’ ³கு³ணக³த ரஸத மா ரேவத³ன ।

ேசத யபா ைஶ ய ஜலஸ வி தேதா ப⁴ேவ ॥ 150॥
தத தா ³ரு’ ³கு³ணக³த மே பா⁴வயதி ।
க³ த⁴த மா ரேமத மா ³ ⁴மிஸ வி தேதா ப⁴ேவ ॥ 151॥
அேத² த² ⁴தத மா ரேவ டித தனுதா ஜஹ ।
வபு வ னிக கார பு²ரித ேயா னி ப யதி ॥ 152॥
அஹ காரகலாயு த பு³ ³தி⁴பீ³ஜஸம வித ।
த பு ய டகமி யு த ⁴த ரு’ ப ³மஷ பத³ ॥ 153॥
த மி து தீ ரஸ ேவகா³ ³பா⁴வய ³பா⁴ஸுர வபு: ।
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²லதாேமதி பாேகன மே பி³ வப²ல யதா² ॥ 154॥
ஷா த² ³ருதேஹமாப⁴ பு²ரித விமலா ப³ேர ।

ஸ னிேவஶமதா²த³ ேத த ேதஜ: வ வபா⁴வத: ॥ 155॥
ஊ ⁴வ ர:பி ட³மயமத:⁴ பாத³மய ததா² ।
பா வேயா ஹ தஸ தா²ன ம ⁴ேய ேசாத³ரத⁴ மிண ॥ 156॥
காேலன பு²டதாேம ய ப⁴வ யமலவி ³ரஹ ।
பு³ ³தி⁴ஸ வப³ேலா ஸாஹவி ஞா வ யஸ தி²த: ॥ 157॥
ஸ ஏவ ப⁴க³வா ³ர மா ஸ வேலாகபிதாமஹ: ।
அவேலா ய வபு ³ர மா கா தமா மீயமு தம ॥ 158॥
சி தாம ⁴ேய ய ப⁴க³வா ரிகாலாமலத³ ஶன: ।
ஏத மி பரமாகாேஶ சி மா ைரகா ம பிணீ ॥ 159॥
அ ³ரு’ டபாரப ய ேத ரத²ம கி ப⁴ேவதி³தி ।
இதி சி திதவா ³ர மா ஸ ³ேயா ஜாதாமலா ம ³ரு’ ॥ 160॥
அப ய ஸ க³ ரு’ தா³னிஸமதீதா யேனகஶ: ।
மர யேதா²ஸஸகலா ஸ வத⁴ மகு³ண ரமா ॥ 161॥

லீலயா க பயாமாஸ சி ரா:ஸ க பத: ரஜா: ।
நா சாரஸமார பா⁴ க³ த⁴ வனக³ர யதா² ॥ 162॥
தாஸா வ கா³பவ கா³ த² த⁴ மகாமா த²ஸி ³த⁴ேய ।
அன தானிவிசி ராணிஶா ராணிஸமக பய ॥ 163॥
விர சி பா மனஸ: க பித வா ஜக³ தி²ேத: ।
தாவ தி²திரிய ேரா தா த ேஶ நாஶமா னுயா ॥ 164॥
ந ஜாயேத ந ரியேத வசி கி சி கதா³சன ।
பரமா ேத²னவி ேர ³ர மி ²யா ஸ வ து ³ரு’ யேத ॥ 165॥
ேகாஶமாஶாபு⁴ஜ கா³நா ஸ ஸாராட³ ப³ர யஜ ।
அஸேத³ததி³தி ஞா வா மா ரு’பா⁴வ நிேவஶய ॥ 166॥
க³ த⁴ வனக³ர யா ேத² ⁴ஷிேதऽ ⁴ஷிேத ததா² ।
அவி ³யா ேஶ ஸுதாெதௗ³வா க: ரம:ஸுக²து:³க²ேயா: ॥ 167॥
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த⁴னதா³ேரஷு ரு’ ³ேத⁴ஷு து:³க²யு த ந து டதா ।
ரு’ ³தா⁴யா ேமாஹமாயாயா க:ஸமா வாஸவானிஹ ॥ 168॥

ையேரவ ஜாயேத ராேகா³ க² யாதி⁴கதா க³ைத: ।
ைதேரவ பா⁴ைக:³ ரா ஞ ய விராக³ உபஜாயேத ॥ 169॥
அேதா நிதா³க⁴ த வ ஞ யவஹாேரஷு ஸ ரு’ேத: ।
ந ட ந டமுேப வ ரா த ரா தமுபாஹர ॥ 170॥
அ க³தாநா ேபா⁴கா³நாமவா ச²னம ரு’ ரிம ।
ஆக³தாநா ச ஸ ேபா⁴க³இதி ப டி³தல ண ॥ 171॥
ஶு ³த⁴ ஸத³ஸேதா ம ⁴ய பத³ பு³ ³ ⁴வாவல ³ய ச ।
ஸபா³ யா ⁴ய தர ³ரு’ ய மா ³ரு’ஹாணவிமு ச மா ॥ 172॥
ய ய ேச சா² ததா²னி சா² ஞ ய க மணி தி ட²த: ।
ந த ய லி யேத ர ஞா ப ³மப ரமிவா பு³பி:⁴ ॥ 173॥
யதி³ ேத ேந ³ரியா த² : ப த³ேத ரு’தி³ைவ ³விஜ ।
ததா³வி ஞாதவி ேஞயா ஸமு தீ ே ப⁴வா ணவா ॥ 174॥
உ ைச:பதா³ய பரயா ர ஞயா வாஸ க³ ।
பு பா ³க³ த⁴மேபா யார ேசேதா ரு’ தி ரு’த² குரு ॥ 175॥
ஸ ஸாரா பு³னிதா⁴வ மி வாஸநா பு³பரி லுேத ।
ேய ர ஞா வமா டா⁴ ேத தீ : ப டி³தா: பேர ॥ 176॥
ந யஜ தி ந வா ச² தி யவஹார ஜக³ ³க³த ।
ஸ வேமவானுவ த ேத பாராவாரவிேதா³ ஜ : ॥ 177॥
அன த யா மத வ ய ஸ தாஸாமா ய பிண: ।
சித ேச ேயா முக² வ ய த ஸ க பா குர விது:³ ॥ 178॥
ேலஶத: ரா தஸ தாக:ஸ ஏவ க⁴னதா ஶ : ।
யாதி சி த வமா ய ³ரு’ட⁴ ஜா ³யாய ேமக⁴வ ॥ 179॥
பா⁴வய தி சிதி ைச ய யதிரி தமிவா மன: ।
ஸ க பதாமிவாயாதி பீ³ஜம குரதாமிவ ॥ 180॥
ஸ க பன ஹிஸ க ப: வயேமவ ரஜாயேத ।
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வ த⁴ேத வயேமவாஶு து:³கா²ய ந ஸுகா²ய ய ॥ 181॥
மா ஸ க பய ஸ க ப மா பா⁴வ பா⁴வய தி²ெதௗ ।
ஸ க ப ஶேன ய ேதா ந ⁴ேயாऽனனுக³ ச²தி ॥ 182॥
பா⁴வ பா⁴வமா ேரணஸ க ப: யேத வய ।
ஸ க ேப வ ஸ க ப மனைஸவ மே முேன ॥ 183॥
சி² வா வா மனி தி ட² வ கிேமதாவதி து³ கர ।
யைத²ேவத³ நப:⁴ஶூ ய ஜக³ ² ய தைத²வஹி ॥ 184॥
த டு³ல ய யதா² ச ம யதா² தா ர ய காலிமா ।
ந யதி ரியயா வி ர புருஷ ய ததா² மல ॥ 185॥
ஜீவ ய த டு³ல ேயவ மல ஸஹஜம யல ।
ந ய ேயவ ந ஸ ேத³ஹ த மாது³ ³ேயாக³வா ப⁴ேவ ॥ 186॥
இதி மேஹாபனிஷ ॥இதி ப சேமாऽ ⁴யாய: ॥ 5॥
அ தரா தா² பரி ய ய பா⁴வ பா⁴வநாமயீ ।
ேயாऽஸி ேஸாऽஸிஜக³ ய மி லீலயா விஹரானக⁴ ॥ 1॥
ஸ வ ராஹமக ேததி ³ரு’ட⁴பா⁴வனயானயா ।
பரமா ரு’தநா னீ ஸா ஸமைதவாவ யேத ॥ 2॥
ேக²ேதா³ லாஸவிலாேஸஷு வா மக ரு’தையகயா ।
வஸ க ேப ய யாேத ஸமைதவாவ யேத ॥ 3॥

ஸமதா ஸ வபா⁴ேவஷு யாெஸௗ ஸ யபரா தி²தி: ।
த யாமவ தி²த சி த ந ⁴ேயா ஜ மபா⁴ ³ப⁴ேவ ॥ 4॥
அத²வா ஸ வக ரு’ வமக ரு’ வ ச ைவமுேன ।
ஸ வ ய வா மன: பீ வா ேயாऽஸி ேஸாऽஸி தி²ேரா ப⁴வ ॥ 5॥
ேஶஷ தி²ேரா ஸமாதா⁴ே ேயன யஜஸி த யஜ ।
சி மன:கல கார ரகாஶதிமிராதி³க ॥ 6॥
வாஸநா வாஸிதார ச ராண ப த³ன வக ।
ஸ லமகி²ல ய வா ேயாமஸா ய: ரஶா ததீ:⁴ ॥ 7॥
ரு’த³யா ஸ பரி ய ய ஸ வவாஸனப தய: ।
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ய தி ட²தி க³த ய ³ர:ஸமு த: பரேம வர: ॥ 8॥
³ரு’ ட ³ர ட யமகி²ல ⁴ரா த ⁴ரா யா தி³ேஶா த³ஶ ।
யு யா ைவ சரேதா ஞ ய ஸ ஸாேரா ேகா³ பதா³ ரு’தி: ॥ 9॥
ஸபா³ யா ⁴ய தேர ேத³ேஹ யத⁴ஊ ⁴வ ச தி³ ு ச ।
இதஆ மா தேதாऽ யா மா நா ய மமய ஜக³ ॥ 10॥
ந தத³ தி ந ய ராஹ ந தத³ தி ந த மய ।
கிம யத³பி⁴வா சா²மிஸ வ ஸ சி மய தத ॥ 11॥
ஸம த க² வித³ ³ர ம ஸ வமா ேமத³மாதத ।
அஹம ய இத³ சா யதி³தி ⁴ரா தி யஜானக⁴ ॥ 12॥
தேத ³ர மக⁴ேன நி ேய ஸ ப⁴வ தி ந க பிதா: ।
ந ேஶாேகாऽ தி ந ேமாேஹாऽ தி ந ஜரா தி ந ஜ ம வா ॥ 13॥
யத³ தீஹ தேத³வா தி வி வேரா ப⁴வஸ வதா³ ।
யதா² ரா தானுப⁴வத:ஸ வ ரானபி⁴வா ச² ॥ 14॥
யாகா³தா³னபரி யாகீ³வி வேரா ப⁴வஸ வதா³ ।
ய ேயத³ ஜ ம பா சா ய தமா ேவவ மஹாமேத ॥ 15॥
விஶ திவி ³யா விமலா மு தா ேவணுமிேவா தம ।
விர தமனஸா ஸ ய வ ரஸ கா³து³தா³ ரு’த ॥ 16॥
³ர டு ³ரு’ யஸமாேயாகா³ ர யயான த³னி சய: ।
ய த வமா மத ேவா த² நி ப த³ ஸமுபா மேஹ ॥ 17॥
³ர ரு’த³ ஶன ³ரு’ யானி ய வா வாஸனயா ஸஹ ।
த³ ஶன ர யயாபா⁴ஸமா மான ஸமுபா மேஹ ॥ 18॥
³வேயா ம ⁴யக³த நி யம தி தீதி ப ேயா: ।
ரகாஶன ரகாஶாநாமா மான ஸமுபா மேஹ ॥ 19॥
ஸ ய ய ரு’ ³கு³ேஹஶான ேத³வம ய ரயா தி ேய ।
ேத ர னமபி⁴வா ச² தி ய தஹ த த²ெகௗ துபா:⁴ ॥ 20॥
உ தி²தானு தி²தாேனதானி ³ரியாரீ புன: புன: ।
ஹ யா ³விேவகத³ ேட³ன வ ேரேணவஹரி கி³ரீ ॥ 21॥
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॥ மேஹாபனிஷ ॥

ஸ ஸாரரா ரிது:³ வ ேன ஶூ ேய ேத³ஹமேய ⁴ரேம ।
ஸ வேமவாபவி ர த ³ ³ரு’ ட ஸ ரு’திவி ⁴ரம ॥ 22॥
அ ஞாே பஹேதா பா³ ேய ெயௗவேன வனிதாஹத: ।
ேஶேஷ கல ரசி தா த: கி கேராதி நராத⁴ம: ॥ 23॥
ஸேதாऽஸ தா தி²தா ⁴னி ர யா ⁴ யர யதா ।
ஸுகா²நா ⁴னிது:³கா²னிகிேமக ஸ ரயா யஹ ॥ 24॥
ேயஷா நிேமஷ ேமெஷௗ ஜக³த: ரலேயாத³ெயௗ ।
தா ³ரு’ஶா: புருஷா யா தி மா ³ரு’ஶா க³ண வ கா ॥ 25॥
ஸ ஸார ஏவ து:³கா²நா ஸீமா த இதி க ²யேத ।
த ம ⁴ேய பதிேத ேத³ேஹஸுக²மாஸா ³யேத கத² ॥ 26॥
ரபு³ ³ேதா⁴ऽ மி ரபு³ ³ேதா⁴ऽ மி து³ ட ேசாேராऽயமா மன: ।
மே நாம நிஹ ேயன மனஸா மி சிர ரு’த: ॥ 27॥
மா ேக²த³ ப⁴ஜ ேஹேயஷு ேநாபாேத³யபேரா ப⁴வ ।
ேஹயாேத³யா ³ரு’ெஶௗ ய வா ேஶஷ த:²ஸு தி²ேரா ப⁴வ ॥ 28॥
நிராஶதா நி ப⁴யதா நி யதா ஸமதா ஞதா ।
நிரீஹதா நி ரியதா ெஸௗ யதா நி விக பதா ॥ 29॥
⁴ரு’ ைம ரீ மன து டி ரு’து³தா ரு’து³பா⁴ஷிதா ।
ேஹேயாபாேத³யனி மு ேத ேஞ தி ட² யபவாஸன ॥ 30॥
³ரு’ஹீத ரு’ ஶப³ரீவாஸ ஜாலமாதத ।
ஸ ஸாரவாரி ர ரு’த சி தாத துபி⁴ராதத ॥ 31॥
அனயா தீ ணயா தாத சி² தி⁴ பு³ ³தி⁴ஶலாகயா ।
வா யேயவா பு³த³ ஜால சி² வா தி ட² தேத பேத³ ॥ 32॥
மனைஸவ மன சி² வா குடா²ேரேணவ பாத³ப ।
பத³ பாவனமாஸா ³ய ஸ ³ய ஏவ தி²ேரா ப⁴வ ॥ 33॥
தி ட² க³ ச² வப ஜா ³ர னிவஸ னு பத பத ।
அஸேத³ேவத³மி ய த நி சி யா தா பரி யஜ ॥ 34॥
³ரு’ யமா ரயஸீத³ ேச த ஸ சிேதாऽஸி ப³ த⁴வா ।
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॥ மேஹாபனிஷ ॥

³ரு’ ய ஸ யஜஸீத³ ேச ததா³ऽசி ேதாऽஸி ேமா வா ॥ 35॥
நாஹ ேநத³மிதி ⁴யாய தி ட² வமசலாசல: ।
ஆ மே ஜக³த சா த ³ர ரு’ ³ரு’ யத³ஶா தேர ॥ 36॥
த³ ஶ ²ய வமா மான ஸ வதா³ பா⁴வய ப⁴வ ।
வா ³ய வாத³கஸ ய த வா ³ய வாத³கம ⁴யக³ ॥ 37॥
வத³ன ேகவல ⁴யாய பரமா மமேயா ப⁴வ ।

அவல ³ய நிரால ப³ ம ⁴ேயம ⁴ேய தி²ேரா ப⁴வ ॥ 38॥
ர ஜுப³ ³தா⁴விமு ய ேத ரு’ ப³ ³தா⁴ ந ேகனசி ।
த மா னிதா³க⁴ ரு’ வ யஜ ஸ க பவ ஜ ॥ 39॥
ஏதாமஹ பா⁴வமயீபபு யா

சி² வானஹ பா⁴வ ஶலாகையவ ॥
வபா⁴வஜா ப⁴ யப⁴வ த ⁴ெமௗ
ப⁴வ ரஶா தாகி²ல ⁴தபீ⁴தி: ॥ 40॥

அஹேமஷா பதா³ தா²நாேமேத ச மம ஜீவித ।
நாஹேமபி⁴ வி கி சி ன மையேத வி கில ॥ 41॥
இ ய த னி சய ய வா விசா ய மனஸா ஸஹ ।
நாஹ பதா³ த² ய ந ேம பதா³ த²இதி பா⁴விேத ॥ 42॥
அ த: தலயா பு³ ³ ⁴யா கு வேதா லீலயா ரியா ।
ேயா ன வாஸ யாேகா³ ⁴ேயேயா ³ர ம ரகீ தித: ॥ 43॥
ஸ வ ஸமதயா பு³ ³ ⁴யா ய: ரு’ வா வாஸ ய ।
ஜஹாதி நி மேமா ேத³ஹ ேநேயாऽெஸௗ வாஸ ய: ॥ 44॥
அஹ காரமயீ ய வா வாஸநா லீலையவ ய: ।
தி ட²தி ⁴ேயயஸ யாகீ³ஸ ஜீவ மு த உ யேத ॥ 45॥
நி ல கலநா ய வா வாஸநா ய:ஶம க³த: ।
ேஞய யாக³மிம வி ³தி⁴மு த த ³ரா மே தம ॥ 46॥
³வாேவெதௗ ³ர மதா யாெதௗ ³வாேவெதௗ விக³த வெரௗ ।
ஆபத ஸு யதா²கால ஸுக²து:³ேக² வ ரெதௗ ।
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॥ மேஹாபனிஷ ॥

ஸ யாஸிேயாகி³ெனௗ தா³ ெதௗ வி ³தி⁴ஶா ெதௗ முனீ வர ॥ 47॥
ஈ ஸிதானீ ஸிேத ந ேதா ய யா த வ தி ³ரு’ டிஷு ।
ஸுஷு தவ ³ய சரதி ஸ ஜீவ மு த உ யேத ॥ 48॥
ஹ ஷாம ஷப⁴ய ேராத⁴காமகா ப ய ³ரு’ டிபி:⁴ ।
ந ரு’ யதி ³லாயதி ய: பராம ஶவிவ ஜித: ॥ 49॥
பா³ யா த²வாஸே ³ ⁴தா ரு’ ப³ ³ேத⁴தி க ²யேத ।
ஸ வா த²வாஸே மு தா ரு’ மு ேததி ப⁴ யேத ॥ 50॥
இத³ம து மேம ய தமி சா² ரா த²னயா விதா ।
தா தீ ரு’ க²லா வி ³தி⁴ து:³க²ஜ மப⁴ய ரதா³ ॥ 51॥
தாேமதா ஸ வபா⁴ேவஷு ஸ வஸ ஸு ச ஸ வதா³ ।
ஸ ய ய பரேமாதா³ர பத³ேமதி மஹாம : ॥ 52॥
ப³ தா⁴ தா²மத² ேமா ா தா² ஸுக²து:³க²த³ஶாமபி ।
ய வா ஸத³ஸதா³ தா² வ தி டா² ு ³த⁴மஹா ³தி⁴வ ॥ 53॥
ஜாயேத நி சய:ஸாேதா⁴ புருஷ ய சது வித:⁴ ॥ 54॥
ஆபாத³ம தகமஹ மாதாபி ரு’வினி மித: ।
இ ேயேகா நி சேயா ³ர ம ப³ தா⁴யாஸவிேலாக ॥ 55॥
அதீத:ஸ வபா⁴ேவ ⁴ேயா வாலா ³ராத³ யஹ தனு: ।
இதி ³விதீேயா ேமா ாய நி சேயா ஜாயேத ஸதா ॥ 56॥
ஜக³ ஜால பதா³ தா² மா ஸ வ ஏவாஹம ய: ।
ரு’தீேயா நி சய ேசா ேதா ேமா ாையவ ³விேஜா தம ॥ 57॥
அஹ ஜக³ ³வா ஸகல ஶூ ய ேயாம ஸம ஸதா³ ।
ஏவேமஷ சது ேதா²ऽபி நி சேயா ேமா ஸி ³தி⁴த:³ ॥ 58॥
ஏேதஷா ரத²ம: ேரா த ரு’ ணயா ப³ த⁴ேயா ³யயா ।
ஶு ³த⁴ ரு’ ரய: வ சா² ஜீவ மு தா விலாஸின: ॥ 59॥
ஸ வ சா யஹேமேவதி நி சேயா ேயா மஹாமேத ।
தமாதா³ய விஷாதா³ய ந ⁴ேயா ஜாயேத மதி: ॥ 60॥
ஶூ ய த ர ரு’தி மாயா ³ர மவி ஞானமி யபி ।
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॥ மேஹாபனிஷ ॥

வ: புருஷ ஈஶாே நி யமா ேமதி க ²யேத ॥ 61॥
³ைவதா ³ைவதஸமு ³ ⁴ைத ஜக³ னி மாணலீலயா ।
பரமா மமயீஶ திர ³ைவைதவவி ரு’ ப⁴ேத ॥ 62॥
ஸ வாதீதபதா³ல பீ³ பரி கசி மய: ।
ேநா ³ேவகீ³ ந ச து டா மா ஸ ஸாேர நாவஸீத³தி ॥ 63॥
ரா தக மகேரா நி ய ஶ ருமி ரஸமான ³ரு’ ।
ஈஹிதானீஹிைத மு ேதா ந ேஶாசதி ந கா தி ॥ 64॥
ஸ வ யாபி⁴மத வ தா ேசாதி³த: ேபஶேலா திமா ।
ஆஶய ஞ ச ⁴தாநா ஸ ஸாேர நாவஸீத³தி ॥ 65॥
வா ³ரு’ டிமவ ட ⁴ய ⁴ேயய யாக³விலாஸினீ ।

ஜீவ மு ததயா வ ேதா² ேலாேக விஹர வி வர: ॥ 66॥
அ த:ஸ ய தஸ வாேஶா வீதராேகா³விவாஸன: ।
ப³ஹி:ஸ வஸமாசாேரா ேலாேக விஹர வி வர: ॥ 67॥
ப³ஹி: ரு’ ரிமஸ ர ேபா⁴ ரு’தி³ஸ ர ப⁴வ ஜித: ।
க தா ப³ஹிரக தா த ேலாேக விஹர ஶு ³த⁴தீ:⁴ ॥ 68॥
ய தாஹ ரு’திரா வ தமதிராகாஶேஶாப⁴ன: ।
அ ³ரு’ஹீதகல கா ேகா ேலாேக விஹர ஶு ³த⁴தீ:⁴ ॥ 69॥
உதா³ர: ேபஶலாசார:ஸ வாசாரானு ரு’ திமா ।
அ த:ஸ க³பரி யாகீ³ ப³ஹி:ஸ பா⁴ரவானிவ ।
அ த ைவரா ³யமாதா³ய ப³ஹிராேஶா முேக²ஹித: ॥ 70॥
அய ப³ து⁴ரய ேநதி க³ண லகு⁴ேசதஸா ।
உதா³ரசரிதாநா து வஸுைத⁴வ குடு ப³க ॥ 71॥
பா⁴வாபா⁴வவினி மு த ஜராமரணவ ஜித ।
ரஶா தகல ர ⁴ய நீராக³ பத³மா ரய ॥ 72॥
ஏஷா ³ரா மீ தி²தி: வ சா² நி காமா விக³தாமயா ।
ஆதா³ய விஹர ேனவ ஸ கேடஷு ந மு யதி ॥ 73॥
ைவரா ³ேய த²ஶா ேரண மஹ வாதி³கு³ ரபி ।
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॥ மேஹாபனிஷ ॥

ய ஸ க பஹரா த² த வயேமேவா னேய மன: ॥ 74॥
ைவரா ³யா ணதாேமதி மே நாஶவஶானுக³ ।
ஆஶயா ர ததாேமதி ஶரதீ³வஸேராऽமல ॥ 75॥
தேமவ பு⁴ திவிரஸ யாபாெரௗக⁴ புன: புன: ।
தி³வேஸதி³வேஸ கு வ ரா ஞ க மா ன ல ஜேத ॥ 76॥
சி ைச யகலிேதா ப³ த⁴ த மு ெதௗ மு திரு யேத ।
சித³ைச யா கிலா ேமதி ஸ வஸி ³தா⁴ தஸ ³ரஹ: ॥ 77॥
ஏத னி சயமாதா³ய விேலாகய தி⁴ேய ³த⁴யா ।
வயேமவா ம மானமான த³ பத³மா யஸி ॥ 78॥

சித³ஹ சிதி³ேம ேலாகா சிதா³ஶா சிதி³மா: ரஜா: ।
³ரு’ யத³ ஶனனி மு த: ேகவலாமல பவா ॥ 79॥
நி ேயாதி³ேதா நிராபா⁴ேஸா ³ர டா ஸா சிதா³ மக: ॥ 80॥
ைச யனி மு தசி ³ ப ண ேயாதி: வ பக ।
ஸ ஶா தஸ வஸ ேவ ³ய ஸ வி மா ரமஹ மஹ ॥ 81॥
ஸ ஶா தஸ வஸ க ப: ரஶா தஸகேலஷண: ।
நி விக பபத³ க³ வா வ ேதா² ப⁴வமுனீ வர ॥ 82॥இதி ।
ய இமா மேஹாபனிஷத³ ³ரா மே நி யமதீ⁴ேத ।
அ ேரா ரிய: ேரா ரிேயா ப⁴வதி ।அனுபனீத உபனீேதா ப⁴வதி ।
ேஸாऽ ³னி ேதா ப⁴வதி ।ஸவாயு ேதா ப⁴வதி ।ஸ ேஸாம ேதா ப⁴வதி ।
ஸஸ ய ேதாப⁴வதி ।ஸஸ வ ேதாப⁴வதி ।ஸஸ வ ேத³ைவ ஞாேதா

ப⁴வதி ।
ஸஸ ேவஷுதீ ேத²ஷு ேதாப⁴வதி ।ஸஸ ைவ ேத³ைவரனு ⁴யாேதா
ப⁴வதி ।
ஸஸ வ ரதுபி⁴ரி டவா ப⁴வதி । கா³ய யா:ஷ டிஸஹ ராணி

ஜ தானி ப²லானி ப⁴வ தி । இதிஹாஸபுரா நா ஶதஸஹ ராணி

ஜ தானி

ப²லானி ப⁴வ தி । ரணவாநாமயுத ஜ த ப⁴வதி ।
ஆச ுஷ: ப தி பு தி ।ஆஸ தமா புருஷயுகா³ பு தி ।
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॥ மேஹாபனிஷ ॥

இ யாஹ ப⁴க³வா ஹிர யக³ ப:⁴ । ஜ ேயநா ரு’த வ ச

க³ ச²தீ யுபனிஷ । ॥இதிஷ ேடா²ऽ ⁴யாய: ॥ 6॥
ௐஆ யாய து மமா கா³னிவா ராண ச ு: ேரா ரமேதா²
ப³லமி ³ரியாணி ச ॥ஸ வாணிஸ வ ³ர ேமாபனிஷத³ மாஹ

³ர ம நிராகு யா மா மா ³ர ம நிராகேராத³னிராகரணம-
வனிராகரண ேம து ததா³ மனி நிரேத ய உபனிஷ ஸு த⁴ மா ேத

மயி ஸ து ேத மயி ஸ து ॥ௐஶா தி:ஶா தி:ஶா தி: ॥
இதி மேஹாபனிஷ ஸமா தா॥
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