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॥ மஹோபனிஷத் ॥

॥ மஹோபனிஷத் ॥

யன்மஹோபனிஷத்³வேத்³யம் சிதா³காஶதயா ஸ்தி²தம் ।
பரமாத்³வைதஸாம்ராஜ்யம் தத்³ராமப்³ரஹ்ம மே க³தி: ॥
ௐஆப்யாயந்து மாமாங்கா³னிவாக்ப்ராணஶ்சக்ஷு:
ஶ்ரோத்ரமதோ²ப³லமிந்த்³ரியாணிச॥ஸர்வாணிஸர்வம்ப்³ரஹ்மோபனிஷத³ம்
மாஹம் ப்³ரஹ்ம நிராகுர்யாம் மா மா ப்³ரஹ்ம நிராகரோத³னிரகரணம-
ஸ்த்வனிராகாரணம் மேஸ்து ததா³த்மனி நிரதே ய உபனிஷத்ஸு த⁴ர்மாஸ்தே
மயி ஸந்து தே மயி ஸந்து॥
ௐஶாந்தி:ஶாந்தி:ஶாந்தி: ॥
அதா²தோ மஹோபனிஷத³ம் வ்யாக்²யாஸ்யமஸ்ததா³ஹுரேகோ ஹ வை

நாராயண

ஆஸீன்ன ப்³ரஹ்மா நேஶானோ நாபோ நாக்³னீஷோமௌ நேமே

த்³யாவாப்ரு’தி²வீ ந
நக்ஷத்ராணி ந ஸூர்யோ ந சந்த்³ரமா: ।ஸ ஏகாகீ ந ரமதே । தஸ்ய
த்⁴யானாந்த:ஸ்த²ஸ்ய யஜ்ஞஸ்தோமமுச்யதே । தஸ்மின்புருஷாஶ்சதுர்த³ஶ
ஜாயந்தே । ஏகா கன்யா । த³ஶேந்த்³ரியாணி மன ஏகாத³ஶம் தேஜ: ।
த்³வாத³ஶோऽஹங்கார: । த்ரயோத³ஶக: ப்ராண: । சதுர்த³ஶஆத்மா ।
பஞ்சத³ஶீ பு³த்³தி:⁴ । பூ⁴தானி பஞ்ச தன்மாத்ராணி । பஞ்ச மஹாபூ⁴தானி ।
ஸ ஏக: பஞ்சவிம்ஶதி: புருஷ: । தத்புருஷம் புருஷோ நிவேஶ்ய நாஸ்ய
ப்ரதா⁴னஸம்வத்ஸரா ஜாயந்தே । ஸம்வத்ஸராத³தி⁴ஜாயந்தே । அத²
புனரேவ

நாராயண:ஸோऽன்யத்காமோமனஸாத்⁴யாயத । தஸ்யத்⁴யானாந்த:ஸ்த²ஸ்ய
லலாடாத்த்ர்யக்ஷ:ஶூலபாணி: புருஷோ ஜாயதே । பி³ப்⁴ரச்ச்²ரியம் யஶ:
ஸத்யம் ப்³ரஹ்மசர்யம் தபோ வைராக்³யம் மன ஐஶ்வர்யம் ஸப்ரணவா

வ்யாஹ்ரு’தய
ரு’க்³யஜு:ஸாமாத²ர்வாங்கி³ரஸ:ஸர்வாணி ச²ந்தா³ம்ஸி தான்யங்கே³
ஸமாஶ்ரிதானி । தஸ்மாதீ³ஶானோ மஹாதே³வோ மஹாதே³வ: । அத²
புனரேவ

நாராயண:ஸோऽன்யத்காமோமனஸாத்⁴யாயத । தஸ்யத்⁴யானாந்த:ஸ்த²ஸ்ய
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॥ மஹோபனிஷத் ॥

லலாடாத்ஸ்வேதோ³ऽபபத் । தா இமா: ப்ரததா ஆப: । ததஸ்தேஜோ
ஹிரண்மயமண்ட³லம் ।
தத்ர ப்³ரஹ்மா சதுர்முகோ²ऽஜாயத । ஸோऽத்⁴யாய்த் । பூர்வாபி⁴முகோ²
பூ⁴த்வா
பூ⁴ரிதி வ்யாஹ்ரு’திர்கா³யத்ரம் ச²ந்த³ ரு’க்³வேதோ³ऽக்³னிர்தே³வதா ।
பஶ்சிமாபி⁴முகோ²
பூ⁴த்வா பு⁴வரிதி வ்யாஹ்ரு’திஸ்த்ரைஷ்டுப⁴ம் ச²ந்தோ³ யஜுர்வேதோ³
வாயுர்தே³வதா ।
உத்தராபி⁴முகோ² பூ⁴த்வா ஸ்வரிதி வ்யாஹ்ரு’திர்ஜாக்³ரதம் ச²ந்த:³
ஸாமவேத:³ஸூர்யோ
தே³வதா । த³க்ஷிணாபி⁴முகோ² பூ⁴த்வா மஹரிதிவ்யாஹ்ரு’திரானுஷ்டப⁴
ச²ந்தோ³ऽத²ர்வவேதா:³ ஸோமோ தே³வதா ।
ஸஹஸ்ரஶீர்ஷம் தே³வம் ஸஹஸ்ராக்ஷம்விஶ்வஸம்பு⁴வம் ।
விஶ்வத: பரமம் நித்யம் விஶ்வம் நாராயணம்ஹரிம் ।
விஶ்வமேவேத³ம் புருஷஸ்தத்³விஶ்வமுபஜீவதி ।
பதிம் விஶ்வேஶ்வரம் தே³வம் ஸமுத்³ரே விஶ்வரூபிணம் ।
பத்³மகோஶப்ரதீகாஶம் லம்ப³த்யாகோஶஸம்னிப⁴ம் ।
ஹ்ரு’த³யம் சாப்யதோ⁴முக²ம் ஸந்தத்யை ஸீத்கராபீ⁴ஶ்ச ।
தஸ்ய மத்⁴யே மஹானர்சிர்விஶ்வர்சிர்விஶ்வதோமுக²ம் ।
தஸ்ய மத்⁴யே வஹ்னிஶிகா²அணீயோர்த்⁴வா வ்யவஸ்தி²தா ।
தஸ்யா:ஶிகா²யா மத்⁴யே பரமாத்மா வ்யவஸ்தி²தா ।
ஸ ப்³ரஹ்மா ஸ ஈஶான: ஸேந்த்³ர: ஸோऽக்ஷர: பரம: ஸ்வராடி³தி
மஹோபனிஷத் ॥
இதி ப்ரத²மோத்⁴யாய: ॥ 1॥
ஶுகோ நாம மஹாதேஜா:ஸ்வரூபானந்த³தத்பர: ।
ஜாதமாத்ரேணமுனிராட்³ யத்ஸத்யம் தத³வாப்தவான் ॥ 1॥
தேனாஸௌ ஸ்வவிவேகேன ஸ்வயமேவ மஹாமனா: ।
ப்ரவிசார்ய சிரம் ஸாது⁴ஸ்வாத்மனிஶ்சயமாப்தவான் ॥ 2॥
அனாக்²யத்வாத³க³ம்யத்வான்மன:ஷஷ்டே²ந்த்³ரியஸ்தி²தே: ।
சின்மாத்ரமேவமாத்மாணுராகாஶாத³பி ஸூக்ஷ்மக: ॥ 3॥
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॥ மஹோபனிஷத் ॥

சித³ணோ: பரமஸ்யாந்த: கோடிப்³ரஹ்மாண்ட³ரேணவ: ।
உத்பத்திஸ்தி²திமப்⁴யேத்ய லீயந்தே ஶக்திபர்யயாத் ॥ 4॥
ஆகாஶம் பா³ஹ்யஶூன்யத்வாத³னாகாஶம் து சித்த்வத: ।
ந கிம்சித்³யத³னிர்தே³ஶ்யம் வஸ்துஸத்தேதி கிம்சன ॥ 5॥
சேதனோऽஸௌ ப்ரகாஶத்வாத்³வேத்³யாபா⁴வாச்சி²லோபம: ।
ஸ்வாத்மனி வ்யோமனிஸ்வஸ்தே² ஜக³து³ன்மேஷசித்ரக்ரு’த் ॥ 6॥
தத்³பா⁴மாத்ரமித³ம் விஶ்வமிதி ந ஸ்யாத்தத: ப்ரு’த²க் ।
ஜக³த்³பே⁴தோ³ऽபி தத்³பா⁴னமிதி பே⁴தோ³ऽபி தன்மய: ॥ 7॥
ஸர்வக:³ஸர்வஸம்ப³ந்தோ⁴ க³த்யபா⁴வான்ன க³ச்ச²தி ।
நாஸ்த்யஸாவஶ்ரயாபா⁴வாத்ஸத்³ரூபத்வாத³தா²ஸ்தி ச ॥ 8॥
விஜ்ஞானமானந்த³ம் ப்³ரஹ்ம ராதேர்தா³து: பராயணம் ।
ஸர்வஸம்கல்பஸம்ன்யாஸஶ்சேதஸா யத்பரிக்³ரஹ: ॥ 9॥
ஜாக்³ரத: ப்ரத்யயாபா⁴வம் யஸ்யாஹு: ப்ரத்யயம் பு³தா:⁴ ।
யத்ஸம்கோசவிகாஸாப்⁴யாம் ஜக³த்ப்ரலயஸ்ரு’ஷ்டய: ॥ 10॥
நிஷ்டா² வேதா³ந்தவாக்யாநாமத²வாசாமகோ³சர: ।
அஹம்ஸச்சித்பரானந்த³ப்³ரஹ்மைவாஸ்மி ந சேதர: ॥ 11॥
ஸ்வயைவஸூக்ஷ்மயா பு³த்³த்⁴யா ஸர்வம் விஜ்ஞாதவாஞ்சு²க: ।
ஸ்வயம் ப்ராப்தே பரே வஸ்துன்யவிஶ்ராந்தமனா:ஸ்தி²த: ॥ 12॥
இத³ம் வஸ்த்விதிவிஶ்வாஸம் நாஸாவாத்மன்யுபாயயௌ ।
கேவலம் விரராமாஸ்ய சேதோ விஷயசாபலம் ।
போ⁴கே³ப்⁴யோ பூ⁴ரிப⁴ங்கே³ப்⁴யோ தா⁴ராப்⁴ய இவ சாதக: ॥ 13॥
ஏகதா³ ஸோऽமலப்ரஜ்ஞோ மேராவேகாந்தஸம்ஸ்தி²த: ।
பப்ரச்ச² பிதரம் ப⁴க்த்யா க்ரு’ஷ்ணத்³வைபாயனம் முனிம் ॥ 14॥
ஸம்ஸாராட³ம்ப³ரமித³ம் கத²மப்⁴யுத்தி²தம் முனே ।
கத²ம் ச ப்ரஶமம் யாதி கிம் யத்கஸ்ய கதா³வத³ ॥ 15॥
ஏவம் ப்ரு’ஷ்டேனமுனினாவ்யாஸேனாகி²லமாத்மஜே ।
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॥ மஹோபனிஷத் ॥

யதா²வத³கி²லம் ப்ரோக்தம் வக்தவ்யம் விதி³தாத்மனா ॥ 16॥
அஜ்ஞாஸிஷம் பூர்வமேவமஹமித்யத² தத்பிது: ।
ஸஶுக:ஸ்வகயா பு³த்³த்⁴யா ந வாக்யம் ப³ஹு மன்யதே ॥ 17॥
வ்யாஸோऽபி ப⁴க³வான்பு³த்³த்⁴வா புத்ராபி⁴ப்ராயமீத்³ரு’ஶம் ।
ப்ரத்யுவாச புன: புத்ரம் நாஹம் ஜாநாமி தத்த்வத: ॥ 18॥
ஜனகோ நாம பூ⁴பாலோ வித்³யதே மிதி²லாபுரே ।
யதா²வத்³வேத்த்யஸௌ வேத்³யம் தஸ்மாத்ஸர்வமவாப்ஸ்யஸி ॥ 19॥
பித்ரேத்யுக்த:ஶுக: ப்ராயாத்ஸுமேரோர்வஸுதா⁴தலம் ।
விதே³ஹனக³ரீம் ப்ராப ஜனகேனாபி⁴பாலிதாம் ॥ 20॥
ஆவேதி³தோऽஸௌ யாஷ்டீகைர்ஜனகாய மஹாத்மனே ।
த்³வாரி வ்யாஸஸுதோ ராஜஞ்சு²கோऽத்ர ஸ்தி²தவானிதி ॥ 21॥
ஜிஜ்ஞாஸார்த²ம் ஶுகஸ்யாஸாவாஸ்தாமேவேத்யவஜ்ஞயா ।
உக்த்வா ப³பூ⁴வ ஜனகஸ்தூஷ்ணீம்ஸப்த தி³னான்யத² ॥ 22॥
தத: ப்ரவேஶயாமாஸ ஜனக:ஶுகமங்க³ணே ।
தத்ராஹானிஸஸப்தைவ ததை²வாவஸது³ன்மனா: ॥ 23॥
தத: ப்ரவேஶயாமாஸ ஜனகோऽந்த:புராஜிரே ।
ராஜா ந த்³ரு’ஶ்யதே தாவதி³தி ஸப்ததி³னானி தம் ॥ 24॥
தத்ரோன்மதா³பி:⁴ காந்தாபி⁴ர்போ⁴ஜனைர்போ⁴க³ஸம்சயை: ।
ஜனகோ லாலயாமாஸ ஶுகம் ஶஶினிபா⁴னனம் ॥ 25॥
தே போ⁴கா³ஸ்தானி போ⁴ஜ்யானி வ்யாஸபுத்ரஸ்ய தன்மன: ।
நாஜஹ்வுர்மந்த³பவனோ ப³த்³த⁴பீட²மிவாசலம் ॥ 26॥
கேவலம் ஸுஸம:ஸ்வச்சோ² மௌனீமுதி³தமானஸ: ।
ஸம்பூர்ண இவ ஶீதாம்ஶுரதிஷ்ட²த³மல:ஶுக: ॥ 27॥
பரிஜ்ஞாதஸ்வபா⁴வம் தம் ஶுகம் ஸ ஜனகோ ந்ரு’ப: ।
ஆனீயமுதி³தாத்மானமவலோக்ய நநாம ஹ ॥ 28॥
நி:ஶேஷிதஜக³த்கார்ய: ப்ராப்தாகி²லமனோரத:² ।
கிமீப்ஸிதம் தவேத்யாஹ க்ரு’தஸ்வாக³த ஆஹ தம் ॥ 29॥
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॥ மஹோபனிஷத் ॥

ஸம்ஸாராட³ம்ப³ரமித³ம் கத²மப்⁴யுத்தி²தம் கு³ரோ ।
கத²ம் ப்ரஶமமாயாதி யதா²வத்கத²யாஶு மே ॥30॥
யதா²வத³கி²லம் ப்ரோக்தம் ஜனகேன மஹாத்மனா ।
ததே³வ தத்புரா ப்ரோக்தம் தஸ்ய பித்ரா மஹாதி⁴யா ॥ 31॥
ஸ்வயமேவ மயா பூர்வமபி⁴ஜ்ஞாதம் விஶேஷத: ।
ஏததே³வஹி ப்ரு’ஷ்டேன பித்ரா மே ஸமுதா³ஹ்ரு’தம் ॥ 32॥
ப⁴வதாப்யேஷ ஏவார்த:² கதி²தோ வாக்³விதா³ம் வர ।
ஏஷ ஏவஹிவாக்யார்த:²ஶாஸ்த்ரேஷு பரித்³ரு’ஶ்யதே ॥ 33॥
மனோவிகல்பஸம்ஜாதம் தத்³விகல்பபரிக்ஷயாத் ।
க்ஷீயதே த³க்³த⁴ஸம்ஸாரோ நி:ஸார இதி நிஶ்சித: ॥ 34॥
தத்கிமேதன்மஹாபா⁴க³ஸத்யம் ப்³ரூஹிமமாசலம் ।
த்வத்தோ விஶ்ரமமாப்னோமி சேதஸா ப்⁴ரமதா ஜக³த் ॥ 35॥
ஶ்ருணு தாவதி³தா³னீம் த்வம் கத்²யமானமித³ம் மயா ।
ஶ்ரீஶுகம் ஜ்ஞானவிஸ்தாரம் பு³த்³தி⁴ஸாராந்தராந்தரம் ॥ 36॥
யத்³விஜ்ஞானாத்புமான்ஸத்³யோ ஜீவன்முக்தத்வமாப்னுயாத் ॥ 37॥
த்³ரு’ஶ்யம் நாஸ்தீதி போ³தே⁴ன மனஸோ த்³ரு’ஶ்யமார்ஜனம் ।
ஸம்பன்னம் சேத்தது³த்பன்னா பரா நிர்வாணனிர்வ்ரு’தி: ॥ 38॥
அஶேஷேண பரித்யாகோ³வாஸனாயாம் ய உத்தம: ।
மோக்ஷ இத்யுச்யதே ஸத்³பி:⁴ஸ ஏவவிமலக்ரம: ॥ 39॥
யே ஶுத்³த⁴வாஸனா பூ⁴யோ ந ஜன்மானர்த²பா⁴கி³ன: ।
ஜ்ஞாதஜ்ஞேயாஸ்த உச்யந்தே ஜீவன்முக்தா மஹாதி⁴ய: ॥ 40॥
பதா³ர்த²பா⁴வனாதா³ர்ட்⁴யம் ப³ந்த⁴இத்யபி⁴தீ⁴யதே ।
வாஸனாதானவம் ப்³ரஹ்மன்மோக்ஷஇத்யபி⁴தீ⁴யதே ॥ 41॥
தப: ப்ரப்⁴ரு’தினா யஸ்மை ஹேதுனைவவினா புன: ।
போ⁴கா³இஹ ந ரோசந்தே ஸ ஜீவன்முக்த உச்யதே ॥ 42॥
ஆபதத்ஸு யதா²காலம் ஸுக²து:³கே²ஷ்வனாரத: ।
ந ஹ்ரு’ஷ்யதி க்³லாயதி ய:ஸ ஜீவன்முக்த உச்யதே ॥ 43॥
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॥ மஹோபனிஷத் ॥

ஹர்ஷாமர்ஷப⁴யக்ரோத⁴காமகார்பண்யத்³ரு’ஷ்டிபி:⁴ ।
ந பராம்ரு’ஶ்யதே யோऽந்த:ஸ ஜீவன்முக்த உச்யதே ॥ 44॥
அஹம்காரமயீம் த்யக்த்வா வாஸநாம் லீலயைவ ய: ।
திஷ்ட²தி த்⁴யேயஸம்த்யாகீ³ஸ ஜீவன்முக்த உச்யதே ॥ 45॥
ஈப்ஸிதானீப்ஸிதே ந ஸ்தோ யஸ்யாந்தர்வர்தித்³ரு’ஷ்டிஷு ।
ஸுஷுப்திவத்³யஶ்சரதி ஸ ஜீவன்முக்த உச்யதே ॥ 46॥
அத்⁴யாத்மரதிராஸீன: பூர்ண: பாவனமானஸ: ।
ப்ராப்தானுத்தமவிஶ்ராந்திர்ன கிம்சிதி³ஹவாஞ்ச²தி ।
யோ ஜீவதி க³தஸ்னேஹ:ஸ ஜீவன்முக்த உச்யதே ॥ 47॥
ஸம்வேத்³யேனஹ்ரு’தா³காஶே மனாக³பி ந லிப்யதே ।
யஸ்யாஸாவஜடா³ஸம்வித்ஸ ஜீவன்முக்த உச்யதே ॥ 48॥
ராக³த்³வேஷௌஸுக²ம் து:³க²ம் த⁴ர்மாத⁴ர்மௌ ப²லாப²லே ।
ய: கரோத்யனபேக்ஷ்யைவஸ ஜீவன்முக்த உச்யதே ॥ 49॥
மௌனவான்னிரஹம்பா⁴வோ நிர்மானோமுக்தமத்ஸர: ।
ய: கரோதி க³தோத்³வேக:³ஸ ஜீவன்முக்த உச்யதே ॥ 50॥
ஸர்வத்ர விக³தஸ்னேஹோ ய:ஸாக்ஷிவத³வஸ்தி²த: ।
நிரிச்சோ²வர்ததே கார்யே ஸ ஜீவன்முக்த உச்யதே ॥ 51॥
யேன த⁴ர்மமத⁴ர்மம் ச மனோமனனமீஹிதம் ।
ஸர்வமந்த: பரித்யக்தம் ஸ ஜீவன்முக்த உச்யதே ॥ 52॥
யாவதீ த்³ரு’ஶ்யகலனாஸகலேயம் விலோக்யதே ।
ஸா யேன ஸுஷ்டு²ஸம்த்யக்தா ஸ ஜீவன்முக்த உச்யதே ॥ 53॥
கட்வம்லலவணம் திக்தமம்ரு’ஷ்டம் ம்ரு’ஷ்டமேவ ச ।
ஸமமேவ ச யோ பு⁴ங்க்தே ஸ ஜீவன்முக்த உச்யதே ॥ 54॥
ஜராமரணமாபச்ச ராஜ்யம் தா³ரித்³ர்யமேவ ச ।
ரம்யமித்யேவ யோ பு⁴ங்க்தே ஸ ஜீவன்முக்த உச்யதே ॥ 55॥
த⁴ர்மாத⁴ர்மௌ ஸுக²ம் து:³க²ம் ததா² மரணஜன்மனீ ।
தி⁴யா யேன ஸுஸம்த்யக்தம் ஸ ஜீவன்முக்த உச்யதே ॥ 56॥
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॥ மஹோபனிஷத் ॥

உத்³வேகா³னந்த³ரஹித:ஸமயா ஸ்வச்ச²யா தி⁴யா ।
ந ஶோசதே ந சோதே³தி ஸ ஜீவன்முக்த உச்யதே ॥ 57॥
ஸர்வேச்சா:²ஸகலா:ஶங்கா:ஸர்வேஹா:ஸர்வனிஶ்சயா: ।
தி⁴யா யேன பரித்யக்தா:ஸ ஜீவன்முக்த உச்யதே ॥ 58॥
ஜன்மஸ்தி²திவினாஶேஷு ஸோத³யாஸ்தமயேஷு ச ।
ஸமமேவ மனோ யஸ்ய ஸ ஜீவன்முக்த உச்யதே ॥ 59॥
ந கிம்சன த்³வேஷ்டி ததா² ந கிம்சித³பி காங்க்ஷதி ।
பு⁴ங்க்தே ய: ப்ரக்ரு’தான்போ⁴கா³ன்ஸ ஜீவன்முக்த உச்யதே ॥ 60॥
ஶாந்தஸம்ஸாரகலன: கலாவானபி நிஷ்கல: ।
ய:ஸசித்தோऽபி நிஶ்சித்த:ஸ ஜீவன்முக்த உச்யதே ॥ 61॥
ய:ஸமஸ்தார்த²ஜாலேஷு வ்யவஹார்யபி நி:ஸ்ப்ரு’ஹ: ।
பரார்தே²ஷ்விவ பூர்ணாத்மா ஸ ஜீவன்முக்த உச்யதே ॥ 62॥
ஜீவன்முக்தபத³ம் த்யக்த்வா ஸ்வதே³ஹே காலஸாத்க்ரு’தே ।
விஶத்யதே³ஹமுக்தத்வம் பவனோऽஸ்பந்த³தாமிவ ॥ 63॥
விதே³ஹமுக்தோ நோதே³தி நாஸ்தமேதி ந ஶாம்யதி ।
ந ஸன்னாஸன்னதூ³ரஸ்தோ² ந சாஹம் ந ச நேதர: ॥ 64॥
தத:ஸ்திமிதக³ம்பீ⁴ரம் ந தேஜோ ந தமஸ்ததம் ।
அனாக்²யமனபி⁴வ்யக்தம் ஸத்கிம்சித³வஶிஷ்யதே ॥ 65॥
ந ஶூன்யம் நாபி சாகாரோ ந த்³ரு’ஶ்யம் நாபி த³ர்ஶனம் ।
ந ச பூ⁴தபதா³ர்தௌ²க⁴ஸத³னந்ததயா ஸ்தி²தம் ॥ 66॥
கிமப்யவ்யபதே³ஶாத்மா பூர்ணாத்பூர்ணதராக்ரு’தி: ।
ந ஸன்னாஸன்னஸத³ஸன்ன பா⁴வோ பா⁴வனம் ந ச ॥ 67॥
சின்மாத்ரம் சைத்யரஹிதமனந்தமஜரம் ஶிவம் ।
அனாதி³மத்⁴யபர்யந்தம் யத³னாதி³ நிராமயம் ॥ 68॥
த்³ரஷ்ட்ரு’த³ர்ஶனத்³ரு’ஶ்யாநாம் மத்⁴யே யத்³த³ர்ஶனம் ஸ்ம்ரு’தம் ।
நாத: பரதரம் கிம்சின்னிஶ்சயோऽஸ்த்யபரோ முனே ॥ 69॥
ஸ்வயமேவ த்வயா ஜ்ஞாதம் கு³ருதஶ்ச புன:ஶ்ருதம் ।
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॥ மஹோபனிஷத் ॥

ஸ்வஸம்கல்பவஶாத்³ப³த்³தோ⁴ நி:ஸம்கல்பாத்³விமுச்யதே ॥ 70॥
தேன ஸ்வயம் த்வயா ஜ்ஞாதம் ஜ்ஞேயம் யஸ்ய மஹாத்மன: ।
போ⁴கே³ப்⁴யோ ஹ்யரதிர்ஜாதா த்³ரு’ஶ்யாத்³வா ஸகலாதி³ஹ ॥ 71॥
ப்ராப்தம் ப்ராப்தவ்யமகி²லம் ப⁴வதா பூர்ணசேதஸா ।
ஸ்வரூபே தபஸி ப்³ரஹ்மன்முக்தஸ்த்வம் ப்⁴ராந்திமுத்ஸ்ரு’ஜ ॥ 72॥
அதிபா³ஹ்யம் ததா² பா³ஹ்யமந்தராப்⁴யந்தரம் தி⁴ய: ।
ஶுக பஶ்யன்ன பஶ்யேஸ்த்வம் ஸாக்ஷீஸம்பூர்ணகேவல: ॥ 73॥
விஶஶ்ராம ஶுகஸ்தூஷ்ணீம்ஸ்வஸ்தே² பரமவஸ்துனி ।
வீதஶோகப⁴யாயாஸோ நிரீஹஶ்சி²ன்னஸம்ஶய: ॥ 74॥
ஜகா³மஶிக²ரம் மேரோ:ஸமாத்⁴யர்த²மக²ண்டி³தம் ॥ 75॥
தத்ர வர்ஷஸஹஸ்ராணி நிர்விகல்பஸமாதி⁴னா ।
தே³ஶே ஸ்தி²த்வா ஶஶாமாஸாவாத்மன்யஸ்னேஹதீ³பவத் ॥ 76॥
வ்யபக³தகலனாகலங்கஶுத்³த:⁴
ஸ்வயமமலாத்மனி பாவனே பதே³ऽஸௌ ।

ஸலிலகணஇவாம்பு³தௌ⁴ மஹாத்மா
விக³லிதவாஸனமேகதாம் ஜகா³ம ॥ 77॥

இதி மஹோபனிஷத் ।இதி த்³விதீயோऽத்⁴யாய: ॥ 2॥
நிதா³கோ⁴ நாம முனிராட் ப்ராப்தவித்³யஶ்ச பா³லக: ।
விஹ்ரு’தஸ்தீர்த²யாத்ரார்த²ம் பித்ரானுஜ்ஞாதவான்ஸ்வயம் ॥ 1॥
ஸார்த⁴த்ரிகோடிதீர்தே²ஷு ஸ்னாத்வா க்³ரு’ஹமுபாக³த: ।
ஸ்வோத³ந்தம் கத²யாமாஸ ரு’பு⁴ம் நத்வா மஹாயஶா: ॥ 2॥
ஸார்த⁴த்ரிகோடிதீர்தே²ஷு ஸ்னானபுண்யப்ரபா⁴வத: ।
ப்ராது³ர்பூ⁴தோமனஸி மே விசார: ஸோऽயமீத்³ரு’ஶ: ॥ 3॥
ஜாயதே ம்ரியதே லோகோ ம்ரியதே ஜனனாய ச ।
அஸ்தி²ர:ஸர்வ ஏவேமே ஸசராசரசேஷ்டிதா: ।
ஸர்வாபதா³ம் பத³ம் பாபா பா⁴வா விப⁴வபூ⁴மய: ॥ 4॥
அய:ஶலாகாஸத்³ரு’ஶா: பரஸ்பரமஸங்கி³ன: ।
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॥ மஹோபனிஷத் ॥

ஶுஷ்யந்தே கேவலா பா⁴வா மன:கல்பனயானயா ॥ 5॥
பா⁴வேஷ்வரதிராயாதா பதி²கஸ்ய மருஷ்விவ ।
ஶாம்யதீத³ம் கத²ம் து:³க²மிதி தப்தோऽஸ்மி சேதஸா ॥ 6॥
சிந்தானிசயசக்ராணி நானந்தா³ய த⁴னானி மே ।
ஸம்ப்ரஸூதகலத்ராணி க்³ரு’ஹாண்யுக்³ராபதா³மிவ ॥ 7॥
இயமஸ்மிஸ்தி²தோதா³ரா ஸம்ஸாரே பரிபேலவா ।
ஶ்ரீர்முனே பரிமோஹாய ஸாபி நூனம் ந ஶர்மதா³ ॥ 8॥
ஆயு: பல்லவகோணாக்³ரலம்பா³ம்பு³கணப⁴ங்கு³ரம் ।
உன்மத்த இவ ஸம்த்யஜ்ய யாம்யகாண்டே³ஶரீரகம் ॥ 9॥
விஷயாஶீவிஷாஸங்க³பரிஜர்ஜரசேதஸாம் ।
அப்ரௌடா⁴த்மவிவேகாநாமாயுராயாஸகாரணம் ॥ 10॥
யுஜ்யதே வேஷ்டனம் வாயோராகாஶஸ்ய ச க²ண்ட³னம் ।
க்³ரந்த²னம் ச தரங்கா³ணாமாஸ்தா² நாயுஷி யுஜ்யதே ॥ 11॥
ப்ராப்யம் ஸம்ப்ராப்யதே யேன பூ⁴யோ யேன ந ஶோச்யதே ।
பராயா நிர்வ்ரு’தே:ஸ்தா²னம் யத்தஜ்ஜீவிதமுச்யதே ॥ 12॥
தரவோऽபிஹிஜீவந்தி ஜீவந்தி ம்ரு’க³பக்ஷிண: ।
ஸ ஜீவதி மனோ யஸ்ய மனனேனோபஜீவதி ॥ 13॥
ஜாதாஸ்த ஏவ ஜக³தி ஜந்தவ:ஸாது⁴ஜீவிதா: ।
யே புனர்னேஹ ஜாயந்தே ஶேஷா ஜரட²க³ர்த³பா:⁴ ॥ 14॥
பா⁴ரோ விவேகின:ஶாஸ்த்ரம் பா⁴ரோ ஜ்ஞானம் ச ராகி³ண: ।
அஶாந்தஸ்ய மனோ பா⁴ரோ பா⁴ரோऽனாத்மவிதோ³வபு: ॥ 15॥
அஹம்காரவஶாதா³பத³ஹம்காராத்³து³ராத⁴ய: ।
அஹம்காரவஶாதீ³ஹா நாஹம்காராத்பரோ ரிபு: ॥ 16॥
அஹம்காரவஶாத்³யத்³யன்மயா பு⁴க்தம் சராசரம் ।
தத்தத்ஸர்வமவஸ்த்வேவ வஸ்த்வஹம்காரரிக்ததா ॥ 17॥
இதஶ்சேதஶ்ச ஸுவ்யக்³ரம் வ்யர்த²மேவாபி⁴தா⁴வதி ।
மனோதூ³ரதரம் யாதி க்³ராமே கௌலேயகோ யதா² ॥ 18॥
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॥ மஹோபனிஷத் ॥

க்ரூரேண ஜட³தாம் யாதா த்ரு’ஷ்ணாபா⁴ர்யானுகா³மினா ।
வஶ: கௌலேயகேனேவ ப்³ரஹ்மன்முக்தோऽஸ்மி சேதஸா ॥ 19॥
அப்யப்³தி⁴பானான்மஹத:ஸுமேரூன்மூலனாத³பி ।
அபி வஹ்ன்யஶனாத்³ப்³ரஹ்மன்விஷமஶ்சித்தனிக்³ரஹ: ॥ 20॥
சித்தம் காரணமர்தா²நாம் தஸ்மின்ஸதி ஜக³த்த்ரயம் ।
தஸ்மின்க்ஷீணே ஜக³த்க்ஷீணம் தச்சிகித்ஸ்யம் ப்ரயத்னத: ॥ 21॥
யாம் யாமஹம்முனிஶ்ரேஷ்ட²ஸம்ஶ்ரயாமி கு³ணஶ்ரியம் ।
தாம் தாம் க்ரு’ந்ததி மே த்ரு’ஷ்ணா தந்த்ரீமிவ குமூஷிகா ॥ 22॥
பத³ம் கரோத்யலங்க்⁴யேऽபி த்ரு’ப்தா விப²லமீஹதே ।
சிரம் திஷ்ட²தி நைகத்ர த்ரு’ஷ்ணா சபலமர்கடீ ॥ 23॥
க்ஷணமாயாதி பாதாலம்க்ஷணம் யாதி நப⁴ஸ்த²லம் ।
க்ஷணம் ப்⁴ரமதி தி³க்குஞ்ஜே த்ரு’ஷ்ணாஹ்ரு’த்பத்³மஷட்பதீ³ ॥ 24॥
ஸர்வஸம்ஸாரது:³கா²நாம் த்ரு’ஷ்ணைகா தீ³ர்க⁴து:³க²தா³ ।
அந்த:புரஸ்த²மபி யா யோஜயத்யதிஸம்கடே ॥ 25॥
த்ரு’ஷ்ணாவிஷூசிகாமந்த்ரஶ்சிந்தாத்யாகோ³ஹிஸ த்³விஜ ।
ஸ்தோகேனானந்த³மாயாதி ஸ்தோகேனாயாதி கே²த³தாம் ॥ 26॥
நாஸ்தி தே³ஹஸம: ஶோச்யோ நீசோ கு³ணவிவர்ஜித: ॥ 27॥
கலேவரமஹம்காரக்³ரு’ஹஸ்த²ஸ்ய மஹாக்³ரு’ஹம் ।
லுட²த்வப்⁴யேது வா ஸ்தை²ர்யம் கிமனேன கு³ரோ மம ॥ 28॥
பங்க்திப³த்³தே⁴ந்த்³ரியபஶும் வல்க³த்த்ரு’ஷ்ணாக்³ரு’ஹாங்க³ணம் ।
சித்தப்⁴ரு’த்யஜனாகீர்ணம் நேஷ்டம் தே³ஹக்³ரு’ஹம் மம ॥ 29॥
ஜிஹ்வாமர்கடிகாக்ராந்தவத³னத்³வாரபீ⁴ஷணம் ।
த்³ரு’ஷ்டத³ந்தாஸ்தி²ஶகலம் நேஷ்டம் தே³ஹக்³ரு’ஹம் மம ॥ 30॥
ரக்தமாம்ஸமயஸ்யாஸ்ய ஸபா³ஹ்யாப்⁴யந்தரே முனே ।
நாஶைகத⁴ர்மிணோ ப்³ரூஹிகைவ காயஸ்ய ரம்யதா ॥ 31॥
தடி³த்ஸு ஶரத³ப்⁴ரேஷு க³ந்த⁴ர்வனக³ரேஷு ச ।
ஸ்தை²ர்யம் யேனவினிர்ணீதம் ஸவிஶ்வஸிதுவிக்³ரஹே ॥ 32॥
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॥ மஹோபனிஷத் ॥

ஶைஶவே கு³ருதோ பீ⁴திர்மாத்ரு’த: பித்ரு’தஸ்ததா² ।
ஜனதோ ஜ்யேஷ்ட²பா³லாச்ச ஶைஶவம் ப⁴யமந்தி³ரம் ॥ 33॥
ஸ்வசித்தபி³லஸம்ஸ்தே²ன நானாவிப்⁴ரமகாரிணா ।
ப³லாத்காமபிஶாசேன விவஶ: பரிபூ⁴யதே ॥ 34॥
தா³ஸா: புத்ரா:ஸ்த்ரியஶ்சைவ பா³ந்த⁴வா:ஸுஹ்ரு’த³ஸ்ததா² ।
ஹஸந்த்யுன்மத்தகமிவ நரம் வார்த⁴ககம்பிதம் ॥ 35॥
தை³ன்யதோ³ஷமயீ தீ³ர்கா⁴வர்த⁴தே வார்த⁴கே ஸ்ப்ரு’ஹா ।
ஸர்வாபதா³மேகஸகீ²ஹ்ரு’தி³ தா³ஹப்ரதா³யினீ ॥ 36॥
க்வசித்³வா வித்³யதே யைஷா ஸம்ஸாரே ஸுக²பா⁴வனா ।
ஆயு:ஸ்தம்ப³மிவாஸாத்³ய காலஸ்தாமபி க்ரு’ந்ததி ॥ 37॥
த்ரு’ணம் பாம்ஸும் மஹேந்த்³ரம் ச ஸுவர்ணம் மேருஸர்ஷபம் ।
ஆத்மம்ப⁴ரிதயா ஸர்வமாத்மஸாத்கர்துமுத்³யத: ।
காலோऽயம் ஸர்வஸம்ஹாரீ தேனாக்ராந்தம் ஜக³த்த்ரயம் ॥ 38॥
மாம்ஸபாஞ்சாலிகாயாஸ்து யந்த்ரலோலேஅங்க³பஞ்ஜரே ।
ஸ்னாய்வஸ்தி²க்³ரந்தி²ஶாலின்யா:ஸ்த்ரிய: கிமிவ ஶோப⁴னம் ॥ 39॥
த்வங்மாம்ஸரக்தபா³ஷ்பாம்பு³ ப்ரு’த²க்க்ரு’த்வா விலோசனே ।
ஸமாலோகய ரம்யம் சேத்கிம் முதா⁴ பரிமுஹ்யஸி ॥ 40॥
மேருஶ்ரு’ங்க³தடோல்லாஸிக³ங்கா³சலரயோபமா ।
த்³ரு’ஷ்டா யஸ்மின்முனேமுக்தாஹாரஸ்யோல்லாஸஶாலிதா ॥ 41॥
ஶ்மஶானேஷு தி³க³ந்தேஷு ஸ ஏவ லலனாஸ்தன: ।
ஶ்வபி⁴ராஸ்வாத்³யதே காலே லகு⁴பிண்ட³இவாந்த⁴ஸ: ॥ 42॥
கேஶகஜ்ஜலதா⁴ரிண்யோ து:³ஸ்பர்ஶா லோசனப்ரியா: ।
து³ஷ்க்ரு’தாக்³னிஶிகா² நார்யோ த³ஹந்தி த்ரு’ணவன்னரம் ॥ 43॥
ஜ்வலதாமதிதூ³ரேऽபி ஸரஸா அபி நீரஸா: ।
ஸ்த்ரியோஹி நரகாக்³னீநாமிந்த⁴னம் சாரு தா³ருணம் ॥ 44॥
காமநாம்னா கிராதேன விகீர்ணாமுக்³த⁴சேதஸ: ।
நார்யோ நரவிஹங்கா³நாமங்க³ப³ந்த⁴னவாகு³ரா: ॥ 45॥
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॥ மஹோபனிஷத் ॥

ஜன்மபல்வலமத்ஸ்யாநாம் சித்தகர்த³மசாரிணாம் ।
பும்ஸாம் து³ர்வாஸனாரஜ்ஜுர்னாரீ ப³டி³ஶபிண்டி³கா ॥ 46॥
ஸர்வேஷாம் தோ³ஷரத்னாநாம் ஸுஸமுத்³கி³கயானயா ।
து:³க²ஶ்ரு’ங்க²லயா நித்யமலமஸ்து மம ஸ்த்ரியா ॥ 47॥
யஸ்ய ஸ்த்ரீ தஸ்ய போ⁴கே³ச்சா² நி:ஸ்த்ரீகஸ்ய க்வ போ⁴க³பூ:⁴ ।
ஸ்த்ரியம் த்யக்த்வா ஜக³த்த்யக்தம் ஜக³த்த்யக்த்வா ஸுகீ² ப⁴வேத் ॥ 48॥
தி³ஶோऽபி நஹி த்³ரு’ஶ்யந்தே தே³ஶோऽப்யன்யோபதே³ஶக்ரு’த் ।
ஶைலா அபிவிஶீர்யந்தே ஶீர்யந்தே தாரகா அபி ॥ 49॥
ஶுஷ்யந்த்யபி ஸமுத்³ராஶ்ச த்⁴ருவோऽப்யத்⁴ருவஜீவன: ।
ஸித்³தா⁴அபிவினஶ்யந்தி ஜீர்யந்தே தா³னவாத³ய: ॥ 50॥
பரமேஷ்ட்²யபி நிஷ்டா²வான்ஹீயதே ஹரிரப்யஜ: ।
பா⁴வோऽப்யபா⁴வமாயாதி ஜீர்யந்தே வை தி³கீ³ஶ்வரா: ॥ 51॥
ப்³ரஹ்மா விஷ்ணுஶ்ச ருத்³ரஶ்ச ஸர்வா வா பூ⁴தஜாதய: ।
நாஶமேவானுதா⁴வந்தி ஸலிலானீவ வாட³வம் ॥ 52॥
ஆபத:³க்ஷணமாயாந்திக்ஷணமாயாந்தி ஸம்பத:³ ।
க்ஷணம் ஜன்மாத² மரணம் ஸர்வம் நஶ்வரமேவ தத் ॥ 53॥
அஶூரேணஹதா:ஶூரா ஏகேனாபி ஶதம்ஹதம் ।
விஷம்விஷயவைஷம்யம் ந விஷம்விஷமுச்யதே ॥ 54॥
ஜன்மாந்தரக்⁴னாவிஷயா ஏகஜன்மஹரம் விஷம் ।
இதி மே தோ³ஷதா³வாக்³னித³க்³தே⁴ஸம்ப்ரதி சேதஸி ॥ 55॥
ஸ்பு²ரந்திஹி ந போ⁴கா³ஶா ம்ரு’க³த்ரு’ஷ்ணாஸர:ஸ்வபி ।
அதோ மாம் போ³த⁴யாஶு த்வம் தத்த்வஜ்ஞானேன வை கு³ரோ ॥ 56॥
நோ சேன்மௌனம் ஸமாஸ்தா²ய நிர்மானோ க³தமத்ஸர: ।
பா⁴வயன்மனஸா விஷ்ணும்லிபிகர்மார்பிதோபம: ॥ 57॥
இதி மஹோபனிஷத் ।இதி த்ரு’தீயோऽத்⁴யாய: ॥ 3॥
நிதா³க⁴ தவ நாஸ்தன்யஜ்ஜ்ஞேயம் ஜ்ஞானவதாம் வர ।
ப்ரஜ்ஞயா த்வம் விஜானாஸி ஈஶ்வரானுக்³ரு’ஹீதயா ।
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॥ மஹோபனிஷத் ॥

சித்தமாலின்யஸம்ஜாதம் மார்ஜயாமி ப்⁴ரமம் முனே ॥ 1॥
மோக்ஷத்³வாரே த்³வாரபாலஶ்சத்வார: பரிகீர்திதா: ।
ஶமோ விசார:ஸந்தோஷஶ்சதுர்த:²ஸாது⁴ஸங்க³ம: ॥ 2॥
ஏகம் வா ஸர்வயத்னேன ஸர்வமுத்ஸ்ரு’ஜ்ய ஸம்ஶ்ரயேத் ।
ஏகஸ்மின்வஶகே³ யாந்தி சத்வாரோऽபி வஶம் க³தா: ॥ 3॥
ஶாஸ்த்ரை:ஸஜ்ஜனஸம்பர்கபூர்வகைஶ்ச தபோத³மை: ।
ஆதௌ³ஸம்ஸாரமுக்த்யர்த²ம் ப்ரஜ்ஞாமேவாபி⁴வர்த⁴யேத் ॥ 4॥
ஸ்வானுபூ⁴தேஶ்ச ஶாஸ்த்ரஸ்ய கு³ரோஶ்சேவைகவாக்யதா ।
யஸ்யாப்⁴யாஸேன தேனாத்ம ஸததம் சாவலோக்யதே ॥ 5॥
ஸம்கல்பாஶானுஸந்தா⁴னவர்ஜனம் சேத்ப்ரதிக்ஷணம் ।
கரோஷி தத³சித்தத்வம் ப்ராப்த ஏவாஸி பாவனம் ॥ 6॥
சேதஸோ யத³கர்த்ரு’த்வம் தத்ஸமாதா⁴னமீரிதம் ।
ததே³வ கேவலீபா⁴வம் ஸாஶுபா⁴ நிர்வ்ரு’தி: பரா ॥ 7॥
சேதஸா ஸம்பரித்யஜ்ய ஸர்வபா⁴வாத்மபா⁴வநாம் ।
யதா² திஷ்ட²ஸிதிஷ்ட² த்வம் மூகாந்த⁴ப³தி⁴ரோபம: ॥ 8॥
ஸர்வம் ப்ரஶாந்தமஜமேகமனாதி³மத்⁴ய-
மாபா⁴ஸ்வரம் ஸ்வத³னமாத்ரமசைத்யசிஹ்னம் ।

ஸர்வம் ப்ரஶாந்தமிதி ஶப்³த³மயீ ச த்³ரு’ஷ்டி-
ர்பா³தா⁴ர்த²மேவஹிமுதை⁴வ ததோ³மிதீத³ம் ॥ 10॥

நித்யப்ரபு³த்³த⁴சித்தஸ்த்வம் குர்வன்வாபி ஜக³த்க்ரியாம் ।
ஆத்மைகத்வம் விதி³த்வா த்வம் திஷ்டா²க்ஷுப்³த⁴மஹாப்³தி⁴வத் ॥ 11॥
தத்த்வாவபோ³த⁴ ஏவாஸௌ வாஸனாத்ரு’ணபாவக: ।
ப்ரோக்த:ஸமாதி⁴ஶப்³தே³ன நது தூஷ்ணீமவஸ்தி²தி: ॥ 12॥
நிரிச்சே²ஸம்ஸ்தி²தே ரத்னே யதா² லோக: ப்ரவர்ததே ।
ஸத்தாமாத்ரே பரே தத்த்வே ததை²வாயம் ஜக³த்³க³ண: ॥ 13॥
அதஶ்சாத்மனி கர்த்ரு’த்வமகர்த்ரு’த்வம் ச வை முனே ।
நிரிச்ச²த்வாத³கர்தாஸௌ கர்தா ஸம்னிதி⁴மாத்ரத: ॥ 14॥
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॥ மஹோபனிஷத் ॥

தே த்³வே ப்³ரஹ்மணிவிந்தே³தி கர்த்ரு’தாகர்த்ரு’தே முனே ।
யத்ரைவைஷ சமத்காரஸ்தமாஶ்ரித்ய ஸ்தி²ரோ ப⁴வ ॥ 15॥
தஸ்மான்னித்யமகர்தாஹமிதி பா⁴வனயேத்³த⁴யா ।
பரமாம்ரு’தநாம்னீ ஸா ஸமதைவாவஶிஷ்யதே ॥ 16॥
நிதா³க⁴ஶ்ரு’ணுஸத்த்வஸ்தா² ஜாதா பு⁴வி மஹாகு³ணா: ।
தே நித்யமேவாப்⁴யுதி³தா முதி³தா:ஸ்வ இவேந்த³வ: ॥ 17॥
நாபதி³ க்³லானிமாயாந்தி நிஶி ஹேமாம்பு³ஜம் யதா² ।
நேஹந்தே ப்ரக்ரு’தாத³ன்யத்³ரமந்தே ஶிஷ்டவர்த்மனி ॥ 18॥
ஆக்ரு’த்யைவவிராஜந்தே மைத்ர்யாதி³கு³ணவ்ரு’த்திபி:⁴ ।
ஸமா:ஸமரஸா: ஸௌம்ய ஸததம் ஸாது⁴வ்ரு’த்தய: ॥ 19॥
அப்³தி⁴வத்³த⁴தமர்யாத³ ப⁴வதிவிஶதா³ஶயா: ।
நியதிம் ந விமுஞ்சந்தி மஹாந்தோ பா⁴ஸ்கரா இவ ॥ 20॥
கோऽஹம் கத²மித³ம் சேதி ஸம்ஸாரமலமாததம் ।
ப்ரவிசார்யம் ப்ரயத்னேன ப்ராஜ்ஞேனஸஹஸாது⁴னா ॥ 21॥
நாகர்மஸு நியோக்தவ்யம் நானார்யேணஸஹாவஸேத் ।
த்³ரஷ்டவ்ய:ஸர்வஸம்ஹர்தா ந ம்ரு’த்யுரவஹேலயா ॥ 22॥
ஶரீரமஸ்தி²மாம்ஸம் ச த்யக்த்வா ரக்தாத்³யஶோப⁴னம் ।
பூ⁴தமுக்தாவலீதந்தும் சின்மாத்ரமவலோகயேத் ॥ 23॥
உபாதே³யானுபதனம் ஹேயைகாந்தவிஸர்ஜனம் ।
யதே³தன்மனஸோ ரூபம் தத்³பா³ஹ்யம்வித்³தி⁴ நேதரத் ॥ 24॥
கு³ருஶாஸ்த்ரோக்தமார்கே³ணஸ்வானுபூ⁴த்யா ச சித்³க⁴னே ।
ப்³ரஹ்மைவாஹமிதி ஜ்ஞாத்வா வீதஶோகோ ப⁴வேன்முனி: ॥ 25॥
யத்ர நிஶிதாஸிஶதபாதனமுத்பலதாட³னவத்ஸோட⁴வ்யமக்³னினா
தா³ஹோஹிமஸேசனமிவாங்கா³ரவர்தனம் சந்த³னசர்சேவ
நிரவதி⁴னாராசவிகிரபாதோ நிதா³க⁴வினோத³னதா⁴ரா-
க்³ரு’ஹஶீகரவர்ஷணமிவஸ்வஶிரச்சே²த:³ஸுக²னித்³ரேவ
மூகீகரணமானனமுத்³ரேவ பா³தி⁴ர்யம் மஹானுபசய இவேத³ம்
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॥ மஹோபனிஷத் ॥

நாவஹேலனயா ப⁴விதவ்யமேவம் த்³ரு’ட⁴வைராக்³யாத்³போ³தோ⁴ ப⁴வதி
॥
கு³ருவாக்யஸமுத்³பூ⁴தஸ்வானுபூ⁴த்யாதி³ஶுத்³த⁴யா ।
யஸ்யாப்⁴யாஸேன தேனாத்மா ஸததம் சாவலோக்யதே ॥ 26॥
வினஷ்டதி³க்³ப்⁴ரமஸ்யாபி யதா²பூர்வம் விபா⁴தி தி³க் ।
ததா²விஜ்ஞானவித்⁴வஸ்தம் ஜக³ன்னாஸ்தீதி பா⁴வய ॥ 27॥
ந த⁴னான்ய்பகுர்வந்தி ந மித்ராணி ந பா³ந்த⁴வா: ।
ந காயக்லேஶவைது⁴ர்யம் ந தீர்தா²யதனாஶ்ரய: ।
கேவலம் தன்மனோமாத்ரமயேனாஸாத்³யதே பத³ம் ॥ 28॥
யானி து:³கா²னியா த்ரு’ஷ்ணாது:³ஸஹா யே து³ராத⁴ய: ।
ஶாந்தசேத:ஸு தத்ஸர்வம் தமோऽர்கேஷ்விவ நஶ்யதி ॥ 29॥
மாதரீவ பரம் யாந்தி விஷமாணி ம்ரு’தூ³னி ச ।
விஶ்வாஸமிஹ பூ⁴தானி ஸர்வாணிஶமஶாலினி ॥ 30॥
ந ரஸாயனபானேன ந லக்ஷ்ம்யாலிங்கி³தேன ச ।
ந ததா²ஸுக²மாப்னோதி ஶமேனாந்தர்யதா² ஜன: ॥ 31॥
ஶ்ருத்வாஸ்ப்ரு’ஷ்ட்வா ச பு⁴க்த்வா ச த்³ரு’ஷ்ட்வாஜ்ஞாத்வாஶுபா⁴ஶுப⁴ம்
।
ந ஹ்ரு’ஷ்யதி க்³லாயதி ய:ஸஶாந்த இதி கத்²யதே ॥ 32॥
துஷாரகரபி³ம்பா³ச்ச²ம் மனோ யஸ்ய நிராகுலம் ।
மரணோத்ஸவயுத்³தே⁴ஷு ஸ ஶாந்த இதி கத்²யதே ॥ 33॥
தபஸ்விஷு ப³ஹுஜ்ஞேஷு யாஜகேஷு ந்ரு’பேஷு ச ।
ப³லவத்ஸு கு³ணாட்⁴யேஷு ஶமவானேவ ராஜதே ॥ 34॥
ஸந்தோஷாம்ரு’தபானேன யே ஶாந்தாஸ்த்ரு’ப்திமாக³தா: ।
ஆத்மாராமா மஹாத்மானஸ்தே மஹாபத³மாக³தா: ॥ 35॥
அப்ராப்தம்ஹி பரித்யஜ்ய ஸம்ப்ராப்தே ஸமதாம் க³த: ।
அத்³ரு’ஷ்டகே²தா³கே²தோ³ ய:ஸந்துஷ்ட இதி கத்²யதே ॥ 36॥
நாபி⁴னந்த³த்யஸம்ப்ராப்தம் ப்ராப்தம் பு⁴ங்க்தே யதே²ப்ஸிதம் ।
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॥ மஹோபனிஷத் ॥

ய:ஸ ஸௌம்யஸமாசார:ஸந்துஷ்ட இதி கத்²யதே ॥ 37॥
ரமதே தீ⁴ர்யதாப்ராப்தே ஸாத்⁴வீவாऽந்த:புராஜிரே ।
ஸா ஜீவன்முக்ததோதே³தி ஸ்வரூபானந்த³தா³யினீ ॥ 38॥
யதா²க்ஷணம் யதா²ஶாஸ்த்ரம் யதா²தே³ஶம் யதா²ஸுக²ம் ।
யதா²ஸம்ப⁴வஸத்ஸங்க³மிமம் மோக்ஷபத²க்ரமம் ।
தாவத்³விசாரயேத்ப்ராஜ்ஞோ யாவத்³விஶ்ராந்திமாத்மனி ॥ 39॥
துர்யவிஶ்ராந்தியுக்தஸ்ய நிவ்ரு’த்தஸ்ய ப⁴வார்ணவாத் ।
ஜீவதோऽஜீவதஶ்சைவ க்³ரு’ஹஸ்த²ஸ்யாத²வா யதே: ॥ 40॥
நாக்ரு’தேன க்ரு’தேனார்தோ² ந ஶ்ருதிஸ்ம்ரு’திவிப்⁴ரமை: ।
நிர்மந்த³ர இவாம்போ³தி:⁴ஸ திஷ்ட²தி யதா²ஸ்தி²த: ॥ 41॥
ஸர்வாத்மவேத³னம் ஶுத்³த⁴ம் யதோ³தே³தி தவாத்மகம் ।
பா⁴தி ப்ரஸ்ரு’திதி³க்காலபா³ஹ்யம் சித்³ரூபதே³ஹகம் ॥ 42॥
ஏவமாத்மா யதா² யத்ர ஸமுல்லாஸமுபாக³த: ।
திஷ்ட²த்யாஶு ததா² தத்ர தத்³ரூபஶ்ச விராஜதே ॥ 43॥
யதி³த³ம் த்³ரு’ஶ்யதே ஸர்வம் ஜக³த்ஸ்தா²வரஜங்க³மம் ।
தத்ஸுஷுப்தாவிவ ஸ்வப்ன: கல்பாந்தே ப்ரவினஶ்யதி ॥ 44॥
ரு’தமாத்மா பரம்ப்³ரஹ்ம ஸத்யமித்யாதி³கா பு³தை:⁴ ।
கல்பிதா வ்யவஹாரார்த²ம் யஸ்ய ஸம்ஜ்ஞா மஹாத்மன: ॥ 45॥
யதா² கடகஶப்³தா³ர்த:² ப்ரு’த²க்³பா⁴வோ ந காஞ்சனாத் ।
ந ஹேமகடகாத்தத்³வஜ்ஜக³ச்ச²ப்³தா³ர்த²தா பரா ॥ 46॥
தேனேயமிந்த்³ரஜாலஶ்ரீர்ஜக³தி ப்ரவிதன்யதே ।
த்³ரஷ்டுத்³ரு’ஶ்யஸ்ய ஸத்தாந்தர்ப³ந்த⁴இத்யபி⁴தீ⁴யதே ॥ 47॥
த்³ரஷ்டா த்³ரு’ஶ்யவஶாத்³ப³த்³தோ⁴ த்³ரு’ஶ்யாபா⁴வே விமுச்யதே ।
ஜக³த்த்வமஹமித்யாதி³ஸர்கா³த்மா த்³ரு’ஶ்யமுச்யதே ॥ 48॥
மனஸைவேந்த்³ரஜாலஶ்ரீர்ஜக³தி ப்ரவிதன்யதே ।
யாவதே³தத்ஸம்ப⁴வதி தாவன்மோக்ஷோ ந வித்³யதே ॥ 49॥
ப்³ரஹ்மணா தன்யதே விஶ்வம் மனஸைவஸ்வயம்பு⁴வா ।
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॥ மஹோபனிஷத் ॥

மனோமயமதோ விஶ்வம் யன்நாம பரித்³ரு’ஶ்யதே ॥ 50॥
ந பா³ஹ்யே நாபிஹ்ரு’த³யே ஸத்³ரூபம் வித்³யதே மன: ।
யத³ர்த²ம் ப்ரதிபா⁴னம் தன்மன இத்யபி⁴தீ⁴யதே ॥ 51॥
ஸம்கல்பனம் மனோவித்³தி⁴ஸம்கல்பஸ்தன்னவித்³யதே ।
யத்ர ஸம்கல்பனம் தத்ர மனோऽஸ்தீத்யவக³ம்யதாம் ॥ 52॥
ஸம்கல்பமனஸீ பி⁴ன்னே ந கதா³சன கேனசித் ।
ஸம்கல்பஜாதே க³லிதே ஸ்வரூபமவஶிஷ்யதே ॥ 53॥
அஹம் த்வம் ஜக³தித்யாதௌ³ ப்ரஶாந்தே த்³ரு’ஶ்யஸம்ப்⁴ரமே ।
ஸ்யாத்தாத்³ரு’ஶீ கேவலதா த்³ரு’ஶ்யே ஸத்தாமுபாக³தே ॥ 54॥
மஹாப்ரலயஸம்பத்தௌஹ்யஸத்தாம் ஸமுபாக³தே ।
அஶேஷத்³ரு’ஶ்யே ஸர்கா³தௌ³ஶாந்தமேவாவஶிஷ்யதே ॥ 55॥
அஸ்த்யனஸ்தமிதோ பா⁴ஸ்வானஜோ தே³வோ நிராமய: ।
ஸர்வதா³ஸர்வக்ரு’த்ஸர்வ: பரமாத்மேத்யுதா³ஹ்ரு’த: ॥ 56॥
யதோ வாசோ நிவர்தந்தே யோ முக்தைரவக³ம்யதே ।
யஸ்ய சாத்மாதி³கா:ஸம்ஜ்ஞா: கல்பிதா ந ஸ்வபா⁴வத: ॥ 57॥
சித்தாகாஶம் சிதா³காஶமாகாஶம் ச த்ரு’தீயகம் ।
த்³வாப்⁴யாம் ஶூன்யதரம் வித்³தி⁴ சிதா³காஶம் மஹாமுனே ॥ 58॥
தே³ஶாத்³தே³ஶாந்தரப்ராப்தௌ ஸம்விதோ³ மத்⁴யமேவ யத் ।
நிமேஷேண சிதா³காஶம் தத்³வித்³தி⁴முனிபுங்க³வ ॥ 59॥
தஸ்மின்னிரஸ்தனி:ஶேஷஸம்கல்பஸ்தி²திமேஷி சேத் ।
ஸர்வாத்மகம் பத³ம் ஶாந்தம் ததா³ ப்ராப்னோஷ்யஸம்ஶய: ॥ 60॥
உதி³தௌதா³ர்யஸௌந்த³ர்யவைராக்³யரஸக³ர்பி⁴ணீ ।
ஆனந்த³ஸ்யந்தி³னீ யைஷா ஸமாதி⁴ரபி⁴தீ⁴யதே ॥ 61॥
த்³ரு’ஶ்யாஸம்ப⁴வபோ³தே⁴ன ராக³த்³வேஷாதி³தானவே ।
ரதிர்ப³லோதி³தா யாஸௌ ஸமாதி⁴ரபி⁴தீ⁴யதே ॥ 62॥
த்³ரு’ஶ்யாஸம்ப⁴வபோ³தோ⁴ஹிஜ்ஞானம் ஜ்ஞேயம் சிதா³த்மகம் ।
ததே³வ கேவலீபா⁴வம் ததோऽன்யத்ஸகலம் ம்ரு’ஷா ॥ 63॥
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॥ மஹோபனிஷத் ॥

மத்த ஐராவதோ ப³த்³த:⁴ஸர்ஷபீகோணகோடரே ।
மஶகேன க்ரு’தம் யுத்³த⁴ம்ஸிம்ஹௌகை⁴ரேணுகோடரே ॥ 64॥
பத்³மாக்ஷேஸ்தா²பிதோ மேருர்னிகீ³ர்ணோ ப்⁴ரு’ங்க³ஸூனுனா ।
நிதா³க⁴வித்³தி⁴ தாத்³ரு’க்த்வம் ஜக³தேதத்³ப்⁴ரமாத்மகம் ॥ 65॥
சித்தமேவஹிஸம்ஸாரோ ரோகா³தி³க்லேஶதூ³ஷிதம் ।
ததே³வ தைர்வினிர்முக்தம் ப⁴வாந்த இதி கத்²யதே ॥ 66॥
மனஸா பா⁴வ்யமானோஹி தே³ஹதாம் யாதி தே³ஹக: ।
தே³ஹவாஸனயா முக்தோ தே³ஹத⁴ர்மைர்ன லிப்யதே ॥ 67॥
கல்பம்க்ஷணீகரோத்யந்த:க்ஷணம் நயதி கல்பதாம் ।
மனோவிலாஸஸம்ஸார இதி மே நிஶ்சிதா மதி: ॥ 68॥
நாவிரதோ து³ஶ்சரிதான்னாஶாந்தோ நாஸமாஹித: ।
நாஶாந்தமனஸோ வாபி ப்ரஜ்ஞானேனைனமாப்னுயாத் ॥ 69॥
தத்³ப்³ரஹ்மானந்த³மத்³வந்த்³வம் நிர்கு³ணம்ஸத்யசித்³க⁴னம் ।
விதி³த்வா ஸ்வாத்மனோ ரூபம் ந பி³பே⁴தி கதா³சன ॥ 70॥
பராத்பரம் யன்மஹதோ மஹாந்தம்

ஸ்வரூபதேஜோமயஶாஶ்வதம் ஶிவம் ।
கவிம் புராணம் புருஷம் ஸனாதனம்

ஸர்வேஶ்வரம் ஸர்வதே³வைருபாஸ்யம் ॥ 71॥
அஹம் ப்³ரஹ்மேதி நியதம் மோக்ஷஹேதுர்மஹாத்மநாம் ।
த்³வே பதே³ ப³ந்த⁴மோக்ஷாய நிர்மமேதி மமேதி ச ।
மமேதி ப³த்⁴யதே ஜந்துர்னிர்மமேதி விமுச்யதே ॥ 72॥
ஜீவேஶ்வராதி³ரூபேண சேதனாசேதனாத்மகம் ।
ஈக்ஷணாதி³ப்ரவேஶாந்தா ஸ்ரு’ஷ்டிரீஶேன கல்பிதா ।
ஜாக்³ரதா³தி³விமோக்ஷாந்த:ஸம்ஸாரோ ஜீவகல்பித: ॥ 73॥
த்ரிணாசிகாதி³யோகா³ந்தா ஈஶ்வரப்⁴ராந்திமாஶ்ரிதா: ।
லோகாயதாதி³ஸாம்க்²யாந்தா ஜீவவிப்⁴ராந்திமாஶ்ரிதா: ॥ 74॥
தஸ்மான்முமுக்ஷிபி⁴ர்னைவ மதிர்ஜீவேஶவாத³யோ: ।
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॥ மஹோபனிஷத் ॥

கார்யா கிம்து ப்³ரஹ்மதத்த்வம் நிஶ்சலேனவிசார்யதாம் ॥ 75॥
அவிஶேஷேணஸர்வம் து ய: பஶ்யதி சித³ன்வயாத் ।
ஸ ஏவஸாக்ஷாத்³விஜ்ஞானீ ஸஶிவ:ஸஹரிர்விதி:⁴ ॥ 76॥
து³ர்லபோ⁴விஷயத்யாகோ³ து³ர்லப⁴ம் தத்த்வத³ர்ஶனம் ।
து³ர்லபா⁴ஸஹஜாவஸ்தா²ஸத்³கு³ரோ: கருணாம்வினா ॥ 77॥
உத்பன்னஶக்திர்போ³த⁴ஸ்ய த்யக்தனி:ஶேஷகர்மண: ।
யோகி³ன:ஸஹஜாவஸ்தா²ஸ்வயமேவோபஜாயதே ॥ 78॥
யதா³ஹ்யேவைஷ ஏதஸ்மின்னல்பமப்யந்தரம் நர: ।
விஜானாதி ததா³ தஸ்ய ப⁴யம் ஸ்யான்னத்ர ஸம்ஶய: ॥ 79॥
ஸர்வக³ம் ஸச்சிதா³னந்த³ம் ஜ்ஞானசக்ஷுர்னிரீக்ஷதே ।
அஜ்ஞானசக்ஷுர்னேக்ஷேத பா⁴ஸ்வந்தம் பா⁴னுமந்த³ஹ்வத் ॥ 80॥
ப்ரஜ்ஞானமேவ தத்³ப்³ரஹ்ம ஸத்யப்ரஜ்ஞானலக்ஷணம் ।
ஏவம் ப்³ரஹ்மபரிஜ்ஞானாதே³வ மர்த்யாऽம்ரு’தோ ப⁴வேத் ॥ 81॥
பி⁴த்³யதே ஹ்ரு’த³யக்³ரந்தி²ஶ்சி²த்³யந்தே ஸர்வஸம்ஶயா: ।
க்ஷீயந்தே சாஸ்ய கர்மாணி தஸ்மிந்த்³ரு’ஷ்டே பராவரே ॥ 82॥
அனாத்மதாம் பரித்யஜ்ய நிர்விகாரௌ ஜக³த்ஸ்தி²தௌ ।
ஏகனிஷ்ட²தயாந்தஸ்த:²ஸம்வின்மாத்ரபரோ ப⁴வ ॥ 83॥
மருபூ⁴மௌ ஜலம் ஸர்வம் மருபூ⁴மாத்ரமேவ தத் ।
ஜக³த்த்ரயமித³ம் ஸர்வம் சின்மாத்ரம் ஸ்வவிசாரத: ॥ 84॥
லக்ஷ்யாலக்ஷ்யமதிம் த்யக்த்வா யஸ்திஷ்டே²த்கேவலாத்மனா ।
ஶிவ ஏவஸ்வயம் ஸாக்ஷாத³யம் ப்³ரஹ்மவிது³த்தம: ॥ 85॥
அதி⁴ஷ்டா²னமனௌபம்யமவாங்மனஸகோ³சரம் ।
நித்யம் விபு⁴ம் ஸர்வக³தம் ஸுஸூக்ஷ்மம் ச தத³வ்யயம் ॥ 86॥
ஸர்வஶக்தேர்மஹேஶஸ்யவிலாஸோஹி மனோ ஜக³த் ।
ஸம்யமாஸம்யமாப்⁴யாம் ச ஸம்ஸாரம் ஶாந்திமன்வகா³த் ॥ 87॥
மனோவ்யாதே⁴ஶ்சிகித்ஸார்த²முபாயம் கத²யாமி தே ।
யத்³யத்ஸ்வாபி⁴மதம் வஸ்து தத்த்யஜன்மோக்ஷமஶ்னுதே ॥ 88॥
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॥ மஹோபனிஷத் ॥

ஸ்வாயத்தமேகாந்தஹிதம் ஸ்வேப்ஸிதத்யாக³வேத³னம் ।
யஸ்ய து³ஷ்கரதாம் யாதம் தி⁴க்தம் புருஷகீடகம் ॥ 89॥
ஸ்வபௌருஷேகஸாத்⁴யேன ஸ்வேப்ஸிதத்யாக³ரூபிணா ।
மன:ப்ரஶமமாத்ரேணவினா நாஸ்தி ஶுபா⁴ க³தி: ॥ 90॥
அஸம்கல்பனஶஸ்த்ரேண சி²ன்னம் சித்தமித³ம் யதா³ ।
ஸர்வம் ஸர்வக³தம் ஶாந்தம் ப்³ரஹ்ம ஸம்பத்³யதே ததா³ ॥ 91॥
ப⁴வ பா⁴வனயா முக்தோ முக்த: பரமயா தி⁴யா ।
தா⁴ரயாத்மானமவ்யக்³ரோ க்³ரஸ்தசித்தம் சித: பத³ம் ॥ 92॥
பரம் பௌருஷமாஶ்ரித்ய நீத்வா சித்தமசித்ததாம் ।
த்⁴யானதோ ஹ்ரு’த³யாகாஶே சிதி சிச்சக்ரதா⁴ரயா ॥ 93॥
மனோ மாரய நி:ஶங்கம் த்வாம் ப்ரப³த்⁴னந்தி நாரய: ॥ 94॥
அயம் ஸோऽஹமித³ம் தன்ம ஏதாவன்மாத்ரகம் மன: ।
தத³பா⁴வனமாத்ரேண தா³த்ரேணேவவிலீயதே ॥ 95॥
சி²ன்னாப்⁴ரமண்ட³லம் வ்யோம்னி யதா²ஶரதி³தூ⁴யதே ।
வாதேன கல்பகேனைவ ததா²ந்தர்தூ⁴யதே மன: ॥ 96॥
கல்பாந்தபவனா வாந்து யாந்து சைகத்வமர்ணவா: ।
தபந்து த்³வாத³ஶாதி³த்யா நாஸ்தி நிர்மனஸ:க்ஷதி: ॥ 97॥
அஸம்கல்பனமாத்ரைகஸாத்⁴யே ஸகலஸித்³தி⁴தே³ ।
அஸம்கல்பாதிஸாம்ராஜ்யே திஷ்ட²வஷ்டப்³த⁴தத்பத:³ ॥ 98॥
நஹி சஞ்சலதாஹீனம் மன: க்வசன த்³ரு’ஶ்யதே ।
சஞ்சலத்வம் மனோத⁴ர்மோ வஹ்னேர்த⁴ர்மோ யதோ²ஷ்ணதா ॥ 99॥
ஏஷாஹி சஞ்சலாஸ்பந்த³ஶக்திஶ்சித்தத்வஸம்ஸ்தி²தா ।
தாம் வித்³தி⁴ மானஸீம் ஶக்திம் ஜக³தா³ட³ம்ப³ராத்மிகாம் ॥ 100॥
யத்து சஞ்சலதாஹீனம் தன்மனோऽம்ரு’தமுச்யதே ।
ததே³வ ச தப:ஶாஸ்த்ரஸித்³தா⁴ந்தே மோக்ஷ உச்யதே ॥ 101॥
தஸ்ய சஞ்சலதா யைஷா த்வவித்³யா வாஸனாத்மிகா ।
வாஸனாபரநாம்னீம் தாம் விசாரேணவினாஶய ॥ 102॥
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॥ மஹோபனிஷத் ॥

பௌருஷேண ப்ரயத்னேன யஸ்மின்னைவ பதே³ மன: ।
யோஜ்யதே தத்பத³ம் ப்ராப்ய நிர்விகல்போ ப⁴வானக⁴ ॥ 103॥
அத: பௌருஷமாஶ்ரித்ய சித்தமாக்ரம்ய சேதஸா ।
விஶோகம் பத³மாலம்ப்³ய நிராதங்க:ஸ்தி²ரோ ப⁴வ ॥ 104॥
மன ஏவ ஸமர்த²ம்ஹி மனஸோ த்³ரு’ட⁴னிக்³ரஹே ।
அராஜக:ஸமர்த:²ஸ்யாத்³ராஜ்ஞோ நிக்³ரஹகர்மணி ॥ 105॥
த்ரு’ஷ்ணாக்³ராஹக்³ரு’ஹீதாநாம் ஸம்ஸாரார்ணவபாதிநாம் ।
ஆவர்தைரூஹ்யமானாநாம் தூ³ரம் ஸ்வமன ஏவ நௌ: ॥ 106॥
மனஸைவ மனஶ்சி²த்த்வா பாஶம் பரமப³ந்த⁴னம் ।
ப⁴வாது³த்தாரயாத்மானம் நாஸாவன்யேன தார்யதே ॥ 107॥
யா யோதே³தி மனோநாம்னீ வாஸனா வாஸிதாந்தரா ।
தாம் தாம் பரிஹரேத்ப்ராஜ்ஞஸ்ததோऽவித்³யாக்ஷயோ ப⁴வேத் ॥ 108॥
போ⁴கை³கவாஸநாம் த்யக்த்வா த்யஜ த்வம் பே⁴த³வாஸநாம் ।
பா⁴வாபா⁴வௌ ததஸ்த்யக்த்யா நிர்விகல்ப:ஸுகீ² ப⁴வ ॥ 109॥
ஏஷ ஏவ மனோனாஶஸ்த்வவித்³யானாஶ ஏவ ச ।
யத்தத்ஸம்வேத்³யதே கிம்சித்தத்ராஸ்தா²பரிவர்ஜனம் ॥ 110॥
அனாஸ்தை²வஹிநிர்வாணம் து:³க²மாஸ்தா²பரிக்³ரஹ: ॥ 111॥
அவித்³யா வித்³யமானைவ நஷ்டப்ரஜ்ஞேஷு த்³ரு’ஶ்யதே ।
நாம்னைவாங்கீ³க்ரு’தாகாரா ஸம்யக்ப்ரஜ்ஞஸ்ய ஸா குத: ॥ 112॥
தாவத்ஸம்ஸாரப்⁴ரு’கு³ஷு ஸ்வாத்மனாஸஹ தே³ஹினம் ।
ஆந்தோ³லயதி நீரந்த்⁴ரம் து:³க²கண்டகஶாலிஷு ॥ 113॥
அவித்³யா யாவத³ஸ்யாஸ்து நோத்பன்னாக்ஷயகாரிணீ ।
ஸ்வயமாத்மாவலோகேச்சா² மோஹஸம்க்ஷயகாரிணீ ॥ 114॥
அஸ்யா: பரம் ப்ரபஶ்யந்தா:ஸ்வாத்மனாஶ: ப்ரஜாயதே ।
த்³ரு’ஷ்டே ஸர்வக³தே போ³தே⁴ஸ்வயம்ஹ்யேஷா விலீயதே ॥ 115॥
இச்சா²மாத்ரமவித்³யேயம் தன்னாஶோ மோக்ஷ உச்யதே ।
ஸ சாஸம்கல்பமாத்ரேணஸித்³தோ⁴ ப⁴வதி வைமுனே ॥ 116॥
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॥ மஹோபனிஷத் ॥

மனாக³பி மனோவ்யோம்னி வாஸனாரஜனீக்ஷயே ।
காலிகா தனுதாமேதி சிதா³தி³த்யாப்ரகாஶனாத் ॥ 117॥
சைதான்யுபாதரஹிதம் ஸாமான்யேன ச ஸர்வக³ம் ।
யச்சித்தத்த்வமனாக்²யேயம் ஸஆத்மா பரமேஶ்வர: ॥ 118॥
ஸர்வம் ச க²ல்வித³ம் ப்³ரஹ்ம நித்யசித்³க⁴னமக்ஷதம் ।
கல்பனான்யா மனோநாம்னீ வித்³யதே நஹி காசன ॥ 119॥
ந ஜாயதே ந ம்ரியத்தே கிம்சித³த்ர ஜக³த்த்ரயே ।
ந ச பா⁴வவிகாராணாம் ஸத்தா க்வசன வித்³யதே ॥ 120॥
கேவலம் கேவலாபா⁴ஸம்ஸர்வஸாமான்யமக்ஷதம் ।
சைத்யானுபாதரஹிதம் சின்மாத்ரமிஹவித்³யதே ॥ 121॥
தஸ்மின்னித்யே ததே ஶுத்³தே⁴ சின்மாத்ரே நிருபத்³ரவே ।
ஶாந்தே ஶமஸமாபோ⁴கே³ நிர்விகாரே சிதா³த்மனி ॥ 122॥
யைஷா ஸ்வபா⁴வாபி⁴மதம் ஸ்வயம் ஸம்கல்ப்ய தா⁴வதி ।
சிச்சைத்யம் ஸ்வயமம்லானம் மானனான்மன உச்யதே ।
அத:ஸம்கல்பஸித்³தே⁴யம் ஸம்கல்பேனைவ நஶ்யதி ॥ 123॥
நாஹம் ப்³ரஹ்மேதி ஸம்கல்பாத்ஸுத்³ரு’டா⁴த்³ப³த்⁴யதே மன: ।
ஸர்வம் ப்³ரஹ்மேதி ஸம்கல்பாத்ஸுத்³ரு’டா⁴ன்முச்யதே மன: ॥ 124॥
க்ரு’ஶோऽஹம் து:³க²ப³த்³தோ⁴ऽஹம்ஹஸ்தபாதா³தி³மானஹம் ।
இதி பா⁴வானுரூபேண வ்யவஹாரேண ப³த்⁴யதே ॥ 125॥
நாஹம் து:³கீ² ந மே தே³ஹோ ப³ந்த:⁴ கோऽஸ்யாத்மனிஸ்தி²த: ।
இதி பா⁴வானுரூபேண வ்யவஹாரேணமுச்யதே ॥ 126॥
நாஹம் மாம்ஸம் ந சாஸ்தீ²னி தே³ஹாத³ன்ய: பரோऽஸ்ம்யஹம் ।
இதி நிஶ்சிதவானந்த:க்ஷீணாவித்³யோ விமுச்யதே ॥ 127॥
கல்பிதேயமவித்³யேயமனாத்மன்யாத்மபா⁴வனாத் ।
பரம் பௌருஷமாஶ்ரித்ய யத்னாத்பரமயா தி⁴யா ।
போ⁴கே³ச்சா²ம் தூ³ரதஸ்த்யக்த்வா நிர்விகல்ப:ஸுகீ² ப⁴வ ॥ 128॥
மம புத்ரோ மம த⁴னமஹம் ஸோऽயமித³ம் மம ।
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இதீயமிந்த்³ரஜாலேன வாஸனைவவிவல்க³தி ॥ 129॥
மா ப⁴வாஜ்ஞோ ப⁴வ ஜ்ஞஸ்த்வம் ஜஹிஸம்ஸாரபா⁴வநாம் ।
அனாத்மன்யாத்மபா⁴வேன கிமஜ்ஞ இவ ரோதி³ஷி ॥ 130॥
கஸ்தவாயம் ஜடோ³மூகோ தே³ஹோ மாம்ஸமயோऽஶுசி: ।
யத³ர்த²ம் ஸுக²து:³கா²ப்⁴யாமவஶ: பரிபூ⁴யஸே ॥ 131॥
அஹோ நு சித்ரம் யத்ஸத்யம் ப்³ரஹ்ம தத்³விஸ்ம்ரு’தம் ந்ரு’ணாம் ।
திஷ்ட²தஸ்தவ கார்யேஷு மாஸ்து ராகா³னுரஞ்ஜனா ॥ 132॥
அஹோ நு சித்ரம் பத்³மோத்தை²ர்ப³த்³தா⁴ஸ்தந்துபி⁴ரத்³ரய: ।
அவித்³யமான யா வித்³யா தயா விஶ்வம் கி²லீக்ரு’தம் ॥ 133॥
இத³ம் தத்³வஜ்ரதாம் யாதம் த்ரு’ணமாத்ரம் ஜக³த்த்ரயம் ॥
இத்யுபனிஷத் ॥இதி சதுர்தோ²ऽத்⁴யாய: ॥ 4॥
ரு’பு:⁴ ॥அதா²பரம் ப்ரவக்ஷ்யாமி ஶ்ரு’ணுதாத யதா²யத²ம் ।
அஜ்ஞானபூ:⁴ஸப்தபதா³ ஜ்ஞபூ:⁴ஸப்தபதை³வஹி ॥ 1॥
பதா³ந்தராண்யஸம்க்²யானி ப்ரப⁴வந்த்யன்யதை²தயோ: ।
ஸ்வரூபாவஸ்தி²திர்முக்திஸ்தத்³ப்⁴ரம்ஶோऽஹம்த்வவேத³னம் ॥ 2॥
ஶுத்³த⁴ஸன்மாத்ரஸம்வித்தே:ஸ்வரூபான்ன சலந்தி யே ।
ராக³த்³வேஷாத³யோ பா⁴வாஸ்தேஷாம் நாஜ்ஞத்வஸம்ப⁴வ: ॥ 3॥
ய:ஸ்வரூபபரிப்⁴ரம்ஶஶ்சேத்வார்தே² சிதி மஜ்ஜனம் ।
ஏதஸ்மாத³பரோ மோஹோ ந பூ⁴தோ ந ப⁴விஷ்யதி ॥ 4॥
அர்தா²த³ர்தா²ந்தரம் சித்தே யாதி மத்⁴யே து யா ஸ்தி²தி: ।
ஸா த்⁴வஸ்தமனனாகாரா ஸ்வரூபஸ்தி²திருச்யதே ॥ 5॥
ஸம்ஶாந்தஸர்வஸம்கல்பா யா ஶிலாவத³வஸ்தி²தி: ।
ஜாக்³ரன்னித்³ராவினிர்முக்தா ஸா ஸ்வரூபஸ்தி²தி: பரா ॥ 6॥
அஹந்தாம்ஶேக்ஷதே ஶாந்தே பே⁴த³னிஷ்பந்த³சித்ததா ।
அஜடா³ யா ப்ரசலதி தத்ஸ்வரூபமிதீரிதம் ॥ 7॥
பீ³ஜம் ஜாக்³ரத்ததா² ஜாக்³ரன்மஹாஜாக்³ரத்ததை²வ ச ।
ஜாக்³ரத்ஸ்வப்னஸ்ததா²ஸ்வப்ன:ஸ்வப்னஜாக்³ரத்ஸுஷுப்திகம் ॥ 8॥
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இதி ஸப்தவிதோ⁴ மோஹ: புனரேஷ பரஸ்பரம் ।
ஶ்லிஷ்டோ ப⁴வத்யனேகாக்³ர்யம் ஶ்ருணு லக்ஷணமஸ்ய து ॥ 9॥
ப்ரத²மம் சேதனம் யத்ஸ்யாத³னாக்²யம் நிர்மலம் சித: ।
ப⁴விஷ்யச்சித்தஜீவாதி³நாமஶப்³தா³ர்த²பா⁴ஜனம் ॥ 10॥
பீ³ஜரூபஸ்தி²தம் ஜாக்³ரத்³பீ³ஜஜாக்³ரத்தது³ச்யதே ।
ஏஷா ஜ்ஞப்தேர்னவாவஸ்தா² த்வஜாக்³ரத்ஸம்ஸ்தி²திம் ஶ்ருணு ॥ 11॥
நவப்ரஸூதஸ்ய பராத³யம் சாஹமித³ம் மம ।
இதி ய: ப்ரத்யய:ஸ்வஸ்த²ஸ்தஜ்ஜாக்³ரத்ப்ராக³பா⁴வனாத் ॥ 12॥
அயம் ஸோऽஹமித³ம் தன்ம இதி ஜன்மாந்தரோதி³த: ।
பீவர: ப்ரத்யய: ப்ரோக்தோ மஹாஜாக்³ரதி³தி ஸ்பு²டம் ॥ 13॥
அரூட⁴மத²வா ரூட⁴ம் ஸர்வதா² தன்மயாத்மகம் ।
யஜ்ஜாக்³ரதோ மனோராஜ்யம் யஜ்ஜாக்³ரத்ஸ்வப்ன உச்யதே ॥ 14॥
த்³விசந்த்³ரஶுக்திகாரூப்யம்ரு’க³த்ரு’ஷ்ணாதி³பே⁴த³த: ।
அப்⁴யாஸம் ப்ராப்ய ஜாக்³ரத்தத்ஸ்வப்னோ நானாவிதோ⁴ ப⁴வேத் ॥ 15॥
அல்பகாலம் மயா த்³ரு’ஷ்டமேதன்னோதே³தி யத்ரஹி ।
பராமர்ஷ: ப்ரபு³த்³த⁴ஸ்யஸஸ்வப்ன இதி கத்²யதே ॥ 16॥
சிரம் ஸம்த³ர்ஶனாபா⁴வாத³ப்ரபு²ல்லம் ப்³ரு’ஹத்³வச: ।
சிரகாலானுவ்ரு’த்திஸ்து ஸ்வப்னோ ஜாக்³ரதி³வோதி³த: ॥ 17॥
ஸ்வப்னஜாக்³ரதி³தி ப்ரோக்தம் ஜாக்³ரத்யபி பரிஸ்பு²ரத் ।
ஷட³வஸ்தா² பரித்யாகோ³ ஜடா³ ஜீவஸ்ய யா ஸ்தி²தி: ॥ 18॥
ப⁴விஷ்யத்³து:³க²போ³தா⁴ட்⁴யா ஸௌஷுப்தி: ஸோச்யதே க³தி: ।
ஜக³த்தஸ்யாமவஸ்தா²யாமந்தஸ்தமஸி லீயதே ॥ 19॥
ஸப்தாவஸ்தா²இமா: ப்ரோக்தா மயா ஜ்ஞானஸ்ய வை த்³விஜ ।
ஏகைகா ஶதஸம்க்²யாத்ர நானாவிப⁴வரூபிணீ ॥ 20॥
இமாம் ஸப்தபதா³ம் ஜ்ஞானபூ⁴மிமாகர்ணயானக⁴ ।
நானயா ஜ்ஞாதயா பூ⁴யோ மோஹபங்கே நிமஜ்ஜதி ॥ 21॥
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வத³ந்தி ப³ஹுபே⁴தே³ன வாதி³னோ யோக³பூ⁴மிகா: ।
மம த்வபி⁴மதா நூனமிமா ஏவ ஶுப⁴ப்ரதா:³ ॥ 22॥
அவபோ³த⁴ம் விது³ர்ஜ்ஞானம் ததி³த³ம் ஸாப்தபூ⁴மிகம் ।
முக்திஸ்து ஜ்ஞேயமித்யுக்தா பூ⁴மிகாஸப்தகாத்பரம் ॥ 23॥
ஜ்ஞானபூ⁴மி:ஶுபே⁴ச்சா²க்²யா ப்ரத²மா ஸமுதா³ஹ்ரு’தா ।
விசாரணா த்³விதீயா து த்ரு’தீயா தனுமானஸீ ॥ 24॥
ஸத்த்வாபத்திஶ்சதுர்தீ²ஸ்யாத்ததோऽஸம்ஸக்திநாமிகா ।
பதா³ர்த²பா⁴வனாஷஷ்டீ²ஸப்தமீ துர்யகா³ஸ்ம்ரு’தா ॥ 25॥
ஆஸாமந்தஸ்தி²தா முக்திர்யஸ்யாம் பூ⁴யோ ந ஶோசதி ।
ஏதாஸாம் பூ⁴மிகாநாம் த்வமித³ம் நிர்வசனம் ஶ்ருணு ॥ 26॥
ஸ்தி²த: கிம் மூட⁴ ஏவாஸ்மி ப்ரேக்ஷேऽஹம்ஶாஸ்த்ரஸஜ்ஜனை: ।
வைராக்³யபூர்வமிச்சே²தி ஶுபே⁴ச்சே²த்யுச்யதே பு³தை:⁴ ॥ 27॥
ஶாஸ்த்ரஸஜ்ஜனஸம்பர்கவைராக்³யாப்⁴யாஸபூர்வகம் ।
ஸதா³சாரப்ரவ்ரு’த்திர்யா ப்ரோச்யதே ஸா விசாரணா ॥ 28॥
விசாரணாஶுபே⁴ச்சா²ப்⁴யாமிந்த்³ரியார்தே²ஷு ரக்ததா ।
யத்ர ஸா தனுதாமேதி ப்ரோச்யதே தனுமானஸீ ॥ 29॥
பூ⁴மிகாத்ரிதயாப்⁴யாஸாச்சித்தே து விரதேர்வஶாத் ।
ஸத்த்வாத்மனிஸ்தி²தே ஶுத்³தே⁴ஸத்த்வாபத்திருதா³ஹ்ரு’தா ॥ 30॥
த³ஶாசதுஷ்டயாப்⁴யாஸாத³ஸம்ஸர்க³கலா து யா ।
ரூட⁴ஸத்த்வசமத்காரா ப்ரோக்தா ஸம்ஸக்திநாமிகா ॥ 31॥
பூ⁴மிகாபஞ்சகாப்⁴யாஸாத்ஸ்வாத்மாராமதயா த்³ரு’ட⁴ம் ।
ஆப்⁴யந்தராணாம் பா³ஹ்யாநாம் பதா³ர்தா²நாமபா⁴வனாத் ॥ 32॥
பரப்ரயுக்தேன சிரம் ப்ரயத்னேனாவபோ³த⁴னம் ।
பதா³ர்த²பா⁴வனா நாம ஷஷ்டீ² ப⁴வதி பூ⁴மிகா ॥ 33॥
பூ⁴மிஷட்கசிராப்⁴யாஸாத்³பே⁴த³ஸ்யானுபலம்ப³னாத் ।
யத்ஸ்வபா⁴வைகனிஷ்ட²த்வம் ஸா ஜ்ஞேயா துர்யகா³ க³தி: ॥ 34॥
ஏஷாஹி ஜீவன்முக்தேஷு துர்யாவஸ்தே²தி வித்³யதே ।
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விதே³ஹமுக்திவிஷயம் துர்யாதீதமத: பரம் ॥ 35॥
யே நிதா³க⁴ மஹாபா⁴கா:³ஸாப்தமீம் பூ⁴மிமாஶ்ரிதா: ।
ஆத்மாராமா மஹாத்மானஸ்தே மஹத்பத³மாக³தா: ॥ 36॥
ஜீவன்முக்தா ந மஜ்ஜந்தி ஸுக²து:³க²ரஸஸ்தி²தே ।
ப்ரக்ரு’தேனாத² கார்யேண கிம்சித்குர்வந்தி வா ந வா ॥ 37॥
பார்ஶ்வஸ்த²போ³தி⁴தா:ஸந்த: பூர்வாசரக்ரமாக³தம் ।
ஆசாரமாசரத்யேவ ஸுப்தபு³த்³த⁴வது³த்தி²தா: ॥ 38॥
பூ⁴மிகாஸப்தகம் சைதத்³தீ⁴மதாமேவ கோ³சரம் ।
ப்ராப்ய ஜ்ஞானத³ஶாமேதாம் பஶும்லேச்சா²த³யோऽபி யே ॥ 39॥
ஸதே³ஹா வாப்யதே³ஹா வா தே முக்தா நாத்ர ஸம்ஶய: ।
ஜ்ஞப்திர்ஹி க்³ரந்தி²விச்சே²த³ஸ்தஸ்மின்ஸதிவிமுக்ததா ॥ 40॥
ம்ரு’க³த்ரு’ஷ்ணாம்பு³பு³த்³த்⁴ய்யாதி³ஶாந்திமாத்ராத்மகஸ்த்வஸௌ ।
யே து மோஹார்ணவாத்தீர்ணாஸ்தை: ப்ராப்தம் பரமம் பத³ம் ॥ 41॥
தே ஸ்தி²தா பூ⁴மிகாஸ்வாஸு ஸ்வாத்மலாப⁴பராயணா: ।
மன:ப்ரஶமனோபாயோ யோக³இத்யபி⁴தீ⁴யதே ॥ 42॥
ஸப்தபூ⁴மி:ஸவிஜ்ஞேய: கதி²தாஸ்தாஶ்ச பூ⁴மிகா: ।
ஏதாஸாம் பூ⁴மிகாநாம் து க³மம் ப்³ரஹ்மாபி⁴த⁴ம் பத³ம் ॥ 43॥
த்வத்தாஹந்தாத்மதா யத்ர பரதா நாஸ்தி காசன ।
ந க்வசித்³பா⁴வகலனா ந பா⁴வாபா⁴வ கோ³சரா ॥ 44॥
ஸர்வம் ஶாந்தம் நிராலம்ப³ம் வ்யோமஸ்த²ம் ஶாஶ்வதம் ஶிவம் ।
அநாமயமனாபா⁴ஸமநாமகமகாரணம் ॥ 45॥
ந ஸன்னஸன்ன மத்⁴யாந்தம் ந ஸர்வம் ஸர்வமேவ ச ।
மனோவசோபி⁴ரக்³ராஹ்யம் பூர்ணாத்பூர்ணம் ஸுகா²த்ஸுக²ம் ॥ 46॥
அஸம்வேத³னமாஶாந்தமாத்மவேத³னமாததம் ।
ஸத்தா ஸர்வபதா³ர்தா²நாம் நான்யா ஸம்வேத³னாத்³ரு’தே ॥ 47॥
ஸம்ப³ந்தே⁴ த்³ரஷ்ட்ரு’த்³ரு’ஶ்யாநாம் மத்⁴யே த்³ரு’ஷ்டிர்ஹி யத்³வபு: ।
த்³ரஷ்ட்ரு’த³ர்ஶனத்³ரு’ஶ்யாதி³வர்ஜிதம் ததி³த³ம் பத³ம் ॥ 48॥
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தே³ஶாத்³தே³ஶம் க³தே சித்தே மத்⁴யே யச்சேதஸோ வஓஉ: ।
அஜாட்³யஸம்வின்மனனம் தன்மயோ ப⁴வஸர்வதா³ ॥ 49॥
அஜாக்³ரத்ஸ்வப்னனித்³ரஸ்ய யத்தே ரூபம் ஸனாதனம் ।
அசேதனம் சாஜட³ம் ச தன்மயோ ப⁴வஸர்வதா³ ॥ 50॥
ஜட³தாம் வர்ஜயித்வைகாம் ஶிலாயா ஹ்ரு’த³யம்ஹி தத் ।
அமனஸ்கஸ்வரூபம் யத்தன்மயோ ப⁴வஸர்வதா³ ।
சித்தம் தூ³ரே பரித்யஜ்ய யோऽஸி ஸோऽஸிஸ்தி²ரோ ப⁴வ ॥ 51॥
பூர்வம் மன:ஸமுதி³தம் பரமாத்மதத்த்வா-
த்தேனாததம் ஜக³தி³த³ம் ஸவிகல்பஜாலம் ।

ஶூன்யேன ஶூன்யமபிவிப்ர யதா²ம்ப³ரேண
நீலத்வமுல்லஸதி சாருதராபி⁴தா⁴னம் ॥ 52॥

ஸம்கல்பஸம்க்ஷயத்³க³லிதே து சித்தே
ஸம்ஸாரமோஹமிஹிகா க³லிதா ப⁴வந்தி ।

ஸ்வச்ச²ம் விபா⁴தி ஶரதீ³வ க²மாக³தாயாம்
சின்மாத்ரமேகமஜமாத்³யமனந்தமந்த: ॥ 53॥

அகர்த்ரு’கமரங்க³ம் ச க³க³னே சித்ரமுத்தி²தம் ।
அத்³ரஷ்ட்ரு’கம் ஸ்வானுப⁴வமனித்³ரஸ்வப்னத³ர்ஶனம் ॥ 54॥
ஸாக்ஷிபூ⁴தே ஸமே ஸ்வச்சே² நிர்விகல்பே சிதா³த்மனி ।
நிரிச்ச²ம் ப்ரதிபி³ம்ப³ந்தி ஜக³ந்தி முகுரே யதா² ॥ 55॥
ஏகம் ப்³ரஹ்ம சிதா³காஶம் ஸர்வாத்மகமக²ண்டி³தம் ।
இதி பா⁴வய யத்னேன சேதஶ்சாஞ்சல்யஶாந்தயே ॥ 56॥
ரேகோ²பரேகா²வலிதா யதை²கா பீவரீ ஶிலா ।
ததா² த்ரைலோக்யவலிதம் ப்³ரஹ்மைகமிஹ த்³ரு’ஶ்யதாம் ॥ 57॥
த்³விதீயகாரணாபா⁴வாத³னுத்பன்னமித³ம் ஜக³த் ।
ஜ்ஞாதம் ஜ்ஞாதவ்யமது⁴னா த்³ரு’ஷ்டம் த்³ரஷ்டவ்யமத்³பு⁴தம் ॥ 58॥
விஶ்ராந்தோऽஸ்மி சிரம் ஶ்ராந்தஶ்சின்மாத்ரான்னாஸ்தி கிம்சன ।
பஶ்யவிஶ்ராந்தஸந்தே³ஹம்விக³தாஶேஷகௌதுகம் ॥ 59॥
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॥ மஹோபனிஷத் ॥

நிரஸ்தகல்பனாஜாலமசித்தத்வம் பரம் பத³ம் ।
த ஏவ பூ⁴மதாம் ப்ராப்தா:ஸம்ஶாந்தாஶேஷகில்பி³ஷா: ॥ 60॥
மஹாதி⁴ய:ஶாந்ததி⁴யோ யே யாதா விமனஸ்கதாம் ।
ஜந்தோ: க்ரு’தவிசாரஸ்ய விக³லத்³வ்ரு’த்திசேதஸ: ॥ 61॥
மனனம் த்யஜதோ நித்யம் கிம்சித்பரிணதம் மன: ।
த்³ரு’ஶ்யம் ஸந்த்யஜதோ ஹேயமுபாதே³யமுபேயுஷ: ॥ 62॥
த்³ரஷ்டாரம் பஶ்யதோ நித்யமத்³ரஷ்டாரமபஶ்யத: ।
விஜ்ஞாதவ்யே பரே தத்த்வே ஜாக³ரூகஸ்ய ஜீவத: ॥ 63॥
ஸுப்தஸ்ய த⁴னஸம்மோஹமயே ஸம்ஸாரவர்த்மனி ।
அத்யந்தபக்வவைராக்³யாத³ரஸேஷு ரஸேஷ்வபி ॥ 64॥
ஸம்ஸாரவாஸனாஜாலே க²க³ஜால இவாது⁴னா ।
த்ரோடிதே ஹ்ரு’த³யக்³ரந்தௌ²ஶ்லதே²வைராக்³யரம்ஹஸா ॥ 65॥
காதகம் ப²லமாஸாத்³ய யதா²வாரி ப்ரஸீத³தி ।
ததா²விஜ்ஞானவஶத:ஸ்வபா⁴வ:ஸம்ப்ரஸீத³தி ॥ 66॥
நீராக³ம் நிருபாஸங்க³ம் நிர்த்³வந்த்³வம் நிருபாஶ்ரயம் ।
வினிர்யாதி மனோ மோஹாத்³விஹங்க:³ பஞ்ஜராதி³வ ॥ 67॥
ஶாந்தஸந்தே³ஹதௌ³ராத்ம்யம் க³தகௌதுகவிப்⁴ரமம் ।
பரிபூர்ணாந்தரம் சேத: பூர்ணேந்து³ரிவ ராஜதே ॥ 68॥
நாஹம் ந சான்யத³ஸ்தீஹ ப்³ரஹ்மைவாஸ்மி நிராமயம் ।
இத்த²ம் ஸத³ஸ்தோர்மத்⁴யாத்³ய: பஶ்யதி ஸ பஶ்யதி ॥ 69॥
அயத்னோபதேஷ்வக்ஷித்³ரு’க்³த்³ரு’ஶ்யேஷு யதா² மன: ।
நீராக³மேவ பததி தத்³வத்கார்யேஷு தீ⁴ரதீ:⁴ ॥ 70॥
பரிஜ்ஞாயோபபு⁴க்தோஹி போ⁴கோ³ ப⁴வதி துஷ்டயே ।
விஜ்ஞாய ஸேவிதஶ்சோரோ மைத்ரீமேதி ந சோரதாம் ॥ 71॥
அஶங்கிதாபி ஸம்ப்ராப்தா க்³ராமயாத்ரா யதா²த்⁴வகை:³ ।
ப்ரேக்ஷ்யதே தத்³வதே³வ ஜ்ஞைர்போ⁴க³ஶ்ரீரவலோக்யதே ॥ 72॥
மனஸோ நிக்³ரு’ஹீதஸ்ய லீலாபோ⁴கோ³ऽல்பகோऽபி ய: ।
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தமேவாலப்³த⁴விஸ்தாரம் க்லிஷ்டத்வாத்³ப³ஹு மன்யதே ॥ 73॥
ப³த்³த⁴முக்தோ மஹீபாலோ க்³ராஸமாத்ரேண துஷ்யதி ।
பரைரப³த்³தோ⁴ நாக்ராந்தோ ந ராஷ்ட்ரம் ப³ஹு மன்யதே ॥ 74॥
ஹஸ்தம்ஹதேன ஸம்பீட்³ய த³ந்தைர்த³ந்தான்விசூர்ண்ய ச ।
அங்கா³ன்யங்கை³ரிவாக்ரம்ய ஜயேதா³தௌ³ஸ்வகம் மன: ॥ 75॥
மனஸோ விஜயான்னான்யா க³திரஸ்தி ப⁴வார்ணவே ।
மஹானரகஸாம்ராஜ்யே மத்தது³ஷ்க்ரு’தவாரணா: ॥ 76॥
ஆஶாஶரஶலாகாட்⁴யா து³ர்ஜயா ஹீந்த்³ரியாரய: ।
ப்ரக்ஷீணசித்தத³ர்பஸ்ய நிக்³ரு’ஹீதேந்த்³ரியத்³விஷ: ॥ 77॥
பத்³மின்ய இவ ஹேமந்தேக்ஷீயந்தே போ⁴க³வாஸனா: ।
தாவன்னிஶீவ வேதாலா வஸந்திஹ்ரு’தி³வாஸனா: ।
ஏகதத்த்வத்³ரு’டா⁴ப்⁴யாஸாத்³யாவன்னவிஜிதம் மன: ॥ 78॥
ப்⁴ரு’த்யோऽபி⁴மதகர்த்ரு’த்வான்மந்த்ரீ ஸர்வார்த²காரணாத் ।
ஸாமந்தஶ்சேந்த்³ரியாக்ராந்தேர்மனோ மன்யே விவேகின: ॥ 79॥
லாலனாத்ஸ்னிக்³த⁴லலனா பாலானாத்பாலக: பிதா ।
ஸுஹ்ரு’து³த்தமவின்யாஸான்மனோ மன்யே மனீஷிண: ॥ 80॥
ஸ்வாலோகத:ஶாஸ்த்ரத்³ரு’ஶா ஸ்வபு³த்³த்⁴யா ஸ்வானுபா⁴வத: ।
ப்ரயச்ச²தி பராம் ஸித்³தி⁴ம் த்யக்த்வாத்மானம் மன:பிதா ॥ 81॥
ஸுஹ்ரு’ஷ்ட:ஸுத்³ரு’ட:⁴ஸ்வச்ச:²ஸுக்ராந்த:ஸுப்ரபோ³தி⁴த: ।
ஸ்வகு³ணேனோர்ஜிதோ பா⁴திஹ்ரு’தி³ஹ்ரு’த்³யோ மனோமணி: ॥ 82॥
ஏனம் மனோமணிம் ப்³ரஹ்மன்ப³ஹுபங்ககலங்கிதம் ।
விவேகவாரிணாஸித்³த்⁴யை ப்ரக்ஷால்யாலோகவான்ப⁴வ ॥ 83॥
விவேகம் பரமாஶ்ரித்ய பு³த்³த்⁴யா ஸத்யமவேக்ஷ்ய ச ।
இந்த்³ரியாரீனலம் சி²த்த்வா தீர்ணோ ப⁴வ ப⁴வார்ணவாத் ॥ 84॥
ஆஸ்தா²மாத்ரமனந்தாநாம் து:³கா²நாமாகரம் விது:³ ।
அனாஸ்தா²மாத்ரமபி⁴த:ஸுகா²நாமாலயம் விது:³ ॥ 85॥
வாஸனாதந்துப³த்³தோ⁴ऽயம் லோகோ விபரிவர்ததே ।
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ஸா ப்ரஸித்³தா⁴திது:³கா²ய ஸுகா²யோச்சே²த³மாக³தா ॥ 86॥
தீ⁴ரோऽப்யதிப³ஹுஜ்ஞோऽபி குலஜோऽபி மஹானபி ।
த்ரு’ஷ்ணயா ப³த்⁴யதே ஜந்து:ஸிம்ஹ:ஶ்ரு’ங்க²லயா யதா² ॥ 87॥
பரமம் பௌருஷம் யத்னமாஸ்தா²தா³ய ஸ்ரு’த்³யமம் ।
யதா²ஶாஸ்த்ரமனுத்³வேக³மாசரன்கோ ந ஸித்³தி⁴பா⁴க் ॥ 88॥
அஹம்ஸர்வமித³ம் விஶ்வம் பரமாத்மாஹமச்யுத: ।
நான்யத³ஸ்தீதி ஸம்வித்த்யா பரமா ஸா ஹ்யஹங்க்ரு’தி: ॥ 89॥
ஸர்வஸ்மாத்³வ்யதிரிக்தோऽஹம் வாலாக்³ராத³ப்யஹம் தனு: ।
இதி யா ஸம்விதோ³ ப்³ரஹ்மந்த்³விதீயாஹங்க்ரு’தி:ஶுபா⁴ ॥ 90॥
மோக்ஷாயைஷா ந ப³ந்தா⁴ய ஜீவன்முக்தஸ்யவித்³யதே ॥ 91॥
பாணிபாதா³தி³மாத்ரோऽயமஹமித்யேஷ நிஶ்சய: ।
அஹம்காரஸ்த்ரு’தீயோऽஸௌலைகிகஸ்துச்ச² ஏவ ஸ: ॥ 92॥
ஜீவ ஏவ து³ராத்மாஸௌ கந்த:³ஸம்ஸாரது³ஸ்தரோ: ।
அனேனாபி⁴ஹதோ ஜந்துரதோ⁴ऽத:⁴ பரிதா⁴வதி ॥ 93॥
அனயா து³ரஹம்க்ரு’த்யா பா⁴வாத்ஸம்த்யக்தயா சிரம் ।
ஶிஷ்டாஹம்காரவாஞ்ஜந்து:ஶமவான்யாதி முக்ததாம் ॥ 94॥
ப்ரத²மௌ த்³வாவஹம்காராவங்கீ³க்ரு’த்ய த்வலௌகிகௌ ।
த்ரு’தீயாஹம்க்ரு’திஸ்த்யாஜ்யா லௌகிகீ து:³க²தா³யினீ ॥ 95॥
அத² தே அபி ஸம்த்யஜ்ய ஸர்வாஹம்க்ரு’திவர்ஜித: ।
ஸ திஷ்ட²தி ததா²த்யுச்சை: பரமேவாதி⁴ரோஹதி ॥ 96॥
போ⁴கே³ச்சா²மாத்ரகோ ப³ந்த⁴ஸ்தத்த்யாகோ³ மோக்ஷ உச்யதே ।
மனஸோऽப்⁴யுத³யோ நாஶோ மனோனாஶோ மஹோத³ய: ॥ 97॥
ஜ்ஞமனோ நாஶமப்⁴யேதி மனோऽஜ்ஞஸ்யஹிஶ்ரு’ங்க²லா ।
நானந்த³ம் ந நிரானந்த³ம் ந சலம் நாசலம் ஸ்தி²ரம் ।
ந ஸன்னாஸன்ன சைதேஷாம் மத்⁴யம் ஜ்ஞானிமனோவிது:³ ॥ 98॥
யதா² ஸௌக்ஷ்ம்யாச்சிதா³பா⁴ஸ்யஆகாஶோ நோபலக்ஷ்யதே ।
ததா² நிரம்ஶஶ்சித்³பா⁴வ:ஸர்வகோ³ऽபி ந லக்ஷ்யதே ॥ 99॥
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ஸர்வஸம்கல்பரஹிதா ஸர்வஸம்ஜ்ஞாவிவர்ஜிதா ।
ஸைஷா சித³வினாஶாத்மா ஸ்வாத்மேத்யாதி³க்ரு’தாபி⁴தா⁴ ॥ 100॥
ஆகாஶஶதபா⁴கா³ண்சா² ஜ்ஞேஷு நிஷ்கலரூபிணீ ।
ஸகலாமலஸம்ஸாரஸ்வரூபைகாத்மத³ர்ஶினீ ॥ 101॥
நாஸ்தமேதி ந சோதே³தி நோத்திஷ்ட²தி ந திஷ்ட²தி ।
ந ச யாதி ந சாயாதி ந ச நேஹ ந சேஹ சித் ॥ 102॥
ஸைஷா சியமலாகாரா நிர்விகல்பா நிராஸ்பதா³ ॥ 103॥
ஆதௌ³ஶமத³மப்ராயைர்கு³ணை:ஶிஷ்யம்விஶோத⁴யேத் ।
பஶ்சாத்ஸர்வமித³ம் ப்³ரஹ்ம ஶுத்³த⁴ஸ்த்வமிதி போ³த⁴யேத் ॥ 104॥
அஜ்ஞஸ்யார்த⁴ப்ரபு³த்³த⁴ஸ்யஸர்வம் ப்³ரஹ்மேதி யோ வதே³த் ।
மஹானரகஜாலேஷு ஸ தேன வினியோஜித: ॥ 105॥
ப்ரபு³த்³த⁴பு³த்³தே:⁴ ப்ரக்ஷீணபோ⁴கே³ச்ச²ஸ்ய நிராஶிஷ: ।
நாஸ்த்யவித்³யாமலமிதி ப்ராஜ்ஞஸ்தூபதி³ஶேத்³கு³ரு: ॥ 106॥
ஸதி தீ³ப இவாலோக:ஸத்யர்க இவ வாஸர: ।
ஸதி புஷ்ப இவாமோத³ஶ்சிதி ஸத்யம் ஜக³த்ததா² ॥ 107॥
ப்ரதிபா⁴ஸத ஏவேத³ம் ந ஜக³த்பரமார்த²த: ।
ஜ்ஞானத்³ரு’ஷ்டௌ ப்ரஸன்னாயாம் ப்ரபோ³த⁴விததோத³யே ॥ 108॥
யதா²வஜ்ஜ்ஞாஸ்யஸிஸ்வஸ்தோ² மத்³வாக்³வ்ரு’ஷ்டிப³லாப³லம் ।
அவித்³யயைவோத்தமயா ஸ்வார்த²னாஶோத்³யமார்த²யா ॥ 109॥
வித்³யா ஸம்ப்ராப்யதே ப்³ரஹ்மன்ஸர்வதோ³ஷாபஹாரிணீ ।
ஶாம்யதிஹ்யஸ்த்ரமஸ்த்ரேண மலேனக்ஷால்யதே மலம் ॥ 110॥
ஶமம்விஷம்விஷேணைதி ரிபுணாஹன்யதே ரிபு: ।
ஈத்³ரு’ஶீ பூ⁴தமாயேயம் யா ஸ்வனாஶேனஹர்ஷதா³ ॥ 111॥
ந லக்ஷ்யதே ஸ்வபா⁴வோऽஸ்யா வீக்ஷ்யமாணைவ நஶ்யதி ।
நாஸ்த்யேஷா பரமார்தே²னேத்யேவம் பா⁴வனயேத்³த⁴யா ॥ 112॥
ஸர்வம் ப்³ரஹ்மேதி யஸ்யாந்தர்பா⁴வனாஸாஹிமுக்திதா³ ।
பே⁴த³த்³ரு’ஷ்டிரவித்³யேயம் ஸர்வதா² தாம் விஸர்ஜயேத் ॥ 113॥
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முனே நாஸாத்³யதே தத்³தி⁴ பத³மக்ஷயமுச்யதே ।
குதோ ஜாதேயமிதி தே த்³விஜ மாஸ்துவிசாரணா ॥ 114॥
இமாம் கத²மஹம்ஹன்மீத்யேஷா தேऽஸ்துவிசாரணா ।
அஸ்தம் க³தாயாம்க்ஷீணாயாமஸ்யாம் ஜ்ஞாஸ்யஸி தத்பத³ம் ॥ 115॥
யத ஏஷா யதா²சைஷா யதா² நஷ்டேத்யக²ண்டி³தம் ।
தத³ஸ்யா ரோக³ஶாலாயா யத்னம் குரு சிகித்ஸனே ॥ 116॥
யதை²ஷா ஜன்மது:³கே²ஷு ந பூ⁴யஸ்த்வாம் நியோக்ஷ்யதி ।
ஸ்வாத்மனிஸ்வபரிஸ்பந்தை:³ஸ்பு²ரத்யச்சை²ஶ்சித³ர்ணவ: ॥ 117॥
ஏகாத்மகமக²ண்ட³ம் ததி³த்யந்தர்பா⁴வ்யதாம் த்³ரு’ட⁴ம் ।
கிம்சித்க்ஷுபி⁴தரூபா ஸா சிச்ச²க்திஶ்சின்மயார்ணவே॥ 118॥
தன்மயைவ ஸ்பு²ரத்யச்சா² தத்ரைவோர்மிரிவார்ணவே ।
ஆத்மன்யேவாத்மனா வ்யோம்னி யதா²ஸரஸி மாருத: ॥ 119॥
ததை²வாத்மாத்மஶக்த்யைவ ஸ்வாத்மன்யேவைதி லோலதாம் ।
க்ஷணம்ஸ்பு²ரதி ஸா தே³வீஸர்வஶக்திதயா ததா² ॥ 120॥
தே³ஶகாலக்ரியாஶக்திர்ன யஸ்யா:ஸம்ப்ரகர்ஷணே ।
ஸ்வஸ்வபா⁴வம்விதி³த்வோச்சைரப்யனந்தபதே³ஸ்தி²தா ॥ 121॥
ரூபம் பரிமிதேனாஸௌ பா⁴வயத்யவிபா⁴விதா ।
யதை³வம் பா⁴விதம் ரூபம் தயா பரமகாந்தயா ॥ 122॥
ததை³வைநாமனுக³தா நாமஸம்க்²யாதி³கா த்³ரு’ஶ: ।
விகல்பகலிதாகாரம் தே³ஶகாலக்ரியாஸ்பத³ம் ॥ 123॥
சிதோ ரூபமித³ம் ப்³ரஹ்மன்க்ஷேத்ரஜ்ஞ இதி கத்²யதே ।
வாஸனா: கல்பயன்ஸோऽபி யாத்யஹம்காரதாம் புன: ॥ 124॥
அஹங்காரோ வினிர்ணேதா கலங்கீ பு³த்³தி⁴ருச்யதே ।
பு³த்³தி:⁴ஸம்கல்பிதாகாரா ப்ரயாதி மனனாஸ்பத³ம் ॥ 125॥
மனோ க⁴னவிகல்பம் து க³ச்ச²தீந்த்³ரியதாம் ஶனை: ।
பாணிபாத³மயம் தே³ஹமிந்த்³ரியாணிவிது³ர்பு³தா:⁴ ॥ 126॥
ஏவம் ஜீவோஹிஸம்கல்பவாஸனாரஜ்ஜுவேஷ்டித: ।
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து:³க²ஜாலபரீதாத்மா க்ரமாதா³யாதி நீசதாம் ॥ 127॥
இதி ஶக்திமயம் சேதோ க⁴னாஹம்காரதாம் க³தம் ।
கோஶகாரக்ரிமிரிவ ஸ்வேச்ச²யா யாதி ப³ந்த⁴னம் ॥ 128॥
ஸ்வயம் கல்பித தன்மாத்ராஜாலப்⁴யந்தரவர்தி ச ।
பராம் விவஶதாமேதி ஶ்ரு’ங்க²லாப³த்³த⁴ஸிம்ஹவத் ॥ 129॥
க்வசின்மன: க்வசித்³பு³த்³தி:⁴ க்வசிஜ்ஜ்ஞானம் க்வசித்க்ரியா ।
க்வசிதே³தத³ஹம்கார: க்வசிச்சித்தமிதி ஸ்ம்ரு’தம் ॥ 130॥
க்வசித்ப்ரக்ரு’திரித்யுக்தம் க்வசின்மாயேதி கல்பிதம் ।
க்வசின்மலமிதி ப்ரோக்தம் க்வசித்கர்மேதி ஸம்ஸ்ம்ரு’தம் ॥ 131॥
க்வசித்³ப³ந்த⁴இதி க்²யாதம் க்வசித்புர்யஷ்டகம் ஸ்ம்ரு’தம் ।
ப்ரோக்தம் க்வசித³வித்³யேதி க்வசிதி³ச்சே²தி ஸம்மதம் ॥ 132॥
இஅமம் ஸம்ஸாரமகி²லமாஶாபாஶவிதா⁴யகம் ।
த³த⁴த³ந்த:ப²லைர்ஹீனம் வடதா⁴னாவடம் யதா² ॥ 133॥
சிந்தானலஶிகா²த³க்³த⁴ம் கோபாஜக³ரசர்விதம் ।
காமாப்³தி⁴கல்லோலரதம் விஸ்ம்ரு’தாத்மபிதாமஹம் ॥ 134॥
ஸமுத்³த⁴ர மனோ ப்³ரஹ்மன்மாதங்க³மிவ கர்த³மாத் ।
ஏவம் ஜீவாஶ்ரிதா பா⁴வா ப⁴வபா⁴வனயாஹிதா: ॥ 135॥
ப்³ரஹ்மணா கல்பிதாகாரா லக்ஷஶோऽப்யத² கோடிஶ: ।
ஸம்க்²யாதீதா: புரா ஜாதா ஜாயந்தேऽத்³யாபி சாபி⁴த: ॥ 136॥
உத்பத்ஸ்யந்தேऽபி சைவான்யே கணௌகா⁴இவ நிர்சராத் ।
கேசித்ப்ரத²மஜன்மான: கேசிஜ்ஜன்மஶதாதி⁴கா: ॥ 137॥
கேசிச்சாஸம்க்²யஜன்மான: கேசித்³த்³வித்ரிப⁴வாந்தரா: ।
கேசித்கின்னரக³ந்த⁴ர்வவித்³யாத⁴ரமஹோரகா:³ ॥ 138॥
கேசித³ர்கேந்து³வருணாஸ்த்ர்யக்ஷாதோ⁴க்ஷஜபத்³மஜா: ।
கேசித்³ப்³ரஹ்மணபூ⁴பாலவைஶ்யஶூத்³ரக³ணா:ஸ்தி²தா: ॥ 139॥
கேசித்த்ரு’ணௌஷதீ⁴வ்ரு’க்ஷப²லமூலபதங்க³கா: ।
கேசித்கத³ம்ப³ஜம்பீ³ரஸாலதாலதமாலகா: ॥ 140॥
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கேசின்மஹேந்த்³ரமலயஸஹ்யமந்த³ரமேரவ: ।
கேசித்க்ஷாரோத³தி⁴க்ஷீரக்⁴ரு’தேக்ஷுஜலராஶய: ॥ 141॥
கேசித்³விஶாலா: குகுப:⁴ கேசின்னத்³யோ மஹாரயா: ।
விஹாயஸ்யுச்சகை: கேசின்னிபதந்த்யுத்பதந்தி ச ॥ 142॥
கந்துகா இவஹஸ்தேன ம்ரு’த்யுனாऽவிரதம்ஹதா: ।
பு⁴க்த்வா ஜன்மஸஹஸ்ராணி பூ⁴ய:ஸம்ஸாரஸம்கடே ॥ 143॥
பதந்தி கேசித³பு³தா:⁴ஸம்ப்ராப்யாபி விவேகதாம் ।
தி³க்காலாத்³யனவச்சி²ன்னமாத்மதத்த்வம் ஸ்வஶக்தித: ॥ 144॥
லீலயைவ யதா³த³த்தே தி³க்காலகலிதம் வபு: ।
ததே³வ ஜீவபர்யாயவாஸனாவேஶத: பரம் ॥ 145॥
மன:ஸம்பத்³யதே லோலம் கலனாகலனோன்முக²ம் ।
கலயந்தீ மன:ஶக்திராதௌ³ பா⁴வயதிக்ஷணாத் ॥ 146॥
ஆகாஶபா⁴வநாமச்சா²ம் ஶப்³த³பீ³ஜரஸோன்முகீ²ம் ।
ததஸ்தத்³க⁴னதாம் யாதம் க⁴னஸ்பந்த³க்ரமான்மன: ॥ 147॥
பா⁴வயத்யனிலஸ்பந்த³ம் ஸ்பர்ஶபீ³ஜரஸோன்முக²ம் ।
தாப்⁴யாமாகாஶவாதாப்⁴யாம் த்³ரு’டா⁴ப்⁴யாஸவஶாத்தத: ॥ 148॥
ஶப்³த³ஸ்பர்ஶஸ்வரூபாப்⁴யாம் ஸம்க⁴ர்ஷாஜ்ஜன்யதேऽனல: ।
ரூபதன்மாத்ரஸஹிதம் த்ரிபி⁴ஸ்தை:ஸஹஸம்மிதம் ॥ 149॥
மனஸ்தாத்³த்³ரு’க்³கு³ணக³தம் ரஸதன்மாத்ரவேத³னம் ।
க்ஷணாச்சேதத்யபாம் ஶைத்யம் ஜலஸம்வித்ததோ ப⁴வேத் ॥ 150॥
ததஸ்தாத்³ரு’க்³கு³ணக³தம் மனோ பா⁴வயதிக்ஷணாத் ।
க³ந்த⁴தன்மாத்ரமேதஸ்மாத்³பூ⁴மிஸம்வித்ததோ ப⁴வேத் ॥ 151॥
அதே²த்த²ம்பூ⁴ததன்மாத்ரவேஷ்டிதம் தனுதாம் ஜஹத் ।
வபுர்வஹ்னிகணாகாரம் ஸ்பு²ரிதம் வ்யோம்னி பஶ்யதி ॥ 152॥
அஹம்காரகலாயுக்தம் பு³த்³தி⁴பீ³ஜஸமன்விதம் ।
தத்புர்யஷ்டகமித்யுக்தம் பூ⁴தஹ்ரு’த்பத்³மஷட்பத³ம் ॥ 153॥
தஸ்மிம்ஸ்து தீவ்ரஸம்வேகா³த்³பா⁴வயத்³பா⁴ஸுரம் வபு: ।
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ஸ்தூ²லதாமேதி பாகேன மனோ பி³ல்வப²லம் யதா² ॥ 154॥
மூஷாஸ்த²த்³ருதஹேமாப⁴ம் ஸ்பு²ரிதம் விமலாம்ப³ரே ।
ஸம்னிவேஶமதா²த³த்தே தத்தேஜ:ஸ்வஸ்வபா⁴வத: ॥ 155॥
ஊர்த்⁴வம்ஶிர:பிண்ட³மயமத:⁴ பாத³மயம் ததா² ।
பார்ஶ்வயோர்ஹஸ்தஸம்ஸ்தா²னம் மத்⁴யே சோத³ரத⁴ர்மிணம் ॥ 156॥
காலேன ஸ்பு²டதாமேத்ய ப⁴வத்யமலவிக்³ரஹம் ।
பு³த்³தி⁴ஸத்த்வப³லோத்ஸாஹவிஜ்ஞானைஶ்வர்யஸம்ஸ்தி²த: ॥ 157॥
ஸ ஏவ ப⁴க³வான்ப்³ரஹ்மா ஸர்வலோகபிதாமஹ: ।
அவலோக்ய வபுர்ப்³ரஹ்மா காந்தமாத்மீயமுத்தமம் ॥ 158॥
சிந்தாமப்⁴யேத்ய ப⁴க³வாம்ஸ்த்ரிகாலாமலத³ர்ஶன: ।
ஏதஸ்மின்பரமாகாஶே சின்மாத்ரைகாத்மரூபிணீ ॥ 159॥
அத்³ரு’ஷ்டபாரபர்யந்தே ப்ரத²மம் கிம் ப⁴வேதி³தி ।
இதி சிந்திதவான்ப்³ரஹ்மா ஸத்³யோ ஜாதாமலாத்மத்³ரு’க் ॥ 160॥
அபஶ்யத்ஸர்க³வ்ரு’ந்தா³னிஸமதீதான்யனேகஶ: ।
ஸ்மரத்யதோ²ஸஸகலான்ஸர்வத⁴ர்மகு³ணக்ரமாத் ॥ 161॥
லீலயா கல்பயாமாஸ சித்ரா:ஸம்கல்பத: ப்ரஜா: ।
நானாசாரஸமாரம்பா⁴ க³ந்த⁴ர்வனக³ரம் யதா² ॥ 162॥
தாஸாம் ஸ்வர்கா³பவர்கா³ர்த²ம் த⁴ர்மகாமார்த²ஸித்³த⁴யே ।
அனந்தானிவிசித்ராணிஶாஸ்த்ராணிஸமகல்பயத் ॥ 163॥
விரஞ்சிரூபான்மனஸ: கல்பிதத்வாஜ்ஜக³த்ஸ்தி²தே: ।
தாவத்ஸ்தி²திரியம் ப்ரோக்தா தன்னாஶே நாஶமாப்னுயாத் ॥ 164॥
ந ஜாயதே ந ம்ரியதே க்வசித்கிம்சித்கதா³சன ।
பரமார்தே²னவிப்ரேந்த்³ர மித்²யா ஸர்வம் து த்³ரு’ஶ்யதே ॥ 165॥
கோஶமாஶாபு⁴ஜங்கா³நாம் ஸம்ஸாராட³ம்ப³ரம் த்யஜ ।
அஸதே³ததி³தி ஜ்ஞாத்வா மாத்ரு’பா⁴வம் நிவேஶய ॥ 166॥
க³ந்த⁴ர்வனக³ரஸ்யார்தே² பூ⁴ஷிதேऽபூ⁴ஷிதே ததா² ।
அவித்³யாம்ஶே ஸுதாதௌ³வா க: க்ரம:ஸுக²து:³க²யோ: ॥ 167॥
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த⁴னதா³ரேஷு வ்ரு’த்³தே⁴ஷு து:³க²யுக்தம் ந துஷ்டதா ।
வ்ரு’த்³தா⁴யாம் மோஹமாயாயாம் க:ஸமாஶ்வாஸவானிஹ ॥ 168॥
யைரேவ ஜாயதே ராகோ³மூர்க²ஸ்யாதி⁴கதாம் க³தை: ।
தைரேவ பா⁴கை:³ ப்ராஜ்ஞஸ்யவிராக³ உபஜாயதே ॥ 169॥
அதோ நிதா³க⁴ தத்த்வஜ்ஞ வ்யவஹாரேஷு ஸம்ஸ்ரு’தே: ।
நஷ்டம் நஷ்டமுபேக்ஷஸ்வ ப்ராப்தம் ப்ராப்தமுபாஹர ॥ 170॥
அனாக³தாநாம் போ⁴கா³நாமவாஞ்ச²னமக்ரு’த்ரிமம் ।
ஆக³தாநாம் ச ஸம்போ⁴க³இதி பண்டி³தலக்ஷணம் ॥ 171॥
ஶுத்³த⁴ம் ஸத³ஸதோர்மத்⁴யம் பத³ம் பு³த்³த்⁴வாவலம்ப்³ய ச ।
ஸபா³ஹ்யாப்⁴யந்தரம் த்³ரு’ஶ்யம் மா க்³ரு’ஹாணவிமுஞ்ச மா ॥ 172॥
யஸ்ய சேச்சா² ததா²னிச்சா² ஜ்ஞஸ்ய கர்மணி திஷ்ட²த: ।
ந தஸ்ய லிப்யதே ப்ரஜ்ஞா பத்³மபத்ரமிவாம்பு³பி:⁴ ॥ 173॥
யதி³ தே நேந்த்³ரியார்த²ஶ்ரீ:ஸ்பந்த³தே ஹ்ரு’தி³வை த்³விஜ ।
ததா³விஜ்ஞாதவிஜ்ஞேயா ஸமுத்தீர்ணோ ப⁴வார்ணவாத் ॥ 174॥
உச்சை:பதா³ய பரயா ப்ரஜ்ஞயா வாஸனாக³ணாத் ।
புஷ்பாத்³க³ந்த⁴மபோஹ்யாரம் சேதோவ்ரு’த்திம் ப்ரு’த²க்குரு ॥ 175॥
ஸம்ஸாராம்பு³னிதா⁴வஸ்மின்வாஸநாம்பு³பரிப்லுதே ।
யே ப்ரஜ்ஞானாவமாரூடா⁴ஸ்தே தீர்ணா: பண்டி³தா: பரே ॥ 176॥
ந த்யஜந்தி ந வாஞ்ச²ந்தி வ்யவஹாரம் ஜக³த்³க³தம் ।
ஸர்வமேவானுவர்தந்தே பாராவாரவிதோ³ ஜனா: ॥ 177॥
அனந்தஸ்யாத்மதத்த்வஸ்ய ஸத்தாஸாமான்யரூபிண: ।
சிதஶ்சேத்யோன்முக²த்வம் யத்தத்ஸம்கல்பாங்குரம் விது:³ ॥ 178॥
லேஶத: ப்ராப்தஸத்தாக:ஸ ஏவ க⁴னதாம் ஶனை: ।
யாதி சித்தத்வமாபூர்ய த்³ரு’ட⁴ம் ஜாட்³யாய மேக⁴வத் ॥ 179॥
பா⁴வயந்தி சிதிஶ்சைத்யம் வ்யதிரிக்தமிவாத்மன: ।
ஸம்கல்பதாமிவாயாதி பீ³ஜமங்குரதாமிவ ॥ 180॥
ஸம்கல்பனம்ஹிஸம்கல்ப:ஸ்வயமேவ ப்ரஜாயதே ।
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வர்த⁴தே ஸ்வயமேவாஶு து:³கா²ய ந ஸுகா²ய யத் ॥ 181॥
மா ஸம்கல்பய ஸம்கல்பம் மா பா⁴வம் பா⁴வய ஸ்தி²தௌ ।
ஸம்கல்பனாஶனே யத்தோ ந பூ⁴யோऽனனுக³ச்ச²தி ॥ 182॥
பா⁴வனாபா⁴வமாத்ரேணஸம்கல்ப:க்ஷீயதே ஸ்வயம் ।
ஸம்கல்பேனைவஸம்கல்பம் மனஸைவ மனோமுனே ॥ 183॥
சி²த்த்வா ஸ்வாத்மனி திஷ்ட² த்வம் கிமேதாவதி து³ஷ்கரம் ।
யதை²வேத³ம் நப:⁴ஶூன்யம் ஜக³ச்சூ²ன்யம் ததை²வஹி ॥ 184॥
தண்டு³லஸ்ய யதா² சர்ம யதா² தாம்ரஸ்ய காலிமா ।
நஶ்யதி க்ரியயா விப்ர புருஷஸ்ய ததா² மலம் ॥ 185॥
ஜீவஸ்ய தண்டு³லஸ்யேவ மலம் ஸஹஜமப்யலம் ।
நஶ்யத்யேவ ந ஸந்தே³ஹஸ்தஸ்மாது³த்³யோக³வான்ப⁴வேத் ॥ 186॥
இதி மஹோபனிஷத் ॥இதி பஞ்சமோऽத்⁴யாய: ॥ 5॥
அந்தராஸ்தா²ம் பரித்யஜ்ய பா⁴வஶ்ரீம் பா⁴வநாமயீம் ।
யோऽஸி ஸோऽஸிஜக³த்யஸ்மிம்ல்லீலயா விஹரானக⁴ ॥ 1॥
ஸர்வத்ராஹமகர்தேதி த்³ரு’ட⁴பா⁴வனயானயா ।
பரமாம்ரு’தநாம்னீ ஸா ஸமதைவாவஶிஷ்யதே ॥ 2॥
கே²தோ³ல்லாஸவிலாஸேஷு ஸ்வாத்மகர்த்ரு’தயைகயா ।
ஸ்வஸம்கல்பேக்ஷயம் யாதே ஸமதைவாவஶிஷ்யதே ॥ 3॥
ஸமதா ஸர்வபா⁴வேஷு யாஸௌ ஸத்யபரா ஸ்தி²தி: ।
தஸ்யாமவஸ்தி²தம் சித்தம் ந பூ⁴யோ ஜன்மபா⁴க்³ப⁴வேத் ॥ 4॥
அத²வா ஸர்வகர்த்ரு’த்வமகர்த்ரு’த்வம் ச வை முனே ।
ஸர்வம் த்யக்த்வா மன: பீத்வா யோऽஸி ஸோऽஸிஸ்தி²ரோ ப⁴வ ॥ 5॥
ஶேஷஸ்தி²ரோ ஸமாதா⁴னோ யேன த்யஜஸி தத்த்யஜ ।
சின்மன:கலனாகாரம் ப்ரகாஶதிமிராதி³கம் ॥ 6॥
வாஸநாம் வாஸிதாரம் ச ப்ராணஸ்பந்த³னபூர்வகம் ।
ஸமூலமகி²லம் த்யக்த்வா வ்யோமஸாம்ய: ப்ரஶாந்ததீ:⁴ ॥ 7॥
ஹ்ரு’த³யாத்ஸம்பரித்யஜ்ய ஸர்வவாஸனபங்க்தய: ।
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யஸ்திஷ்ட²தி க³தவ்யக்³ர:ஸமுக்த: பரமேஶ்வர: ॥ 8॥
த்³ரு’ஷ்டம் த்³ரஷ்டவ்யமகி²லம் ப்⁴ராந்தம் ப்⁴ராந்த்யா தி³ஶோ த³ஶ ।
யுக்த்யா வை சரதோ ஜ்ஞஸ்ய ஸம்ஸாரோ கோ³ஷ்பதா³க்ரு’தி: ॥ 9॥
ஸபா³ஹ்யாப்⁴யந்தரே தே³ஹேஹ்யத⁴ஊர்த்⁴வம் ச தி³க்ஷு ச ।
இதஆத்மா ததோऽப்யாத்மா நாஸ்த்யனாத்மமயம் ஜக³த் ॥ 10॥
ந தத³ஸ்தி ந யத்ராஹம் ந தத³ஸ்தி ந தன்மயம் ।
கிமன்யத³பி⁴வாஞ்சா²மிஸர்வம் ஸச்சின்மயம் ததம் ॥ 11॥
ஸமஸ்தம் க²ல்வித³ம் ப்³ரஹ்ம ஸர்வமாத்மேத³மாததம் ।
அஹமன்ய இத³ம் சான்யதி³தி ப்⁴ராந்திம் த்யஜானக⁴ ॥ 12॥
ததே ப்³ரஹ்மக⁴னே நித்யே ஸம்ப⁴வந்தி ந கல்பிதா: ।
ந ஶோகோऽஸ்தி ந மோஹோऽஸ்தி ந ஜராஸ்தி ந ஜன்ம வா ॥ 13॥
யத³ஸ்தீஹ ததே³வாஸ்தி விஜ்வரோ ப⁴வஸர்வதா³ ।
யதா²ப்ராப்தானுப⁴வத:ஸர்வத்ரானபி⁴வாஞ்ச²னாத் ॥ 14॥
த்யாகா³தா³னபரித்யாகீ³விஜ்வரோ ப⁴வஸர்வதா³ ।
யஸ்யேத³ம் ஜன்ம பாஶ்சாத்யம் தமாஶ்வேவ மஹாமதே ॥ 15॥
விஶந்தி வித்³யா விமலா முக்தா வேணுமிவோத்தமம் ।
விரக்தமனஸாம் ஸம்யக்ஸ்வப்ரஸங்கா³து³தா³ஹ்ரு’தம் ॥ 16॥
த்³ரஷ்டுர்த்³ரு’ஶ்யஸமாயோகா³த்ப்ரத்யயானந்த³னிஶ்சய: ।
யஸ்தம் ஸ்வமாத்மதத்த்வோத்த²ம் நிஷ்பந்த³ம் ஸமுபாஸ்மஹே ॥ 17॥
த்³ரஷ்ட்ரு’த³ர்ஶனத்³ரு’ஶ்யானி த்யக்த்வா வாஸனயா ஸஹ ।
த³ர்ஶனப்ரத்யயாபா⁴ஸமாத்மானம் ஸமுபாஸ்மஹே ॥ 18॥
த்³வயோர்மத்⁴யக³தம் நித்யமஸ்தினாஸ்தீதி பக்ஷயோ: ।
ப்ரகாஶனம் ப்ரகாஶாநாமாத்மானம் ஸமுபாஸ்மஹே ॥ 19॥
ஸந்த்யஜ்யஹ்ரு’த்³கு³ஹேஶானம் தே³வமன்யம் ப்ரயாந்தி யே ।
தே ரத்னமபி⁴வாஞ்ச²ந்தி த்யக்தஹஸ்தஸ்த²கௌஸ்துபா:⁴ ॥ 20॥
உத்தி²தானுத்தி²தானேதானிந்த்³ரியாரீன்புன: புன: ।
ஹன்யாத்³விவேகத³ண்டே³ன வஜ்ரேணேவஹரிர்கி³ரீன் ॥ 21॥
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ஸம்ஸாரராத்ரிது:³ஸ்வப்னே ஶூன்யே தே³ஹமயே ப்⁴ரமே ।
ஸர்வமேவாபவித்ரம் தத்³த்³ரு’ஷ்டம் ஸம்ஸ்ரு’திவிப்⁴ரமம் ॥ 22॥
அஜ்ஞானோபஹதோ பா³ல்யே யௌவனே வனிதாஹத: ।
ஶேஷே கலத்ரசிந்தார்த: கிம் கரோதி நராத⁴ம: ॥ 23॥
ஸதோऽஸத்தா ஸ்தி²தா மூர்த்⁴னி ரம்யாணாம்மூர்த்⁴ன்யரம்யதா ।
ஸுகா²நாம் மூர்த்⁴னிது:³கா²னிகிமேகம் ஸம்ஶ்ரயாம்யஹம் ॥ 24॥
யேஷாம் நிமேஷணாமேஷௌ ஜக³த: ப்ரலயோத³யௌ ।
தாத்³ரு’ஶா: புருஷா யாந்தி மாத்³ரு’ஶாம் க³ணனைவ கா ॥ 25॥
ஸம்ஸார ஏவ து:³கா²நாம் ஸீமாந்த இதி கத்²யதே ।
தன்மத்⁴யே பதிதே தே³ஹேஸுக²மாஸாத்³யதே கத²ம் ॥ 26॥
ப்ரபு³த்³தோ⁴ऽஸ்மி ப்ரபு³த்³தோ⁴ऽஸ்மி து³ஷ்டஶ்சோரோऽயமாத்மன: ।
மனோ நாம நிஹன்ம்யேனம் மனஸாஸ்மி சிரம் ஹ்ரு’த: ॥ 27॥
மா கே²த³ம் ப⁴ஜ ஹேயேஷு நோபாதே³யபரோ ப⁴வ ।
ஹேயாதே³யாத்³ரு’ஶௌ த்யக்த்வா ஶேஷஸ்த:²ஸுஸ்தி²ரோ ப⁴வ ॥ 28॥
நிராஶதா நிர்ப⁴யதா நித்யதா ஸமதா ஜ்ஞதா ।
நிரீஹதா நிஷ்க்ரியதா ஸௌம்யதா நிர்விகல்பதா ॥ 29॥
த்⁴ரு’ர்மைத்ரீ மனஸ்துஷ்டிர்ம்ரு’து³தா ம்ரு’து³பா⁴ஷிதா ।
ஹேயோபாதே³யனிர்முக்தே ஜ்ஞே திஷ்ட²ந்த்யபவாஸனம் ॥ 30॥
க்³ரு’ஹீதத்ரு’ஷ்ணாஶப³ரீவாஸனாஜாலமாததம் ।
ஸம்ஸாரவாரிப்ரஸ்ரு’தம் சிந்தாதந்துபி⁴ராததம் ॥ 31॥
அனயா தீக்ஷ்ணயா தாத சி²ந்தி⁴ பு³த்³தி⁴ஶலாகயா ।
வாத்யயேவாம்பு³த³ம் ஜாலம் சி²த்த்வா திஷ்ட² ததே பதே³ ॥ 32॥
மனஸைவ மனஶ்சி²த்த்வா குடா²ரேணேவ பாத³பம் ।
பத³ம் பாவனமாஸாத்³ய ஸத்³ய ஏவ ஸ்தி²ரோ ப⁴வ ॥ 33॥
திஷ்ட²ன்க³ச்ச²ந்த்ஸ்வபஞ்ஜாக்³ரன்னிவஸன்னுத்பதன்பதன் ।
அஸதே³வேத³மித்யந்தம் நிஶ்சித்யாஸ்தாம் பரித்யஜ ॥ 34॥
த்³ரு’ஶ்யமாஶ்ரயஸீத³ம் சேத்தத்ஸச்சிதோऽஸி ப³ந்த⁴வான் ।
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॥ மஹோபனிஷத் ॥

த்³ரு’ஶ்யம் ஸந்த்யஜஸீத³ம் சேத்ததா³ऽசித்தோऽஸி மோக்ஷவான் ॥ 35॥
நாஹம் நேத³மிதி த்⁴யாயம்ஸ்திஷ்ட² த்வமசலாசல: ।
ஆத்மனோ ஜக³தஶ்சாந்தர்த்³ரஷ்ட்ரு’த்³ரு’ஶ்யத³ஶாந்தரே ॥ 36॥
த³ர்ஶனாக்²யம் ஸ்வமாத்மானம் ஸர்வதா³ பா⁴வயன்ப⁴வ ।
ஸ்வாத்³யஸ்வாத³கஸம்த்யக்தம் ஸ்வாத்³யஸ்வாத³கமத்⁴யக³ம் ॥ 37॥
ஸ்வத³னம் கேவலம் த்⁴யாயன்பரமாத்மமயோ ப⁴வ ।
அவலம்ப்³ய நிராலம்ப³ம் மத்⁴யேமத்⁴யே ஸ்தி²ரோ ப⁴வ ॥ 38॥
ரஜ்ஜுப³த்³தா⁴விமுச்யந்தே த்ரு’ஷ்ணாப³த்³தா⁴ ந கேனசித் ।
தஸ்மான்னிதா³க⁴ த்ரு’ஷ்ணா த்வம் த்யஜ ஸம்கல்பவர்ஜனாத் ॥ 39॥
ஏதாமஹம்பா⁴வமயீபபுண்யாம்

சி²த்த்வானஹம்பா⁴வ ஶலாகயைவ ॥
ஸ்வபா⁴வஜாம் ப⁴வ்யப⁴வந்தபூ⁴மௌ

ப⁴வ ப்ரஶாந்தாகி²லபூ⁴தபீ⁴தி: ॥ 40॥
அஹமேஷாம் பதா³ர்தா²நாமேதே ச மம ஜீவிதம் ।
நாஹமேபி⁴ர்வினா கிம்சின்ன மயைதே வினா கில ॥ 41॥
இத்யந்தர்னிஶ்சயம் த்யக்த்வா விசார்ய மனஸா ஸஹ ।
நாஹம் பதா³ர்த²ஸ்ய ந மே பதா³ர்த²இதி பா⁴விதே ॥ 42॥
அந்த:ஶீதலயா பு³த்³த்⁴யா குர்வதோ லீலயா க்ரியாம் ।
யோ நூனம் வாஸனாத்யாகோ³ த்⁴யேயோ ப்³ரஹ்மன்ப்ரகீர்தித: ॥ 43॥
ஸர்வம் ஸமதயா பு³த்³த்⁴யா ய: க்ரு’த்வா வாஸனாக்ஷயம் ।
ஜஹாதி நிர்மமோ தே³ஹம் நேயோऽஸௌ வாஸனாக்ஷய: ॥ 44॥
அஹம்காரமயீம் த்யக்த்வா வாஸநாம் லீலயைவ ய: ।
திஷ்ட²தி த்⁴யேயஸம்த்யாகீ³ஸ ஜீவன்முக்த உச்யதே ॥ 45॥
நிர்மூலம் கலநாம் த்யக்த்வா வாஸநாம் ய:ஶமம் க³த: ।
ஜ்ஞேயம் த்யாக³மிமம் வித்³தி⁴முக்தம் தம் ப்³ராஹ்மணோத்தமம் ॥ 46॥
த்³வாவேதௌ ப்³ரஹ்மதாம் யாதௌ த்³வாவேதௌ விக³தஜ்வரௌ ।
ஆபதத்ஸு யதா²காலம் ஸுக²து:³கே²ஷ்வனாரதௌ ।
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॥ மஹோபனிஷத் ॥

ஸம்ன்யாஸியோகி³னௌ தா³ந்தௌ வித்³தி⁴ஶாந்தௌ முனீஶ்வர ॥ 47॥
ஈப்ஸிதானீப்ஸிதே ந ஸ்தோ யஸ்யாந்தர்வர்தித்³ரு’ஷ்டிஷு ।
ஸுஷுப்தவத்³யஶ்சரதி ஸ ஜீவன்முக்த உச்யதே ॥ 48॥
ஹர்ஷாமர்ஷப⁴யக்ரோத⁴காமகார்பண்யத்³ரு’ஷ்டிபி:⁴ ।
ந ஹ்ரு’ஷ்யதி க்³லாயதி ய: பராமர்ஶவிவர்ஜித: ॥ 49॥
பா³ஹ்யார்த²வாஸனோத்³பூ⁴தா த்ரு’ஷ்ணாப³த்³தே⁴தி கத்²யதே ।
ஸர்வார்த²வாஸனோன்முக்தா த்ரு’ஷ்ணாமுக்தேதி ப⁴ண்யதே ॥ 50॥
இத³மஸ்து மமேத்யந்தமிச்சா²ம் ப்ரார்த²னயான்விதாம் ।
தாம் தீக்ஷ்ணாம்ஶ்ரு’ங்க²லாம் வித்³தி⁴ து:³க²ஜன்மப⁴யப்ரதா³ம் ॥ 51॥
தாமேதாம் ஸர்வபா⁴வேஷு ஸத்ஸ்வஸத்ஸு ச ஸர்வதா³ ।
ஸம்த்யஜ்ய பரமோதா³ரம் பத³மேதி மஹாமனா: ॥ 52॥
ப³ந்தா⁴ஸ்தா²மத² மோக்ஷாஸ்தா²ம் ஸுக²து:³க²த³ஶாமபி ।
த்யக்த்வா ஸத³ஸதா³ஸ்தா²ம் த்வம் திஷ்டா²க்ஷுப்³த⁴மஹாப்³தி⁴வத் ॥ 53॥
ஜாயதே நிஶ்சய:ஸாதோ⁴ புருஷஸ்ய சதுர்வித:⁴ ॥ 54॥
ஆபாத³மஸ்தகமஹம் மாதாபித்ரு’வினிர்மித: ।
இத்யேகோ நிஶ்சயோ ப்³ரஹ்மன்ப³ந்தா⁴யாஸவிலோகனாத் ॥ 55॥
அதீத:ஸர்வபா⁴வேப்⁴யோ வாலாக்³ராத³ப்யஹம் தனு: ।
இதி த்³விதீயோ மோக்ஷாய நிஶ்சயோ ஜாயதே ஸதாம் ॥ 56॥
ஜக³ஜ்ஜால பதா³ர்தா²த்மா ஸர்வ ஏவாஹமக்ஷய: ।
த்ரு’தீயோ நிஶ்சயஶ்சோக்தோ மோக்ஷாயைவ த்³விஜோத்தம ॥ 57॥
அஹம் ஜக³த்³வா ஸகலம் ஶூன்யம் வ்யோம ஸமம் ஸதா³ ।
ஏவமேஷ சதுர்தோ²ऽபி நிஶ்சயோ மோக்ஷஸித்³தி⁴த:³ ॥ 58॥
ஏதேஷாம் ப்ரத²ம: ப்ரோக்தஸ்த்ரு’ஷ்ணயா ப³ந்த⁴யோக்³யயா ।
ஶுத்³த⁴த்ரு’ஷ்ணாஸ்த்ரய:ஸ்வச்சா² ஜீவன்முக்தா விலாஸின: ॥ 59॥
ஸர்வம் சாப்யஹமேவேதி நிஶ்சயோ யோ மஹாமதே ।
தமாதா³ய விஷாதா³ய ந பூ⁴யோ ஜாயதே மதி: ॥ 60॥
ஶூன்யம் தத்ப்ரக்ரு’திர்மாயா ப்³ரஹ்மவிஜ்ஞானமித்யபி ।
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॥ மஹோபனிஷத் ॥

ஶிவ: புருஷ ஈஶானோ நித்யமாத்மேதி கத்²யதே ॥ 61॥
த்³வைதாத்³வைதஸமுத்³பூ⁴தைர்ஜக³ன்னிர்மாணலீலயா ।
பரமாத்மமயீஶக்திரத்³வைதைவவிஜ்ரு’ம்ப⁴தே ॥ 62॥
ஸர்வாதீதபதா³லம்பீ³ பரிபூர்ணைகசின்மய: ।
நோத்³வேகீ³ ந ச துஷ்டாத்மா ஸம்ஸாரே நாவஸீத³தி ॥ 63॥
ப்ராப்தகர்மகரோ நித்யம் ஶத்ருமித்ரஸமானத்³ரு’க் ।
ஈஹிதானீஹிதைர்முக்தோ ந ஶோசதி ந காங்க்ஷதி ॥ 64॥
ஸர்வஸ்யாபி⁴மதம் வக்தா சோதி³த: பேஶலோக்திமான் ।
ஆஶயஜ்ஞஶ்ச பூ⁴தாநாம் ஸம்ஸாரே நாவஸீத³தி ॥ 65॥
பூர்வாம் த்³ரு’ஷ்டிமவஷ்டப்⁴ய த்⁴யேயத்யாக³விலாஸினீம் ।
ஜீவன்முக்ததயா ஸ்வஸ்தோ² லோகே விஹர விஜ்வர: ॥ 66॥
அந்த:ஸம்த்யக்தஸர்வாஶோ வீதராகோ³விவாஸன: ।
ப³ஹி:ஸர்வஸமாசாரோ லோகே விஹர விஜ்வர: ॥ 67॥
ப³ஹி:க்ரு’த்ரிமஸம்ரம்போ⁴ஹ்ரு’தி³ஸம்ரம்ப⁴வர்ஜித: ।
கர்தா ப³ஹிரகர்தாந்தர்லோகே விஹர ஶுத்³த⁴தீ:⁴ ॥ 68॥
த்யக்தாஹம்க்ரு’திராஶ்வஸ்தமதிராகாஶஶோப⁴ன: ।
அக்³ரு’ஹீதகலங்காங்கோ லோகே விஹர ஶுத்³த⁴தீ:⁴ ॥ 69॥
உதா³ர: பேஶலாசார:ஸர்வாசாரானுவ்ரு’த்திமான் ।
அந்த:ஸங்க³பரித்யாகீ³ ப³ஹி:ஸம்பா⁴ரவானிவ ।
அந்தர்வைராக்³யமாதா³ய ப³ஹிராஶோன்முகே²ஹித: ॥ 70॥
அயம் ப³ந்து⁴ரயம் நேதி க³ணனாலகு⁴சேதஸாம் ।
உதா³ரசரிதாநாம் து வஸுதை⁴வ குடும்ப³கம் ॥ 71॥
பா⁴வாபா⁴வவினிர்முக்தம் ஜராமரணவர்ஜிதம் ।
ப்ரஶாந்தகலனாரப்⁴யம் நீராக³ம் பத³மாஶ்ரய ॥ 72॥
ஏஷா ப்³ராஹ்மீ ஸ்தி²தி:ஸ்வச்சா² நிஷ்காமா விக³தாமயா ।
ஆதா³ய விஹரன்னேவம் ஸம்கடேஷு ந முஹ்யதி ॥ 73॥
வைராக்³யேணாத²ஶாஸ்த்ரேண மஹத்த்வாதி³கு³ணைரபி ।
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॥ மஹோபனிஷத் ॥

யத்ஸம்கல்பஹரார்த²ம் தத்ஸ்வயமேவோன்னயேன்மன: ॥ 74॥
வைராக்³யாத்பூர்ணதாமேதி மனோ நாஶவஶானுக³ம் ।
ஆஶயா ரக்ததாமேதி ஶரதீ³வஸரோऽமலம் ॥ 75॥
தமேவ பு⁴க்திவிரஸம் வ்யாபாரௌக⁴ம் புன: புன: ।
தி³வஸேதி³வஸே குர்வன்ப்ராஜ்ஞ கஸ்மான்ன லஜ்ஜதே ॥ 76॥
சிச்சைத்யகலிதோ ப³ந்த⁴ஸ்தன்முக்தௌ முக்திருச்யதே ।
சித³சைத்யா கிலாத்மேதி ஸர்வஸித்³தா⁴ந்தஸம்க்³ரஹ: ॥ 77॥
ஏதன்னிஶ்சயமாதா³ய விலோகய தி⁴யேத்³த⁴யா ।
ஸ்வயமேவாத்மனாத்மானமானந்த³ம் பத³மாப்ஸ்யஸி ॥ 78॥
சித³ஹம் சிதி³மே லோகாஶ்சிதா³ஶாஶ்சிதி³மா: ப்ரஜா: ।
த்³ரு’ஶ்யத³ர்ஶனனிர்முக்த: கேவலாமலரூபவான் ॥ 79॥
நித்யோதி³தோ நிராபா⁴ஸோ த்³ரஷ்டா ஸாக்ஷீ சிதா³த்மக: ॥ 80॥
சைத்யனிர்முக்தசித்³ரூபம் பூர்ணஜ்யோதி:ஸ்வரூபகம் ।
ஸம்ஶாந்தஸர்வஸம்வேத்³யம் ஸம்வின்மாத்ரமஹம் மஹத் ॥ 81॥
ஸம்ஶாந்தஸர்வஸம்கல்ப: ப்ரஶாந்தஸகலேஷண: ।
நிர்விகல்பபத³ம் க³த்வா ஸ்வஸ்தோ² ப⁴வமுனீஶ்வர ॥ 82॥இதி ।
ய இமாம் மஹோபனிஷத³ம் ப்³ராஹ்மணோ நித்யமதீ⁴தே ।
அஶ்ரோத்ரிய:ஶ்ரோத்ரியோ ப⁴வதி ।அனுபனீத உபனீதோ ப⁴வதி ।
ஸோऽக்³னிபூதோ ப⁴வதி ।ஸவாயுபூதோ ப⁴வதி ।ஸ ஸோமபூதோ ப⁴வதி ।
ஸஸத்யபூதோப⁴வதி ।ஸஸர்வபூதோப⁴வதி ।ஸஸர்வர்தே³வைர்ஜ்ஞாதோ
ப⁴வதி ।
ஸஸர்வேஷுதீர்தே²ஷுஸ்னாதோப⁴வதி ।ஸஸர்வைர்தே³வைரனுத்⁴யாதோ
ப⁴வதி ।
ஸஸர்வக்ரதுபி⁴ரிஷ்டவான்ப⁴வதி । கா³யத்ர்யா:ஷஷ்டிஸஹஸ்ராணி
ஜப்தானி ப²லானி ப⁴வந்தி । இதிஹாஸபுராணாநாம் ஶதஸஹஸ்ராணி

ஜப்தானி

ப²லானி ப⁴வந்தி । ப்ரணவாநாமயுதம் ஜப்தம் ப⁴வதி ।
ஆசக்ஷுஷ: பங்க்திம் புனாதி ।ஆஸப்தமான்புருஷயுகா³ன்புனாதி ।
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॥ மஹோபனிஷத் ॥

இத்யாஹ ப⁴க³வான்ஹிரண்யக³ர்ப:⁴ । ஜப்யேநாம்ரு’தத்த்வம் ச
க³ச்ச²தீத்யுபனிஷத் । ॥இதிஷஷ்டோ²ऽத்⁴யாய: ॥ 6॥
ௐஆப்யாயந்து மமாங்கா³னிவாக்ப்ராணஶ்சக்ஷு:ஶ்ரோத்ரமதோ²
ப³லமிந்த்³ரியாணி ச ॥ஸர்வாணிஸர்வம் ப்³ரஹ்மோபனிஷத³ம் மாஹம்
ப்³ரஹ்ம நிராகுர்யாம் மா மா ப்³ரஹ்ம நிராகரோத³னிராகரணம-
ஸ்த்வனிராகரணம் மேஸ்து ததா³த்மனி நிரதே ய உபனிஷத்ஸு த⁴ர்மாஸ்தே
மயி ஸந்து தே மயி ஸந்து ॥ௐஶாந்தி:ஶாந்தி:ஶாந்தி: ॥
இதி மஹோபனிஷத்ஸமாப்தா॥
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