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Mahanarayana Upanishad

મહાનારાયણાપેિનષત્

હિરઃ ૐ॥ શં નાે મત્રઃ શં વ ણઃ । શં નાે ભવત્યયર્મા ।
શં ન ઇ દ્રાે હ પ તઃ । શં નાે િવ ક્રમઃ॥
નમાે બ્રહ્મણે । નમ તે વાયાે । વમવે પ્રત્યકં્ષ બ્રહ્મા સ ।
વામવે પ્રત્યકં્ષ બ્રહ્મ વિદ યા મ । ઋતં વિદ યા મ ।
સતં્ય વિદ યા મ । તન્મામવતુ । તદ્વક્તારમવતુ ।
અવતુ મામ્ । અવતુ વક્તારમ્॥ ૐશા તઃ શા તઃ શા તઃ॥
ૐસહ નાવવતુ । સહ નાૈ ભનુક્તુ । સહ વીય કરવાવહૈ ।
તજે વ નાવધીતમ તુ । મા િવ દ્વષાવહૈ ।
ૐશા તઃ શા તઃ શા તઃ॥
પ્રથમાેઽનવુાકઃ ।
અ ભસ્યપારે ભવુનસ્ય મ યે નાકસ્ય ષે્ઠ મહતાે મહીયાન્ ।
શકેુ્રણજ્યાેતીꣳ ષ સમનપુ્રિવષ્ટઃ પ્ર પ તશ્ચર ત ગભ અ તઃ॥ ૧॥
ય મિન્નદꣳ સં ચ િવ ચૈ ત સવ ય મન્ દેવા અિધ િવશ્વે િનષેદુઃ ।
તદેવ ભૂતં તદુ ભવ્યમા ઇદં તદક્ષરે પરમે વ્યાેમન્॥ ૨॥
યનેા તં ખં ચ િદવં મહી ચ યનેાિદત્ય તપ ત તજેસા ભ્રાજસા ચ ।
યમ તઃ સમુદ્રે કવયાે વય ત યદક્ષરે પરમે પ્ર ઃ॥ ૩॥
યતઃ પ્રસતૂા જગતઃ પ્રસતૂી તાેયને વાન્ વ્યચસજર્ ભૂ યામ્ ।
યદાષેધી ભઃ પુ ષાન્ પશꣳૂશ્ચ િવવેશ ભૂતાિન ચરાચરા ણ॥ ૪॥
અતઃ પરં ના યદણીયસꣳ િહ પરા પરં યન્મહતાે મહા તમ્ ।
યદેકમવ્યક્તમન ત પં િવશ્વં પુરાણં તમસઃ પર તાત્॥ ૫॥
તદેવત તદુ સત્યમાહુ તદેવ બ્રહ્મ પરમં કવીનામ્ ।
ઇષ્ટાપૂત બહુધા તં યમાનં િવશ્વં બભ ત ભવુનસ્ય ના ભઃ॥ ૬॥
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તદેવા ગ્ તદ્વાયુ ત સયૂર્ તદુ ચ દ્રમાઃ ।
તદેવ શકુ્રમ તં તદ્બ્રહ્મ તદાપઃ સ પ્ર પ તઃ॥ ૭॥
સવ િનમષેા જ જ્ઞરે િવદ્યુતઃ પુ ષાદિધ ।
કલા મુહૂતાર્ઃ કાષ્ઠાશ્ચાહાેરાત્રાશ્ચ સવર્શઃ॥ ૮॥
અધર્માસા માસા ઋતવઃ સવં સરશ્ચ ક પ તામ્ ।
સઆપઃ પ્રદુધે ઉભે ઇમે અ તિરક્ષમથાે સવુઃ॥ ૯॥
નનૈમૂ વ ન તયર્ ચં ન મ યે પિરજગ્રભત્ ।
ન તસ્યેશે કશ્ચન તસ્ય નામ મહદ્યશઃ॥ ૧૦॥
ન સદંશૃે તષ્ઠ ત પમસ્ય ન ચ ષા પ ય ત કશ્ચનનૈમ્ ।
હૃદા મનીશા મનસા ભક્ પ્તાે ય અેનં િવદુર તા તે ભવ ત॥ ૧૧॥
પરમાત્મ- િહર યગભર્- સકૂ્ત
અદ્ યઃ સ ભૂતાે િહર યગભર્ ઇત્યષ્ટાૈ॥
અદ્ ય સ ભૂતઃ થવ્યાૈ રસાચ્ચ િવશ્વકમર્ણઃ સમવતર્તાિધ ।
તસ્ય વષ્ટા િવદધદૂ્રપમે ત ત પુ ષસ્ય િવશ્વમા નમગ્રે । ૧।
વેદાહમેતં પુ ષં મહા તં આિદત્યવણ તમસઃ પર તાત્ ।
તમવંે િવદ્વાન ત ઇહ ભવ ત ના યઃપ થાિવદ્યતેઽયનાય । ૨।
પ્ર પ તશ્ચર ત ગભ અ તઃ અ યમાનાે બહુથા િવ યતે ।
તસ્ય ધીરાઃ પિર ન ત યાેિનમ્ મર ચીનાં પદ મચ્છ ત વેધસઃ । ૩।
યાે દેવે ય આતપ ત યાે દેવાનાં પુરાેિહતઃ । પવૂા યાે દેવે યાે
તઃ નમાે ચાય બ્રાહ્મયે । ૪।
ચં બ્રાહ્મં જનય તઃ દેવા અગ્રે તદબ્રવુન્ । ય વવૈં
બ્રાહ્મણાે િવદ્યાત્ તસ્ય દેવા અસન્ વશે । ૫।
હ્ર ીશ્ચ તે લ મીશ્ચ પ યાૈ અહાેરાત્રે પાશ્વ નક્ષત્રા ણ પમ્ ।
અ શ્વનાૈ વ્યાત્તમ્ ઇષં્ટ મિનષાણ અમું મિનષાણ સવ
મિનષાણ । ૬। ઇ ત ઉત્તરનારાયણાનવુાકઃ ।
િહર યગભર્ઃ સમવતર્તાગ્રે ભૂતસ્ય તઃ પ તરેક આસીત્ ।
સ દાધાર થવી ં દ્યામુતેમાં ક મૈ દેવાય હિવષા િવધેમ॥ ૧॥
યઃ પ્રાણતાે િન મષતાે મિહ વૈક ઇદ્રા જગતાે બભવૂ ।
ય ઈશે અસ્ય દ્વપદશ્ચતુ પદઃ ક મૈ દેવાય હિવષા િવધેમ॥ ૨॥
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ય આત્મદા બલંદા યસ્ય િવશ્વ ઉપાસતે પ્ર શષં યસ્ય દેવાઃ ।
યસ્ય છાયા તં યસ્ય ત્યુઃ ક મૈ દેવાય હિવષા િવધેમ॥ ૩॥
યસ્યેમે િહમવ તાે મિહ વા યસ્ય સમુદ્રꣳ રસયા સહાહુઃ ।
યસ્યેમાઃ પ્રિદશાે યસ્ય બાહૂ ક મૈ દેવાય હિવષા િવધેમ॥ ૪॥
યં ક્ર દસી અવસા ત તભાને અસ્યૈક્ષેતાં મનસા રેજમાને ।
યત્રાિધ સરૂ ઉિદતાૈ વ્યે ત ક મૈ દેવાય હિવષા િવધેમ॥ ૫॥
યને દ્યાૈ ગ્રા થવી ચ દૃઢે યને સવુઃ ત ભતં યને નાકઃ ।
યાે અ તિરક્ષે રજસાે િવમાનઃ ક મૈ દેવાય હિવષા િવધેમ॥ ૬॥
આપાે હ યન્મહતીિવશ્વમાયં દકં્ષ દધાના જનય તીર ગ્ મ્ ।
તતાે દેવાનાં િનરવતર્તાસરેુકઃ ક મૈ દેવાય હિવષા િવધેમ॥ ૭॥
ય શ્ચદાપાે મિહના પયર્પ યદ્દકં્ષ દધાના જનય તીર ગ્ મ્ ।
યાે દેવેશ્વિધ દેવ અેક ક મૈ દેવાય હિવષા િવધેમ॥ ૮॥
અેષ િહ દેવઃ પ્રિદશાેઽનુ સવાર્ઃ પવૂા િહ તઃ સ ઉ ગભ અ તઃ ।
સ િવ યમાનઃ સ જિન યમાણઃ પ્રત્યઙ્મખુા તષ્ઠ ત િવશ્વતાેમખુઃ॥ ૧૨॥
િવશ્વતશ્ચ ત િવશ્વતાે મખુાે િવશ્વતાે હ ત ઉત િવશ્વત પાત્ ।
સં બાહુ યાં નમ ત સં પતત્રૈદ્યાર્વા થવી જનયન્ દેવ અેકઃ॥ ૧૩॥
વને તત્ પ યન્ િવશ્વા ભવુનાિન િવદ્વાન્ યત્ર િવશ્વં ભવત્યેકનીડમ્ ।
ય મિન્નદꣳસં ચ િવ ચૈકꣳસઆેતઃ પ્રાેતશ્ચ િવભુઃ પ્ર સુ॥ ૧૪॥
પ્ર તદ્વાેચે અ તં નુ િવદ્વાન્ ગ ધવા નામ િનિહતં ગુહાસુ ।
ત્રી ણ પદા િનિહતા ગુહાસુ ય તદ્વદે સિવતુઃ િપતા સત્॥ ૧૫॥
સ નાે બ ધજુર્િનતા સ િવધાતા ધામાિન વેદ ભવુનાિન િવશ્વા ।
યત્ર દેવા અ તમાનશાના તીયે ધામા ય યૈરય ત॥ ૧૬॥
પિર દ્યાવા થવી ય ત સદ્યઃ પિર લાેકાન્ પિર િદશઃ પિર સવુઃ ।
ઋતસ્ય ત તું િવતતં િવચ્ ત્ય તદપ યત્ તદભવત્ પ્ર સુ॥ ૧૭॥
પર ત્ય લાેકાન્ પર ત્ય ભૂતાિન પર ત્ય સવાર્ઃ પ્રિદશાે િદશશ્ચ ।
પ્ર પ તઃ પ્રથમ ઋતસ્યાત્મનાત્માનમ ભસ બભવૂ॥ ૧૮॥
સદસ પ તમદ્ભુતં પ્રય મ દ્રસ્ય કા યમ્ ।
સિન મેધામયા સષમ્॥ ૧૯॥
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ઉદ્દ ય વ તવેદાેઽપઘ્નિન્નઋ ત મમ । પશꣳૂશ્ચ
મહ્યમમાવહ વનં ચ િદશાે િદશ॥ ૨૦॥
મા નાે િહꣳસી તવેદાે ગામશ્વં પુ ષં જગત્ ।
અ બભ્રદગ્ આગિહ શ્રયા મા પિરપાતય॥ ૨૧॥
પુ ષસ્ય િવદ્મહે સહસ્રાક્ષસ્ય મહાદેવસ્ય ધીમિહ ।
તન્નાે દ્રઃ પ્રચાેદયાત્॥ ૨૨॥
ગાય યાઃ ।
ત પુ ષાય િવદ્મહે મહાદેવાય ધીમિહ । તન્નાે દ્રઃ પ્રચાેદયાત્॥ ૨૩॥
ત પુ ષાય િવદ્મહે વક્રતુ ડાય ધીમિહ । તન્નાે દ તઃ પ્રચાેદયાત્॥ ૨૪॥
ત પુ ષાય િવદ્મહે ચક્રતુ ડાય ધીમિહ । તન્નાે ન દઃ પ્રચાેદયાત્॥ ૨૫॥
ત પુ ષાય િવદ્મહે મહાસનેાય ધીમિહ । તન્નઃ ષ મખુઃ પ્રચાેદયાત્॥ ૨૬॥
ત પુ ષાય િવદ્મહે સવુણર્પક્ષાય ધીમિહ । તન્નાે ગ ડઃ પ્રચાેદયાત્॥ ૨૭॥
વેદાત્મનાય િવદ્મહે િહર યગભાર્ય ધીમિહ । તન્નાે બ્રહ્મ પ્રચાેદયાત્॥ ૨૮॥
નારાયણાય િવદ્મહે વાસદેુવાય ધીમિહ । તન્નાે િવ ઃ પ્રચાેદયાત્॥ ૨૯॥
વજ્રનખાય િવદ્મહે તી ણદꣳષ્ટ્ર ાય ધીમિહ । તન્નાે નાર સꣳહઃ પ્રચાેદયાત્॥ ૩૦॥
ભાસ્કરાય િવદ્મહે મહદ્દય્ુ તકરાય ધીમિહ । તન્નાે આિદ યઃ પ્રચાેદયાત્॥ ૩૧॥
વૈશ્વાનરય િવદ્મહે લાલીલાય ધીમિહ । તન્નાે અ ગ્ ઃ પ્રચાેદયાત્॥ ૩૨॥
કાત્યાયનાય િવદ્મહે ક યાકુમાિર ધીમિહ । તન્નાે દુ ગઃ પ્રચાેદયાત્॥ ૩૩॥
[પાઠભેદઃ:
ચતુમુર્ખાય િવદ્મહે કમ ડલુધરાય ધીમિહ । તન્નાે બ્રહ્મા પ્રચાેદયાત્॥
આિદત્યાય િવદ્મહે સહસ્રિકરણાય ધીમિહ । તન્નાે ભાનુઃ પ્રચાેદયાત્॥
પાવકાય િવદ્મહે સપ્ત જહ્વાય ધીમિહ । તન્નાે વૈશ્વાનરઃ પ્રચાેદયાત્॥
મહાશૂ લ યૈ િવદ્મહે મહાદુગાર્યૈ ધીમિહ । તન્નાે ભગવતી પ્રચાેદયાત્॥
સભુગાયૈ િવદ્મહે કમલમા લ યૈ ધીમિહ । તન્નાે ગાૈર પ્રચાેદયાત્॥
નવકુલાય િવદ્મહે િવષદ તાય ધીમિહ । તન્નઃ સપર્ઃ પ્રચાેદયાત્॥]
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સહસ્રપરમા દેવી શતમૂલા શતાઙુ્કરા । સવર્ꣳહરતુ મે
પાપં દૂવાર્ દુઃ વ ના શની॥ ૩૪॥
કા ડાત્ કા ડાત્ પ્રરાેહ તી પ ષઃ પ ષઃ પિર । અેવા નાે
દૂવ પ્રતનુ સહસ્રેણ શતને ચ॥ ૩૫॥
યા શતને પ્રતનાે ષ સહસ્રેણ િવરાેહ સ । તસ્યા તે દેવીષ્ટકે
િવધેમ હિવષા વયમ્॥ ૩૬॥
અશ્વક્રા તે રથક્રા તે િવ ક્રા તે વસુ ધરા । શરસા
ધારિય યા મ રક્ષ વ માં પદે પદે॥ ૩૭॥
ભૂ મધનુધર્રણી લાેકધાિરણી । ઉદૃ્ધતા સ વરાહેણ
કૃ ણને શતબાહુના॥ ૩૮॥
ત્તકે હન પાપં યન્મયા દુ કૃતં કૃતમ્ ।
ત્તકે બ્રહ્મદત્તા સ કા યપનેા ભમિ ત્રતા ।
ત્તકે દેિહ મે પુ ષ્ટ વિય સવ પ્ર ત ષ્ઠતમ્॥ ૩૯॥
ત્તકે પ્ર ત ષ્ઠતે સવ તન્મે િન ર્દ ત્તકે । વયા

હતને પાપને ગચ્છા મ પરમાં ગ તમ્॥ ૪૦॥
યત ઇ દ્ર ભયામહે તતાે નાે અભયં કૃિધ । મઘવ છ ગ્ધ
તવ તન્ન ઊતયે િવ દ્વષાે િવ ધાે જિહ॥ ૪૧॥
વ તદા િવશ પ ત ર્ત્રહા િવ ધાે વશી । ષે દ્રઃ
પુર અેતુ નઃ વ તદા અભયઙ્કરઃ॥ ૪૨॥
વ ત ન ઇ દ્રાે દ્ધશ્રવાઃ વ ત નઃ પષૂા િવશ્વવેદાઃ ।
વ ત ન તાક્ષ્યા અિરષ્ટને મઃ વ ત નાે હ પ તદર્ધાતુ॥ ૪૩॥
આપા તમ યુ પલપ્રભમાર્ ધુિનઃ
શમીવા છ માꣳઋ ષી ।
સાેમાે િવશ્વા યતસાવનાિન નાવાર્ ગ દં્ર પ્ર તમાનાિન દેભુઃ॥ ૪૪॥
બ્રહ્મજજ્ઞાનં પ્રથમં પુર તા દ્વ સીમતઃ સુ ચાે વને આવઃ ।
સ બુિધ્નયા ઉપમા અસ્ય િવષ્ઠાઃ સતશ્ચ યાેિનમસતશ્ચ િવવઃ॥ ૪૫॥
સ્યાનેા થિવ ભવાન્ ક્ષરા િનવેશની । યચ્છા નઃ
શમર્ સપ્રથાઃ॥ ૪૬॥
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ગ ધદ્વારાં દુરાધષા િનત્યપુષ્ટાં કર ષણીમ્ ।
ઈશ્વરꣳ સવર્ભૂતાનાં તા મહાપેહ્વયે શ્રયમ્॥ ૪૭॥
શ્રીમ ભજતુ અલ મીમ ન યતુ ।
િવ મખુા વૈ
દેવા છ દાે ભિરમઁા લાેકાનનપજ યમ યજયન્ ।
મહાꣳ ઇ દ્રાે વજ્રબાહુઃ ષાેડશી શમર્ યચ્છતુ॥ ૪૮॥
વ ત નાે મઘવા કરાેતુ । હ તુ પા માનં યાેઽ માન્ દ્વે ષ્ટ॥ ૪૯॥
સાેમાનꣳ વરણં કૃ િહ બ્રહ્મણ પતે કક્ષીવ તં ય આૈ શજમ્ ।
શર રં યજ્ઞશમલં કુસીદં ત મ સીદતુ યાેઽ માન્ દ્વે ષ્ટ॥ ૫૦॥
ચરણં પિવતં્ર િવતતં પુરાણં યને પૂત તર ત દુ કૃતાિન ।
તને પિવત્રેણ શદુ્ધને પૂતા અ ત પા માનમરા ત તરેમ॥ ૫૧॥
સ ષેા ઇ દ્ર સગણાે મ દ્ ભઃ સાેમં િપબ ત્રહ છૂર િવદ્વાન્ ।
જિહ શત્રꣳૂરપ ધાે નુદ વાથાભયં કૃ િહ િવશ્વતાે નઃ॥ ૫૨॥
સુ મત્રા ન આપઆેષધયઃ સ તુ ।
દુ મત્રા ત મૈ ભૂયાસયુાઽ માન્ દ્વે ષ્ટ યં ચ વયં દ્વ મઃ॥ ૫૩॥
આપાે િહ ષ્ઠા મયાેભવુ તા ન ઊજ દધાતન । મહે રણાય
ચક્ષસે । યાે વઃ શવતમાે રસ તસ્ય ભાજયતેઽહ નઃ ।
ઉશતીિરવ માતરઃ । ત મા અરં ગમામ વાે યસ્ય ક્ષયાય
જ વથ । આપાે જનયથા ચ નઃ॥ ૫૪॥
િહર યશ ◌ૃઙ્ગં વ ણં પ્રપદે્ય તીથર્ મે દેિહ યા ચતઃ ।
યન્મયા ભુક્તમસાધનૂાં પાપે યશ્ચ પ્ર તગ્રહઃ॥ ૫૫॥
યન્મે મનસા વાચા કમર્ણા વા દુ કૃતં કૃતમ્ ।
તન્ન ઇ દ્રાે વ ણાે હ પ તઃ સિવતા ચ પનુ તુ પનુઃ પનુઃ॥ ૫૬॥
નમાેઽગ્ યેઽ સમુતે નમ ઇ દ્રાય નમાે વ ણાય નમાે વા યૈ
નમાેઽદ્ યઃ॥ ૫૭॥
યદપાં કૂ્રરં યદમે યં યદશા તં તદપગચ્છતાત્॥ ૫૮॥
અત્યાશનાદતીપાનાદ્ યચ્ચ ઉગ્રાત્ પ્ર તગ્રહાત્ ।
તન્મે વ ણાે રા પા ણના હ્યવમશર્તુ॥ ૫૯॥
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સાેઽહમપાપાે િવર ે િનમુર્ક્તાે મુક્તિક બષઃ ।
નાકસ્ય ષ્ઠમા હ્ય ગચ્છેદ્બ્રહ્મસલાેકતામ્॥ ૬૦॥
યશ્ચા સુ વ ણઃ સ પનુા વઘમષર્ણઃ॥ ૬૧॥
ઇમં મે ગઙ્ગે યમનુે સર વ ત શતુુિદ્ર તાેમꣳ સચતા પ ણયા ।
અ સ ક્નઅ મ દ્વધૃે િવત તયા ર્ ક યે શ ◌ૃ હ્યા સષુાેમયા॥ ૬૨॥
ઋતં ચ સતં્ય ચાભીદ્ધાત્તપસાેઽ ય યત ।
તતાે રાિત્રર યત તતઃ સમુદ્રાે અણર્વઃ॥ ૬૩॥
સમુદ્રાદણર્વાદિધ સવં સરાે અ યત ।
અહાેરાત્રા ણ િવદધ દ્વશ્વસ્ય મષતાે વશી॥ ૬૪॥
સયૂાર્ચ દ્રમસાૈ ધાતા યથાપવૂર્મક પયત્ ।
િદવં ચ થવી ં ચા તિરક્ષમથાે સવુઃ॥ ૬૫॥
ય થવ્યાꣳ રજઃ વમા તિરક્ષે િવરાેદસી ।
ઇમાꣳ તદાપાે વ ણઃ પનુા વઘમષર્ણઃ॥
પનુ તુ વસવઃ પનુાતુ વ ણઃ પનુા વઘમષર્ણઃ ।
અેષ ભૂતસ્ય મ યે ભવુનસ્ય ગાેપ્તા॥
અેષ પુ યકૃતાં લાેકાનષે ત્યાેિહર મયમ્ ।
દ્યાવા થવ્યાેિહર મયꣳ સꣳ શ્રતꣳ સવુઃ ।
સ નઃ સવુઃ સꣳ શશાિધ॥ ૬૬॥
આદ્ર વલ તજ્યાે તરહમ મ । જ્યાે ત વર્લ ત બ્રહ્માહમ મ ।
યાેઽહમ મ બ્રહ્માહમ મ । અહમ મ બ્રહ્માહમ મ । અહમવેાહં
માં જુહાે મ વાહા॥ ૬૭॥
અકાયર્વક ણ તનેાે ભ્રૂણહા ગુ ત પગઃ ।
વ ણાેઽપામઘમષર્ણ ત માત્ પાપાત્ પ્રમુચ્યતે॥ ૬૮॥
ર ેભૂ મ વ માꣳ રાેદય વ પ્રવદ ત ધીરાઃ॥ ૬૯॥
આક્રા સમુદ્રઃ પ્રથમે િવધમર્ જનય પ્ર ભવુનસ્ય રા ।
ષા પિવત્રે અિધ સાનાે અવ્યે હ સાેમાે વા ધે સવુાન ઇ દુઃ॥ ૭૦॥
દ્વતીયાેઽનવુાકઃ ।
તવેદસે સનુવામ સાેમમરાતીયતાે િનદહા ત વેદઃ ।
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સ નઃ પષર્દ ત દુગાર્ ણ િવશ્વા નાવવે સ ધું દુિરતાત્ય ગ્ ઃ॥ ૧॥
દુગાર્ સકૂ્તમ્ ।
તામ ગ્ વણા તપસા વલ તી ં વૈરાેચની ં કમર્ફલષેુ જુષ્ટામ્ ।
દુગા દેવીꣳ શરણમહં પ્રપદે્ય સતુર સ તરસે નમઃ॥ ૨॥
અગ્ ે વં પારયા નવ્યાે અ માન્ વ ત ભર ત દુગાર્ ણ િવશ્વા ।
પૂશ્ચ વી બહુલા ન ઉવ ભવા તાેકાય તનયાય શયંાેઃ॥ ૩॥
િવશ્વાિન નાે દુગર્હા તવેદઃ સ ધું ન નાવા દુિરતા તપ ષ ।
અગ્ ે અિત્રવન્મનસા ગ્ ણાનાેઽ માકં બાે યિવતા તનનૂામ્॥ ૪॥
તના જતꣳ સહમાનમુગ્રમ ગ્ꣳ હુવેમ પરમા સધસ્થાત્ ।
સ નઃ પષર્દ ત દુગાર્ ણ િવશ્વા ક્ષામદે્દવાે અ ત દુિરતાત્ય ગ્ ઃ॥ ૫॥
પ્રત્નાે ષ કમીડ્યાે અ વરેષુ સનાચ્ચ હાેતા નવ્યશ્ચ સ સ ।
વાં ચાગ્ ે તનવું િપપ્રય વા મ યં ચ સાૈભગમાયજ વ॥ ૬॥
ગાે ભજુર્ષ્ટમયુ ે િન ષક્તં તવે દ્ર િવ ણાેરનુસચંરેમ ।
નાકસ્ય ષ્ઠમ ભ સવંસાનાે વૈ ણવી ં લાેક ઇહ માદય તામ્॥ ૭॥
તીયાેઽનવુાકઃ ।
ભૂરન્નમગ્ યે થવ્યૈ વાહા ભવુાેઽન્નં
વાયવેઽ તિરક્ષાય વાહા સવુરન્નમાિદત્યાય િદવે વાહા
ભૂભુર્વ સવુરનં્ન ચ દ્રમસે િદગ્ યઃ વાહા નમાે દેવે યઃ
વધા િપ યાે ભૂભુર્વઃ સવુરન્નમાેમ્॥ ૧॥
ચતુથાઽનવુાકઃ ।
ભૂરગ્ યે થવ્યૈ વાહા ભવુાે વાયવેઽ તિરક્ષાય વાહા
સવુરાિદત્યાય િદવે વાહા ભૂભુર્વ સવુશ્ચ દ્રમસે િદગ્ યઃ
વાહા
નમાે દેવે યઃ વધા િપ યાે ભૂભુર્વઃસવુરગ્ આેમ્॥ ૧॥
પ ચમાેઽનવુાકઃ ।
ભૂરગ્ યે ચ થવ્યૈ ચ મહુતે ચ વાહા ભવુાે વાયવે
ચા તિરક્ષાય ચ મહતે ચ વાહા સવુરાિદત્યાય ચ િદવે ચ
મહતે ચ વાહા ભૂભુર્વ સવુશ્ચ દ્રમસે ચ
નક્ષત્રે યશ્ચ
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િદગ્ યશ્ચ મહતે ચ વાહા નમાે દેવે યઃ વધા િપ યાે
ભૂભુર્વઃ સવુમર્હરાેમ્॥ ૧॥
ષષ્ઠાેઽનવુાકઃ ।
પાિહ નાે અગ્ અેનસે વાહા પાિહ નાે િવશ્વવેદસે વાહા
યજ્ઞં પાિહ િવભાવસાે વાહા સવ પાિહ શતક્રતાે વાહા॥ ૧॥
સપ્તમાેઽનવુાકઃ ।
પાિહ નાે અગ્ અેકયા પાહ્યુત દ્વતીયયા પાહ્યજૂર્ તીયયા
પાિહ ગી ભશ્ચત ભવર્સાે વાહા॥ ૧॥
અષ્ટમાેઽનવુાકઃ ।
ય છ દસા ષભાે
િવશ્વ પ છ દાે યશ્ચ દાꣳસ્યાિવવેશ । સતાꣳ શક્યઃ
પ્રાવેાચાપેિનષિદ દ્રાે જ્યેષ્ઠ ઇ દ્રયાય ઋ ષ યાે નમાે
દેવે યઃ વધા
િપ યાે ભૂભુર્વ સવુ છ દ આેમ્॥ ૧॥
નવમાેઽનવુાકઃ ।
નમાે બ્રહ્મણે ધારણં મે અ વિનરાકરણં ધારિયતા ભૂયાસં
કણર્યાેઃ શ્રુતં મા ચ્યાેઢં મમામુ ય આેમ્॥ ૧॥
દશમાેઽનવુાકઃ ।
ઋતં તપઃ સતં્ય તપઃ શ્રુતં તપઃ શા તં તપાે દમ તપઃ
શમ તપાે દાનં તપાે યજ્ઞં તપાે ભૂભુર્વઃ
સવુબ્રર્હ્મતૈદુપા વૈતત્તપઃ॥ ૧॥
અેકાદશાેઽનવુાકઃ ।
યથા ક્ષસ્ય સ પુ પતસ્ય દૂરાદ્ગ ધાે વાત્યેવં પુ યસ્ય
કમર્ણાે દૂરાદ્ગ ધાે વા ત યથા સધારાં કતઽવિહતમવક્રામે
યદ્યવુે યવુે હવા િવહ્વિય યા મ કત
પ ત યામીત્યેવમ તાદાત્માનં જુગુ સતે્॥ ૧॥
દ્વાદશાેઽનવુાકઃ ।
અણાેરણીયાન્ મહતાે મહીયાનાત્મા ગુહાયાં િનિહતાેઽસ્ય જ તાેઃ ।
તમક્રતું પ ય ત વીતશાેકાે ધાતુઃ પ્રસાદાન્મિહમાનમીશમ્॥ ૧॥
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સપ્ત પ્રાણા પ્રભવ ત ત માત્ સપ્તા ચષઃ સ મધઃ સપ્ત જહ્વાઃ ।
સપ્ત ઇમે લાેકા યષેુ ચર ત પ્રાણા ગુહાશયાિન્નિહતાઃ સપ્ત સપ્ત॥ ૨॥
અતઃ સમુદ્રા ગરયશ્ચ સવઽ મા સ્ય દ તે સ ધવઃ સવર્ પાઃ ।
અતશ્ચ િવશ્વા આેષધયાે રસાશ્ચ યનેષૈ ભૂત તષ્ઠત્ય તરાત્મા॥ ૩॥
બ્રહ્મા દેવાનાં પદવીઃ કવીના ષિવપ્રાણાં મિહષાે ગાણામ્ ।
યનેાે ગ્ ધ્રાણાꣳ વિધ તવર્નાનાꣳસાેમઃ પિવત્રમત્યે ત રેભન્॥ ૪॥
અ મેકાં લાેિહતશકુ્લકૃ ણાં બહ્વ ં પ્ર ં જનય તીꣳ સ પામ્ ।
અ ે હ્યેકાે જુષમાણાેઽનુશતેે જહાત્યેનાં ભુક્તભાેગામ ેઽ યઃ॥ ૫॥
હંસઃ શુ ચષદ્વસરુ તિરક્ષસદ્ધાેતા વેિદષદ ત થદુર્રાેણસત્ ।
ષદ્વરસદતૃસદ્વ્યાેમસદ ગાે ઋત અિદ્ર ઋતં હત્॥ ૬॥
ય મા તા ન પરા નવૈ િકચનાસ યઆિવવેશ ભવુનાિન િવશ્વા ।
પ્ર પ તઃ પ્રજયા સિંવદાનસ્ત્રી ણજ્યાેતીꣳ ષ સચતે સ ષાેડશી॥ ૬ ક॥
િવધતાર્રꣳ હવામહે વસાેઃ કુિવદ્વના ત નઃ । સિવતારં ચક્ષસમ્॥ ૬ ખ॥
ઘ્ તં મ મ ક્ષરે ઘ્ તમસ્ય યાેિનઘ્ ર્તે શ્રતાે ઘ્ તમવુસ્ય ધામ ।
અનુ વધમાવહ માદય વ વાહાકૃતં ષભ વ ક્ષ હવ્યમ્॥ ૭॥
સમુદ્રાદૂ મમર્ધુમાꣳ ઉદારદુપાꣳશનુા સમ ત વમાનટ્ ।
ઘ્ તસ્ય નામ ગુહ્યં યદ ત જહ્વા દેવાનામ તસ્ય ના ભઃ॥ ૮॥
વયં નામ પ્રબ્રવામા ઘ્ તનેા મન્ યજ્ઞે ધારયામા નમાે ભઃ ।
ઉપ બ્રહ્મા શ ◌ૃણવચ્છસ્યમાન ચતુઃશ ◌ૃઙ્ગાેઽવમીદ્ગાૈર અેતત્॥ ૯॥
ચ વાિર શ ◌ૃઙ્ગા ત્રયાે અસ્ય પાદા દ્વશેીષ સપ્ત હ તાસાે અસ્ય ।
િત્રધા બદ્ધાે ષભાે રાેરવી ત મહાે દેવાે મત્યાર્ꣳઆિવવેશ॥ ૧૦॥
િત્રધા િહતં પ ણ ભગુર્હ્યમાનં ગિવ દેવાસાે ઘ્ તમ વિવ દન્ ।
ઇ દ્ર અેકꣳ સયૂર્ અેકં જ ન વનેાદેકꣳ વધયા િનષ્ટત ઃ॥ ૧૧॥
યાે દેવાનાં પ્રથમં પુર તા દ્વશ્વાિધકાે દ્રાે મહ ષઃ ।
િહર યગભ પ યત યમાનꣳ સ નાે દેવઃ
શભુયા ત્યા સયંનુક્તુ॥ ૧૨॥
ય મા પરં નાપરમ ત િક ચત્ ય માન્નાણીયાે ન જ્યાયાેઽ ત ક શ્ચત્ ।
ક્ષ ઇવ ત ધાે િદિવ તષ્ઠત્યેક તનેેદં પૂણ પુ ષેણ સવર્મ્॥ ૧૩॥
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ન કમર્ણા ન પ્રજયા ધનને ત્યાગનેૈકે અ ત વમાનશઃુ ।
પરેણ નાકં િનિહતં ગુહાયાં બભ્રાજતે યદ્યતયાે િવશ ત॥ ૧૪॥
વેદા તિવજ્ઞાનિવિન શ્ચતાથાર્ઃ સં યાસયાેગાદ્યતયઃ શદુ્ધસ વાઃ ।
તે બ્રહ્મલાેકે તુ પરા તકાલે પરા તાઃ પિરમુચ્ય ત સવ॥ ૧૫॥
દહ્ર ં િવપાપં પરમેઽ મભૂત યત્ પુ ડર કં પુરમ યસꣳસ્થમ્ । (વરવેઽ મભૂત)
તત્રાિપ દહ્ર ે ગગનં િવશાેકં ત મન્ યદ ત તદુપા સતવ્યમ્॥ ૧૬॥
યાે વેદાદાૈ વરઃ પ્રાેક્તાે વેદા તે ચ પ્ર ત ષ્ઠતઃ ।
તસ્ય પ્રકૃ તલીનસ્ય યઃ પરઃ સ મહેશ્વરઃ॥ ૧૭॥
ત્રયાેદશાેઽનવુાકઃ ।
સહસ્રશીષ દેવં િવશ્વાક્ષં િવશ્વશ ભવુમ્ ।
િવશ્વં નારાયણં દેવમક્ષરં પરમં પ્રભુમ્॥ ૧॥
િવશ્વતઃ પરમં િનતં્ય િવશ્વં નારાયણꣳ હિરમ્ ।
િવશ્વમવેેદં પુ ષ ત દ્વશ્વમપુ વ ત॥ ૨॥
પ ત િવશ્વસ્યાત્મેશ્વરꣳ શાશ્વતꣳ શવમચ્યુતમ્ ।
નારાયણં મહાજ્ઞેયં િવશ્વાત્માનં પરાયણમ્॥ ૩॥
નારાયણઃ પરં બ્રહ્મ ત વં નારાયણઃ પરઃ ।
નારાયણઃ પરાે જ્યાે તરાત્મા નારાયણઃ પરઃ॥ ૪॥
નારાયણઃ પરાે યાતા યાનં નારાયણઃ પરઃ ।
યચ્ચ િક ચ જગત્ય મન્ દૃ યતે શ્રૂયતેઽિપ વા ।
અ તબર્િહશ્ચ ત સવ વ્યા ય નારાયણઃ સ્થતઃ॥ ૫॥
અન તમવ્યયં કિવꣳ સમુદ્રઽે તં િવશ્વશ ભવુમ્ ।
પદ્મકાેશપ્રતીકાશꣳ હૃદયં ચા યધાેમખુમ્॥ ૬॥
અધાે િનષ્ટ ા િવત ત્યા તે ના યામપુિર તષ્ઠ ત ।
હૃદયં ત દ્વ નીયા દ્વશ્વસ્યાયતનં મહત્॥ ૭॥
સ તતꣳ સરા ભ તુ લ બત્યાકાેશસિન્નભમ્ ।
તસ્યા તે સુ ષરꣳ સૂ મં ત મ સવ પ્ર ત ષ્ઠતમ્॥ ૮॥
તસ્ય મ યે મહાન ગ્ િવશ્વા ચિવશ્વતાેમખુઃ ।
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સાેઽગ્રભુ ગ્વભજ તષ્ઠન્નાહારમજરઃ કિવઃ॥ ૯॥
તયર્ગૂ વર્મધઃશાયી ર મય તસ્ય સ તતાઃ ।
સ તાપય ત વં દેહમાપાદતલમ તકમ્ ।
તસ્ય મ યે વિહ્ન શખા અણીયાે વાર્ વ્યવ સ્થતા॥ ૧૦॥
નીલતાેયદમ યસ્થા િવદ્યુ લખેવે ભા વરા ।
નીવારશકૂ્વત્ત વી પીતા ભા વત્યણપૂમ॥ ૧૧॥
તસ્યાઃ શખાયા મ યે પરમાત્મા વ્યવ સ્થતઃ ।
સ બ્રહ્મ સ શવઃ સ હિરઃ સે દ્રઃ સાેઽક્ષરઃ પરમઃ વરાટ્॥ ૧૨॥ (બ્રહ્મા)

ચતુદર્શાેઽનવુાકઃ ।
આિદત્યાે વા અેષ અેતન્મ ડલં તપ ત તત્ર તા ઋચ તદચૃા મ ડલꣳ
સ ઋચાં લાેકાેઽથ ય અેષ અેત મન્મ ડલેઽ ચદ યતે તાિન સામાિન સ
સા ાં લાેકાેઽથ ય અેષ અેત મન્મ ડલેઽ ચ ષ પુ ષ તાિન
યજૂꣳ ષ સ યજુષા મ ડલꣳ સ યજુષાં લાેકઃ સષૈા ત્ર યવે
િવદ્યા તપ ત ય અેષાેઽ તરાિદત્યે િહર મયઃ પુ ષઃ॥ ૧॥
પ ચદશાેઽનવુાકઃ ।
આિદત્યાે વૈ તજે આે ે બલં યશશ્ચ ઃ શ્રાતે્રમાત્મા મનાે મ યુમર્નુ ર્ત્યુઃ
સત્યાે મત્રાે વાયુરાકાશઃ પ્રાણાે લાેકપાલઃ કઃ િક કં ત સત્યમન્નમ તાે
વાે િવશ્વઃ કતમઃ વય ભુ બ્રહ્મતૈદ ત અેષ પુ ષ અેષ

ભૂતાનામિધપ તબ્રર્હ્મણઃ સાયજુ્યꣳ સલાેકતામા ાેત્યેતાસામવે
દેવતાનાꣳ સાયજુ્યꣳ સા ષ્ટતાꣳ સમાનલાેકતામા ાે ત ય અેવં
વેદેત્યુપિનષત્॥ ૧॥
ઘ્ ણઃ સયૂર્ આિદત્યાેમચર્ય ત તપઃ સતં્ય મધુ ક્ષર ત તદ્બ્રહ્મ તદાપ
આપાે જ્યાેતી રસાેઽ તં બ્રહ્મ ભૂભુર્વઃ સવુરાેમ્॥ ૨॥
ષાેડશાેઽનવુાકઃ ।
િનધનપતયે નમઃ । િનધનપતા તકાય નમઃ ।
ઊ વાર્ય નમઃ । ઊ વર્ લઙ્ગાય નમઃ ।
િહર યાય નમઃ । િહર ય લઙ્ગાય નમઃ ।
સવુણાર્ય નમઃ । સવુણર્ લઙ્ગાય નમઃ ।
િદવ્યાય નમઃ । િદવ્ય લઙ્ગાય નમઃ ।
ભવાય નમઃ। ભવ લઙ્ગાય નમઃ ।
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શવાર્ય નમઃ । શવર્ લઙ્ગાય નમઃ ।
શવાય નમઃ । શવ લઙ્ગાય નમઃ ।
વલાય નમઃ । વલ લઙ્ગાય નમઃ ।
આત્માય નમઃ । આત્મ લઙ્ગાય નમઃ ।
પરમાય નમઃ । પરમ લઙ્ગાય નમઃ ।
અેત સાેમસ્ય સયૂર્સ્ય સવર્ લઙ્ગꣳસ્થાપય ત પા ણમ તં્ર પિવત્રમ્॥ ૧॥
સપ્તદશાેઽનવુાકઃ ।
સદ્યાે તં પ્રપદ્યા મ સદ્યાે તાય વૈ નમાે નમઃ ।
ભવે ભવે ના તભવે ભવ વ મામ્ । ભવાેદ્ભવાય નમઃ॥ ૧॥
અષ્ટદશાેઽનવુાકઃ ।
વામદેવાય નમાે જ્યેષ્ઠાય નમઃ શ્રેષ્ઠાય નમાે દ્રાય
નમઃ કાલાય નમઃ કલિવકરણાય નમાે બલિવકરણાય નમાે
બલાય નમાે બલપ્રમથાય નમઃ સવર્ભૂતદમનાય નમાે
મનાને્મનાય નમઃ॥ ૧॥
અેકાનેિવશાેઽનવુાકઃ ।
અઘાેરે યાેઽથ ઘાેરે યાે ઘાેરઘાેરતરે યઃ । સવર્તઃ શવર્
સવ યાે નમ તે અ તુ દ્ર પે યઃ॥ ૧॥
િવશાેઽનવુાકઃ ।
ત પુ ષાય િવદ્મહે મહાદેવાય ધીમિહ । તન્નાે દ્રઃ પ્રચાેદયાત્॥ ૧॥
અેકિવશાેઽનવુાકઃ ।
ઈશાનઃ સવર્િવદ્યાનામીશ્વરઃ સવર્ભૂતાનાં
બ્રહ્માિધપ તબ્રર્હ્મણાેઽિધપ તબ્રર્હ્મા શવાે મે અ તુ સદા શવાેમ્॥ ૧॥
દ્વાિવશાેઽનવુાકઃ ।
નમાે િહર યબાહવે િહર યવણાર્ય િહર ય પાય િહર યપતય।ે
અ બકાપતય ઉમાપતયે પશપુતયે નમાે નમઃ॥ ૧॥
ત્રયાેિવશાેઽનવુાકઃ ।
ઋતꣳ સતં્ય પરં બ્રહ્મ પુ ષં કૃ ણિપઙ્ગલમ્ ।
ઊ વર્રેતં િવ પાક્ષં િવશ્વ પાય વૈ નમાે નમઃ॥ ૧॥
ચતુિવશાેઽનવુાકઃ ।
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સવા વૈ દ્ર ત મૈ દ્રાય નમાે અ તુ । પુ ષાે વૈ દ્રઃ
સન્મહાે નમાે નમઃ ।
િવશ્વં ભૂતં ભવુનં ચતં્ર બહુધા તં યમાનં ચ યત્ ।
સવા હ્યષે દ્ર ત મૈ દ્રાય નમાે અ તુ॥ ૧॥
પ ચિવશાેઽનવુાકઃ ।
કદુ્રદ્રાય પ્રચેતસે મીઢુષ્ટમાય તવ્યસે । વાેચેમ શતંમꣳ હૃદે ।
સવાહ્યષે દ્ર ત મૈ દ્રાય નમાે અ તુ॥ ૧॥
ષિડ્વશાેઽનવુાકઃ ।
યસ્ય વૈકઙ્કત્ય ગ્ હાતે્રહવણી ભવ ત પ્રત્યેવાસ્યાહુતય તષ્ઠત્યથાે
પ્ર ત ષ્ઠત્યૈ॥ ૧॥
સપ્તિવશાેઽનવુાકઃ ।
કૃ વ પાજ ઇ ત પ ચ ।
કૃ વ પાજઃ પ્ર સ ત ન વી ં યાિહ રાજેવામવઁા ઇભને ।
વીમનુ પ્ર સ ત દૂ્રણાનાેઽ તા સ િવ ય રક્ષસ તિપષૈ્ઠઃ॥ ૧॥

તવ ભ્રમાસઆશયુા પત ત્યનુ શ શતા શાેશચુાનઃ ।
તપૂં યગ્ ે જુહ્વા પતઙ્ગાનસ દતાે િવ જ િવશ્વગુલ્કાઃ॥ ૨॥
પ્ર ત પશાે િવ જ તૂ ણતમાે ભવા પાયુિવશી અસ્યા અદ ધઃ ।
યાે નાે દૂરે અઘશં સાે યાે અ ત્યગ્ ે માિકષ્ટે વ્ય થરાદધષ ત॥ ૩॥
ઉદગ્ ે તષ્ઠ પ્રત્યા તનુ વ ય મત્રાં◌ૅ આેષતા ત્તગ્મહેતે ।
યાે નાે અરા ત સ મધાન ચકે્ર નીચાતં ધક્ષ્યતસં ન શુ કમ્॥ ૪॥
ઊ વા ભવ પ્ર ત િવદ્યા ય મદાિવ કૃ વ દૈવ્યા યગ્ ે ।
અવ સ્થરા તનુિહ યાતજૂુનાં મમ મ પ્ર ણીિહ શત્રનૂ્॥ ૫॥
અષ્ટાિવશાેઽનવુાકઃ ।
અિદ તદવા ગ ધવાર્ મનુ યાઃ િપતરાેઽસરુા તષેાꣳ
સવર્ભૂતાનાં માતા મેિદની મહતી મહી સાિવત્રી ગાયત્રી
જગત્યુવ વી બહુલા િવશ્વા ભૂતા કતમા કાયા સા
સત્યેત્ય તે ત વા સષ્ઠઃ॥ ૧॥
અેકાનેિત્રશાેઽનવુાકઃ ।
આપાે વા ઇદꣳ સવ િવશ્વા ભૂતા યાપઃ પ્રાણા વા આપઃ
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પશવઆપાેઽન્નમાપાેઽ તમાપઃ સમ્રાડાપાે િવરાડાપઃ
વરાડાપ છ દાꣳસ્યાપાે જ્યાેતીꣳ યાપાે યજૂꣳ યાપઃ
સત્યમાપઃ સવાર્ દેવતા આપાે ભૂભુર્વઃ સવુરાપ આેમ્॥ ૧॥
િત્રશાેઽનવુાકઃ ।
આપઃ પનુ તુ થવી ં થવી પૂતા પનુાતુ મામ્ ।
પનુ તુ બ્રહ્મણ પ તબ્રર્હ્મપૂતા પનુાતુ મામ્॥ ૧॥
યદુ ચ્છષ્ટમભાજે્યં યદ્વા દુશ્ચિરતં મમ ।
સવ પનુ તુ મામાપાેઽસતાં ચ પ્ર તગ્રહꣳ વાહા॥ ૨॥
અેકિત્રશાેઽનવુાકઃ ।
અ ગ્ શ્ચ મા મ યુશ્ચ મ યપુતયશ્ચ મ યુકૃતે યઃ ।
પાપે યાે રક્ષ તામ્ । યદહ્ના પાપમકાષર્મ્ ।
મનસા વાચા હ તા યામ્ । પદ્ યામુદરેણ શશ્ના ।
અહ તદવ લ પતુ । ય ક ચ દુિરતં મિય । ઇદમહં
મામ તયાનેી । સત્યે જ્યાે ત ષ જુહાે મ વાહા॥ ૧॥
દ્વાિત્રશાેઽનવુાકઃ ।
સયૂર્શ્ચ મા મ યુશ્ચ મ યપુતયશ્ચ મ યુકૃતે યઃ ।
પાપે યાે રક્ષ તામ્ । યદ્રાિત્રયા પાપમકાષર્મ્ ।
મનસા વાચા હ તા યામ્ । પદ્ યામુદરેણ શશ્ના । રાિત્ર તદવલુ પતુ ।
ય ક ચ દુિરતં મિય । ઇઅદમહં મામ તયાનેી । સયૂ
જ્યાે ત ષ વાહા॥ ૧॥
ત્રય સ્ત્રશાેઽનવુાકઃ ।
આે મત્યેકાક્ષરં બ્રહ્મ । અ ગ્ દવતા બ્રહ્મ ઇત્યાષર્મ્ ।
ગાયત્રં છ દં પરમાતં્મ સ પમ્ । સાયજંુ્ય િવિનયાેગમ્॥ ૧॥
ચતુ સ્ત્રશાેઽનવુાકઃ ।
આયાતુ વરદા દેવી અક્ષરં બ્રહ્મ સં મતમ્ ।
ગાયત્રી છ દસાં માતેદં બ્રહ્મ જુષ વ નઃ॥ ૧॥
યદહ્ના કુ તે પાપં તદહ્ના પ્ર તમુચ્યતે ।
યદ્રાિત્રયા કુ તે પાપં તદ્રાિત્રયા પ્ર તમુચ્યતે ।
સવર્વણ મહાદેિવ સ યાિવદે્ય સર વ ત॥ ૨॥
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પ ચિત્રશાેઽનવુાકઃ ।
આે ેઽ સ સહાેઽ સ બલમ સ ભ્રા ેઽ સ દેવાનાં ધામનામા સ િવશ્વમ સ
િવશ્વાયુઅઃ સવર્મ સ સવાર્યુર ભભૂરા ગાયત્રીમાવાહયા મ
સાિવત્રીમાવાહયા મ સર વતીમાવાહયા મ છ દહ નાવાહયા મ
શ્રયમાવાહયા મ ગાયિત્રયા ગાયત્રી છ દાે િવશ્વા મત્ર ઋ ષઃ
સિવતા દેવતા ગ્ મુર્ખં બ્રહ્મા શરાે િવ હૃદયꣳ દ્રઃ શખા
થવી યાેિનઃ પ્રાણાપાનવ્યાનાેદાન માના સપ્રાણા શ્વેતવણાર્

સાખં્યાયનસગાતે્રા ગાયત્રી ચતુિવશત્યક્ષરા િત્રપદા ષ્્ટકુ ક્ષઃ
પ ચશીષાપનયને િવિનયાેગઃ॥ ૧॥
ૐભૂઃ । ૐભવુઃ । આꣳેસવુઃ । ૐ મહઃ । ૐજનઃ । ૐ તપઃ ।
આꣳે સત્યમ્ । ૐ ત સિવતવુર્રે યં ભગા દેવસ્ય ધીમિહ ।
િધયાે યાે નઃ પ્રચાેદયાત્ । આેમાપાે જ્યાેતી રસાેઽ તં બ્રહ્મ
ભૂભુર્વઃ સવુરાેમ્॥ ૨॥
ષટ્િત્રશાેઽનવુાકઃ ।
ઉત્તમે શખરે દેિવ તે ભૂ યાં પવર્તમૂધર્િન ।
બ્રાહ્મણે યાેઽ યનુજ્ઞાતા ગચ્છ દેિવ યથાસખુમ્॥ ૧॥
તુતાે મયા વરદા વેદમાતા પ્રચાેદય તી પવને દ્વ તા ।
આયુઃ થવ્યાં દ્રિવણં બ્રહ્મવચર્સં મહં્ય દ વા
પ્ર તું બ્રહ્મલાેકમ્॥ ૨॥
સપ્તિત્રશાેઽનવુાકઃ ।
ઘ્ ણઃ સયૂર્ આિદત્યાે ન પ્રભા વાત્યક્ષરમ્ । મધુ ક્ષર ત તદ્રસમ્ ।
સતં્ય વૈ તદ્રસમાપાે જ્યાેતી રસાેઽ તં બ્રહ્મ ભૂભુર્વઃ સવુરાેમ્॥ ૧॥
િત્રસપુણર્મ ત્રઃ ૧
અષ્ટિત્રશાેઽનવુાકઃ ।
બ્રહ્મમેતુ મામ્ । મધુમેતુ મામ્ । બ્રહ્મમવે મધુમેતુ મામ્ । યા તે સાેમ
પ્ર વ સાેઽ ભ સાે અહમ્ । દુઃ વ હન્ દુ ષહ । યા તે સાેમ
પ્રાણાꣳ તા જુહાે મ॥ ૧॥
િત્રસપુણર્મયા ચતં બ્રાહ્મણાય દદ્યાત્ । બ્રહ્મહત્યાં વા અેતે ઘ્ન ત ।
યે બ્રાહ્મણા સ્ત્રસપુણ પઠ ત । તે સાેમં પ્રા ુવ ત । આ
સહસ્રાત્ પઙ્ ક્ત પનુ ત । ૐ॥ ૨॥
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િત્રસપુણર્મ ત્રઃ ૨
અેકાનેચ વાિરશાેઽનવુાકઃ ।
બ્રહ્મ મેધયા । મધુ મેધયા । બ્રહ્મમવે મધુમેધયા॥ ૧॥
અદ્યાનાે દેવ સિવતઃ પ્ર વ સાવીઃ સાૈભગમ્ । પરા
દુઃ વ યꣳ સવુ॥ ૨॥
િવશ્વાિન દેવ સિવતદુર્િરતાિન પરાસવુ । યદ્ભદં્ર તન્મમઆસવુ॥ ૩॥
મધવુાતા ઋતાયતે મધુક્ષર ત સ ધવઃ । મા વીનર્ઃ સ વાષેધીઃ॥ ૪॥
મધુ નક્તમુતાષે સ મધુમ પા થવꣳ રજઃ । મધુદ્યાૈર તુ નઃ િપતા॥ ૫॥
મધુમાન્નાે વન પ તમર્ધુમાꣳઅ તુ સયૂર્ઃ । મા વીગાર્વાે ભવ તુ નઃ॥ ૬॥
ય ઇમં િત્રસપુણર્મયા ચતં બ્રાહ્મણાય દદ્યાત્ ।
ભ્રૂણહત્યાં વા અેતે ઘ્ન ત ।
યે બ્રાહ્મણા સ્ત્રસપુણ પઠ ત । તે સાેમં પ્રા ુવ ત । આ
સહસ્રા પઙ્ ક્ત પનુ ત । ૐ॥ ૭॥
િત્રસપુણર્મ ત્રઃ ૩
ચ વાિરશાેઽનવુાકઃ ।
બ્રહ્મ મેધવા । મધુ મેધવા । બ્રહ્મમવે મધુ મેધવા॥ ૧॥
બ્રહ્મા દેવાનાં પદવીઃ કવીના ષિવપ્રાણાં મિહષાે ગાણામ્ ।
યનેાે ગ્ દ્ધાણાꣳ વિધ તવર્નાનાꣳ સાેમઃ પિવત્રમત્યે ત
રેભત્॥ ૨॥
હꣳસઃ શુ ચષદ્વસરુ તિરક્ષસદ્ધાેતા વેિદષદ ત થદુર્રાેણસત્ ।
ષદ્વરસદતૃસદ્વ્યાેમસદ ગાે ઋત અિદ્ર ઋતં હત્॥ ૩॥
ઋચે વા ઋચે વા સ મ સ્રવ ત સિરતાે ન ધનેાઃ ।
અ તહૃર્દા મનસા પૂયમાનાઃ । ઘ્ તસ્ય ધારા અ ભચાકશી મ॥ ૪॥
િહર યયાે વેતસાે મ ય આસામ્ । ત મ સપુણા મધુકૃત્ કુલાયી ભજન્ના તે
મધુ દેવતા યઃ । તસ્યાસતે હરયઃ સપ્ત તીરે વધાં
દુહાના અ તસ્ય ધારામ્॥ ૫॥
ય ઇદં િત્રસપુણર્મયા ચતં બ્રાહ્મણાય દદ્યાત્ ।
વીરહત્યાં વા અેતે ઘ્ન ત ।
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યે બ્રાહ્મણા સ્ત્રસપુણ પઠ ત । તે સાેમં પ્રા ુવ ત ।
આસહસ્રાત્ પઙ્ ક્ત પનુ ત । ૐ॥ ૬॥
અેકચ વાિરશાેઽનવુાકઃ ।
મેધાદેવી જુષમાણા ન આગા દ્વશ્વાચી ભદ્રા સમુનસ્યમાના ।
વયા જુષ્ટા જુષમાણા દુ ક્તા હદ્વદેમ િવદથે સવુીરાઃ॥ ૧॥
વયા જુષ્ટ ઋ ષભર્વ ત દેિવ વયા બ્રહ્માગતશ્રી ત વયા ।
વયા જુષ્ટ શ્ચતં્ર િવ દતે વસુ સા નાે જુષ વ દ્રિવણને મેધે॥ ૨॥
દ્વચ વાિરશાેઽનવુાકઃ ।
મેધાં મ ઇ દ્રાે દદાતુ મેઅધાં દેવી સર વતી ।
મેધાં મે અ શ્વનાવુભાવાધત્તાં પુ કરસ્ર ૈ॥ ૧॥
અ સરાસુ ચ યા મેધા ગ ધવષુ ચ યન્મનઃ ।
દૈવી મેધા સર વતી સ માં મેધા સરુ ભજુર્ષતાꣳ વાહા॥ ૨॥
િત્રચ વાિરશાેઽનવુાકઃ ।
આમાં મેધા સરુ ભિવશ્વ પા િહર યવણાર્ જગતી જગ યા ।
ઊજર્ વતી પયસા િપ વમાના સા માં મેધા સપુ્રતીકા જુષતામ્॥ ૧॥
ચતુશ્ચ વાિરશાેઽનવુાકઃ ।
મિય મેધાં મિય પ્ર ં મ ય ગ્ તે ે દધાતુ ।
મિય મેધાં મિય પ્ર ં મયી દ્ર ઇ દ્રયં દધાતુ ।
મિય મેધાં મિય પ્ર ં મિય સયૂા ભ્રા ે દધાતુ॥ ૧॥
પ ચચ વાિરશાેઽનવુાકઃ ।
અપૈતુ ત્યુર તં ન આગ વવૈ વતાે નાે અભયં કૃણાેતુ ।
પણ વન પતેિરવા ભ નઃ શીયતાꣳરિયઃ સચતાં નઃ શચીપ તઃ॥ ૧॥
ષટ્ચ વાિરશાેઽનવુાકઃ ।
પરં ત્યાે અનપુરેિહ પ થાં ય તે વ ઇતરાે દેવયાનાત્ ।
ચ મતે શ ◌ૃ વતે તે બ્રવી મ મા નઃ પ્ર ꣳ ર િરષાે માેત વીરાન્॥ ૧॥
સપ્તચ વાિરશાેઽનવુાકઃ ।
વાતં પ્રાણં મનસા વારભામહે પ્ર પ ત યાે ભવુનસ્ય ગાપેાઃ ।
સ નાે ત્યાેસ્ત્રાયતાં પા વꣳહસાે જ્યાેગ્ વા જરામ શીમિહ॥ ૧॥
અષ્ટચ વાિરશાેઽનવુાકઃ ।
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અમતુ્રભૂયાદધ યદ્યમસ્ય હ પતે અ ભશ તેરમુ ચઃ ।
પ્રત્યાૈહતામ શ્વના ત્યુમ મદે્દવાનામગ્ ે ભષ શચી ભઃ॥ ૧॥
અેકાનેપ ચાશાેઽનવુાકઃ ।
હિરꣳ હર તમનુય ત દેવા િવશ્વસ્યેશાનં ષભં મતીનામ્ ।
બ્રહ્મસ પમનુ મેદમાગાદયનં મા િવવધીિવક્રમ વ॥ ૧॥
પ ચાશાેઽનવુાકઃ ।
શલૈ્કર ગ્ મ ધાન ઉભાૈ લાેકાૈ સનેમહમ્ ।
ઉભયાેલાકયાેરૃ વા ત ત્યું તરા યહમ્॥ ૧॥
અેકપ ચાશાેઽનવુાકઃ ।
મા છદાે ત્યાે મા વધીમાર્ મે બલં િવ હાે મા પ્રમાષેીઃ ।
પ્ર ં મા મે ર િરષ આયુ ગ્ર ચક્ષસં વા હિવષા િવધેમ॥ ૧॥
દ્વપ ચાશાેઽનવુાકઃ ।
મા નાે મહા તમુત મા નાે અભર્કં મા ન ઉક્ષ તમુત મા ન ઉ ક્ષતમ્ ।
મા નાે વધીઃ િપતરં માેત માતરં પ્રયા મા ન તનવુાે દ્ર ર િરષઃ॥ ૧॥
િત્રપ ચાશાેઽનવુાકઃ ।
મા ન તાેકે તનયે મા ન આયુ ષ મા નાે ગાષેુ મા નાે અશ્વષેુ ર િરષઃ ।
વીરાન્મા નાે દ્ર ભા મતાે વધીહર્િવ મ તાે નમસા િવધેમ તે॥ ૧॥
ચતુ પ ચાશાેઽનવુાકઃ ।
પ્ર પતે ન વદેતા ય યાે િવશ્વા તાિન પિર તા બભવૂ ।
ય કામ તે જુહુમ તન્નાે અ તુ વયꣳસ્યામ પતયાે રયીણામ્॥ ૧॥
પ ચપ ચાશાેઽનવુાકઃ ।
વ તદા િવશ પ ત ર્ત્રહા િવ ધાે વશી ।
ષે દ્રઃ પુર અેતુ નઃ વ તદા અભયઙ્કરઃ॥ ૧॥
ષટ્પ ચાશાેઽનવુાકઃ ।
ય બકં ય મહે સગુ ધ પુ ષ્ટવધર્નમ્ ।
ઉવાર્ ક મવ બ ધના ત્યાેમુર્ક્ષીય મા તાત્॥ ૧॥
સપ્તપ ચાશાેઽનવુાકઃ ।
યે તે સહસ્રમયુ પાશા ત્યાે મત્યાર્ય હ તવે ।
તાન્ યજ્ઞસ્ય માયયા સવાર્નવય મહે॥ ૧॥
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અષ્ટપ ચાશાેઽનવુાકઃ ।
ત્યવે વાહા ત્યવે વાહા॥ ૧॥
અેકાનેષ ષ્ટતમાેઽનવુાકઃ ।
દેવકૃતસ્યનૈસાેઽવયજનમ સ વાહા ।
મનુ યકૃતસ્યનૈસાેઽવયજનમ સ વાહા ।
િપ કૃતસ્યૈસાેઽવયજનમ સ વાહા ।
આત્મકૃતસ્યનૈસા।ેવયાજનમ સ વાહા ।
અ યકૃતસ્યનૈસાેઽવયજનમ સ વાહા ।
અ મ કૃતસ્યનૈસાેઽવયજનમ સ વાહા ।
યિદ્દવા ચ નક્તં ચનૈશ્ચકૃમ તસ્યાવયજનમ સ વાહા ।
ય વપ તશ્ચ ગ્રતશ્ચનૈશ્ચકૃમ તસ્યાવયજનમ સ વાહા ।
ય સષુુપ્તશ્ચ ગ્રતશ્ચનૈશ્ચકૃમ તસ્યાવયજનમ સ વાહા ।
ય દ્વદ્વાꣳસશ્ચાિવદ્વાꣳસશ્ચનૈશ્ચકૃમ
તસ્યાવયજનમ સ વાહા ।
અેનસ અેનસાેઽવયજનમ સ વાહા॥ ૧॥
ષ ષ્ટતમાેઽનવુાકઃ ।
યદ્વાે દેવાશ્ચકૃમ જહ્વયાં ગુ મનસાે વા પ્રયુતી દેવહેડનમ્ ।
અરાવા યાે નાે અ ભ દુચ્છુનાયતે ત મન્ તદેનાે વસવાે િનધેતન વાહા॥ ૧॥
અેકષ ષ્ટતમાેઽનવુાકઃ ।
કામાેઽકાષ ન્નમાે નમઃ । કામાેઽકાશ કામઃ કરાે ત નાહં કરાે મ કામઃ કતાર્
નાહં કતાર્ કામઃ કારિયતા નાહં કારિયતા અેષ તે કામ કામાય વાહા॥ ૧॥
દ્વષ ષ્ટતમાેઽનવુાકઃ ।
મ યુરકાષ ન્નમાે નમઃ । મ યુરકાષ ન્મ યુઃ કરાે ત નાહં
કરાે મ મ યુઃ કતાર્ નાહં કતાર્
મ યુઃ કારિયતા નાહં કારિયતા અેષ તે મ યાે મ યવે વાહા॥ ૧॥
િત્રષ ષ્ટતમાેઽનવુાકઃ ।
તલા જુહાે મ સરસાન્ સિપષ્ટાન્ ગ ધાર મમ ચત્તે રમ તુ વાહા॥ ૧॥
ગાવાે િહર યં ધનમન્નપાનꣳ સવષાꣳ શ્રયૈ વાહા॥ ૨॥
શ્રયં ચ લ મી ં ચ પુ ષ્ટ ચ ક ત ચા યતામ્ ।
બ્રાહ્મ યં બહુપતુ્રતામ્ । શ્રદ્ધામેધે પ્ર ઃ સદંદાતુ વાહા॥ ૩॥
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ચતઃુષ ષ્ટતમાેઽનવુાકઃ ।
તલાઃ કૃ ણા તલાઃ શ્વેતા તલાઃ સાૈ યા વશાનુગાઃ ।
તલાઃ પનુ તુ મે પાપં ય ક ચદ્ દુિરતં મિય વાહા॥ ૧॥
ચાેરસ્યાન્નં નવશ્રાદં્ધ બ્રહ્મહા ગુ ત પગઃ ।
ગાે તેયꣳ સરુાપાનં ભ્રૂણહત્યા તલા શા તꣳ શમય તુ વાહા॥ ૨॥
શ્રીશ્ચ લ મીશ્ચ પુષ્ટ શ્ચ ક ત ચા યતામ્ ।
બ્રહ્મ યં બહુપતુ્રતામ્ । શ્રદ્ધામેધે પ્રજ્ઞા તુ તવેદઃ
સદંદાતુ વાહા॥ ૩॥
પ ચષ ષ્ટતમાેઽનવુાકઃ ।
પ્રાણાપાનવ્યાનાેદાનસમાના મે શુ ય તાં
જ્યાે તરહં િવર િવપા મા ભૂયાસꣳ વાહા॥ ૧॥
વાઙ્મનશ્ચ ઃશ્રાતે્ર જહ્વાઘ્રાણરેતાેબુદ્ યાકૂ તઃસઙ્ક પા
મે શુ ય તાં જ્યાે તરહં િવર િવપા મા ભૂયાસꣳ વાહા॥ ૨॥
વક્ચમર્માંસ િધરમેદાેમ નાયવાેઽસ્થીિન મે શુ ય તાં
જ્યાે તરહં િવર િવપા મા ભૂયાસꣳ વાહા॥ ૩॥
શરઃપા ણપાદપાશ્વર્ ષ્ઠાે ધરજઙ્ઘા શશ્નાપેસ્થપાયવ્
આે મે શુ ય તાં જ્યાે તરહં િવર િવપા મા ભૂયાસꣳ વાહા॥ ૪॥
ઉ ત્તષ્ઠ પુ ષ હિરત િપઙ્ગલ લાેિહતા ક્ષ દેિહ દેિહ
દદાપિયતા મે શુ ય તાં જ્યાે તરહં િવર િવપા મા ભૂયાસꣳ વાહા॥ ૫॥
ષટ્ષ ષ્ટતમાેઽનવુાકઃ ।
થવ્યપ્તે વેાયુરાકાશા મે શુ ય તાં

જ્યાે તરહં િવર િવપા મા ભૂયાસꣳ વાહા॥ ૧॥
શ દ પશર્ પરસગ ધા મે શુ ય તાં
જ્યાે તરહં િવર િવપા મા ભૂયાસꣳ વાહા॥ ૨॥
મનાવેાક્કાયકમાર્ ણ મે શુ ય તાં
જ્યાે તરહં િવર િવપા મા ભૂયાસꣳ વાહા॥ ૩॥
અવ્યક્તભાવૈરહઙ્કારૈર્-
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જ્યાે તરહં િવર િવપા મા ભૂયાસꣳ વાહા॥ ૪॥
આત્મા મે શુ ય તાં
જ્યાે તરહં િવર િવપા મા ભૂયાસꣳ વાહા॥ ૫॥
અ તરાત્મા મે શુ ય તાં
જ્યાે તરહં િવર િવપા મા ભૂયાસꣳ વાહા॥ ૬॥
પરમાત્મા મે શુ ય તાં
જ્યાે તરહં િવર િવપા મા ભૂયાસꣳ વાહા॥ ૭॥
ધે વાહા । પપાસાય વાહા । િવિવટ ૈ વાહા ।
ઋ ગ્વધાનાય વાહા । કષાે કાય વાહા । ૐ વાહા॥ ૮॥
પપાસામલં જ્યેષ્ઠામલલ મીનાર્શયા યહમ્ ।

અભૂ તમસ દ્ધ ચ સવાર્િન્ન ર્દ મે પા માનꣳ વાહા॥ ૯॥
અન્નમયપ્રાણમયમનાેમયિવજ્ઞાનમયમાન દમયમાત્મા મે
શુ ય તાં
જ્યાે તરહં િવર િવપા મા ભૂયાસꣳ વાહા॥ ૧૦॥
સપ્તષ ષ્ટતમાેઽનવુાકઃ ।
અગ્ યે વાહા । િવશ્વે યાે દેવે યઃ વાહા । ધ્રવુાય ભૂમાય
વાહા । ધ્રવુ ક્ષતયે વાહા ।
અચ્યુત ક્ષતયે વાહા । અગ્ યે વષ્ટકૃતે વાહા॥
ધમાર્ય વાહા । અધમાર્ય વાહા । અદ્ યઃ વાહા ।
આેષિધવન પ ત યઃ વાહા । રક્ષાેદેવજને યઃ વાહા ।
ગ્ હ્યા યઃ વાહા । અવસાને યઃ વાહા । અવસાનપ ત યઃ
વાહા । સવર્ભૂતે યઃ વાહા । કામાય વાહા । અ તિરક્ષાય
વાહા । યદેજ ત જગ ત યચ્ચ ચેષ્ટ ત ના ાે ભાગાેઽયં
ના ે વાહા । થવ્યૈ વાહા । અ તિરક્ષાય વાહા । િદવે
વાહા । સયૂાર્ય વાહા । ચ દ્રમસે વાહા । નક્ષત્રે યઃ
વાહા । ઇ દ્રાય વાહા । હ પતયે વાહા । પ્ર પતયે
વાહા । બ્રહ્મણે વાહા । વધા િપ યઃ વાહા । નમાે
દ્રાય પશપુતયે વાહા । દેવે યઃ વાહા । િપ યઃ
વધા તુ । ભૂતે યાે નમઃ । મનુ યે યાે હ તા । પ્ર પતયે
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વાહા । પરમે ષ્ઠને વાહા॥ ૧॥
યથા કૂપઃ શતધારઃ સહસ્રધારાે અ ક્ષતઃ ।
અેવા મે અ તુ ધા યꣳ સહસ્રધારમ ક્ષતમ્॥ ધનધા યૈ વાહા॥ ૨॥
યે ભૂતાઃ પ્રચર ત િદવાનક્તં બ લ મચ્છ તાે િવતુદસ્ય
પ્રે યાઃ ।
તે યાે બ લ પુ ષ્ટકામાે હરા મ મિય પુ ષ્ટ પુ ષ્ટપ તદર્ધાતુ વાહા॥ ૩॥
અષ્ટષ ષ્ટતમાેઽનવુાકઃ ।
ૐ તદ્બ્રહ્મ । ૐ તદ્વાયુઅઃ । ૐ તદાત્મા । ૐ ત સત્યમ્ ।
ૐ ત સવર્મ્ । ૐ ત પુરાનેર્મઃ॥ ૧॥
ૐઅ તશ્વર ત ભૂતષેુ ગુહાયાં િવશ્વમૂ તષુ । વં
યજ્ઞ વં વષટ્કાર વ મ દ્ર વꣳ દ્ર વં િવ વં
બ્રહ્મ વં પ્ર પ તઃ । વં તદાપ આપાે જ્યાેતી રસાેઽ તં
બ્રહ્મ ભૂભુર્વઃ સવુરાેમ્॥ ૨॥
અેકાનેસપ્ત તતમાેઽનવુાકઃ ।
શ્રદ્ધાયાં પ્રાણે િનિવષ્ટાેઽ તં જુહાે મ ।
શ્રદ્ધાયામપાને િનિવષ્ટાેઽ તં જુહાે મ ।
શ્રદ્ધાયાં વ્યાને િનિવષ્ટાેઽ તં જુહાે મ ।
શ્રદ્ધાયામુદાને િનિવષ્ટાેઽ તં જુહાે મ ।
શ્રદ્ધાયાꣳ સમાને િનિવષ્ટાેઽ તં જુહાે મ ।
બ્રહ્મ ણ મઆત્મા ત વાય॥ ૧॥
અ તાપે તરણમ સ॥ ૨॥
શ્રદ્ધાયાં પ્રાણે િનિવષ્ટાેઽ તં જુહાે મ । શવાે મા
િવશાપ્રદાહાય । પ્રાણાય વાહા॥
શ્રદ્ધાયામપાને િનિવષ્ટાેઽ તં જુહાે મ । શવાે મા
િવશાપ્રદાહાય । અપાનાય વાહા॥
શ્રદ્ધાયાં વ્યાને િનિવષ્ટાેઽ તં જુહાે મ । શવાે મા
િવશાપ્રદાહાય । વ્યાનાય વાહા॥
શ્રદ્ધાયામુદાને િનિવષ્ટાેઽ તં જુહાે મ । શવાે મા
િવશાપ્રદાહાય । ઉદાનાય વાહા॥
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શ્રદ્ધાયાꣳ સમાને િનિવષ્ટાેઽ તં જુહાે મ । શવાે મા
િવશાપ્રદાહાય । સમાનાય વાહા॥
બ્રહ્મ ણ મઆત્મા ત વાય॥ ૩॥
અ તાિપધાનમ સ॥ ૪॥
અેકસપ્ત તતમાેઽનવુાકઃ ।
અઙ્ગુષ્ઠમાત્રઃ પુ ષાેઽઙ્ગુષં્ઠ ચ સમા શ્રતઃ ।
ઈશઃ સવર્સ્ય જગતઃ પ્રભુઃ પ્રીણાતુ િવશ્વભુક્॥ ૧॥
દ્વસપ્ત તતમાેઽનવુાકઃ ।
વાઙ્ મ આસન્ । નસાેઃ પ્રાણઃ । અક્ષ્યાેશ્ચ ઃ । કણર્યાેઃ
શ્રાતે્રમ્ । બાહુવાેબર્લમ્ । ઉ વાેરાજેઃ । અિરષ્ટા
િવશ્વા યઙ્ગાિન તનૂઃ । તનવુા મે સહ નમ તે અ તુ મા મા િહꣳસીઃ॥ ૧॥
િત્રસપ્ત તતમાેઽનવુાકઃ ।
વયઃ સપુણાર્ ઉપસદુેિર દં્ર પ્રયમેધા ઋષયાે નાધમાનાઃ ।
અપ વા તમૂ ર્િહ પૂિધ ચ મુર્મુગ્ ય માિન્નધયવે બદ્ધાન્॥ ૧॥
ચતુઃસપ્ત તતમાેઽનવુાકઃ ।
પ્રાણાનાં ગ્ર થર સ દ્રાે મા િવશા તકઃ ।
તનેાન્નનેા યાય વ॥ ૧॥
પ ચસપ્ત તતમાેઽનવુાકઃ ।
નમાે દ્રાય િવ ણવે ત્યુમ પાિહ॥ ૧॥
ષટ્સપ્ત તતમાેઽનવુાકઃ ।
વમગ્ ે દ્યુ ભ વમાશશુકુ્ષ ણ વમદ્ ય વમ મન પિર ।
વં વને ય વમાષેધી ય વં ણાં પતે યસે શુ ચઃ॥ ૧॥
સપ્તસપ્ત તતમાેઽનવુાકઃ ।
શવને મે સં તષ્ઠ વ સ્યાનેને મે સં તષ્ઠ વ બ્રહ્મવચર્સને મે
સં તષ્ઠ વ યજ્ઞસ્ય દ્ધમનુસં તષ્ઠ વાપે તે યજ્ઞ નમ
ઉપ તે નમ ઉપ તે નમઃ॥ ૧॥
અષ્ટસપ્ત તતમાેઽનવુાકઃ ।
સતં્ય પરં પરꣳ સત્યꣳ સત્યેન ન
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સવુગાર્ લાેકાચ્ચ્યવ તે કદાચન
સતાꣳ િહ સતં્ય ત મા સત્યે રમ તે॥ ૧॥
તપ ઇ ત તપાે નાનશના પરં ય દ્ધ પરં તપ તદ્
દુધર્ષ તદ્ દુરાધષ ત માત્તપ સ રમ તે॥ ૨॥
દમ ઇ ત િનયતં બ્રહ્મચાિરણ ત માદ્દમે રમ તે॥ ૩॥
શમ ઇત્યર યે મનુ તમાચ્છમે રમ તે॥ ૪॥
દાન મ ત સવાર્ ણ ભૂતાિન પ્રશꣳસ ત દાનાન્ના તદુ કરં
ત માદ્દાને રમ તે॥ ૫॥
ધમર્ ઇ ત ધમણ સવર્ મદં પિરગ્ હીતં
ધમાર્ન્ના તદુશ્ચરં ત માદ્ધમ રમ તે॥ ૬॥
પ્રજન ઇ ત ભૂયાꣳસ ત માત્ ભૂિયષ્ઠાઃ પ્ર ય તે ત માત્
ભૂિયષ્ઠાઃ પ્રજનને રમ તે॥ ૭॥
અગ્ ય ઇત્યાહ ત માદગ્ ય આધાતવ્યાઃ॥ ૮॥
અ ગ્ હાતે્ર મત્યાહ ત માદ ગ્ હાતે્રે રમ તે॥ ૯॥
યજ્ઞ ઇ ત યજ્ઞને િહ દેવા િદવં ગતા ત માદ્યજ્ઞે રમ તે॥ ૧૦॥
માનસ મ ત િવદ્વાꣳસ ત મા દ્વદ્વાꣳસ અેવ માનસે રમ તે॥ ૧૧॥
યાસ ઇ ત બ્રહ્મા બ્રહ્મા િહ પરઃ પરાે િહ બ્રહ્મા તાિન વા
અેતા યવરા ણ તપાꣳ સ યાસ અેવાત્યરેચયત્ ય અેવં વેદેત્યુપિનષત્॥ ૧૨॥
અેકાનેાશી તતમાેઽનવુાકઃ ।
પ્રા પત્યાે હા ણઃ સપુણયઃ પ્ર પ ત િપતરમપુસસાર િક
ભગવ તઃ પરમં વદ તી ત ત મૈ પ્રાવેાચ॥ ૧॥
સત્યેન વાયુરાવા ત સત્યેનાિદત્યાે રાેચતે િદિવ સતં્ય વાચઃ
પ્ર તષ્ઠા સત્યે સવ પ્ર ત ષ્ઠતં ત મા સતં્ય પરમં વદ ત॥ ૨॥
તપસા દેવા દેવતામગ્રઆયન્ તપસાષર્યઃ સવુર વિવ દન્
તપસા સપત્ના પ્ર દામારાતી તપ સ સવ પ્ર ત ષ્ઠતં
ત માત્તપઃ પરમં વદ ત॥ ૩॥
દમને દા તાઃ િક બષમવધૂ વ ત દમને બ્રહ્મચાિરણઃ
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સવુરગચ્છન્ દમાે ભૂતાનાં દુરાધષ દમે સવ
પ્ર ત ષ્ઠતં ત માદ્દમઃ પરમં વદ ત॥ ૪॥
શમને શા તાઃ શવમાચર ત શમને નાકં મનુયાેઽ વિવ દન્
શમાે ભૂતાનાં દુરાધષ શમે સવ પ્ર ત ષ્ઠતં
ત માચ્છમઃ પરમં વદ ત॥ ૫॥
દાનં યજ્ઞાનાં વ થં દ ક્ષણા લાેકે દાતારꣳ
સવર્ભૂતા યપુ વ ત દાનનેારાતીરપાનુદ ત દાનને
દ્વષ તાે મત્રા ભવ ત દાને સવ પ્ર ત ષ્ઠતં ત માદ્દાનં
પરમં વદ ત॥ ૬॥
ધમા િવશ્વસ્ય જગતઃ પ્ર તષ્ઠા લાેકે ધ મષ્ઠ પ્ર
ઉપસપર્ ત ધમણ પાપમપનુદ ત ધમ સવ પ્ર ત ષ્ઠતં
ત માદ્ધમ પરમં વદ ત॥ ૭॥
પ્રજનનં વૈ પ્ર તષ્ઠા લાેકે સાધુ પ્ર યા ત તું ત વાનઃ
િપ ણામનુણાે ભવ ત તદેવ તસ્યા ણં ત માત્ પ્રજનનં
પરમં વદ ત॥ ૮॥
અગ્ યાે વૈ ત્રયી િવદ્યા દેવયાનઃ પ થા ગાહર્પત્ય ઋક્
થવી રથ તરમ વાહાયર્પચનઃ યજુર તિરકં્ષ

વામદેવ્યમાહવનીયઃ સામ સવુગા લાેકાે હત્ત માદગ્ ીન્
પરમં વદ ત॥ ૯॥
અ ગ્ હાતે્રꣳ સાયં પ્રાતગ્ ર્હાણાં િન કૃ તઃ વષ્ટꣳ
સહુુતં યજ્ઞક્રતનૂાં પ્રાયણꣳ સવુગર્સ્ય લાેકસ્ય
જ્યાે ત ત માદ ગ્ હાતે્રં પરમં વદ ત॥ ૧૦॥
યજ્ઞ ઇ ત યજ્ઞાે િહ દેવાનાં યજ્ઞને િહ દેવા િદવં ગતા
યજ્ઞનેાસરુાનપાનુદ ત યજ્ઞને દ્વષ તાે મત્રા ભવ ત યજ્ઞે
સવ પ્ર ત ષ્ઠતં ત માદ્યજં્ઞ પરમં વદ ત॥ ૧૧॥
માનસં વૈ પ્રા પતં્ય પિવતં્ર માનસને મનસા સાધુ
પ ય ત ઋષયઃ પ્ર અ જ ત માનસે સવ પ્ર ત ષ્ઠતં
ત માન્માનસં પરમં વદ ત॥ ૧૨॥
યાસ ઇત્યાહુમર્ની ષણાે બ્રહ્માણં બ્રહ્મા િવશ્વઃ કતમઃ
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વય ભૂઃ પ્ર પ તઃ સવં સર ઇ ત॥ ૧૩॥
સવં સરાેઽસાવાિદત્યાે ય અેષ આિદત્યે પુ ષઃ સ પરમેષ્ઠ બ્રહ્માત્મા॥ ૧૪॥
યા ભરાિદત્ય તપ ત ર મ ભ તા ભઃ પજર્ યાે વષર્ ત
પજર્ યનેાષૈિધવન પતયઃ પ્ર ય તઆેષિધવન પ ત ભરન્નં
ભવત્યન્નને પ્રાણાઃ પ્રાણૈબર્લં બલને તપ તપસા શ્રદ્ધા
શ્રદ્ધયા મેધા મેધયા મનીષા મનીષયા મનાે મનસા
શા તઃ શા ત્યા ચત્તં ચત્તને તઃ ત્યા મારꣳ
મારેણ િવજ્ઞાનં િવજ્ઞાનનેાત્માનં વેદય ત ત માદનં્ન
દદ સવાર્ યેતાિન દદાત્યન્ના પ્રાણા ભવ ત ભૂતાનાં
પ્રાણૈમર્નાે મનસશ્ચ િવજ્ઞાનં િવજ્ઞાનાદાન દાે બ્રહ્મ યાેિનઃ॥ ૧૫॥
સ વા અેષ પુ ષઃ પ ચધા પ ચાત્મા યને સવર્ મદં
પ્રાેતં થવી ચા તિરક્ષં ચ દ્યાૈશ્ચ
િદશશ્ચાવા તરિદશાશ્ચ સ વૈ સવર્ મદં જગ સ
સભૂતꣳ સ ભવં્ય જજ્ઞાસક્ પ્ત ઋત રિયષ્ઠાઃ
શ્રદ્ધા સત્યાે પહ વા તમસાપેિરષ્ટાત્ । જ્ઞા વા તમવંે
મનસા હૃદા ચ ભૂયાે ન ત્યુમપુયાિહ
િવદ્વાન્ । ત મા યાસમષેાં તપસામ તિરક્તમાહુઃ॥ ૧૬॥
વસરુ વાે િવભૂર સ પ્રાણે વમ સ સ ધાતા બ્રહ્મન્ વમ સ
િવશ્વ ત્તે ેદા વમસ્યગ્ ેર સ વચાદા વમ સ સયૂર્સ્ય
દ્યુ ાેદા વમ સ ચ દ્રમસ ઉપયામગ્ હીતાેઽ સ બ્રહ્મણે વા મહસે॥ ૧૭॥
આે મત્યાત્માનં યુ ત । અેતદ્વૈ મહાપેિનષદં દેવાનાં
ગુહ્યમ્ । ય અેવં વેદ બ્રહ્મણાે મિહમાનમા ાે ત ત માદ્બ્રહ્મણાે
મિહમાન મત્યુપિનષત્॥ ૧૮॥
અશી તતમાેઽનવુાકઃ ।
તસ્યવૈં િવદુષાે યજ્ઞસ્યાત્મા યજમાનઃ શ્રદ્ધા પત્ની
શર ર મ મમુરાે વેિદલામાિન બિહવદઃ શખા હૃદયં યપૂઃ
કામ આજં્ય મ યુઃ પશુ તપા।ેઆ ગ્ દર્મઃ શમિયતા દાનં
દ ક્ષણા વાગ્ઘાેતા પ્રાણ ઉદ્ગાતા ચ ર વયુર્મર્નાે બ્રહ્મા
શ્રાતે્રમગ્ ીત્ યાવદ્િધ્રયતે સા દ ક્ષા યદશ્ના ત
તદ્ધિવયર્ પબ ત તદસ્ય સાેમપાનં યદ્રમતે તદુપસદાે
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ય સ ચરત્યુપિવશત્યુ ત્તષ્ઠતે ચ સ પ્રવગ્યા યન્મખું
તદાહવનીયાે યા વ્યાહૃ તરહુ તયર્દસ્ય િવજ્ઞાન ત જુહાે ત
ય સાયં પ્રાતર ત્ત ત સ મધં ય પ્રાતમર્ ય દનꣳ સાયં
ચ તાિન સવનાિન યે અહાેરાત્રે તે દશર્પૂણર્માસાૈ
યેઽધર્માસાશ્ચ માસાશ્ચ તે ચાતુમાર્સ્યાિન ય ઋતવ તે
પશબુ ધા યે સવં સરાશ્ચ પિરવ સરાશ્ચ તેઽહગર્ણાઃ
સવર્વેદસં વા અેત સતં્ર યન્મરણં તદવ થ અેતદ્વૈ
જરામયર્મ ગ્ હાતે્રꣳસતં્ર ય અેવં િવદ્વાનુદગયને પ્રમીયતે
દેવાનામવે મિહમાનં ગ વાિદત્યસ્ય સાયજંુ્ય ગચ્છત્યથ યાે
દ ક્ષણે પ્રમીયતે િપ ણામવે મિહમાનં ગ વા ચ દ્રમસઃ
સાયજંુ્ય ગચ્છત્યેતાૈ વૈ સયૂાર્ચ દ્રમસાેમર્િહમાનાૈ બ્રાહ્મણાે
િવદ્વાન ભજય ત ત માદ્ બ્રહ્મણાે મિહમાન મત્યુપિનષત્॥ ૧॥
ૐશં નાે મત્રઃ શં વ ણઃ । શં નાે ભવત્યયર્મા । શં
ન ઇ દ્રાે હ પ તઃ । શં નાે િવ ક્રમઃ ।
નમાે બ્રહ્મણે । નમ તે વાયાે । વમવે પ્રત્યકં્ષ બ્રહ્મા સ ।
વામવે પ્રત્યકં્ષ બ્રહ્માવાિદષમ્ । ઋતમવાિદષમ્ ।
સત્યમવાિદષમ્ । તન્મામાવીત્ । તદ્વક્તારમાવીત્ । આવીન્મામ્ । આિવદ્વક્તારમ્॥
ૐસહનાવવતુ । સહ નાૈ ભનુક્તુ । સહ વીય કરવાવહૈ ।
તજે વ નાવધીતમ તુ । મા િવ દ્વષાવહૈ॥
ૐશા તઃ શા તઃ શા તઃ॥
ઇ ત મહાનારાયણાપેિનષ સમાપ્તા॥
॥ મહાનારાયણ ઉપિનષત્॥

It appears that Mahanarayana Upanishad was also known as

Yajnikyopanishad, and same as Taittiriya Aranyaka Prapathaka 10.

Neither Narayana U. nor Tripad-Mahanarayana U. correspond

to this. U-B’s bhashya makes no mention of this. It is not

mentioned in Muktika U. list of 108 U.
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