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Maithili Mahopanishat

மைதி²லீமஹோபநிஷத்

அத²மைதி²லீமஹோபநிஷத் ।
நித்யாம் நிரஞ்ஜநாம் ஶுத்³தா⁴ம் ராமாபி⁴ந்நாம் மஹேஶ்வரீம் ।
மாதரம் மைதி²லீம் வந்தே³கு³ணக்³ராமாம் ரமாரமாம் ॥ 1॥
நித்ய நிரஞ்ஜந யாநி ஆவரணரஹித ஶ்ரீராமசந்த்³ரஜீ ஸே அபி⁴ந்ந யாநி
ஶ்ரீராமஸ்வரூபா மஹேஶ்வரீ கு³ணஸமூஹ யுக்த, ரமா கீ பீ⁴ ரமா, ஜக³த் கீ மாதா
ஶ்ரீமைதி²லீ கோ மைம் வந்த³ந கரதா ஹூம் ॥ 1॥
ௐ தத்ஸத் । ராமரூபிணே பரப்³ரஹ்மணே நம: । அத²ஹவைகதா³ ரத்நஸிம்ஹாஸநே
ஸமாரூடா⁴ம் ப⁴க³வதீம் மைதி²லீம் லாட்யாயந: கௌஞ்ஜாயந: கா²டா³யநோ
ப⁴லந்த³நோ வில்வ ஐலாக்யஸ்தாலுக்ஷ்ய ஏதே ஸப்த ரு’ஷய: ப்ரேத்யதாமூசு: ।
பூ⁴ர்பு⁴வ:ஸ்வ: ।ஸப்தத்³வீபா வஸுமதீ । த்ரயோ லோகா: । அந்தரிக்ஷம் ।ஸர்வே
த்வயி நிவஸந்தி । ஆமோத:³ । ப்ரமோத:³ । விமோத:³ । ஸம்மோத:³ ।
ஸர்வாம்ஸ்த்வம்
ஸந்த⁴த்ஸே ।ஆஞ்ஜநேயாய ப்³ரஹ்மவித்³யா ப்ரதா³த்ரி தா⁴த்ரித்வாம் ஸர்வே வயம்
ப்ரணமாமஹே ப்ரணமாமஹே ॥
ௐ தத்ஸத் ஶ்ரீராம ரூபீ பரப்³ரஹ்ம கோ நமஸ்கார ஹை । ஏக ஸமய மேம் லாட்யாயந
கௌஞ்ஜாயந கா²டா³யந ப⁴லந்த³ந வில்வ ஐலாக்ய தாலுக்ய யே ஸாத ரு’ஷியோம்
நே ரத்நஸிம்ஹாஸந பர பை³டீ² ஹுஈ ப⁴க³வதீ மைதி²லீ கே பாஸ ஜாகர ஆத³ர
பூர்வக உநகோ பூசா² । பூ⁴லோக அந்தரிக்ஷலோக ஸ்வர்க³லோக³ ।ஸாத த்³வீபவாலீ
ப்ரு’தி²வீ । தீந ஸ்வர்க³ மர்த்ய பாதால யே லோக ஹைம் । அந்தரிக்ஷ-ஆகாஶ யே
ஸப³ஆப மேம் ரஹதே ஹைம் ।ஆமோத³ ப்ரமோத³ஸம்மோத³விமோத³இநஸபோ³ம்
கோ ஆப அச்சீ² ப்ரகார தா⁴ரண கரதீ ஹைம் । ஶ்ரீஹநுமாநஜீ கோ ப்³ரஹ்ம வித்³யா
தே³நே வாலீ ! ஹே தா⁴த்ரி !ஸர்வ லோகாதா⁴ரிணி ஶ்ரீஸீதே ஆபகோ ஹம ஸப³ பா³ர
பா³ர ப்ரணாம கரதே ஹைம் ॥
அத² ஹைநாந்மைதி²ல்யுவாச । வத்ஸா: குஶலிநோऽத³ப்³தா⁴ஸோऽரேபஸ: கிம்
காமா யூயம் ப்ரத்யபத்³யத்⁴வம் ॥ தே ஹோசுர்மாதர்மோக்ஷகாமை: கிம் ஜாப்யம் கிம்
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மைதி²லீமஹோபநிஷத்

ப்ராப்யம் கிம் த்⁴யேயம் கிம் விஜ்ஞேயமித்யேதத் ஸர்வம் நோ ப்³ரூஹி ॥
உக்த ப்ரகார ஸே நமஸ்கார கரநே கே பா³த³இந ஸாத ரு’ஷியோம் கோ ஶ்ரீ மைதி²லீ
நே கஹா கி ஹே வத்ஸ! தும ஸப³ குஶல ஏவம் கபட ரஹித ஹோ ஸப³ கோ மித்ர
கரநே வாலே ஹோ, தும கிஸ காமநா ஸே ஆயே ஹோ ! ரு’ஷியோம் நே கஹா கி -
ஹே மாதா மோக்ஷகாமநா வாலே கோ க்யா ஜபநே யோக்³ய ஹை, க்யா ப்ராப்த கரநே
யோக்³ய ஹை, க்யா த்⁴யாந கரநே யோக்³ய ஹை,ஔர க்யா ஜாநநே யோக்³ய ஹை,

யஹ ஸப³ஹமேம் ப³தாஏँ ।
ஸோவாச । ராம இத்யக்ஷர த்³வயம் ஜாப்யம் । ரிம் ராம இத்யக்ஷர த்ரயம்
ஜாப்யம் । ரும் ராம இத்யக்ஷர த்ரயம் ஜாப்யம் । ரேம் ராம இத்யக்ஷர த்ரயம்
ஜாப்யம் । ரைம் ராம இத்யக்ஷர த்ரயம் ஜாப்யம் । ரோம் ராம இத்யக்ஷர
த்ரயம் ஜாப்யம் । ஏததே³வ ஹி தாரகம் । ஏததே³வ ஹி ப³ந்த⁴நப³ந்த⁴நம் ॥
ஸார்த்³த⁴திஸ்ரோ மாத்ரா ஓமித்யத்ர । இமாநி த்ர்யக்ஷராணி ஜபம்ஸ்தஜ்ஜபதி ॥
த்ரீணி
வை து:³கா²நி ।ஆத்⁴யாத்மிகமாதி⁴தை³விகமாதி⁴பௌ⁴திகம் ।இமாநி த்ர்யக்ஷராணி
ஜபம்ஸ்தாநி ப்ரணாஶயதி ॥ விஷ்ணுலோகாத்பரே லோகே ஸாகேதே ஶுப⁴ஶம்ஸிநி ।
ராஜந்தம் ராமசந்த்³ரேதி ஜபந் ப³ந்தா⁴த்³ விமுச்யதே ஜபந் ப³ந்தா⁴த்³ விமுச்யதே
॥ இதி ப்ரத²மோபநிஷத் ॥ 1॥
ஶ்ரீமைதி²லீ நே கஹா கி - “ராம” யஹ தோ³அக்ஷர ஜபநே யோக்³ய ஹை । “ரிம் ராம”
அக்ஷரத்ரய ஜபநே யோக்³ய ஹை । “ரு ராம” யஹ அக்ஷரத்ரய ஜபநீய ஹை । “ரேம்
ராம” யஹ அக்ஷரத்ரய ஜாப்ய ஹை ।ஔர “ரைம் ராம” । யஹ அக்ஷரத்ரய ஜாப்ய
ஹை ।ஔர “ரோம் ராம” யஹ அக்ஷரத்ரய ஜாப்ய ஹை । யஹீ தாரக ஹை । யஹீ
ப³ந்த⁴நோம் கா ப³ந்த⁴ந ஹை । “ராம்”இஸமேம் ஸாடே⁴ தீந மாத்ராஏம் ஹைம் ।இந
ஸாடே⁴ தீந அக்ஷரோம் கோ ஜபநே வாலா உஸே ஜபதா ஹை । தீந து:³க² ஹை
। ஆத்⁴யாத்மிக யாநி ஶாரீரிக । ஆதி⁴தை³விக- யக்ஷ ராக்ஷஸாதி³ தே³வயோநிகே
ப்ரகோப ஸே உத்பந்ந ।ஆதி⁴பௌ⁴திக யாநி வ்ரு’ஶ்சிக ஸிம்ஹ வ்யாக்⁴ர ஆதி³ஸர்வ
ப்ராணியோம் ஸே ஆயா ஹுஆ । இந ஸாடே⁴ தீந அக்ஷரோம் கே ஜப கரநே வாலா
மாநவ உந தீநோம் து:³கோ²ம் கோ நஷ்ட கரதா ஹை । விஷ்ணு லோக ஸே பீ⁴
பரே ஸாகேத லோக ஹை, உஸமேம் விராஜமாந ஶ்ரீராமசந்த்³ரஜீ கோ ஜபநேவாலா
ஸம்ஸார ப³ந்த⁴ந ஸே நிஶ்சய ஹீ விமுக்த ஹோதா ஹை ॥ 1॥
பராத்பரதரோ நிகி²லஹேயப்ரத்யநீககு³ணாகரோ
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ஜக³தா³தி³காரணமமிததேஜோராஶிர்ப்³ரஹ்மாதி³ தே³வைரப்யுபாஸ்ய:ஸ ஶ்ரீ ப⁴க³வாந்
தா³ஶரதி²ரேவ ப்ராப்யோ தா³ஶரதி²ரேவ ப்ராப்ய:॥ இதி த்³விதீயோபநிஷத் ॥ 2॥
பர ஸே அதிஶய பர ஸப³ க்³ராஹ்ய கு³ணோம் கே ஆகர ஜக³த் கே ஆதி³ காரண
அதுலித தேஜோம் கே ஸமூஹ ப்³ரஹ்மா ஆதி³ தே³வோம் ஸபீ⁴ ஸே ஸர்வதா³
உபாஸநீய ப⁴க³வாந் ஶ்ரீதா³ஶரதி² ப்ராப்ய ஹைம், ஸமஸ்த ஜீவாத்மா மாத்ர ஸே
ப்ராப்ய வே ஹீ ஸர்வேஶ்வர ஶ்ரீதா³ஶரதி²ஹீ ப்ராப்ய ஹைம் ॥ 2॥
ஸகலஜக³த்காரணபீ³ஜம் ப⁴க்தவத்ஸல:ஸ ஏவ ப⁴க³வாம்ஜ்ஞேய:ஸ ஏவ
ப⁴க³வாம்ஜ்ஞேய:॥ இதி த்ரு’தீயோபநிஷத் ॥ 3॥
ஸப³ ஜக³த் கே காரணோம் கே காரண ப⁴க்தவத்ஸல வே ஹீ ஸர்வேஶவர
ஶ்ரீராமசந்த்³ரஜீ ஜாநநே கே யோக்³ய ஹைம், வே ஹீ ப⁴க³வாந் ஶ்ரீராமசந்த்³ர ஜ்ஞேய
ஹைம் ॥ 3॥
தே ஹ புநரேநாமூசு: ।ஷட்ஸ்வபி மந்த்ரேஷு கதமோ மந்த்ரோ க³ரீயாந் ।
கமபி⁴மந்த்ர்ய ஸ்வகம் கல்யாணமபி⁴பஶ்யாம: । தந்நோ ப்³ரூஹி மஹேஶ்வரி ॥
ஸோவாசைநாந் ।ஸர்வ ஏவ மந்த்ரா:ஸுக²ப்ரதா:³ ஶுப⁴ப்ரதா:³ க்ஷேமப்ரதா³
த⁴நப்ரதா:³ । ஏகமக்ஷரமுச்சாரிதம் ஸதா³ஜந்மபி⁴ரர்ஜிதாநி
மஹாபாதகாந்யபி விநாஶயதி । தத்ராபி ।ஷட³க்ஷரோ மந்த்ர:
ஸர்வோத்க்ரு’ஷ்ட: ।ஆஶுப²லப்ரத:³ ।ஸர்வமேவ வாஞ்சி²தமபி⁴பூரயதி ।
மோக்ஷார்தீ² மோக்ஷம் லப⁴தே ।ஸ்வர்கா³ர்தீ² ச ஸ்வர்க³ம் । புத்ரார்தீ² புத்ரம் ।
த⁴நார்தீ² த⁴நம் । வித்³யார்தீ² வித்³யாம் । யத்³யத்காமயதே ஸர்வமக்³ரத:
ஸ்தி²தமிவாபி⁴பஶ்யதி । தத:ஸ ஏவ ஸர்வோத்க்ரு’ஷ்ட: ।ஸ ஏவ ஶிவகாரணம் ।
ஸ ஏவ ஜாப்ய:॥ இதி சதுர்தௌ²பநிஷத் ॥ 4॥
உந ரு’ஷியோம் நே பி²ர மைதி²லீஜீ ஸே ப்ரார்த²நா கீ ச² மந்த்ரோம் மேம் பீ⁴ கௌந
மந்த்ர அதிஶய ஶ்ரேஷ்ட²ஹை ? । கிஸ மந்த்ர கோ அபி⁴மந்த்ரித கர யாநி ஜபகரஹம
அபநா கல்யாண ப்ராப்த கர ஸகேகே³ம் । ஹே மஹேஶ்வரீ! உஸ மந்த்ர கோ ஹமேம்
கஹியே ।ஸர்வேஶ்வரீ ஶ்ரீமைதி²லீஜீ நே உந ரு’ஷியோம் கோ கஹா கி பஹலே கஹே
ஹுஏ ராம ஆதி³ ச² மந்த்ர ஸபீ⁴ கல்யாண தா³யக ஹை । ஶுப⁴தா³யக க்ஷேமப்ரத³
ஔர த⁴நப்ரத³ ஹைம் । ஏக பீ⁴ அக்ஷர உச்சாரித ஹோநே பர ஸௌ ஜந்மோம் ஸே
கியே ஹுஏ பாதக பீ⁴ நஷ்ட கரதா ஶ்ரீராமசந்த்³ரஜீ கே உந மந்த்ரோம் கே மத்⁴யம மேம்
ஷட³க்ஷர ( ராம் ராமாய நம:) மந்த்ர ஸப³ஸே ஶ்ரேஷ்ட² ஹை । ஶீக்⁴ர ப²லதா³யக
ஹை । ஸபீ⁴ அபி⁴லஷித பதா³ர்தோ²ம் கோ பரிபூர்ண கரதா ஹை । இஸ ஷட³க்ஷர
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ஜப ஸே மோக்ஷாபி⁴லாஷீ மோக்ஷ ப்ராப்த கரதா ஹை, ஸ்வர்கா³பி⁴லாஷீ ஸ்வர்க³
ப்ராப்த கரதா ஹை, புத்ரேச்சு² புத்ர ப்ராப்த கரதா ஹை, த⁴நகாமீ த⁴ந ப்ராப்த கரதா
ஹை । வித்³யார்தீ² வித்³யா ப்ராப்த கரதா ஹை । ஜோ ஜோ சாஹதா ஹை ஸோ
ஸப³ஸாமநே உபஸ்தி²த தே³க²தா ஹை ।அத:வஹீ ராமஷட³க்ஷர மந்த்ர ராஜ ஸப³
மந்த்ரோம் மேம் ஶ்ரேஷ்ட²ஹை । வஹீ கல்யாணோம் காரண ஹை । வஹீ ஜபநே கா
யோக்³ய ஹை ॥ 4॥
இமமேவ மநும் பூர்வம் ஸாகேதபதிர்மாமிவோசத் । அஹம் ஹநுமதே மம ப்ரியாய
ப்ரியதராய ।ஸர்வேத³ வேதி³நே ப்³ரஹ்மணே ।ஸ வஸிஷ்டா²ய ।ஸ பராஶராய ।
ஸ வ்யாஸாய ।ஸ ஶுகாய । இத்யேஷோபநிஷத் இத்யேஷா ப்³ரஹ்மவித்³யா ।
யஹீ ஷட³க்ஷர ராமமந்த்ர ஸாகேத கே ஸ்வாமீ ஸர்வேஶ்வர ஶ்ரீராமசந்த்³ரஜீ நே
முஜே² கஹா । அர்தா²த் ஸவிதி⁴ உபதே³ஶ தி³யா । மைம்நே மேரே ப்ரியாதிப்ரிய
ஸேவக ஶ்ரீஹநுமாநஜீ கோ கஹா உபதே³ஶ தி³யா । ஶ்ரீஹநுமாநஜீ நே வேத³ கே
ஜ்ஞாதா ஶ்ரீப்³ரஹ்மாஜீ கோ கஹா உபதே³ஶ தி³யா । ப்³ரஹ்மாஜீ நே வஸிஷ்ட²ஜீ கோ
கஹா உபதே³ஶ தி³யா । வஸிஷ்ட²ஜீ நே பராஶர ஜீ கோ உபதே³ஶ தி³யா । பராஶர ஜீ
நே வ்யாஸஜீ கோ உபதே³ஶ தி³யா । வ்யாஸஜீ நே ஶுகதே³வஜீ கஹா உபதே³ஶ தி³யா
। யஹீ உபநிஷத் ஹை, யஹீ ப்³ரஹ்மவித்³யா ஹை ॥
தேஹ ப்ரணம்யோசு: । க்ரு’தக்ரு’த்யா வயம் । விதி³த்தவேதி³தவ்யா: । பூர்ணகாமா: ।
ஸம்ஶயாத்³வியுக்த: । த்வம் ஹி மாதர்நூநமஸ்மாகம் கு³ருரஸ்மாகம் கு³ரு:॥
இதி பஞ்சம்யுபநிஷத் ॥ 5॥
ரு’ஷியோம்நே மைதி²லீஜீ கோ ப்ரணாமகர கஹா கி- ஹம க்ரு’தகர்தவ்ய ஔர
ஜ்ஞாதஜ்ஞாதவ்ய பூர்ணகாம ஔர ஸந்தே³ஹ ஸே ரஹித ஹுஏ । ஹே ஜக³ந்மாத:
ஆப ஹமாரே அவஶ்ய ஸந்தே³ஹ தூ³ர கரநேவாலீ ஆப ஹீ ஹமாரே கு³ரு ஹைம் ॥
5॥
॥ இதி வால்மீகி ஸம்ஹிதா பஞ்சம அத்⁴யாய அந்தர்க³த மைதி²லீமஹோபநிஷத்³
ஸமாப்தா ॥
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