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Maitreyi Upanishad

મતૈ્રે યપુિનષત્

શ્રુત્યાચાયાપદેશને મનુયાે ય પદં યયુઃ ।
ત વાનુભૂ તસં સદં્ધ વમાતં્ર બ્રહ્મ ભાવયે॥
ૐઆ યાય તુ મમાઙ્ગાિન વાક્પ્રાણશ્ચ ઃ શ્રાતે્રમ્ ।
અથાે બલ મ દ્રયા ણ ચ સવાર્ ણ સવ બ્રહ્માપેિનષદં
માહં બ્રહ્મ િનરાકુયાર્મ્ । મા મા બ્રહ્મ િનરાકરાે-
દિનરાકરણમ તુ । અિનરાકરણં મેઽ તુ । તદાત્મિન િનરતે
ય ઉપિનષ સુ ધમાર્ તે મિય સ તુ તે મિય સ તુ॥
ૐશા તઃ શા તઃ શા તઃ॥
ૐ હદ્રથાે વૈ નામ રા રાજે્ય જ્યેષં્ઠ
પતંુ્ર િનધાપિય વેદમશાશ્વતં મ યમાનઃ
શર રં વૈરાગ્યમપુેતાેઽર યં િનજર્ગામ । સ તત્ર
પરમં તપઆસ્થાયાિદત્યમીક્ષમાણ ઊ વર્બાહુ-
તષ્ઠત્ય તે સહસ્રસ્ય મુિનર તકમાજગામા ગ્

િરવાધૂમક તજેસા િનદર્હિન્નવાત્મિવદ્ભગવા છા-
કાય ય ઉ ત્તષ્ઠાે ત્તષ્ઠ વરં ણીશ્વે ત
રા નમબ્રવી સ ત મૈ નમસૃ્કત્યાવેાચ
ભગવન્નાહમાત્મિવ વં ત વિવચ્છૃ માે વયં
સ વં નાે બ્રૂહીત્યેતદ્વતંૃ્ત પુર તાદશકં્ય મા
ચ્છ પ્રશ્નમૈ વાકા યા કામા ણીશ્વે ત
શાકાય યસ્ય ચરણાવ ભ યમાનાે
રાજેમાં ગાથાં જગાદ॥ ૧॥
અથ િકમઅેતૈમાર્ યનાં શાષેણં મહાણર્વાનાં
શખિરણાં પ્રપતનં ધ્રવુસ્ય પ્રચલનં સ્થાનં
વા ત ણાં િનમ જનં થવ્યાઃ સ્થાનાદપસરણં
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મતૈ્રે યપુિનષત્

સરુાણાં સાેઽહ મત્યેત દ્વધેઽ મ સસંારે િક
કામાપેભાેગૈયરેવા શ્રતસ્યાસકૃદુપાવતર્નં
દૃ યત ઇત્યુદ્ધતુર્મહર્સીત્ય ધાેદપાનસ્થાે ભેક
ઇવાહમ મ સસંારે ભગવં વં નાે ગ તિર ત॥ ૨॥
ભગવ શર ર મદં મૈથનુાદેવાેદ્ભૂતં સિંવદપેતં
િનરય અેવ મતૂ્રદ્વારેણ િન ક્રા તમ સ્થ ભ શ્ચતં
માંસનેાનુ લપં્ત ચમર્ણાવબદં્ધ િવ મતૂ્રવાતિપત્ત-
કફમ મેદાવેસા ભર યૈશ્ચ મલૈબર્હુ ભઃ
પિરપૂણર્મેતાદશૃે શર રે વતર્માનસ્ય ભગવં વં
નાે ગ તિર ત॥ ૩॥
અથ ભગવા છકાય યઃ સપુ્રીતાેઽબ્રવીદ્રા નં
મહારાજ હદ્રથે વાકુવશ વજશીષાર્ત્મજ્ઞઃ
કૃતકૃત્ય વં મ ન્ના ાે િવશ્રુતાેઽસીત્યયં
ખ વાત્મા તે કતમાે ભગવા વ યર્ ઇ ત તં હાવેાચ॥
શ દ પશર્મયા યેઽથાર્ અનથાર્ ઇવ તે સ્થતાઃ ।
યષેાં સક્ત તુ ભૂતાત્મા ન મરેચ્ચ પરં પદમ્॥ ૧॥
તપસા પ્રા યતે સ વં સ વા સ પ્રા યતે મનઃ ।
મનસા પ્રા યતે હ્યાત્મા હ્યાત્માપત્ત્યા િનવતર્તે॥ ૨॥
યથા િનિર ધનાે વિહ્નઃ વયાનેાવપુશા ય ત ।
તથા ત્તક્ષય ચ્ચત્તં વયાનેાવપુશા ય ત॥ ૩॥
વયાનેાવપુશા તસ્ય મનસઃ સત્યગા મનઃ ।
ઇ દ્રયાથર્િવમૂઢસ્યા તાઃ કમર્વશાનુગાઃ॥ ૪॥
ચત્તમવે િહ સસંાર ત પ્રયત્નને શાેધયેત્ ।
ય ચ્ચત્ત તન્મયાે ભવ ત ગુહ્યમેત સનાતનમ્॥ ૫॥
ચત્તસ્ય િહ પ્રસાદેન હ ત કમર્ શભુાશભુમ્ ।
પ્રસન્નાત્માત્મિન સ્થ વા સખુમક્ષયમશ્નુતે॥ ૬॥
સમાસક્તં યદા ચત્તં જ તાેિવષયગાેચરમ્ ।
યદે્યવં બ્રહ્મ ણસ્યાત્ત કાે ન મુચ્યેત બ ધનાત્॥ ૭॥
હૃ પુ ડર કમ યે તુ ભાવયે પરમેશ્વરમ્ ।
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સા ક્ષણં બુ દ્ધ ત્તસ્ય પરમપ્રેમગાેચરમ્॥ ૮॥
અગાેચરં મનાવેાચામવધૂતાિદસ લવમ્ ।
સત્તામાત્રપ્રકાશકૈપ્રકાશં ભાવના તગમ્॥ ૯॥
અહેયમનપુાદેયમસામા યિવશષેણમ્ ।
ધ્રવું ત મતગ ભીરં ન તે ે ન તમ તતમ્ ।
િનિવક પં િનરાભાસં િનવાર્ણમયસિંવદમ્॥ ૧૦॥
િનત્યઃ શદુ્ધાે બુદ્ધમુક્ત વભાવઃ

સત્યઃ સૂ મઃ સિંવભુશ્ચા દ્વતીયઃ ।
આન દા ધયર્ઃ પરઃ સાેઽહ-

મ મ પ્રત્યગ્ધાતનુાર્ત્ર સશંી તર ત॥ ૧૧॥
આન દમ તિનજમાશ્રયં ત-

માશાિપશાચીમવમનય તમ્ ।
આલાેકય તં જગિદ દ્ર લ-

માપ કથં માં પ્રિવશદેસઙ્ગમ્॥ ૧૨॥
વણાર્શ્રમાચારયુતા િવમૂઢાઃ

કમાર્નુસારેણ ફલં લભ તે ।
વણાર્િદધમ િહ પિરત્યજ તઃ

વાન દ પ્તાઃ પુ ષા ભવ ત॥ ૧૩॥
વણાર્શ્રમં સાવયવં વ પ-

માદ્ય તયુક્તં હ્ય તકૃચ્છ્ર માત્રમ્ ।
પતુ્રાિદદેહે વ ભમાનશૂ યં

ભૂ વા વસે સાખૈ્યતમે હ્યન ત ઇ ત॥ ૧૪॥ ૪॥
ઇ ત પ્રથમાેઽ યાયઃ॥ ૧॥
અથ ભગવાન્મતૈ્રેયઃ કૈલાસં જગામ તં ગ વાવેાચ
ભાે ભગવ પરમત વરહસ્યમનુબ્રૂહી ત॥
સ હાવેાચ મહાદેવઃ॥
દેહાે દેવાલયઃ પ્રાેક્તઃ સ વઃ કેવલઃ શવઃ ।
ત્યજેદજ્ઞાનિનમાર્લ્યં સાેઽહ ભાવને પજૂયેત્॥ ૧॥
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અભેદદશર્નં જ્ઞાનં યાનં િનિવષયં મનઃ।
નાનં મનાેમલત્યાગઃ શાૈચ મ દ્રયિનગ્રહઃ॥ ૨॥
બ્રહ્મા તં િપબેદ્ભૈક્ષમાચરેદે્દહરક્ષણે ।
વસદેેકા તકાે ભૂ વા ચૈકા તે દ્વતૈવ જતે ।
ઇત્યેવમાચરેદ્ધ મા સ અેવં મુ ક્તમા ુયાત્॥ ૩॥
તં ત મદં દેહં માતાિપ મલાત્મકમ્ ।

સખુદુઃખાલયામે યં ટ્વા નાનં િવધીયતે॥ ૪॥
ધાતુબદં્ધ મહારાેગં પાપમ દરમધ્રવુમ્ ।
િવકારાકારિવ તીણ ટ્વા નાનં િવધીયતે॥ ૫॥
નવદ્વારમલસ્રાવં સદા કાલે વભાવજમ્ ।
દુગર્ ધં દુમર્લાપેેતં ટ્વા નાનં િવધીયતે॥ ૬॥
મા સતૂકસ બ ધં સતૂકે સહ યતે ।
તસતૂકજં દેહં ટ્વા નાનં િવધીયતે॥ ૭॥
અહ મમે ત િવ મતૂ્રલપેગ ધાિદમાેચનમ્ ।
શદુ્ધશાૈચ મ ત પ્રાેક્તં જલા યાં તુ લાૈિકકમ્॥ ૮॥
ચત્તશુ દ્ધકરં શાૈચં વાસનાત્રયનાશનમ્ ।
જ્ઞાનવૈરાગ્ય ત્તાેયૈઃ ક્ષાલનાચ્છાૈચમુચ્યતે॥ ૯॥
અદ્વતૈભાવનાભૈક્ષમભકં્ષ્ય દ્વતૈભાવનમ્ ।
ગુ શાસ્ત્રાેક્તભાવને ભક્ષાેભક્ષં િવધીયતે॥ ૧૦॥
િવદ્વા વદેશમુ જ્ય સં યાસાન તરં વતઃ ।
કારાગારિવિનમુર્ક્તચાેરવદ્દરૂતાે વસતે્॥ ૧૧॥
અહઙ્કારસતું િવત્તભ્રાતરં માેહમ દરમ્ ।
આશાપત્ની ત્યજેદ્યાવત્તાવન્મુક્તાે ન સશંયઃ॥ ૧૨॥
તા માેહમયી માતા તાે બાેધમયઃ સતુઃ ।
સતૂકદ્વયસ પ્રાપ્તાૈ કથં સ યામપુા મહે॥ ૧૩॥
હૃદાકાશે ચદાિદત્યઃ સદા ભાસ ત ભાસ ત ।
ના તમે ત ન ચાેદે ત કથં સ યામપુા મહે॥ ૧૪॥
અેકમવેા દ્વતીયં યદુ્ગરાવેાર્ક્યને િન શ્ચતમ્ ।
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અેતદેકા ત મત્યુક્તં ન મઠાે ન વના તરમ્॥ ૧૫॥
અસશંયવતાં મુ ક્તઃ સશંયાિવષ્ટચેતસામ્ ।
ન મુ ક્તજર્ન્મજન્મા તે ત મા દ્વશ્વાસમા ુયાત્॥ ૧૬॥
કમર્ત્યાગાન્ન સં યાસાે ન પ્રષેાેચ્ચારણને તુ ।
સ ધાૈ વાત્મનાેરૈક્યં સં યાસઃ પિરક તતઃ॥ ૧૭॥
વમનાહારવદ્યસ્ય ભા ત સવષણાિદષુ ।
તસ્યાિધકારઃ સં યાસે ત્યક્તદેહા ભમાિનનઃ॥ ૧૮॥
યદા મન સ વૈરાગ્યં તં સવષુ વ તષુુ ।
તદૈવ સં યસે દ્વદ્વાન યથા પ તતાે ભવેત્॥ ૧૯॥
દ્રવ્યાથર્મન્નવસ્ત્રાથ યઃ પ્ર તષ્ઠાથર્મવે વા ।
સં યસદે્દભુયભ્રષ્ટઃ સ મુ ક્ત નાપ્તુમહર્ ત॥ ૨૦॥
ઉત્તમા ત વ ચ તવૈ મ યમં શાસ્ત્ર ચ તનમ્ ।
અધમા મ ત્ર ચ તા ચ તીથર્ભ્રા ત્યધમાધમા॥ ૨૧॥
અનુભૂ ત િવના મૂઢાે થા બ્રહ્મ ણ માેદતે ।
પ્ર ત બ બતશાખાગ્રફલા વાદનમાેદવત્॥ ૨૨॥
ન ત્યજેચ્ચેદ્ય તમુર્ક્તાે યાે માધુકરમાતરમ્ ।
વૈરાગ્યજનકં શ્રદ્ધાકલતં્ર જ્ઞાનન દનમ્॥ ૨૩॥
ધન દ્ધા વયાે દ્ધા િવદ્યા દ્ધા તથવૈ ચ ।
તે સવ જ્ઞાન દ્ધસ્ય િકકરાઃ શ યિકકરાઃ॥ ૨૪॥
યન્માયયા માેિહતચેતસાે મા-

માત્માનમાપૂણર્મલ ધવ તઃ ।
પરં િવદગ્દાેધરપૂરણાય

ભ્રમ ત કાકા ઇવ સરૂયાેઽિપ॥ ૨૫॥
પાષાણલાેહમ ણ મયિવગ્રહેષુ

પૂ પનુજર્નનભાેગકર મુમુક્ષાેઃ ।
ત માદ્ય તઃ વહૃદયાચર્નમવે કુયાર્-

દ્બાહ્યાચર્નં પિરહરેદપનુભર્વાય॥ ૨૬॥
અ તઃપૂણા બિહઃપૂણર્ઃ પૂણર્કુ ભ ઇવાણર્વે ।
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અ તઃશૂ યાે બિહઃશૂ યઃ શૂ યકુ ભ ઇવા બરે॥૨૭॥
મા ભવ ગ્રાહ્યભાવાત્મા ગ્રાહકાત્મા ચ મા ભવ ।
ભાવનામ ખલં ત્ય વા ય ચ્છષં્ટ તન્મયાે ભવ॥ ૨૮॥
દ્રષૃ્ટદશર્નદૃ યાિન ત્ય વા વાસનયા સહ ।
દશર્નપ્રથમાભાસમાત્માનં કેવલં ભજ॥ ૨૯॥
સશંા તસવર્સકં પા યા શલાવદવ સ્થ તઃ ।
ગ્રિન્નદ્રાિવિનમુર્ક્તા સા વ પ સ્થ તઃ પરા॥ ૩૦॥

ઇ ત દ્વતીયાેઽ યાયઃ॥ ૨॥
અહમ મ પરશ્ચા મ બ્રહ્મા મ પ્રભવાેઽ યહમ્ ।
સવર્લાેકગુ શ્ચા મ સવર્લાેકેઽ મ સાેઽ યહમ્॥ ૧॥
અહમવેા મ સદ્ધાેઽ મ શદુ્ધાેઽ મ પરમાેઽ યહમ્ ।
અહમ મ સાેમાેઽ મ િનત્યાેઽ મ િવમલાેઽ યહમ્॥ ૨॥
િવજ્ઞાનાેઽ મ િવશષેાેઽ મ સાેમાેઽ મ સકલાેઽ યહમ્ ।
શભુાેઽ મ શાેકહીનાેઽ મ ચૈત યાેઽ મ સમાેઽ યહમ્॥ ૩॥
માનાવમાનહીનાેઽ મ િનગુર્ણાેઽ મ શવાેઽ યહમ્ ।
દ્વતૈાદ્વતૈિવહીનાેઽ મ દ્વ દ્વહીનાેઽ મ સાેઽ યહમ્॥ ૪॥
ભાવાભાવિવહીનાેઽ મ ભાસાહીનાેઽ મ ભા યહમ્ ।
શૂ યાશૂ યપ્રભાવાેઽ મ શાેભનાશાેભનાેઽ યહમ્॥ ૫॥
તુલ્યાતુલ્યિવહીનાેઽ મ િનત્યઃ શદુ્ધઃ સદા શવઃ ।
સવાર્સવર્િવહીનાેઽ મ સા વકાેઽ મ સદા યહમ્॥ ૬॥
અેકસઙ્ખ્યાિવહીનાેઽ મ દ્વસઙ્ખ્યાવાહનં ન ચ ।
સદસદ્ભેદહીનાેઽ મ સઙ્ક સ્રિહતાે યહમ્॥ ૭॥
નાનાત્મભેદહીનાેઽ મ હ્યખ ડાન દિવગ્રહઃ ।
નાહમ મ ન ચા યાેઽ મ દેહાિદરિહતાેઽ યહમ્॥ ૮॥
આશ્રયાશ્રયહીનાેઽ મ આધારરિહતાેઽ યહમ્ ।
બ ધમાેક્ષાિદહીનાેઽ મ શદુ્ધબ્રહ્મા મ સાેઽ યહમ્॥ ૯॥
ચત્તાિદસવર્હીનાેઽ મ પરમાેઽ મ પરા પરઃ ।
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સદા િવચાર પાેઽ મ િનિવચારાેઽ મ સાેઽ યહમ્॥ ૧૦॥
અકારાેકાર પાેઽ મ મકરાેઽ મ સનાતનઃ ।
ધા યાનિવહીનાેઽ મ યેયહીનાેઽ મ સાેઽ યહમ્॥ ૧૧॥
સવર્પૂણર્ વ પાેઽ મ સ ચ્ચદાન દલક્ષણઃ ।
સવર્તીથર્ વ પાેઽ મ પરમાત્મા યહં શવઃ॥ ૧૨॥
લક્ષ્યાલક્ષ્યિવહીનાેઽ મ લયહીનરસાેઽ યહમ્ ।
મા માનિવહીનાેઽ મ મેયહીનઃ શવાેઽ યહમ્॥ ૧૩॥
ન જગ સવર્દ્રષ્ટા મ નતે્રાિદરિહતાે યહમ્ ।
પ્ર દ્ધાેઽ મ પ્રબુદ્ધાેઽ મ પ્રસન્નાેઽ મ પરાેઽ યહમ્॥ ૧૪॥
સવ દ્રયિવહીનાેઽ મ સવર્કમર્કૃદ યહમ્ ।
સવર્વેદા ત પ્તાેઽ મ સવર્દા સલુભાેઽ યહમ્॥ ૧૫॥
મુિદતામુિદતાખ્યાેઽ મ સવર્માનૈફલાેઽ યહમ્ ।
િનત્ય ચન્માત્ર પાેઽ મ સદા સ ચ્ચન્મયાેઽ યહમ્॥ ૧૬॥
ય ક ચદિપ હીનાેઽ મ વ પમ ય ત ના યહમ્ ।
હૃદયગ્ર થહીનાેઽ મ હૃદયા ભાજેમ યગઃ॥ ૧૭॥
ષિડ્વકારિવહીનાેઽ મ ષટ્કાષેરિહતાેઽ યહમ્ ।
અિરષડ્વગર્મુક્તાેઽ મ અ તરાદ તરાેઽ યહમ્॥ ૧૮॥
દેશકાલિવમુક્તાેઽ મ િદગ બરસખુાેઽ યહમ્ ।
ના ત ના ત િવમુક્તાેઽ મ નકારિહતાેઽ યહમ્॥ ૧૯॥
અખ ડાકાશ પાેઽ મ હ્યખ ડાકારમ યહમ્ ।
પ્રપ ચમુક્ત ચત્તાેઽ મ પ્રપ ચરિહતાેઽ યહમ્॥ ૨૦॥
સવર્પ્રકાશ પાેઽ મ ચન્માત્રજ્યાે તર યહમ્ ।
કાલત્રયિવમુક્તાેઽ મ કામાિદરિહતાેઽ યહમ્॥ ૨૧॥
કાિયકાિદિવમુક્તાેઽ મ િનગુર્ણઃ કેવલાેઽ યહમ્ ।
મુ ક્તહીનાેઽ મ મુક્તાેઽ મ માેક્ષહીનાેઽ યહમ્ સદા॥ ૨૨॥
સત્યાસત્યાિદહીનાેઽ મ સન્માત્રાન્ના યહં સદા ।
ગ તવ્યદેશહીનાેઽ મ ગમનાિદિવવ જતઃ॥ ૨૩॥
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સવર્દા સમ પાેઽ મ શા તાેઽ મ પુ ષાેત્તમઃ ।
અેવં વાનુભવાે યસ્ય સાેઽહમ મ ન સશંયઃ॥ ૨૪॥
યઃ શ ◌ૃણાે ત સકૃદ્વાિપ બ્રહ્મવૈ ભવ ત વય મત્યુપિનષત્॥
ઇ ત તીયાેઽ યાયઃ॥ ૩॥
ૐઆ યા તુ મામાઙ્ગાિન વાક્પ્રાણશ્ચ ઃ શ્રાતે્ર-
મથાે બલ મ દ્રયા ણ ચ । સવાર્ ણ સવ બ્રહ્માપેિનષદં
માહં બ્રહ્મ િનરાકુયા મા મા બ્રહ્મ િનરાકરાે-
દિનરાકરણમ વિનરાકરણં મે તુ તદાત્મિન િનરતે ય
ઉપિનષ સુ ધમાર્ તે મિય સ તુ તે મિય સ તુ॥
ૐશા તઃ શા તઃ શા તઃ॥
ઇ ત મતૈ્રે યપુિનષ સમાપ્તા॥
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