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Maitreyi Upanishad

ಮೈತ್ರೇಯ್ಯುಪನಿಷತ್

ಶ್ರುತ್ಯಾಚಾರ್ಯೋಪದೇಶೇನ ಮುನಯೋಯತ್ಪದಂಯಯುಃ .
ತತ್ಸ್ವಾನುಭೂತಿಸಂಸಿದ್ಧಂ ಸ್ವಮಾತ್ರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭಾವಯೇ ..
ಓಂ ಆಪ್ಯಾಯಂತು ಮಮಾಂಗಾನಿ ವಾಕ್ಪ್ರಾಣಶ್ಚಕ್ಷುಃ ಶ್ರೋತ್ರಂ .

ಅಥೋ ಬಲಮಿಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಚ ಸರ್ವಾಣಿ ಸರ್ವಂ ಬ್ರಹ್ಮೋಪನಿಷದಂ
ಮಾಹಂ ಬ್ರಹ್ಮ ನಿರಾಕುರ್ಯಾಂ .ಮಾಮಾ ಬ್ರಹ್ಮ ನಿರಾಕರೋ-
ದನಿರಾಕರಣಮಸ್ತು .ಅನಿರಾಕರಣಂ ಮೇಽಸ್ತು . ತದಾತ್ಮನಿ ನಿರತೇ
ಯಉಪನಿಷತ್ಸು ಧರ್ಮಾಸ್ತೇ ಮಯಿ ಸಂತು ತೇ ಮಯಿ ಸಂತು ..
ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ..
ಓಂ ಬೃಹದ್ರಥೋ ವೈ ನಾಮ ರಾಜಾ ರಾಜ್ಯೇ ಜ್ಯೇಷ್ಠಂ
ಪುತ್ರಂ ನಿಧಾಪಯಿತ್ವೇದಮಶಾಶ್ವತಂ ಮನ್ಯಮಾನಃ
ಶರೀರಂ ವೈರಾಗ್ಯಮುಪೇತೋಽರಣ್ಯಂ ನಿರ್ಜಗಾಮ .ಸ ತತ್ರ
ಪರಮಂ ತಪ ಆಸ್ಥಾಯಾದಿತ್ಯಮೀಕ್ಷಮಾಣಊರ್ಧ್ವಬಾಹು-
ಸ್ತಿಷ್ಠತ್ಯಂತೇ ಸಹಸ್ರಸ್ಯ ಮುನಿರಂತಿಕಮಾಜಗಾಮಾಗ್ನಿ
ರಿವಾಧೂಮಕಸ್ತೇಜಸಾ ನಿರ್ದಹನ್ನಿವಾತ್ಮವಿದ್ಭಗವಾಂಛಾ-
ಕಾಯನ್ಯ ಉತ್ತಿಷ್ಠೋತ್ತಿಷ್ಠ ವರಂ ವೃಣೀಶ್ವೇತಿ
ರಾಜಾನಮಬ್ರವೀತ್ಸ ತಸ್ಮೈ ನಮಸ್ಕೃತ್ಯೋವಾಚ
ಭಗವನ್ನಾಹಮಾತ್ಮವಿತ್ತ್ವಂ ತತ್ತ್ವವಿಚ್ಛೃಣುಮೋ ವಯಂ
ಸ ತ್ವಂ ನೋ ಬ್ರೂಹೀತ್ಯೇತದ್ವೃತ್ತಂ ಪುರಸ್ತಾದಶಕ್ಯಂ ಮಾ
ಪೃಚ್ಛ ಪ್ರಶ್ನಮೈಕ್ಷ್ವಾಕಾನ್ಯಾನ್ಕಾಮಾನ್ವೃಣೀಶ್ವೇತಿ
ಶಾಕಾಯನ್ಯಸ್ಯ ಚರಣಾವಭಿಮೃಶ್ಯಮಾನೋ
ರಾಜೇಮಾಂ ಗಾಥಾಂ ಜಗಾದ .. 1..

ಅಥ ಕಿಮಏತೈರ್ಮಾನ್ಯನಾಂ ಶೋಷಣಂ ಮಹಾರ್ಣವಾನಾಂ
ಶಿಖರಿಣಾಂ ಪ್ರಪತನಂ ಧ್ರುವಸ್ಯ ಪ್ರಚಲನಂ ಸ್ಥಾನಂ
ವಾ ತರೂಣಾಂ ನಿಮಜ್ಜನಂ ಪೃಥಿವ್ಯಾಃ ಸ್ಥಾನಾದಪಸರಣಂ
ಸುರಾಣಾಂ ಸೋಽಹಮಿತ್ಯೇತದ್ವಿಧೇಽಸ್ಮಿನ್ಸಂಸಾರೇ ಕಿಂ
ಕಾಮೋಪಭೋಗೈರ್ಯೈರೇವಾಶ್ರಿತಸ್ಯಾಸಕೃದುಪಾವರ್ತನಂ
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ಮೈತ್ರೇಯ್ಯುಪನಿಷತ್

ದೃಶ್ಯತ ಇತ್ಯುದ್ಧರ್ತುಮರ್ಹಸೀತ್ಯಂಧೋದಪಾನಸ್ಥೋ ಭೇಕ
ಇವಾಹಮಸ್ಮಿನ್ಸಂಸಾರೇ ಭಗವಂಸ್ತ್ವಂ ನೋ ಗತಿರಿತಿ .. 2..

ಭಗವಞ್ಶರೀರಮಿದಂ ಮೈಥುನಾದೇವೋದ್ಭೂತಂ ಸಂವಿದಪೇತಂ
ನಿರಯ ಏವಮೂತ್ರದ್ವಾರೇಣ ನಿಷ್ಕ್ರಾಂತಮಸ್ಥಿಭಿಶ್ಚಿತಂ
ಮಾಂಸೇನಾನುಲಿಪ್ತಂ ಚರ್ಮಣಾವಬದ್ಧಂ ವಿಣ್ಮೂತ್ರವಾತಪಿತ್ತ-
ಕಫಮಜ್ಜಾಮೇದೋವಸಾಭಿರನ್ಯೈಶ್ಚ ಮಲೈರ್ಬಹುಭಿಃ
ಪರಿಪೂರ್ಣಮೇತಾದೃಶೇ ಶರೀರೇ ವರ್ತಮಾನಸ್ಯ ಭಗವಂಸ್ತ್ವಂ
ನೋ ಗತಿರಿತಿ .. 3..

ಅಥ ಭಗವಾಂಛಕಾಯನ್ಯಃ ಸುಪ್ರೀತೋಽಬ್ರವೀದ್ರಾಜಾನಂ
ಮಹಾರಾಜ ಬೃಹದ್ರಥೇಕ್ಷ್ವಾಕುರ್ವಂಶಧ್ವಜಶೀರ್ಷಾತ್ಮಜ್ಞಃ
ಕೃತಕೃತ್ಯಸ್ತ್ವಂ ಮರುನ್ನಾಮ್ನೋ ವಿಶ್ರುತೋಽಸೀತ್ಯಯಂ
ಖಲ್ವಾತ್ಮಾ ತೇ ಕತಮೋ ಭಗವಾನ್ವರ್ಣ್ಯ ಇತಿ ತಂ ಹೋವಾಚ ..

ಶಬ್ದಸ್ಪರ್ಶಮಯಾಯೇಽರ್ಥಾ ಅನರ್ಥಾ ಇವ ತೇ ಸ್ಥಿತಾಃ .
ಯೇಷಾಂ ಸಕ್ತಸ್ತು ಭೂತಾತ್ಮಾ ನ ಸ್ಮರೇಚ್ಚ ಪರಂ ಪದಂ .. 1..

ತಪಸಾ ಪ್ರಾಪ್ಯತೇ ಸತ್ತ್ವಂ ಸತ್ತ್ವಾತ್ಸಂಪ್ರಾಪ್ಯತೇ ಮನಃ .
ಮನಸಾ ಪ್ರಾಪ್ಯತೇ ಹ್ಯಾತ್ಮಾ ಹ್ಯಾತ್ಮಾಪತ್ತ್ಯಾ ನಿವರ್ತತೇ .. 2..
ಯಥಾ ನಿರಿಂಧನೋ ವಹ್ನಿಃ ಸ್ವಯೋನಾವುಪಶಾಮ್ಯತಿ .

ತಥಾ ವೃತ್ತಿಕ್ಷಯಚ್ಚಿತ್ತಂ ಸ್ವಯೋನಾವುಪಶಾಮ್ಯತಿ .. 3..

ಸ್ವಯೋನಾವುಪಶಾಂತಸ್ಯ ಮನಸಃ ಸತ್ಯಗಾಮಿನಃ .
ಇಂದ್ರಿಯಾರ್ಥವಿಮೂಢಸ್ಯಾನೃತಾಃ ಕರ್ಮವಶಾನುಗಾಃ .. 4..
ಚಿತ್ತಮೇವ ಹಿ ಸಂಸಾರಸ್ತತ್ಪ್ರಯತ್ನೇನ ಶೋಧಯೇತ್ .

ಯಚ್ಚಿತ್ತಸ್ತನ್ಮಯೋ ಭವತಿ ಗುಹ್ಯಮೇತತ್ಸನಾತನಂ .. 5..

ಚಿತ್ತಸ್ಯ ಹಿ ಪ್ರಸಾದೇನ ಹಂತಿ ಕರ್ಮ ಶುಭಾಶುಭಂ .

ಪ್ರಸನ್ನಾತ್ಮಾತ್ಮನಿ ಸ್ಥಿತ್ವಾ ಸುಖಮಕ್ಷಯಮಶ್ನುತೇ .. 6..
ಸಮಾಸಕ್ತಂ ಯದಾ ಚಿತ್ತಂ ಜಂತೋರ್ವಿಷಯಗೋಚರಂ .

ಯದ್ಯೇವಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ಸ್ಯಾತ್ತತ್ಕೋ ನ ಮುಚ್ಯೇತ ಬಂಧನಾತ್ .. 7..

ಹೃತ್ಪುಂಡರೀಕಮಧ್ಯೇ ತು ಭಾವಯೇತ್ಪರಮೇಶ್ವರಂ .

ಸಾಕ್ಷಿಣಂ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಸ್ಯ ಪರಮಪ್ರೇಮಗೋಚರಂ .. 8..

ಅಗೋಚರಂ ಮನೋವಾಚಾಮವಧೂತಾದಿಸಂಪ್ಲವಂ .

ಸತ್ತಾಮಾತ್ರಪ್ರಕಾಶೈಕಪ್ರಕಾಶಂ ಭಾವನಾತಿಗಂ .. 9..

ಅಹೇಯಮನುಪಾದೇಯಮಸಾಮಾನ್ಯವಿಶೇಷಣಂ .
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ಮೈತ್ರೇಯ್ಯುಪನಿಷತ್

ಧ್ರುವಂ ಸ್ತಿಮಿತಗಂಭೀರಂ ನ ತೇಜೋ ನ ತಮಸ್ತತಂ .

ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪಂ ನಿರಾಭಾಸಂ ನಿರ್ವಾಣಮಯಸಂವಿದಂ .. 10..

ನಿತ್ಯಃ ಶುದ್ಧೋ ಬುದ್ಧಮುಕ್ತಸ್ವಭಾವಃ
ಸತ್ಯಃ ಸೂಕ್ಷ್ಮಃ ಸಂವಿಭುಶ್ಚಾದ್ವಿತೀಯಃ .
ಆನಂದಾಬ್ಧಿರ್ಯಃ ಪರಃ ಸೋಽಹ-

ಮಸ್ಮಿ ಪ್ರತ್ಯಗ್ಧಾತುರ್ನಾತ್ರ ಸಂಶೀತಿರಸ್ತಿ .. 11..
ಆನಂದಮಂತರ್ನಿಜಮಾಶ್ರಯಂ ತ-
ಮಾಶಾಪಿಶಾಚೀಮವಮನಯಂತಂ .

ಆಲೋಕಯಂತಂ ಜಗದಿಂದ್ರಜಾಲ-

ಮಾಪತ್ಕಥಂ ಮಾಂ ಪ್ರವಿಶೇದಸಂಗಂ .. 12..

ವರ್ಣಾಶ್ರಮಾಚಾರಯುತಾ ವಿಮೂಢಾಃ
ಕರ್ಮಾನುಸಾರೇಣ ಫಲಂ ಲಭಂತೇ .
ವರ್ಣಾದಿಧರ್ಮಂ ಹಿ ಪರಿತ್ಯಜಂತಃ
ಸ್ವಾನಂದತೃಪ್ತಾಃ ಪುರುಷಾ ಭವಂತಿ .. 13..

ವರ್ಣಾಶ್ರಮಂ ಸಾವಯವಂ ಸ್ವರೂಪ-

ಮಾದ್ಯಂತಯುಕ್ತಂ ಹ್ಯತಿಕೃಚ್ಛ್ರಮಾತ್ರಂ .

ಪುತ್ರಾದಿದೇಹೇಷ್ವಭಿಮಾನಶೂನ್ಯಂ
ಭೂತ್ವಾ ವಸೇತ್ಸೌಖ್ಯತಮೇ ಹ್ಯನಂತ ಇತಿ .. 14.. 4..

ಇತಿ ಪ್ರಥಮೋಽಧ್ಯಾಯಃ .. 1..
ಅಥ ಭಗವಾನ್ಮೈತ್ರೇಯಃ ಕೈಲಾಸಂ ಜಗಾಮ ತಂ ಗತ್ವೋವಾಚ
ಭೋ ಭಗವನ್ಪರಮತತ್ತ್ವರಹಸ್ಯಮನುಬ್ರೂಹೀತಿ ..

ಸ ಹೋವಾಚ ಮಹಾದೇವಃ ..
ದೇಹೋ ದೇವಾಲಯಃ ಪ್ರೋಕ್ತಃ ಸ ಜೀವಃ ಕೇವಲಃ ಶಿವಃ .
ತ್ಯಜೇದಜ್ಞಾನನಿರ್ಮಾಲ್ಯಂ ಸೋಽಹಂಭಾವೇನ ಪೂಜಯೇತ್ .. 1..

ಅಭೇದದರ್ಶನಂ ಜ್ಞಾನಂ ಧ್ಯಾನಂ ನಿರ್ವಿಷಯಂಮನಃ.
ಸ್ನಾನಂ ಮನೋಮಲತ್ಯಾಗಃ ಶೌಚಮಿಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹಃ .. 2..
ಬ್ರಹ್ಮಾಮೃತಂ ಪಿಬೇದ್ಭೈಕ್ಷಮಾಚರೇದ್ದೇಹರಕ್ಷಣೇ .
ವಸೇದೇಕಾಂತಿಕೋ ಭೂತ್ವಾ ಚೈಕಾಂತೇ ದ್ವೈತವರ್ಜಿತೇ .
ಇತ್ಯೇವಮಾಚರೇದ್ಧೀಮಾನ್ಸ ಏವಂ ಮುಕ್ತಿಮಾಪ್ನುಯಾತ್ .. 3..

ಜಾತಂ ಮೃತಮಿದಂ ದೇಹಂ ಮಾತಾಪಿತೃಮಲಾತ್ಮಕಂ .

ಸುಖದುಃಖಾಲಯಾಮೇಧ್ಯಂ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ ಸ್ನಾನಂ ವಿಧೀಯತೇ .. 4..
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ಧಾತುಬದ್ಧಂ ಮಹಾರೋಗಂ ಪಾಪಮಂದಿರಮಧ್ರುವಂ .

ವಿಕಾರಾಕಾರವಿಸ್ತೀರ್ಣಂ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ ಸ್ನಾನಂ ವಿಧೀಯತೇ .. 5..
ನವದ್ವಾರಮಲಸ್ರಾವಂ ಸದಾ ಕಾಲೇ ಸ್ವಭಾವಜಂ .

ದುರ್ಗಂಧಂ ದುರ್ಮಲೋಪೇತಂ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ ಸ್ನಾನಂ ವಿಧೀಯತೇ .. 6..
ಮಾತೃಸೂತಕಸಂಬಂಧಂ ಸೂತಕೇ ಸಹ ಜಾಯತೇ .
ಮೃತಸೂತಕಜಂ ದೇಹಂ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ ಸ್ನಾನಂ ವಿಧೀಯತೇ .. 7..
ಅಹಮ್ಮಮೇತಿ ವಿಣ್ಮೂತ್ರಲೇಪಗಂಧಾದಿಮೋಚನಂ .

ಶುದ್ಧಶೌಚಮಿತಿ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಮೃಜ್ಜಲಾಭ್ಯಾಂ ತು ಲೌಕಿಕಂ .. 8..

ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿಕರಂ ಶೌಚಂ ವಾಸನಾತ್ರಯನಾಶನಂ .

ಜ್ಞಾನವೈರಾಗ್ಯಮೃತ್ತೋಯೈಃ ಕ್ಷಾಲನಾಚ್ಛೌಚಮುಚ್ಯತೇ .. 9..
ಅದ್ವೈತಭಾವನಾಭೈಕ್ಷಮಭಕ್ಷ್ಯಂ ದ್ವೈತಭಾವನಂ .

ಗುರುಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತಭಾವೇನ ಭಿಕ್ಷೋರ್ಭೈಕ್ಷಂ ವಿಧೀಯತೇ .. 10..
ವಿದ್ವಾನ್ಸ್ವದೇಶಮುತ್ಸೃಜ್ಯ ಸಂನ್ಯಾಸಾನಂತರಂ ಸ್ವತಃ .
ಕಾರಾಗಾರವಿನಿರ್ಮುಕ್ತಚೋರವದ್ದೂರತೋ ವಸೇತ್ .. 11..

ಅಹಂಕಾರಸುತಂ ವಿತ್ತಭ್ರಾತರಂಮೋಹಮಂದಿರಂ .

ಆಶಾಪತ್ನೀ ತ್ಯಜೇದ್ಯಾವತ್ತಾವನ್ಮುಕ್ತೋ ನ ಸಂಶಯಃ .. 12..
ಮೃತಾಮೋಹಮಯೀಮಾತಾ ಜಾತೋ ಬೋಧಮಯಃ ಸುತಃ .
ಸೂತಕದ್ವಯಸಂಪ್ರಾಪ್ತೌ ಕಥಂ ಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸ್ಮಹೇ .. 13..
ಹೃದಾಕಾಶೇ ಚಿದಾದಿತ್ಯಃ ಸದಾ ಭಾಸತಿ ಭಾಸತಿ .

ನಾಸ್ತಮೇತಿ ನ ಚೋದೇತಿ ಕಥಂ ಸಂಧ್ಯಾಮುಪಾಸ್ಮಹೇ .. 14..
ಏಕಮೇವಾದ್ವಿತೀಯಂಯದ್ಗುರೋರ್ವಾಕ್ಯೇನ ನಿಶ್ಚಿತಂ .
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