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Mandalabrahmana Upanishad

મ ડલબ્રાહ્મણાપેિનષત્

બાહ્યા ત તારકાકરં વ્યાેમપ ચકિવગ્રહમ્ ।
રાજયાેગૈકસં સદં્ધ રામચ દ્રમપુા મહે॥
ૐ પૂણર્મદઃ પૂણર્ મદં પૂણાર્ પૂણર્મુદચ્યતે ।
પૂણર્સ્ય પૂણર્માદાય પૂણર્મવેાવ શ યતે॥
ૐશા તઃ શા તઃ શા તઃ॥
ૐ યાજ્ઞવ ક્યાે હ વૈ મહામુિનરાિદત્યલાેકં જગામ ।
તમાિદત્યં ન વા ભાે ભગવન્નાિદત્યાત્મત વમનુબ્રૂહી ત ।
સહાવેાચ નારાયણઃ ।
જ્ઞાનયુક્તયમાદ્યષ્ટાઙ્ગયાેગ ઉચ્યતે ।
શીતાે ણાહારિનદ્રાિવજયઃ સવર્દા શા તિનશ્ચલ વં
િવષયે દ્રયિનગ્રહશ્ચૈતે યમાઃ ।
ગુ ભ ક્તઃ સત્યમાગાર્નુર ક્તઃ સખુાગતવ વનુભવશ્ચ
તદ્વ વનુભવને તુ ષ્ટિનઃસઙ્ગતા અેકા તવાસાે મનાેિન ત્તઃ
ફલાન ભલાષાે વૈરાગ્યભાવશ્ચ િનયમાઃ ।
સખુાસન ત્તશ્ચીરવાસાશ્ચવૈમાસનિનયમાે ભવ ત ।
પૂરકકુ ભકરેચકૈઃ ષાેડશચતુ ષ ષ્ટ-
દ્વાિત્રઽ શ સઙ્ખ્યયા યથાક્રમં પ્રાણાયામઃ ।
િવષયે ય ઇ દ્રયાથ યાે મનાેિનરાેધનં પ્રત્યાહારઃ ।
સવર્શર રેષુ ચૈત યૈકતાનતા યાનમ્ ।
િવષયવ્યાવતર્નપવૂર્કં ચૈત યે ચેતઃસ્થાપનં
ધારણં ભવ ત ।
યાનિવ તઃ સમાિધઃ ।
અેવં સૂ માઙ્ગાિન । ય અેવં વેદ સ મુ ક્તભાગ્ભવ ત॥ ૧॥
દેહસ્ય પ ચદાષેા ભવ ત કામક્રાેધિનઃશ્વાસભયિનદ્રાઃ ।
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તિન્નરાસ તુ િનઃસઙ્ક પક્ષમાલઘ્વાહારપ્રમાદતાત વસવેનમ્ ।
િનદ્રાભયસર પં િહસાિદતરઙ્ગં ણાવત
દારપઙં્ક સસંારવાિધ તતુ સૂ મમાગર્મવલ બ્ય
સ વાિદગુણાન તક્ર ય તારમવલાેકયેત્ ।
ભ્રૂમ યે સ ચ્ચદાન દતજેઃકૂટ પં તારકં બ્રહ્મ ।
તદુપાયં લક્ષ્યત્રયાવલાેકનમ્ ।
મૂલાધારાદાર ય બ્રહ્મર ધ્રપયર્ તં સષુુ ા સયૂાર્ભા ।
ણાલત તુસૂ મા કુ ડ લની । તતાે તમાેિન ત્તઃ ।
તદ્દશર્ના સવર્પાપિન ત્તઃ । તજર્ યગ્રાને્મી લતકણર્ર ધ્રદ્વયે
ફૂ કારશ દાે યતે । તત્ર સ્થતે મન સ ચ મર્ ય નીલજ્યાે તઃ
પ ય ત । અેવં હૃદયેઽિપ । બિહલર્કં્ષ્ય તુ નાસાગ્રે ચતુઃ-
ષડષ્ટદશદ્વાદશાઙ્ગુલી ભઃ ક્રમાન્નીલદ્યુ ત યામ વ-
સદગૃ્રક્તભઙ્ગીસુ્ફર પીતવણર્દ્વયાપેેતં વ્યાેમ વં પ ય ત
સ તુ યાેગી ચલનદષૃ્ટ ા વ્યાેમભાગવી ક્ષતુઃ પુ ષસ્ય
દષૃ્ટ ગ્રે જ્યાે તમર્યખૂા વતર્ તે । તદ્દ ૃષ્ટઃ સ્થરા ભવ ત ।
શીષાપિર દ્વાદશાઙ્ગુ લમાનજ્યાે તઃ પ ય ત તદાઽ ત વમે ત ।
મ યલકં્ષ્ય તુ પ્રાત શ્ચત્રાિદવણર્સયૂર્ચ દ્રવિહ્ન વાલા-
વલીવત્ત દ્વહીના તિરક્ષવ પ ય ત ।
તદાકારાકાર ભવ ત । અ યાસાિન્નિવકારં
ગુણરિહતાકાશં ભવ ત । િવસુ્ફરત્તારકાકારગાઢ-
તમાપેમં પરાકાશં ભવ ત । કાલાનલસમં
દ્યાેતમાનં મહાકાશં ભવ ત । સવા કૃષ્ટ-
પરમા દ્વતીયપ્રદ્યાેતમાનં ત વાકાશં ભવ ત ।
કાેિટસયૂર્પ્રકાશં સયૂાર્કાશં ભવ ત ।
અેવમ યાસાત્તન્મયાે ભવ ત । ય અેવં વેદ॥ ૨॥
તદ્યાેગં ચ દ્વધા િવ દ્ધ પવૂાત્તરિવભાગતઃ ।
પવૂ તુ તારકં િવદ્યાદમનસં્ક તદુત્તર મ ત ।
તારકં દ્વિવધમ્ । મૂ તતારકમમૂ તતારક મ ત ।
યિદ દ્રયા તં તન્મૂ તતારકમ્ । યદ્ભ્રૂયુગાતીતં
તદમૂ તતારક મ ત । ઉભયમિપ મનાેયુક્તમ યસતે્ ।
મનાેયુક્તા તરદૃ ષ્ટ તારકપ્રકાશાય ભવ ત ।
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ભ્રૂયુગમ ય બલે તજેસઆિવભાર્વઃ । અેત પૂવર્તારકમ્ ।
ઉત્તરં વમનસ્કમ્ । તાલુમૂલાે વર્ભાગે મહાજ્યાે તિવદ્યતે ।
તદ્દશર્નાદ ણમાિદ સ દ્ધઃ । લકે્ષ્યઽ તબાર્હ્યાયાં
દષૃ્ટાૈ િનમષેાને્મષેવ જતાયાં ચ ઇયં શા ભવી
મુદ્રા ભવ ત । સવર્ત ત્રષેુ ગાે યમહાિવદ્યા ભવ ત ।
તજ્જ્ઞાનને સસંારિન ત્તઃ । ત પૂજનં માેક્ષફલદમ્ ।
અ તલર્કં્ષ્ય જલજ્યાે તઃ વ પં ભવ ત । મહ ષવેદ્યં
અ તબાર્હ્યે દ્રયૈરદૃ યમ્॥ ૩॥
સહસ્રારે જલજ્યાે તર તલર્ક્ષ્યમ્ । બુ દ્ધગુહાયાં
સવાર્ઙ્ગસુ દરં પુ ષ પમ તલર્ક્ષ્ય મત્યપરે ।
શીષાર્ તગર્તમ ડલમ યગં પ ચવક્ત્રમુમાસહાયં
નીલક ઠં પ્રશા તમ તલર્ક્ષ્ય મ ત કે ચત્ ।
અઙ્ગુષ્ઠમાત્રઃ પુ ષાેઽ તલર્ક્ષ્ય મત્યેકે ।
ઉક્તિવક પં સવર્માત્મવૈ । ત લકં્ષ્ય શદુ્ધાત્મદષૃ્ટ ા
વા યઃ પ ય ત સ અેવ બ્રહ્મિનષ્ઠાે ભવ ત । વઃ
પ ચિવશકઃ વક પતચતુિવશ તત વં પિરત્યજ્ય
ષિડ્વશઃ પરમાત્માહ મ ત િનશ્ચયા વન્મુક્તાે ભવ ત ।
અેવમ તલર્ક્ષ્યદશર્નને વન્મુ ક્તદશાયાં વયમ તલર્ક્ષ્યાે
ભૂ વા પરમાકાશાખ ડમ ડલાે ભવ ત॥ ૪॥
ઇ ત પ્રથમં બ્રાહ્મણમ્॥
અથ હ યાજ્ઞવ ક્યઆિદત્યમ ડલપુ ષં પપ્રચ્છ ।
ભગવન્ન તલર્ક્ષ્યાિદકં બહુધાેક્તમ્ । મયા તન્ન
જ્ઞાતમ્ । તદ્બ્રૂિહ મહ્યમ્ । તદુહાવેાચ પ ચભૂત-
કારણં તિડ કૂટાભં તદ્વચ્ચતઃુપીઠમ્ । તન્મ યે
ત વપ્રકાશાે ભવ ત । સાેઽ તગૂઢ અવ્યક્તશ્ચ ।
તજ્જ્ઞાન લવાિધ ઢેન જ્ઞેયમ્ । તદ્બાહ્યા ય તલર્ક્ષ્યમ્ ।
તન્મ યે જગ લીનમ્ । તન્નાદ બ દુકલાતીતમખ ડમ ડલમ્ ।
ત સગુણિનગુર્ણ વ પમ્ । તદ્વતે્તા િવમુક્તઃ ।આદાવ ગ્ મ ડલમ્ ।
તદુપિર સયૂર્મ ડલમ્ । તન્મ યે સધુાચ દ્રમ ડલમ્ ।
તન્મ યેઽખ ડબ્રહ્મતે ેમ ડલમ્ । ત દ્વદ્યુ લખેાવચ્છુક્લ-
ભા વરમ્ । તદેવ શા ભવીલક્ષણમ્ । તદ્દશર્ને તસ્રાે મૂતર્ય
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અમા પ્ર તપ પૂ ણમા ચે ત । િનમી લતદશર્નમમાદૃ ષ્ટઃ ।
અધાન્મી લતં પ્ર તપત્ । સવાન્મીલનં પૂ ણમા ભવ ત । તાસુ
પૂ ણમા યાસઃ કતર્વ્યઃ ત લકં્ષ્ય નાસાગ્રમ્ । તદા
તાલુમૂલે ગાઢતમાે દૃ યતે । તદ યાસાદખ ડમ ડલાકાર-
જ્યાે તદૃર્ યતે । તદેવ સ ચ્ચદાન દં બ્રહ્મ ભવ ત । અેવં
સહ ન દે યદા મનાે લીયતે તદા શા તાે ભવી ભવ ત । તામવે
ખેચર માહુઃ । તદ યાસાન્મનઃસ્થૈયર્મ્ । તતાે વાયુસ્થૈયર્મ્ ।
ત ચ્ચહ્નાિન ।આદાૈ તારકવદ્દ ૃ યતે । તતાે વજ્રદપર્ણમ્ । તત
ઉપિર પૂણર્ચ દ્રમ ડલમ્ । તતાે વિહ્ન શખામ ડલં ક્રમાદ્દ ૃ યતે॥ ૧॥
તદા પ શ્ચમા ભમખુપ્રકાશઃ સ્ફિટકધૂમ્ર-
બ દુનાદકલાનક્ષત્રખદ્યાેતદ પનતે્રસવણર્નવ-
રત્નાિદપ્રભા દૃ ય તે । તદેવ પ્રણવ વ પમ્ ।
પ્રાણાપાનયાેરૈક્યં કૃ વા તકુ ભકાે નાસાગ્ર-
દશર્નદૃઢભાવનયા દ્વકરાઙ્ગુ લ ભઃ ષ મખુી-
કરણને પ્રણવ વિન િનશ ય મન તત્ર લીનં ભવ ત ।
તસ્ય ન કમર્લપેઃ । રવે દયા તમયયાેઃ િકલ કમર્
કતર્વ્યમ્ । અેવંિવદ શ્ચદાિદત્યસ્યાેદયા તમયાભાવા-
સવર્કમાર્ભાવઃ । શ દકાલલયને િદવારા યતીતાે ભૂ વા
સવર્પિરપૂણર્જ્ઞાનનેાે યા યવસ્થાવશને બ્રહ્મકંૈ્ય
ભવ ત । ઉન્મ યા અમનસં્ક ભવ ત । તસ્ય િન શ્ચ તા
યાનમ્ । સવર્કમર્િનરાકરણમાવાહનમ્ ।
િનશ્ચયજ્ઞાનમાસનમ્ । ઉન્મનીભાવઃ પાદ્યમ્ ।
સદાઽમનસ્કમઘ્યર્મ્ । સદાદ પ્તરપારા ત ત્તઃ
નાનમ્ । સવર્ત્ર ભાવના ગ ધઃ । દૃ વ પાવસ્થાન-
મક્ષતાઃ । ચદા પ્તઃ પુ પમ્ । ચદ ગ્ વ પં ધપૂઃ ।
ચદાિદત્ય વ પં દ પઃ । પિરપૂણર્ચ દ્રા તરસસ્યૈક કરણં
નવૈેદ્યમ્ । િનશ્ચલ વં પ્રદ ક્ષણમ્ । સાેહંભાવાે નમસ્કારઃ ।
માનંૈ તુ તઃ । સવર્સ તાષેાે િવસજર્ન મ ત ય અેવં વેદ । ॥ ૨॥
અેવં િત્રપુટ ાં િનર તાયાં િન તરઙ્ગસમુદ્રવિન્નવાત-
સ્થતદ પવદચલસ પૂણર્ભાવાભાવિવહીનકૈવલ્યદ્યાે તભર્વ ત ।
ગ્રિન્ન દા તઃપિરજ્ઞાનને બ્રહ્મિવદ્ભવ ત ।
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સષુુ પ્તસમા યાેમર્નાેલયાિવશષેેઽિપ મહદ ત્યુભયાે-
ભદ તમ સ લીન વાન્મુ ક્તહેતુ વાભાવાચ્ચ । સમાધાૈ
િદતતમાેિવકારસ્ય તદાકારાકાિરતાખ ડાકાર-
ત્ત્યાત્મકસા ક્ષચૈત યે પ્રપ ચલયઃ સ પદ્યતે
પ્રપ ચસ્ય મનઃક પત વાત્ । તતાે ભેદાભાવા કદા ચ-
દ્બિહગર્તેઽિપ મ યા વભાનાત્ । સકૃ દ્વભાતસદાન દા-
નુભવૈકગાેચરાે બ્રહ્મિવત્તદેવ ભવ ત । યસ્ય સઙ્ક પનાશઃ
સ્યાત્તસ્ય મુ ક્તઃ કરે સ્થતા । ત માદ્ભાવાભાવાૈ પિરત્યજ્ય
પરમાત્મ યાનને મુક્તાે ભવ ત । પનુઃપનુઃ સવાર્વસ્થાસુ
જ્ઞાનજ્ઞેયાૈ યાન યેયાૈ લક્ષ્યાલકે્ષ્ય દૃ યાદૃ યે
ચાેહાપાેહાિદ પિરત્યજ્ય વન્મુક્તાે ભવેત્ । ય અેવં વેદ॥ ૩॥
પ ચાવસ્થાઃ ગ્ર વ સષુુ પ્તતુર યતુર યાતીતાઃ ।
ગ્ર ત પ્ર ત્તાે વઃ પ્ર ત્તમાગાર્સક્તઃ ।

પાપફલનરકાિદમાં તુ શભુકમર્ફલ વગર્મિ વ ત
કાઙ્ક્ષતે । સ અેવ વીકૃતવૈરાગ્યા કમર્ફલજન્માઽલં
સસંારબ ધનમલ મ ત િવમુ ય ભમખુાે િન ત્તમાગર્-
પ્ર ત્તાે ભવ ત । સ અેવ સસંારતારણાય ગુ મા શ્રત્ય
કામાિદ ત્ય વા િવિહતકમાર્ચર સાધનચતુષ્ટયસ પન્નાે
હૃદયકમલમ યે ભગવ સત્તામાત્રા તલર્ક્ષ્ય પમાસાદ્ય
સષુુ યવસ્થાયા મુક્તબ્રહ્માન દ ત લ વા
અેક અેવાહમ દ્વતીયઃ ક ચ કાલમજ્ઞાન ત્ત્યા
િવ ત ગ્રદ્વાસનાનુફલને તજૈસાેઽ મી ત તદુભયિન ત્ત્યા
પ્રાજ્ઞ ઇદાનીમ મીત્યહમેક અેવ સ્થાનભેદાદવસ્થાભેદસ્ય
પરંતુ નિહ મદ યિદ ત તિવવેકઃ શદુ્ધાદ્વતૈબ્રહ્માહ મ ત
ભદાગ ધં િનરસ્ય વા તિવજૃ ભતભાનુમ ડલ યાન-
તદાકારાકાિરતપરંબ્રહ્માકાિરતમુ ક્તમાગર્મા ઢઃ
પિરપક્વાે ભવ ત । સઙ્ક પાિદકં મનાે બ ધહેતુઃ । ત દ્વયુક્તં
મનાે માેક્ષાય ભવ ત । તદ્વાંશ્ચ રાિદબાહ્યપ્રપ ચરતાે
િવગતપ્રપ ચગ ધઃ સવર્જગદાત્મ વને પ યં ત્યક્તાહઙ્કારાે
બ્રહ્માહમ મી ત ચ તયિન્નદં સવ યદયમાત્મે ત
ભાવય કૃતકૃત્યાે ભવ ત॥ ૪॥
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સવર્પિરપૂણર્તુર યાતીતબ્રહ્મભૂતાે યાેગી ભવ ત ।
તં બ્રહ્મે ત તવુ ત । સવર્લાેક તુ તપાત્રઃ સવર્દેશ-
સચંારશીલઃ પરમાત્મગગને બ દંુ િન ક્ષ ય
શદુ્ધાદ્વતૈા ડ્યસહ મનસ્કયાેગિનદ્રાખ ડા-
ન દપદાનુ ત્ત્યા વન્મુક્તાે ભવ ત । તચ્ચાન દ-
સમુદ્રમગ્ ા યાે ગનાે ભવ ત । તદપેક્ષયા ઇ દ્રાદયઃ
વ પાન દાઃ । અેવં પ્રાપ્તાન દઃ પરમયાેગી ભવતીત્યુપિનષત્॥ ૫॥
ઇ ત દ્વતીયં બ્રાહ્મણમ્॥ ૨॥
યાજ્ઞવ ક્યાે મહામુિનમર્ ડલપુ ષં પપ્રચ્છ
વા મન્નમનસ્કલક્ષણમુક્તમિપ િવ તં
પનુ ત લક્ષણં બ્રૂહી ત । તથે ત મ ડલપુ ષાેઽબ્રવીત્ ।
ઇદમમનસ્કમ તરહસ્યમ્ । યજ્જ્ઞાનને કૃતાથા
ભવ ત તિન્નતં્ય શાંભવીમુદ્રા વતમ્ । પરમાત્મદષૃ્ટ ા
ત પ્રત્યયલક્ષ્યા ણ દૃ ટ્વા તદનુ સવશમપ્રમેયમજં
શવં પરમાકાશં િનરાલ બમદ્વયં બ્રહ્મિવ દ્રાદ ના-
મેકલકં્ષ્ય સવર્કારણં પરંબ્રહ્માત્મ યવે પ યમાનાે
ગુહાિવહરણમવે િનશ્ચયને જ્ઞા વા ભાવાભાવાિદદ્વ દ્વાતીતઃ
સિંવિદતમનાને્મ યનુભવ તદન તરમ ખલે દ્રયક્ષયવશાદમનસ્ક-

સખુબ્રહ્માન દસમુદ્રે મનઃપ્રવાહયાેગ પિનવાત સ્થતદ પવદચલં
પરંબ્રહ્મ પ્રા ાે ત । તતઃ શુ ક ક્ષવન્મૂચ્છાર્િનદ્રામય-
િનઃશ્વાસાેચ્છ્વાસાભાવાન્નષ્ટદ્વ દ્વઃ સદાચ ચલગાત્રઃ
પરમશા ત વીકૃત્ય મનઃ પ્રચારશૂ યં પરમાત્મિન લીનં ભવ ત ।
પયસ્રાવાન તરં ધનેુ તનક્ષીર મવ સવ દ્રયવગ પિરનષ્ટે
મનાનેાશં ભવ ત તદેવામનસ્કમ્ । તદનુ િનત્યશદુ્ધઃ
પરમાત્માહમવેે ત ત વમસીત્યુપદેશને વમવેાહમહમવે
વ મ ત તારકયાેગમાગણાખ ડાન દપૂણર્ઃ કૃતાથા ભવ ત॥ ૧॥
પિરપૂણર્પરાકાશમગ્ મનાઃ પ્રાપ્તાને્મ યવસ્થઃ
સં ય તસવ દ્રયવગર્ઃ અનેકજન્મા જતપુ યપુ જપક્વ-
કૈવલ્યફલાેઽખ ડાન દિનર તસવર્ક્લેશક મલાે બ્રહ્માહમ મી ત
કૃતકૃત્યાે ભવ ત । વમવેાહં ન ભેદાેઽ ત પૂણર્ વા પરમાત્મનઃ ।
ઇત્યુચ્ચર સમા લઙ્ગ્ય શ યં જ્ઞ પ્તમનીનયત્॥ ૨॥
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ઇ ત તીયં બ્રાહ્મણમ્॥ ૩॥
અથ હ યાજ્ઞવ ક્યાે મ ડલપુ ષં પપ્રચ્છ
વ્યાેમપ ચકલક્ષણં િવ તરેણાનુબ્રૂહી ત । સ
હાવેાચાકાશં પરાકાશં મહાકાશં
સયૂાર્કાશં પરમાકાશ મ ત પ ચ ભવ ત ।
બાહ્યા ય તરમ ધકારમયમાકાશમ્ ।
બાહ્યસ્યા ય તરે કાલાનલસદશૃં પરાકાશમ્ ।
સબાહ્યા ય તરેઽપિર મતદ્યુ તિનભં ત વં મહાકાશમ્ ।
સબાહ્યા ય તરે સયૂર્િનભં સયૂાર્કાશમ્ ।
અિનવર્ચનીયજ્યાે તઃ સવર્વ્યાપકં િનર તશયાન દલક્ષણં
પરમાકાશમ્ । અેવં તત્ત લક્ષ્યદશર્નાત્તત્તદૂ્રપાે ભવ ત ।
નવચકં્ર ષડાધારં િત્રલકં્ષ્ય વ્યાેમપ ચકમ્ ।
સ યગેતન્ન ના ત સ યાેગી નામતાે ભવેત્॥ ૧॥
ઇ ત ચતુથ બ્રાહ્મણમ્॥ ૪॥
સિવષયં મનાે બ ધાય િનિવષયં મુક્તયે ભવ ત ।
અતઃ સવ જગ ચ્ચત્તગાેચરમ્ । તદેવ ચત્તં િનરાશ્રયં
મનાને્મ યવસ્થાપિરપક્વં લયયાેગ્યં ભવ ત । ત લયં
પિરપૂણ મિય સમ યસતે્ । મનાેલયકારણમહમવે ।
અનાહતસ્ય શ દસ્ય તસ્ય શ દસ્ય યાે વિનઃ ।
વનેર તગર્તં જ્યાે તજ્યા તર તગર્તં મનઃ ।
યન્મન સ્ત્રજગ ષ્ટ સ્થ તવ્યસનકમર્કૃત્ ।
તન્મનાે િવલયં યા ત ત દ્વ ણાેઃ પરમં પદમ્ ।
ત લયાચ્છુદ્ધાદ્વતૈ સ દ્ધભદાભાવાત્ ।
અેતદેવ પરમત વમ્ । સ તજ્જ્ઞાે બાલાને્મત્ત-
િપશાચવ જડ ત્ત્યા લાેકમાચરેત્ અેવમમનસ્કા યાસનેવૈ
િનત્ય પ્તર પમતૂ્રપુર ષ મતભાજેનદૃઢાઙ્ગા-
ડ્યિનદ્રાદગૃ્વાયુચલનાભાવબ્રહ્મદશર્નાજ્જ્ઞાત-

સખુ વ પ સ દ્ધભર્વ ત । અેવં ચરસમાિધજિનત-
બ્રહ્મા તપાનપરાયણાેઽસાૈ સં યાસી પરમહંસ
અવધૂતાે ભવ ત । તદ્દશર્નને સકલં જગ પિવતં્ર ભવ ત ।
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ત સવેાપરાેઽજ્ઞાેઽિપ મુક્તાે ભવ ત । ત કુલમેકાેત્તરશતં તારય ત ।
તન્મા િપ યાપત્યવગ ચ મુક્તં ભવતીત્યુપિનષત્॥
ૐ પૂણર્મદઃ પૂણર્ મદં પૂણાર્ પૂણર્મુદચ્યતે ।
પૂણર્સ્ય પૂણર્માદાય પૂણર્મવેાવ શ યતે॥
ૐશા તઃ શા તઃ શા તઃ॥
ઇ ત મ ડલબ્રાહ્મણાપેિનષ સમાપ્તા॥
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