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Mantrika Upanishad

మన్త్రికోపనిషత్  అథవా చూలికోపనిషత్

స్వావిద్యాద్వయతత్కార్యాపహ్నవజ్ఞానభాసురమ్  ।
మన్త్రికోపనిషద్వేద్యం  రామచన్ద్రమహం  భజే ॥
ఓం పూర్ణమదః  పూర్ణమిదం  పూర్ణాత్పూర్ణముదచ్యతే   ।
పూర్ణస్య  పూర్ణమాదాయ పూర్ణమేవావశిష్యతే  ॥
ఓం శాన్తిః శాన్తిః శాన్తిః ॥
ఓం అష్టపాదం  శుచిం హంసం త్రిసూత్రమణుమవ్యయమ్   ।
త్రివర్త్మానం  తేజసోహం సర్వతఃపశ్యన్న పశ్యతి ॥ ౧॥
భూతసంమోహనే కాలే భిన్నే తమసి వైఖరే  ।
అన్తః పశ్యన్తి  సత్త్వస్థా  నిర్గుణం  గుణగహ్వరే ॥౨॥
అశక్యః సోఽన్యథా ద్రష్టుం   ధ్యాయమానః కుమారకైః  ।
వికారజననీమజ్ఞామష్టరూపామజాం   ధ్రువామ్  ॥ ౩॥
ధ్యాయతేఽధ్యాసితా తేన తన్యతే ప్రేర్యతే  పునః ।
సూయతే పురుషార్థం  చ తేనైవాధిష్ఠితం   జగత్ ॥ ౪॥
గౌరనాద్యన్తవతీ సా జనిత్రీ భూతభావినీ ।
సితాసితా చ రక్తా చ సర్వకామదుధా విభోః ॥ ౫॥
పిబన్త్యేనామవిషయామవిజ్ఞాతాం  కుమారకాః ।
ఏకస్తు పిబతే దేవః స్వచ్ఛన్దోఽత్ర  వశానుగః ॥౬॥
ధ్యానక్రియాభ్యాం  భగవాన్భుఙ్క్తేఽసౌ  ప్రసహద్విభుః  ।
సర్వసాధారణీం దోగ్ధ్రీం  పీయమానాం తు యజ్వమిః ॥ ౭॥
పశ్యన్త్యస్యాం మహాత్మానః సువర్ణం  పిప్పలాశనమ్ ।
ఉదాసీనం ధ్రువం  హంసం స్నాతకాధ్వర్యవో జగుః ॥౮॥
శంసన్తమనుశంసన్తి బహ్వృచాః శాస్త్రకోవిదాః  ।
రథన్తరం బృహత్సామ సప్తవైధైస్తు   గీయతే ॥౯॥
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మన్త్రోపనిషదం  బ్రహ్మ  పదక్రమసమన్వితమ్  ।
పఠన్తి భార్గవా  హ్యేతే హ్యథర్వాణో భృగూత్తమాః ॥ ౧౦॥
సబ్రహ్మచారివృత్తిశ్చ  స్తమ్భోఽథ  ఫలితస్తథా ।
అనడ్వాన్రోహితోచ్ఛిష్టః   పశ్యన్తో బహువిస్తరమ్ ॥ ౧౧॥
కాలః ప్రాణశ్చ  భగవాన్మృత్యుః శర్వో మహేశ్వరః ।
ఉగ్రో భవశ్చ రుద్రశ్చ  ససురః సాసురస్తథా ॥ ౧౨॥
ప్రజాపతిర్విరాట్  చైవ  పురుషః సలిలమేవ చ ।
స్తూయతే మన్త్రసంస్తుత్యైరథర్వవిదితైర్విభుః    ॥ ౧౩॥
తం షడ్వింశక ఇత్యేతే సప్తవింశం తథాపరే ।
పురుషం నిర్గుణం  సాఙ్ఖ్యమథర్వశిరసో  విదుః ॥ ౧౪॥
చతుర్వింశతిసంఖ్యాతం వ్యక్తమవ్యక్తమేవ   చ ।
అద్వైతం  ద్వైతమిత్యాహుస్త్రిధా   తం పఞ్చధా తథా ॥ ౧౫॥
బ్రహ్మాద్యం  స్థావరాన్తం  చ పశ్యన్తి  జ్ఞానచక్షుషః  ।
తమేకమేవ పశ్యన్తి పరిశుభ్రం  విభుం ద్విజాః ॥ ౧౬॥
యస్మిన్సర్వమిదం ప్రోతం  బ్రహ్మ  స్థావరజఙ్గమమ్   ।
తస్మిన్నేవ లయంయాన్తి స్రవన్త్యః   సాగరే యథా ॥ ౧౭॥
యస్మిన్భావాః ప్రలీయన్తే  లీనాశ్చావ్యక్తతాం  యయుః ।
పశ్యన్తి వ్యక్తతాం  భూయోజాయన్తే బుద్బుదా ఇవ ॥ ౧౮॥
క్షేత్రజ్ఞాధిష్ఠితం    చైవ  కారణైర్విద్యతే  పునః ।
ఏవం స భగవాన్దేవం  పశ్యన్త్యన్యే  పునః పునః ॥ ౧౯॥
బ్రహ్మ  బ్రహ్మేత్యథాయాన్తి  యే విదుర్బ్రాహ్మణాస్తథా ।
అత్రైవ  తే లయంయాన్తి లీనాశ్చావ్యక్తశాలినః  ॥
లీనాశ్చావ్యక్తశాలిన  ఇత్యుపనిషత్ ॥
ఓం పూర్ణమదః  పూర్ణమిదం  పూర్ణాత్పూర్ణముదచ్యతే   ।
పూర్ణస్య  పూర్ణమాదాయ పూర్ణమేవావశిష్యతే  ॥
ఓం శాన్తిః శాన్తిః శాన్తిః ॥
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ఇతి మన్త్రికోపనిషత్సమాప్తా  ॥
చూలికోపనిషద్
Encoded and proofread by Sunder Hattangadi
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