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MuktikA Upanishad

મુ ક્તકાપેિનષત્

ઈશાદ્યષ્ટાેત્તરશતવેદા તપટલાશયમ્ ।
મુ ક્તકાપેિનષદ્વદે્યં રામચ દ્રપદં ભજે ॥
હિરઃ ૐ પૂણર્મદઃ પૂણર્ મદં પૂણાર્ પૂણર્મુદચ્યતે ।
પૂણર્સ્ય પૂણર્માદાય પૂણર્મવેાવ શ યતે ॥
ૐ શા તઃ શા તઃ શા તઃ ॥
ૐ અયાે યાનગરે ર યે રત્નમ ડપમ યમે ।
સીતાભરતસાૈ મિત્રશત્રુઘ્નાદૈ્યઃ સમ વતમ્ ॥ ૧॥
સનકાદૈ્યમુર્િનગણવૈર્ સષ્ઠાદ્યૈઃ શકુાિદ ભઃ ।
અ યૈભાર્ગવતૈશ્ચાિપ તૂયમાનમહિનશમ્ ॥ ૨॥
ધીિવિક્રયાસહસ્રાણાં સા ક્ષણં િનિવકાિરણમ્ ।
વ પ યાનિનરતં સમાિધિવરમે હિરમ્ ॥ ૩॥

ભ યા શશુ્રષૂયા રામં તવુ પપ્રચ્છ મા તઃ ।
રામ વં પરમાત્મ સ સ ચ્ચદાન દિવગ્રહઃ ॥ ૪॥
ઇદાની ં વાં રઘુશ્રેષ્ઠ પ્રણમા મ મુહુમુર્હુઃ ।
વદૂ્રપં જ્ઞાતુ મચ્છા મ ત વતાે રામ મુક્તયે ॥ ૫॥
અનાયાસને યનેાહં મુચ્યેયં ભવબ ધનાત્ ।
કૃપયા વદ મે રામ યને મુક્તાે ભવા યહમ્ ॥ ૬॥
સાધુ ષં્ટ મહાબાહાે વદા મ શ ◌ૃ ત વતઃ ।
વેદા તે સપુ્ર તષ્ઠાેઽહં વેદા તં સમપુાશ્રય ॥ ૭॥
વેદા તાઃ કે રઘુશ્રેષ્ઠ વતર્ તે કુત્ર તે વદ ।
હનૂમ છૃ વક્ષ્યા મ વેદા ત સ્થ તમ જસા ॥ ૮॥
િનશ્વાસભૂતા મે િવ ણાવેદા તાઃ સિુવ તરાઃ ।
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મુ ક્તકાપેિનષત્

તલષેુ તૈલવદ્વદેે વેદા તઃ સપુ્ર ત ષ્ઠતઃ ॥ ૯॥
રામ વેદાઃ ક તિવધા તષેાં શાખાશ્ચ રાઘવ ।
તાસપૂિનષદાઃ કાઃ સ્યુઃ કૃપયા વદ ત વતઃ ॥ ૧૦॥
શ્રીરામ ઉવાચ ।
ઋગ્વેદાિદિવભાગને વેદાશ્ચ વાર ઈિરતાઃ ।
તષેાં શાખા હ્યનેકાઃ સ્યુ તાસપૂિનષદ તથા ॥ ૧૧॥
ઋગ્વેદસ્ય તુ શાખાઃ સ્યુરેકિવશ તસઙ્ખ્યકાઃ ।
નવાિધકશતં શાખા યજુષાે મા તાત્મજ ॥ ૧૨॥
સહસ્રસઙ્ખ્યયા તાઃ શાખાઃ સા ઃ પર તપ ।
અથવર્ણસ્ય શાખાઃ સ્યુઃ પ ચાશદ્ભેદતાે હરે ॥ ૧૩॥
અેકૈકસ્યા તુ શાખાયા અેકૈકાપેિનષન્મતા ।
તાસામેકા ચં યશ્ચ પઠતે ભ ક્તતાે મિય ॥ ૧૪॥
સ મ સાયજુ્યપદવી ં પ્રા ાે ત મુિનદુલર્ભામ્ ।
રામ કે ચન્મુિનશ્રેષ્ઠા મુ ક્તરેકે ત ચ ક્ષરે ॥ ૧૫॥
કે ચ વન્નામભજના કા યાં તારાપેદેશતઃ ।
અ યેતુ સાઙ્ખ્યયાેગને ભ ક્તયાેગને ચાપરે ॥ ૧૬॥
અ યે વેદા તવાક્યાથર્િવચારા પરમષર્યઃ ।
સાલાેક્યાિદિવભાગને ચતુધાર્ મુ ક્તર િરતા ॥ ૧૭॥
સહાવેાચ શ્રીરામઃ ।
કૈવલ્યમુ ક્તરેકૈવ પરમા થક િપણી ।
દુરાચારરતાે વાિપ મન્નામભજના કપે ॥ ૧૮॥
સાલાેક્યમુ ક્તમા ાે ત ન તુ લાેકા તરાિદકમ્ ।
કા યાં તુ બ્રહ્મનાલેઽ મ તાે મત્તારમા ુયાત્ ॥ ૧૯॥
પનુરા ત્તરિહતાં મુ ક્ત પ્રા ાે ત માનવઃ ।
યત્ર કુત્રાિપ વા કા યાં મરણે સ મહેશ્વરઃ ॥ ૨૦॥
જ તાેદર્ ક્ષણકણ તુ મત્તારં સમપુાિદશતે્ ।
િનધૂર્તાશષેપાપાૈઘાે મ સા યં ભજત્યયમ્ ॥ ૨૧॥
સવૈ સાલાેક્યસા યમુ ક્તરત્ય ભધીયતે ।

2 sanskritdocuments.org



મુ ક્તકાપેિનષત્

સદાચારરતાે ભૂ વા દ્વ ે િનત્યમન યધીઃ ॥ ૨૨॥
મિય સવાર્ત્મકાે ભાવાે મ સામી યં ભજત્યયમ્ ।
સવૈ સાલાેક્યસા યસામી યા મુ ક્તિર યતે ॥ ૨૩॥
ગુ પિદષ્ટમાગણ યાયન્મદુ્ગણમવ્યયમ્ ।
મ સાયજંુ્ય દ્વજઃ સ યગ્ભજેદ્ભ્રમરક ટવત્ ॥ ૨૪॥
સવૈ સાયજુ્યમુ ક્તઃ સ્યાદ્બ્રહ્માન દકર શવા ।
ચતુિવધા તુ યા મુ ક્તમર્દુપાસનયા ભવેત્ ॥ ૨૫॥
ઇયં કૈવલ્યમુ ક્ત તુ કેનાપેાયને સદ્ ય ત ।
મા ડૂક્યમેકમવેાલં મુમુક્ષણૂાં િવમુક્તયે ॥ ૨૬॥
તથા ય સદં્ધ ચજે્જ્ઞાનં દશાપેિનષદં પઠ ।
જ્ઞાનં લ વા ચરાદેવ મામકં ધામ યાસ્ય સ ॥ ૨૭॥
તથાિપ દૃઢતા ન ચે દ્વદ્જ્ઞાનસ્યા જનાસતુ ।
દ્વાિત્રશાખ્યાપેિનષદં સમ યસ્ય િનવતર્ય ॥ ૨૮॥
િવદેહમુક્તાિવચ્છા ચેદષ્ટાેત્તરશતં પઠ ।
તાસાં ક્રમ સશા ત ચ શ્રુ વક્ષ્યા મ ત વતઃ ॥ ૨૯॥
ઈશકેનકઠપ્રશ્નમુ ડમા ડૂક્ય ત ત્તિરઃ ।
અૈતરેયં ચ છા દાેગ્યં હદાર યકં તથા ॥ ૩૦॥
બ્રહ્મકૈવલ્ય બાલશ્વેતાશ્વાે હંસ આ ણઃ ।
ગભા નારાયણાે હંસાે બ દુનાર્દ શરઃ શખા ॥ ૩૧॥
મતૈ્રાયણી કાષૈીતક હ બાલતાપની ।
કાલા ગ્ દ્રમતૈ્રેયી સબુાલ િરમિ ત્રકા ॥ ૩૨॥
સવર્સારં િનરાલ બં રહસ્યં વજ્રસૂ ચકમ્ ।
તે નેાદ યાનિવદ્યાયાેગત વાત્મબાેધકમ્ ॥ ૩૩॥
પિરવ્રાટ્ િત્ર શખી સીતા ચૂડા િનવાર્ણમ ડલમ્ ।
દ ક્ષણા શરભં સ્ક દં મહાનારાયણાહ્વયમ્ ॥ ૩૪॥
રહસ્યં રામતપનં વાસદેુવં ચ મુદ્ગલમ્ ।
શા ડલં્ય પૈઙ્ગલં ભ મહચ્છાર રકં શખા ॥ ૩૫॥
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તુર યાતીતસં યાસપિરવ્રા ક્ષમા લકા ।
અવ્યક્તૈકાક્ષરં પૂણાર્ સયૂાર્ક્ષ્ય યાત્મકુ ડકા ॥ ૩૬॥
સાિવ યાત્મા પાશપુતં પરં બ્રહ્માવધૂતકમ્ ।
િત્રપુરાતપનં દેવીિત્રપુરા કઠભાવના ।
હૃદયં કુ ડલી ભ મ દ્રાક્ષગણદશર્નમ્ ॥ ૩૭॥
તારસારમહાવાક્ય પ ચબ્રહ્મા ગ્ હાતે્રકમ્ ।
ગાપેાલતપનં કૃ ણં યાજ્ઞવ ક્યં વરાહકમ્ ॥ ૩૮॥
શાટ ાયની હયગ્રીવં દત્તાત્રેયં ચ ગા ડમ્ ।
ક લ બા લસાૈભાગ્યરહસ્યઋચમુ ક્તકા ॥ ૩૯॥
અેવમષ્ટાેત્તરશતં ભાવનાત્રયનાશનમ્ ।
જ્ઞાનવૈરાગ્યદં પુંસાં વાસનાત્રયનાશનમ્ ॥ ૪૦॥
પવૂાત્તરેષુ િવિહતતત્તચ્છા તપુરઃસરમ્ ।
વેદિવદ્યાવ્રત નાતદે શકસ્ય મખુા વયમ્ ॥ ૪૧॥
ગ્ હી વાષ્ટાેત્તરશતં યે પઠ ત દ્વ ેત્તમાઃ ।
પ્રાર ધક્ષયપયર્ તં વન્મુક્તા ભવ ત તે ॥ ૪૨॥
તતઃ કાલવશાદેવ પ્રાર ધે તુ ક્ષયં ગતે ।
વૈદેહી ં મામક ં મુ ક્ત યા ત ના ત્યત્રસશંયઃ ॥ ૪૩॥
સવાપિનષદાં મ યે સારમષ્ટાેત્તરશતમ્ ।
સકૃચ્છ્ર વણમાત્રેણ સવાર્ઘાૈઘિનકૃ તનમ્ ॥ ૪૪॥
મયાપેિદષં્ટ શ યાય તુ યં પવનન દન ।
ઇદં શાસં્ત્ર મયાિદષં્ટ ગુહ્યમષ્ટાેત્તરં શતમ્ ॥ ૪૫॥
જ્ઞાનતાેઽજ્ઞાનતાે વાિપ પઠતાં બ ધમાેચકમ્ ।
રાજં્ય દેયં ધનં દેયં યાચતઃ કામપૂરણમ્ ॥ ૪૫॥
ઇદમષ્ટાેત્તરશતં ન દેયં યસ્ય કસ્ય ચત્ ।
ના તકાય કૃતઘ્નાય દુરાચારરતાય વૈ ॥ ૪૭॥
મદ્ભ ક્તિવમખુાયાિપ શાસ્ત્રગતષુ મુહ્યતે ।
ગુ ભ ક્તિવહીનાય દાતવ્યં ન કદાચન ॥ ૪૮॥
સવેાપરાય શ યાય િહતપતુ્રાય મા તે ।
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મદ્ભક્તાય સશુીલાય કુલીનાય સમુેધસે ॥ ૪૯॥
સ યક્ પર ક્ષ્ય દાતવ્યમવેમષ્ટાેત્તરં શતમ્ ।
યઃ પઠેચ્છૃ યાદ્વાિપ સ મામે ત ન સશંયઃ ।
તદેતદચૃા યુક્તમ્ ।
િવદ્યા હ વૈ બ્રાહ્મણમાજગામ

ગાપેાય મા શવેિધષ્ટ ઽહમ મ ।
અસયૂકાયા જવે શઠાય

મા મા બ્રૂયા વીયર્વતી તથા સ્યામ્ ।
યમવે િવદ્યાશ્રુતમપ્રમતં્ત

મેધાિવનં બ્રહ્મચયાપપન્નમ્ ।
ત મા ઇમામપુસન્નાય સ યક્

પર ક્ષ્ય દદ્યાદ્વૈ ણવીમાત્મિનષ્ઠામ્ ॥ ૧॥ ઇ ત ॥
અથ હૈનં શ્રીરામચ દં્ર મા તઃ પપ્રચ્છ
ઋગ્વેદાિદિવભાગને થક્ શા તમનુબ્રૂહી ત ।
સ હાવેાચ શ્રીરામઃ ।
અૈતરેયકાષૈીતક નાદ બ દ્વાત્મપ્રબાેધિનવાર્ણ-

મુદ્ગલાક્ષમા લકાિત્રપુરાસાૈભાગ્યબહ્વચૃા
ના ગ્વેદગતાનાં દશસખં્યાકાનામપુિનષદાં
વાઙ્મે મનસી ત શા તઃ ॥ ૧॥
ઈશાવાસ્ય હદાર ય બાલહંસપરમહંસસબુાલ-
મિ ત્રકાિનરાલ બિત્ર શખીબ્રાહ્મણમ ડલબ્રાહ્મણાદ્વયતારક-
પૈઙ્ગલ ભ તુર યાતીતા યાત્મતારસારયાજ્ઞવ ક્ય-

શાટ ાયનીમુ ક્તકાનાં શકુ્લયજુવદગતાનામેકાનેિવશ ત-
સખં્યાકાનામપુિનષદાં પૂણર્મદ ઇ ત શા તઃ ॥ ૨॥
કઠવ લીતૈ ત્તર યકબ્રહ્મકૈવલ્યશ્વેતાશ્વતરગભર્-
નારાયણા ત બ દ્વ તનાદકાલા ગ્ દ્ર િરકા-
સવર્સારશકુરહસ્યતે ે બ દુ યાન બ દુબ્રહ્મિવદ્યા-
યાેગત વદ ક્ષણામૂ તસ્ક દશાર રકયાેગ શખૈકાક્ષર-
અક્ષ્યવધૂતકઠ દ્રહૃદયયાેગકુ ડ લનીપ ચબ્રહ્મ-

પ્રાણા ગ્ હાતે્રવરાહક લસ તરણસર વતીરહસ્યાનાં

muktika.pdf 5



મુ ક્તકાપેિનષત્

કૃ ણયજુવદગતાનાં દ્વાિત્રશ સખં્યાકાનમપુિનષદાં
સહ નાવવ વ ત શા તઃ ॥ ૩॥
કેનછા દાેગ્યા ણમતૈ્રાય ણમતૈ્રેયીવજ્રસૂ ચકાયાેગચૂડામ ણ-

વાસદેુવમહ સં યાસાવ્યક્તકુ ડકાસાિવત્રી દ્રાક્ષ બાલદશર્ન-
બાલીનાં સામવેદગતાનાં ષાેડશસખં્યાકાના-

મપુિનષદાનામા યાયિ વ ત શા તઃ ॥ ૪॥
પ્રશ્નમુ ડકમા ડુક્યાથવર્ શરાેઽથવર્ શખા હ બાલ-
સહતાપનીનારદપિરવ્રાજકસીતાશરભમહાનારાયણ-

રામરહસ્યરામતાપનીશા ડલ્યપરમહંસપિરવ્રાજક-
અન્નપૂણાર્સયૂાર્ત્મપાશપુતપરબ્રહ્મિત્રપુરાતપનદેવીભાવના-
બ્રહ્મ બાલગણપ તમહાવાક્યગાપેાલતપનકૃ ણહયગ્રીવ-
દત્તાત્રેયગા ડાનામથવર્વેદગતાનામેકિત્રશ સખં્યાકાના-
મપુિનષદાં ભદં્ર કણ ભિર ત શા તઃ ॥ ૫॥
મુમુક્ષવઃ પુ ષાઃ સાધનચતુષ્ટયસ પન્નાઃ
શ્રદ્ધાવ તઃ સકુુલભવં શ્રાેિત્રયં શાસ્ત્રવા સલ્ય-

ગુણવ તમકુિટલં સવર્ભૂતિહતેરતં દયાસમુદં્ર સદુ્ગ ં
િવિધવદુપસગં યાપેહારપાણયાેઽષ્ટાેત્તરશતાપેિનષદં
િવિધવદધીત્ય શ્રવણમનનિનિદ યાસનાિન નૈર તયણ કૃ વા
પ્રાર ધક્ષયાદે્દહત્રયભંગં પ્રા યાપેાિધિવિનમુર્ક્ત-

ઘટાકાશવ પિરપૂણર્તા િવદેહમુ ક્તઃ । સવૈ કૈવલ્યમુ ક્તિર ત ।
અત અેવ બ્રહ્મલાેકસ્થા અિપ બ્રહ્મમખુાદ્વદેા તશ્રવણાિદ કૃ વા
તને સહ કૈવલ્યં લભ તે । અતઃ સવષાં કૈવલ્યમુ ક્તજ્ઞાર્નમાત્રેણાેક્તા ।
ન કમર્સાખં્યયાેગાપેાસનાિદ ભિરત્યુપિનષત્ ॥
ઇ ત પ્રથમાેઽ યાયઃ ॥ ૧॥
તથા હૈનં શ્રીરામચ દં્ર મા તઃ પપ્રચ્છ ।
કેયં વા ત સ દ્ધઃ સદ્ યા વા િક પ્રયાજેન મ ત ।
સહાવેાચ શ્રીરામઃ । પુ ષસ્ય ક ર્ વભાે વ-
સખુદુઃખાિદલક્ષણ શ્ચત્તધમર્ઃ ક્લેશ પ વાદ્બ ધાે
ભવ ત । તિન્નરાેધનં વન્મુ ક્તઃ । ઉપાિધિવિનમુર્ક્ત-

ઘટાકાશવ પ્રાર ધક્ષયા દ્વદેહમુ ક્તઃ ।
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વન્મુ ક્તિવદેહમુ યાેરષ્ટાેત્તરશતાપેિનષદઃ પ્રમાણમ્ ।
ક ર્ વાિદદુઃખિન ત્તદ્વારા િનત્યાન દાવા પ્તઃ પ્રયાજેનં
ભવ ત । ત પુ ષપ્રયત્નસા યં ભવ ત । યથા પતુ્રકામે ષ્ટના
પતંુ્ર વા ણજ્યાિદના િવત્તં જ્યાે તષ્ટાેમને વગ તથા
પુ ષપ્રયત્નસા યવેદા તશ્રવણાિદજિનતસમાિધના
વન્મુ યાિદલાભાે ભવ ત । સવર્વાસનાક્ષયાત્ત લાભઃ ।

અત્ર શ્લાેકા ભવ ત ॥
ઉચ્છાસં્ત્ર શા સ્ત્રતં ચે ત પાૈ ષં દ્વિવધં મતમ્ ।
અત્રાેચ્છસ્ત્રમનથાર્ય પરમાથાર્ય શા સ્ત્રતમ્ ॥ ૧॥
લાેકવાસનયા જ તાેઃ શાસ્ત્રવાસનયાિપ ચ ।
દેહવાસનયા જ્ઞાનં યથાવન્નવૈ યતે ॥ ૨॥
દ્વિવધા વાસનાવ્યૂહઃ શભુશ્ચવૈાશભુશ્ચ તાૈ ।
વાસનાૈઘને શદુ્ધને તત્ર ચેદનનુીયસે ॥ ૩॥
ત ક્રમેણાશુ તનેવૈ મામકં પદમા ુિહ ।
અથ ચેદશભુાે ભાવ વાં યાજેય ત સકંટે ॥ ૪॥
પ્રાક્તન તદસાૈ યત્ના જેતવ્યાે ભવતા કપે ।
શભુાશભુા યાં માગાર્ યાં વહ તી વાસનાસિરત્ ॥ ૫॥
પાૈ ષેણ પ્રયત્નને યાજેનીયા શભુે પ થ ।
અશભુષેુ સમાિવષં્ટ શભુે વવેાવતારયેત્ ॥ ૬॥
અશભુાચ્ચા લતં યા ત શભંુ ત માદપીતરત્ ।
પાૈ ષેણ પ્રયત્નને લાલયે ચ્ચત્તબાલકમ્ ॥૭॥
દ્રાગ યાસવશાદ્યા ત યદા તે વાસનાેદયમ્ ।
તદા યાસસ્ય સાફલ્યં િવ દ્ધ વમમિરમદર્ન ॥ ૮॥
સ દગ્ધાયામિપ શં શભુામવે સમાચર ।
શભુાયાં વાસના દ્ધાૈ ન દાષેાય મ સતુ ॥ ૯॥
વાસનાક્ષયિવજ્ઞાનમનાનેાશા મહામતે ।
સમકાલં ચરા ય તા ભવ ત ફલદા મતાઃ ॥ ૧૦॥
ત્રય અેવં સમં યાવન્ના ય તાશ્ચ પનુઃ પનુઃ ।
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તાવન્ન પદસ પ્રા પ્તભર્વત્યિપ સમાશતૈઃ ॥ ૧૧॥
અેકૈકશાે િનષવે્ય તે યદે્યતે ચરમ યલમ્ ।
તન્ન સ દ્ધ પ્રયચ્છ ત મ ત્રાઃ સકં તતા ઇવ ॥ ૧૨॥
િત્ર ભરેતૈ શ્ચરા ય તૈહૃર્દયગ્ર થયાે દૃઢાઃ ।
િનઃશઙ્કમવે ત્રુઠ્ય ત બસચ્છેદાદુ્ગણા ઇવ ॥ ૧૩॥
જન્મા તશતા ય તા મ યા સસંારવાસના ।
સા ચરા યાસયાેગને િવના ન ક્ષીયતે ક્વ ચત્ ॥ ૧૪॥
ત મા સાૈ ય પ્રયત્નને પાૈ ષેણ િવવેિકના ।
ભાેગેચ્છાં દૂરત ત્ય વા ત્રયમવે સમાશ્રય ॥ ૧૫॥
ત માદ્વાસનયા યુક્તં મનાે બદં્ધ િવદુબુર્ધાઃ ।
સ યગ્વાસનયા ત્યક્તં મુક્ત મત્ય ભધીયતે ।
મનાેિનવાર્સનીભાવમાચરાશુ મહાકપે ॥ ૧૬॥
સ યગાલાેચના સત્યાદ્વાસના પ્રિવલીયતે ।
વાસનાિવલયે ચેતઃ શમમાયા ત દ પવત્ ॥ ૧૭॥
વાસનાં સ પિરત્યજ્ય મિય ચન્માત્ર િવગ્રહે ।
ય તષ્ઠ ત ગતાે વ્યગ્રઃ સાેઽહં સ ચ્ચ સખુાત્મકઃ ॥ ૧૮॥
સમાિધમથ કાયાર્ ણ મા કરાેતુ કરાેતુ વા ।
હૃદયનેાત્તસવહાે મુક્ત અેવાેત્તમાશયઃ ॥ ૧૯॥
નૈ ક યણ ન તસ્યાથર્ તસ્યાથાઽ ત ન કમર્ ભઃ ।
ન સસાધન યા યાં યસ્ય િનવાર્સનં મનઃ ॥ ૨૦॥
સતં્યક્તવાસનાન્માનૈાદતૃે ના ત્યુત્તમં પદમ્ ॥ ૨૧॥
વાસનાહીનમ યેતચ્ચ રાદ દ્રયં વતઃ ।
પ્રવતર્તે બિહઃ વાઽથ વાસનામાત્રકારણમ્ ॥ ૨૨॥
અયત્નાપેનતે વ ક્ષ દગૃ્દ્રવ્યષેુ યથા પનુઃ ।
નીરાગમવે પત ત તદ્વ કાયષુ ધીરધીઃ ॥ ૨૩॥
ભાવસિંવ પ્રકિટતામનુ પા ચ મા તે ।
ચત્તસ્યાે પત્યુપરમા વાસનાં મનુયાે િવદુઃ ॥ ૨૪॥
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દૃઢા ય તપદાથકભાવનાદ તચ ચલમ્ ।
ચત્તં સં યતે જન્મજરામરણકારણમ્ ॥ ૨૫॥
વાસનાવશતઃ પ્રાણ પ દ તને ચ વાસના ।
િક્રયતે ચત્તબીજસ્ય તને બી ઙુ્કરક્રમઃ ॥ ૨૬॥
દ્વે બીજે ચત્ત ક્ષસ્ય પ્રાણ પ દનવાસને ।
અેક મશ્ચ તયાેઃ ક્ષીણે ક્ષપં્ર દ્વે અિપ ન યતઃ ॥ ૨૭॥
અસઙ્ગવ્યવહાર વાદ્ભવભાવનવજર્નાત્ ।
શર રનાશદ શ વાદ્વાસના ન પ્રવતર્તે ।
વાસનાસ પિરત્યાગા ચ્ચતં ગચ્છત્ય ચત્તતામ્ ॥ ૨૮॥
અવાસન વા સતતં યદા ન મનુતે મનઃ ।
અમન તા તદાેદે ત પરમાપેશમપ્રદા ॥ ૨૯॥
અવ્યુ પન્નમના યાવદ્ભવાનજ્ઞાતત પદઃ ।
ગુ શાસ્ત્રપ્રમાણૈ તુ િનણ તં તાવદાચર ॥ ૩૦॥
તતઃ પક્વકષાયેણ નનંૂ િવજ્ઞાત વ તનુા ।
શભુાેઽ યસાૈ વયા ત્યાજ્યાે વાસનાૈઘાે િનરાિધના ॥ ૩૧॥
દ્વિવધ ચત્તનાશાેઽ ત સ પાેઽ પ અેવ ચ ।
વન્મુક્તઃ સ પઃ સ્યાદ પાે દેહમુ ક્તગઃ ॥ ૩૨॥

અસ્ય નાશ મદાની ં વં પાવને શ્રુ સાદરમ્ ॥ ૩૩।
ચત્તાનાશા ભધાનં િહ યદા તે િવદ્યતે પનુઃ ।
મૈ યાિદ ભગુર્ણૈયુર્ક્તં શા તમે ત ન સશંયઃ ।
ભૂયાજેન્મિવિનમુર્ક્તં વન્મુક્તસ્ય તન્મનઃ ॥ ૩૪॥
સ પાેઽસાૈ મનાનેાશાે વન્મુક્તસ્ય િવદ્યતે ।
અ પ તુ મનાનેાશાે વૈદેહી મુ ક્તગાે ભવેત્ ॥ ૩૫॥
સહસ્રાઙુ્કરશાખાત્મફલપ લવશા લનઃ ॥ ૩૬॥
અસ્ય સસંાર ક્ષસ્ય મનાેમૂલ મદં સ્થતમ્ ।
સકં પ અેવ તન્મ યે સકં પાપેશમને તત્ ॥ ૩૭॥
શાષેયાશુ યથા શાષેમે ત સસંારપાદપઃ ।
ઉપાય અેક અેવા ત મનસઃ વસ્ય િનગ્રહે ॥ ૩૮॥
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મનસાેઽ યુદયાે નાશાે મનાનેાશાે મહાેદયઃ ।
જ્ઞમનાે નાશમ યે ત મનાે જ્ઞસ્ય િહ શ ◌ૃઙ્ખલા ॥ ૩૯॥
તાવિન્નશીવ વેતાલા વ ગ ત હૃિદ વાસનાઃ ।
અેકત વદૃઢા યાસાદ્યાવન્ન િવ જતં મનઃ ॥ ૪૦॥
પ્રક્ષીણ ચત્તદપર્સ્ય િનગ્ હીતે દ્રય દ્વષઃ ।
પ દ્મ ય ઇવ હેમ તે ક્ષીય તે ભાેગવાસનાઃ ॥ ૪૧॥
હ તં હ તને સ પીડ્ય દ તૈદર્ તા વચૂ યર્ ચ ।
અઙ્ગા યઙ્ગૈઃ સમાક્ર ય જયેદાદાૈ વકં મનઃ ॥ ૪૨॥
ઉપિવ યાપેિવ યૈકાં ચ તકેન મુહુમુર્હુઃ ।
ન શક્યતે મનાે જેતું િવના યુ ક્તમિન દતામ્ ॥ ૪૩॥
અઙુ્કશને િવના મત્તાે યથા દુષ્ટમતઙ્ગજઃ ।
અ યાત્મિવદ્યાિધગમઃ સાધુસગં તરેવ ચ ॥ ૪૪॥
વાસનાસ પિરત્યાગઃ પ્રાણ પ દિનરાેધનમ્ ।
અેતા તા યુક્તયઃ પુષ્ટાઃ સ ત ચત્તજયે િકલ ॥ ૪૫॥
સતીષુ યુ ક્ત વેતાસુ હઠાિન્નયમ ત યે ।
ચેતસાે દ પમુ જ્ય િવ ચ વ ત તમાેઽ જનૈઃ ॥ ૪૬॥
િવમૂઢાઃ કતુર્મુદ્યુક્તા યે હઠાચ્ચેતસાે જયમ્ ।
તે િનબધ્ન ત નાગે દ્રમનુ્મતં્ત બસત તુ ભઃ ॥ ૪૭॥
દ્વે બીજે ચત્ત ક્ષસ્ય ત્તવ્રત તધારણઃ ।
અેકં પ્રાણપિર પ દાે દ્વતીયં દૃઢભાવના ॥ ૪૮॥
સા િહ સવર્ગતા સિંવ પ્રાણા પ દેન ચાલ્યતે ।
ચત્તૈકા યાદ્યતાે જ્ઞાનમુકં્ત સમપુ યતે ॥ ૪૯॥
ત સાધનમથાે યાનં યથાવદુપિદ યતે ।
િવના યિવકૃ ત કૃ નાં સભંવવ્યત્યયક્રમાત્ ।
યશાેઽિરષં્ટ ચ ચન્માત્રં ચદાન દં િવ ચ તય ॥ ૫૦॥
અપાનેઽ તંગતે પ્રાણાે યાવન્ના યુિદતાે હૃિદ ।
તાવ સા કંુભકાવસ્થા યાે ગ ભયાર્નુભૂયતે ॥ ૫૧॥
બિહર તંગતે પ્રાણે યાવન્નાપાન ઉદ્ગતઃ ।
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તાવ પૂણા સમાવસ્થાં બિહષં્ઠ કુ ભકં િવદુઃ ॥ ૫૨॥
બ્રહ્માકારમનાે ત્તપ્રવાહાેઽહંકૃતં િવના ।
સ પ્રજ્ઞાતસમાિધઃ સ્યાદ્ યાના યાસપ્રકષર્તઃ ॥ ૫૩॥
પ્રશા ત ત્તકં ચત્તં પરમાન દદાયકમ્ ।
અસ પ્રજ્ઞાતનામાયં સમાિધયા ગનાં પ્રયઃ ॥ ૫૪॥
પ્રભાશૂ યં મનઃશૂ યં બુ દ્ધશૂ યં ચદાત્મકમ્ ।
અતદ્વ્યા ત્ત પાેઽસાૈ સમાિધમુર્િનભાિવતઃ ॥ ૫૫॥
ઊ વર્પૂણર્મધઃપૂણ મ યપૂણ શવાત્મકમ્ ।
સાક્ષા દ્વિધમખુાે હ્યષે સમાિધઃ પારમા થકઃ ॥ ૫૬॥
દૃઢભાવનયા ત્યક્તપવૂાર્પરિવચારણમ્ ।
યદાદાનં પદાથર્સ્ય વાસના સા પ્રક તતા ॥ ૫૭॥
ભાિવતં તીવ્રસવંેગાદાત્મના યત્તદેવ સઃ ।
ભવત્યાશુ કિપશ્રેષ્ઠ િવગતેતરવાસનઃ ॥ ૫૮॥
તાદગૃ્રપૂાે િહ પુ ષાે વાસનાિવવશીકૃતઃ ।
સ પ ય ત યદૈવૈત સદ્વિ વ ત િવમુહ્ય ત ॥ ૫૯॥
વાસનાવેગવૈ ચ યા વ પં ન જહા ત તત્ ।
ભ્રા તં પ ય ત દુદૃર્ ષ્ટઃ સવ મદવશાિદવ ॥ ૬૦॥
વાસના દ્વિવધા પ્રાેક્તા શદુ્ધા ચ મ લના તથા ।
મ લના જન્મહેતુઃ સ્યાચ્છુદ્ધા જન્મિવના શની ॥ ૬૧॥
અજ્ઞાનસઘુનાકારા ઘનાહંકારશા લની ।
પનુજર્ન્મકર પ્રાેક્તા મ લના વાસના બુધૈઃ ।
પનુજર્ન્માઙુ્કરં ત્ય વા સ્થ તઃ સં ષ્ટબીજવત્ ॥ ૬૨॥
બહુશાસ્ત્રકથાક થારાેમ થને થવૈ િકમ્ ।
અ વેષ્ટવ્યં પ્રયત્નને મા તે જ્યાે તરા તરમ્ ॥ ૬૩॥
દશર્નાદશર્ને િહ વા વયં કેવલ પતઃ ।
ય આ તે કિપશાદૂર્લ બ્રહ્મ સ બ્રહ્મિવ વયમ્ ॥ ૬૪॥
અધીત્ય ચતુરાે વેદા સવર્શાસ્ત્રા યનેકશઃ ।
બ્રહ્મત વં ન ના ત દવ પાકરસં યથા ॥ ૬૫॥
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વદેહાશુ ચગ ધને ન િવરજ્યેત યઃ પુમાન્ ।
િવરાગકારણં તસ્ય િકમ યદુપિદ યતે ॥ ૬૬॥
અત્ય તમ લનાે દેહાે દેહી ચાત્ય તિનમર્લઃ ।
ઉભયાેર તરં જ્ઞા વા કસ્ય શાૈચં િવધીયતે ॥ ૬૭॥
બદ્ધાે િહ વાસનાબદ્ધાે માેક્ષઃ સ્યાદ્વાસનાક્ષયઃ ।
વાસનાં સ પિરત્યજ્ય માેક્ષા થ વમિપ ત્યજ ॥ ૬૮॥
માનસીવાર્સનાઃ પવૂ ત્ય વા િવષયવાસનાઃ ।
મૈ યાિદવાસનાના ીગ્ ર્હાણામલવાસનાઃ ॥ ૬૯॥
તા અ યતઃ પિરત્યજ્ય તા ભવ્યર્વહરન્નિપ ।
અ તઃશા તઃ સમ નેહાે ભવ ચન્માત્રવાસનઃ ॥ ૭૦॥
તામ યથ પિરત્યજ્ય મનાેબુ દ્ધસમ વતામ્ ।
શષે સ્થરસમાધાનાે મિય વં ભવ મા તે ॥ ૭૧॥
અશ દમ પશર્મ પમવ્યયં

તથાઽરસં િનત્યમગ ધવચ્ચ યત્ ।
અનામગાતે્રં મમ પમીદશૃં

ભજ વ િનતં્ય પવનાત્મ તહન્ ॥ ૭૨॥
દૃ શ વ પં ગગનાપેમં પરં

સકૃ દ્વભાતં વજમેકમક્ષરમ્ ।
અલપેકં સવર્ગતં યદદ્વયં

તદેવ ચાહં સકલં િવમુક્તૐ ॥ ૭૩॥
દૃ શ તુ શદુ્ધાેઽહમિવિક્રયાત્મકાે

ન મેઽ ત ક શ્ચ દ્વષયઃ વભાવતઃ ।
પુર તરશ્ચાે વર્મધશ્ચ સવર્તઃ

સપુૂણર્ભૂમાહ મતીહ ભાવય ॥ ૭૪॥
અ ેઽમરશ્ચવૈ તથાજરાેઽ તઃ

વયપં્રભઃ સવર્ગતાેઽહમવ્યયઃ ।
ન કારણં કાયર્મતીત્ય િનમર્લઃ

સદૈવ પ્તાેઽહ મતીહ ભાવય ॥ ૭૫॥
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વન્મુક્તપદં ત્ય વા વદેહે કાલસા કૃતે ।
િવશત્યદેહમુક્ત વં પવનાેઽ પ દતા મવ ॥ ૭૬॥
તદેતદચૃા યુક્તમ્ ॥
ત દ્વ ણાેઃ પરમં પદં સદા પ ય ત સરૂયઃ । િદવીવ ચ રાતતમ્ ॥
ત દ્વપ્રાસાે િવપ યવાે ગ્ વાંસઃ સ મ ધતે । િવ ણાેયર્ પરમં પદમ્ ॥
ૐ સત્ય મત્યુપિનષત્ ।
ૐ પૂણર્મદઃ પૂણર્ મદં પૂણાર્ પૂણર્મુદચ્યતે ।
પૂણર્સ્ય પૂણર્માદાય પૂણર્મવેાવ શ યતે ॥
ૐ શા તઃ શા તઃ શા તઃ ॥ હિરઃ ૐ ત સત્ ॥
ઇ ત મુ ક્તકાપેિનષ સમાપ્તા ॥
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