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MuktikA Upanishad

iµkhதிேகாபநிஷth

ஈஶாth³யShேடாthதரஶதேவதா³nhதபடலாஶயmh ।
iµkhதிேகாபநிஷth³ேவth³யmh ராமசnhth³ரபத³mh ப⁴ேஜ ॥
ஹ: ௐ rhணமத:³ rhணத³mh rhthrhணiµத³chயேத ।
rhணshய rhணமாதா³ய rhணேமவாவஶிShயேத ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி: ॥
ௐ அேயாth◌⁴யாநக³ேர ரmhேய ரthநமNhட³பமth◌⁴யேம ।
தாப⁴ரதெஸௗthஶthkh◌⁴நாth³ைய:ஸமnhவிதmh ॥ 1॥
ஸநகாth³ையrhiµநிக³ணrhவShடா²th³ைய: ஶுகாதி³பி:◌⁴ ।
அnhையrhபா⁴க³வைதசாபி shயமாநமஹrhநிஶmh ॥ 2॥
தீ⁴விkhயாஸஹshராmh ஸாணmh நிrhவிகாணmh ।
shவபth◌⁴யாநநிரதmh ஸமாதி⁴விரேம ஹmh ॥ 3॥
ப⁴khthயா ஶுஷயா ராமmh shவnhபphரchச² மாதி: ।
ராம thவmh பரமாthம ஸchசிதா³நnhத³விkh³ரஹ: ॥ 4॥
இதா³நீmh thவாmh ர⁴ேரShட² phரணமா iµஹுrhiµஹு: ।
thவth³பmh jhஞாchசா² தththவேதா ராம iµkhதேய ॥ 5॥
அநாயாேஸந ேயநாஹmh iµchேயயmh ப⁴வப³nhத⁴நாth ।
kh’பயா வத³ ேம ராம ேயந iµkhேதா ப⁴வாmhயஹmh ॥ 6॥
ஸா⁴ ph’Shடmh மஹாபா³ேஹா வதா³ ஶ ◌்’iΝ தththவத: ।
ேவதா³nhேத ஸுphரதிShேடா²ऽஹmh ேவதா³nhதmh ஸiµபாரய ॥ 7॥
ேவதா³nhதா: ேக ர⁴ேரShட² வrhதnhேத thர ேத வத³ ।
ஹமch²’iΝ வயா ேவதா³nhதshதி²திமஜஸா ॥ 8॥
நிவாஸ⁴தா ேம விShேrhேவதா³ ஜாதா:ஸுவிshதரா: ।
திேலஷு ைதலவth³ேவேத³ ேவதா³nhத:ஸுphரதிSh²த: ॥ 9॥
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iµkhதிேகாபநிஷth

ராம ேவதா:³ கதிவிதா⁴shேதஷாmh ஶாகா²ச ராக⁴வ ।
தாஸூபநிஷதா:³ கா:sh: kh’பயா வத³ தththவத: ॥ 10॥
ராம உவாச ।
’kh³ேவதா³தி³விபா⁴ேக³ந ேவதா³சthவார ஈதா: ।
ேதஷாmh ஶாகா²யேநகா:shshதாஸூபநிஷத³shததா² ॥ 11॥
’kh³ேவத³shய  ஶாகா:²shேரகவிmhஶதிஸŋhkh²யகா: ।
நவாதி⁴கஶதmh ஶாகா² யஜுேஷா மாதாthமஜ ॥ 12॥
ஸஹshரஸŋhkh²யயா ஜாதா: ஶாகா:²ஸாmhந: பரnhதப ।
அத²rhவணshய ஶாகா:²sh: பசாஶth³ேப⁴த³ேதா ஹேர ॥ 13॥
ஏைககshயாsh ஶாகா²யா ஏைகேகாபநிஷnhமதா ।
தாஸாேமகாmh’சmh யச பட²ேத ப⁴khதிேதா மயி ॥ 14॥
ஸ மthஸாjhயபத³வீmh phராphேநாதி iµநி³rhலபா⁴mh ।
ராம ேகசிnhiµநிேரShடா²iµkhதிேரேகதி சேர ॥ 15॥
ேகசிththவnhநாமப⁴ஜநாthகாயாmh தாேராபேத³ஶத: ।
அnhேய ஸாŋhkh²யேயாேக³ந ப⁴khதிேயாேக³ந சாபேர ॥ 16॥
அnhேய ேவதா³nhதவாkhயாrhத²விசாராthபரமrhஷய: ।
ஸாேலாkhயாதி³விபா⁴ேக³ந சrhதா⁴ iµkhதிதா ॥ 17॥
ஸேஹாவாச ராம: ।
ைகவlhயiµkhதிேரைகவ பரமாrhதி²கபிணீ ।
³ராசாரரேதா வாபி மnhநாமப⁴ஜநாthகேப ॥ 18॥
ஸாேலாkhயiµkhதிமாphேநாதி ந  ேலாகாnhதராதி³கmh ।
காயாmh  ph³ரமநாேலऽshnhmh’ேதா மthதாரமாphiνயாth ॥ 19॥
நராvh’thதிரதாmh iµkhதிmh phராphேநாதி மாநவ: ।
யthர thராபி வா காயாmh மரேண ஸ மேஹவர: ॥ 20॥
ஜnhேதாrhத³ணகrhேண  மthதாரmh ஸiµபாதி³ேஶth ।
நிrh⁴தாேஶஷபாெபௗேகா⁴ மthஸாphயmh ப⁴ஜthயயmh ॥ 21॥
ைஸவ ஸாேலாkhயஸாphயiµkhதிரthயபி⁴தீ⁴யேத ।

2 sanskritdocuments.org



iµkhதிேகாபநிஷth

ஸதா³சாரரேதா ⁴thவா th³விேஜா நிthயமநnhயதீ: ◌⁴ ॥ 22॥
மயி ஸrhவாthமேகா பா⁴ேவா மthஸாphயmh ப⁴ஜthயயmh ।
ைஸவ ஸாேலாkhயஸாphயஸாphயா iµkhதிShயேத ॥ 23॥
³பதி³Shடமாrhேக³ண th◌⁴யாயnhமth³³ணமvhயயmh ।
மthஸாjhயmh th³விஜ:ஸmhயkh³ப⁴ேஜth³ph◌⁴ரமரகீடவth ॥ 24॥
ைஸவ ஸாjhயiµkhதி:shயாth³ph³ரமாநnhத³க ஶிவா ।
சrhவிதா⁴  யா iµkhதிrhம³பாஸநயா ப⁴ேவth ॥ 25॥
இயmh ைகவlhயiµkhதிsh ேகேநாபாேயந th³th◌⁴யதி ।
மாNh³khயேமகேமவாலmh iµiµூmh விiµkhதேய ॥ 26॥
ததா²phயth³த⁴mh ேசjhjhஞாநmh த³ேஶாபநிஷத³mh பட² ।
jhஞாநmh லph³th◌⁴வா சிராேத³வ மாமகmh தா⁴ம யாshய ॥ 27॥
ததா²பி th³’ட⁴தா ந ேசth³விth³jhஞாநshயாஜநாஸுத ।
th³வாthmhஶாkh²ேயாபநிஷத³mh ஸமph◌⁴யshய நிவrhதய ॥ 28॥
விேத³ஹiµkhதாவிchசா² ேசத³Shேடாthதரஶதmh பட² ।
தாஸாmh khரம ஸஶாnhதிmh ச iΝ வயா தththவத: ॥ 29॥
ஈஶேகநகட²phரநiµNhட³மாNh³khயதிthதி: ।
ஐதேரயmh ச சா²nhேதா³kh³யmh ph³’ஹதா³ரNhயகmh ததா² ॥ 30॥
ph³ரமைகவlhயஜாபா³லேவதாேவா ஹmhஸ ஆணி: ।
க³rhேபா⁴ நாராயே ஹmhேஸா பி³nh³rhநாத³ஶிர: ஶிகா² ॥ 31॥
ைமthராயணீ ெகௗதகீ ph³’ஹjhஜாபா³லதாபநீ ।
காலாkh³நிth³ரைமthேரயீ ஸுபா³லுமnhthகா ॥ 32॥
ஸrhவஸாரmh நிராலmhப³mh ரஹshயmh வjhரஸூசிகmh ।
ேதேஜாநாத³th◌⁴யாநவிth³யாேயாக³தththவாthமேபா³த⁴கmh ॥ 33॥
பvhராTh thஶிகீ²தா டா³ நிrhவாணமNhட³லmh ।
த³ ஶரப⁴mh shகnhத³mh மஹாநாராயவயmh ॥ 34॥
ரஹshயmh ராமதபநmh வாஸுேத³வmh ச iµth³க³லmh ।
ஶாNh³lhயmh ைபŋhக³லmh பி⁴ுமஹchசா²ரகmh ஶிகா² ॥ 35॥
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யாதீதஸmhnhயாஸபvhராஜாமாகா ।
அvhயkhைதகாரmh rh ஸூrhயாயth◌⁴யாthமNh³கா ॥ 36॥
ஸாவிthrhயாthமா பாஶுபதmh பரmh ph³ரமாவ⁴தகmh ।
thராதபநmh ேத³வீthரா கட²பா⁴வநா ।
’த³யmh Nhட³ ப⁴shம th³ராக³ணத³rhஶநmh ॥ 37॥
தாரஸாரமஹாவாkhய பசph³ரமாkh³நிேஹாthரகmh ।
ேகா³பாலதபநmh kh’Shணmh யாjhஞவlhkhயmh வராஹகmh ॥ 38॥
ஶாThயாயநீ ஹயkh³வmh த³thதாthேரயmh ச கா³ட³mh ।
கஜாபா³ெஸௗபா⁴kh³யரஹshய’சiµkhதிகா ॥ 39॥
ஏவமShேடாthதரஶதmh பா⁴வநாthரயநாஶநmh ।
jhஞாநைவராkh³யத³mh mhஸாmh வாஸநாthரயநாஶநmh ॥ 40॥
rhேவாthதேரஷு விததthதchசா²nhதிர:ஸரmh ।
ேவத³விth³யாvhரதshநாதேத³ஶிகshய iµகா²thshவயmh ॥ 41॥
kh³’thவாShேடாthதரஶதmh ேய பட²nhதி th³விேஜாthதமா: ।
phராரph³த⁴யபrhயnhதmh வnhiµkhதா ப⁴வnhதி ேத ॥ 42॥
தத: காலவஶாேத³வ phராரph³ேத⁴  யmh க³ேத ।
ைவேத³mh மாமகீmh iµkhதிmh யாnhதி நாshthயthரஸmhஶய: ॥ 43॥
ஸrhேவாபநிஷதா³mh மth◌⁴ேய ஸாரமShேடாthதரஶதmh ।
ஸkh’chch²ரவணமாthேரண ஸrhவாெகௗ⁴க⁴நிkh’nhதநmh ॥ 44॥
மேயாபதி³Shடmh ஶிShயாய ph◌⁴யmh பவநநnhத³ந ।
இத³mh ஶாshthரmh மயாதி³Shடmh ³யமShேடாthதரmh ஶதmh ॥ 45॥
jhஞாநேதாऽjhஞாநேதா வாபி பட²தாmh ப³nhத⁴ேமாசகmh ।
ராjhயmh ேத³யmh த⁴நmh ேத³யmh யாசத: காமரணmh ॥ 45॥
இத³மShேடாthதரஶதmh ந ேத³யmh யshய கshயசிth ।
நாshதிகாய kh’தkh◌⁴நாய ³ராசாரரதாய ைவ ॥ 47॥
மth³ப⁴khதிவிiµகா²யாபி ஶாshthரக³rhேதஷு iµயேத ।
³ப⁴khதிவிநாய தா³தvhயmh ந கதா³சந ॥ 48॥
ேஸவாபராய ஶிShயாய தthராய மாேத ।
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மth³ப⁴khதாய ஸுஶீலாய நாய ஸுேமத⁴ேஸ ॥ 49॥
ஸmhயkh பய தா³தvhயேமவமShேடாthதரmh ஶதmh ।
ய: பேட²chch²’iΝயாth³வாபி ஸ மாேமதி ந ஸmhஶய: ।
தேத³தth³’சாph◌⁴khதmh ।
விth³யா ஹ ைவ ph³ராமணமாஜகா³ம

ேகா³பாய மா ேஶவதி⁴Shऽஹமsh ।
அஸூயகாயாnh’ஜேவ ஶடா²ய

மா மா ph³யா வீrhயவதீ ததா²shயாmh ।
யேமவ விth³யாதமphரமthதmh

ேமதா⁴விநmh ph³ரமசrhேயாபபnhநmh ।
தshமா இமாiµபஸnhநாய ஸmhயkh

பய த³th³யாth³ைவShணவீமாthமநிShடா²mh ॥ 1॥ இதி ॥
அத²ைஹநmh ராமசnhth³ரmh மாதி: பphரchச²
’kh³ேவதா³தி³விபா⁴ேக³ந ph’த²kh ஶாnhதிமiνph³தி ।
ஸ ேஹாவாச ராம: ।
ஐதேரயெகௗதகீநாத³பி³nhth³வாthமphரேபா³த⁴நிrhவாண-

iµth³க³லாமாகாthராெஸௗபா⁴kh³யப³vh’சா
நாmh’kh³ேவத³க³தாநாmh த³ஶஸŋhkh²யாகாநாiµபநிஷதா³mh
வாŋhேம மநதி ஶாnhதி: ॥ 1॥
ஈஶாவாshயph³’ஹதா³ரNhயஜாபா³லஹmhஸபரமஹmhஸஸுபா³ல-

மnhthகாநிராலmhப³thஶிகீ²ph³ராமணமNhட³லph³ராமth³வயதாரக-
ைபŋhக³லபி⁴ுயாதீதாth◌⁴யாthமதாரஸாரயாjhஞவlhkhய-
ஶாThயாயநீiµkhதிகாநாmh ஶுkhலயஜுrhேவத³க³தாநாேமேகாநவிmhஶதி-
ஸŋhkh²யாகாநாiµபநிஷதா³mh rhணமத³இதி ஶாnhதி: ॥ 2॥
கட²வlhைதthதியகph³ரமைகவlhயேவதாவதரக³rhப⁴-
நாராயmh’தபி³nhth³வmh’தநாத³காலாkh³நிth³ருகா-
ஸrhவஸாரஶுகரஹshயேதேஜாபி³nh³th◌⁴யாநபி³nh³ph³ரமவிth³யா-
ேயாக³தththவத³rhதிshகnhத³ஶாரகேயாக³ஶிைக²கார-
அயவ⁴தகட²th³ர’த³யேயாக³Nhட³நீபசph³ரம-
phராkh³நிேஹாthரவராஹகஸnhதரணஸரshவதீரஹshயாநாmh
kh’Shணயஜுrhேவத³க³தாநாmh th³வாthmhஶthஸŋhkh²யாகாநiµபநிஷதா³mh
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ஸஹ நாவவthவிதி ஶாnhதி: ॥ 3॥
ேகநசா²nhேதா³kh³யாணிைமthராயணிைமthேரயீவjhரஸூசிகாேயாக³டா³மணி-
வாஸுேத³வமஹthஸmhnhயாஸாvhயkhதNh³காஸாவிthth³ராஜாபா³லத³rhஶந-
ஜாபா³நாmh ஸாமேவத³க³தாநாmh ேஷாட³ஶஸŋhkh²யாகாநா-
iµபநிஷதா³நாமாphயாயnhthவிதி ஶாnhதி: ॥ 4॥
phரநiµNhட³கமாNh³khயாத²rhவஶிேராऽத²rhவஶிகா²ph³’ஹjhஜாபா³ல-

nh’mhஹதாபநீநாரத³பvhராஜகதாஶரப⁴மஹாநாராயண-

ராமரஹshயராமதாபநீஶாNh³lhயபரமஹmhஸபvhராஜக-
அnhநrhஸூrhயாthமபாஶுபதபரph³ரமthராதபநேத³வீபா⁴வநா-
ph³ரமஜாபா³லக³ணபதிமஹாவாkhயேகா³பாலதபநkh’Shணஹயkh³வ-

த³thதாthேரயகா³டா³நாமத²rhவேவத³க³தாநாேமகthmhஶthஸŋhkh²யாகாநா-
iµபநிஷதா³mh ப⁴th³ரmh கrhேணபி⁴தி ஶாnhதி: ॥ 5॥
iµiµவ: ஷா:ஸாத⁴நசShடயஸmhபnhநா:
ரth³தா⁴வnhத:ஸுலப⁴வmh ேராthயmh ஶாshthரவாthஸlhய-
³ணவnhதமலmh ஸrhவ⁴தேதரதmh த³யாஸiµth³ரmh ஸth³³mh
விதி⁴வ³பஸŋhக³mhேயாபஹாரபாணேயாऽShேடாthதரஶேதாபநிஷத³mh
விதி⁴வத³தீ⁴thய ரவணமநநநிதி³th◌⁴யாஸநாநி ைநரnhதrhேயண kh’thவா
phராரph³த⁴யாth³ேத³ஹthரயப⁴ŋhக³mh phராphேயாபாதி⁴விநிrhiµkhத-
க⁴டாகாஶவthபrhணதா விேத³ஹiµkhதி: । ைஸவ ைகவlhயiµkhதிதி ।
அத ஏவ ph³ரமேலாகshதா²அபி ph³ரமiµகா²th³ேவதா³nhதரவதி³ kh’thவா
ேதநஸஹைகவlhயmhலப⁴nhேத ।அத:ஸrhேவஷாmhைகவlhயiµkhதிrhjhஞாநமாthேரேkhதா
।
ந கrhமஸாŋhkh²யேயாேகா³பாஸநாதி³பி⁴thபநிஷth ॥
இதி phரத²ேமாऽth◌⁴யாய: ॥ 1॥
ததா²ைஹநmh ராமசnhth³ரmh மாதி: பphரchச² ।
ேகயmh வா தthth³தி: ◌⁴ th³th◌⁴யா வா கிmh phரேயாஜநதி ।
ஸேஹாவாச ராம: । ஷshய கrhth’thவேபா⁴khth’thவ-

ஸுக²:³கா²தி³லணசிthதத⁴rhம: khேலஶபthவாth³ப³nhேதா⁴
ப⁴வதி । தnhநிேராத⁴நmh வnhiµkhதி: । உபாதி⁴விநிrhiµkhத-
க⁴டாகாஶவthphராரph³த⁴யாth³விேத³ஹiµkhதி: ।
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வnhiµkhதிவிேத³ஹiµkhthேயாரShேடாthதரஶேதாபநிஷத:³ phரமாணmh ।
கrhth’thவாதி³:³க²நிvh’thதிth³வாரா நிthயாநnhதா³வாphதி: phரேயாஜநmh
ப⁴வதி । தthஷphரயthநஸாth◌⁴யmh ப⁴வதி । யதா² thரகாேமShநா
thரmh வாணிjhயாதி³நா விthதmh jhேயாதிShேடாேமந shவrhக³mh ததா²
ஷphரயthநஸாth◌⁴யேவதா³nhதரவதி³ஜநிதஸமாதி⁴நா
வnhiµkhthயாதி³லாேபா⁴ ப⁴வதி । ஸrhவவாஸநாயாthதlhலாப: ◌⁴ ।
அthர ேலாகா ப⁴வnhதி ॥
உchசா²shthரmh ஶாshthதmh ேசதி ெபௗஷmh th³விவித⁴mh மதmh ।
அthேராchச²shthரமநrhதா²ய பரமாrhதா²ய ஶாshthதmh ॥ 1॥
ேலாகவாஸநயா ஜnhேதா: ஶாshthரவாஸநயாபி ச ।
ேத³ஹவாஸநயா jhஞாநmh யதா²வnhைநவ ஜாயேத ॥ 2॥
th³விவிதா⁴ வாஸநாvhஹ: ஶுப⁴ைசவாஶுப⁴ச ெதௗ ।
வாஸெநௗேக⁴ந ஶுth³ேத⁴ந தthர ேசத³iνநீயேஸ ॥ 3॥
தthkhரேமஶு ேதைநவ மாமகmh பத³மாphiν ।
அத² ேசத³ஶுேபா⁴ பா⁴வshthவாmh ேயாஜயதி ஸŋhகேட ॥ 4॥
phராkhதநshதத³ெஸௗ யthநாjhேஜதvhேயா ப⁴வதா கேப ।
ஶுபா⁴ஶுபா⁴ph◌⁴யாmh மாrhகா³ph◌⁴யாmh வஹnhதீ வாஸநாஸth ॥ 5॥
ெபௗேஷண phரயthேநந ேயாஜநீயா ஶுேப⁴ பதி² ।
அஶுேப⁴ஷு ஸமாவிShடmh ஶுேப⁴Shேவவாவதாரேயth ॥ 6॥
அஶுபா⁴chசாதmh யாதி ஶுப⁴mh தshமாத³பீதரth ।
ெபௗேஷண phரயthேநந லாலேயchசிthதபா³லகmh ॥7॥
th³ராக³ph◌⁴யாஸவஶாth³யாதி யதா³ ேத வாஸேநாத³யmh ।
ததா³ph◌⁴யாஸshய ஸாப²lhயmh விth³தி⁴ thவமமமrhத³ந ॥ 8॥
ஸnhதி³kh³தா⁴யாமபி ph◌⁴’ஶmh ஶுபா⁴ேமவ ஸமாசர ।
ஶுபா⁴யாmh வாஸநாvh’th³ெதௗ⁴ ந ேதா³ஷாய மthஸுத ॥ 9॥
வாஸநாயவிjhஞாநமேநாநாஶா மஹாமேத ।
ஸமகாலmh சிராph◌⁴யshதா ப⁴வnhதி ப²லதா³ மதா: ॥ 10॥
thரய ஏவmh ஸமmh யாவnhநாph◌⁴யshதாச ந: ந: ।
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தாவnhந பத³ஸmhphராphதிrhப⁴வthயபி ஸமாஶைத: ॥ 11॥
ஏைககேஶா நிேஷvhயnhேத யth³ேயேத சிரமphயலmh ।
தnhந th³தி⁴mh phரயchச²nhதி மnhthரா:ஸŋhகீrhதிதா இவ ॥ 12॥
thபி⁴ேரைதசிராph◌⁴யshைதrh’த³யkh³ரnhத²ேயா th³’டா: ◌⁴ ।
நி:ஶŋhகேமவ thTh²யnhதி பி³ஸchேச²தா³th³³ இவ ॥ 13॥
ஜnhமாnhதஶதாph◌⁴யshதா th²யா ஸmhஸாரவாஸநா ।
ஸா சிராph◌⁴யாஸேயாேக³ந விநா ந யேத khவசிth ॥ 14॥
தshமாthெஸௗmhய phரயthேநந ெபௗேஷண விேவகிநா ।
ேபா⁴ேக³chசா²mh ³ரதshthயkhthவா thரயேமவ ஸமாரய ॥ 15॥
தshமாth³வாஸநயா khதmh மேநா ப³th³த⁴mh வி³rh³தா: ◌⁴ ।
ஸmhயkh³வாஸநயா thயkhதmh iµkhதthயபி⁴தீ⁴யேத ।
மேநாநிrhவாஸநீபா⁴வமாசராஶு மஹாகேப ॥ 16॥
ஸmhயகா³ேலாசநாthஸthயாth³வாஸநா phரவியேத ।
வாஸநாவிலேய ேசத: ஶமமாயாதி தீ³பவth ॥ 17॥
வாஸநாmh ஸmhபthயjhய மயி சிnhமாthர விkh³ரேஹ ।
யshதிShட²தி க³ேதா vhயkh³ர: ேஸாऽஹmh ஸchசிthஸுகா²thமக: ॥ 18॥
ஸமாதி⁴மத² காrhயாணி மா கேரா கேரா வா ।
’த³ேயநாthதஸrhேவேஹா iµkhத ஏேவாthதமாஶய: ॥ 19॥
ைநShகrhmhேயண ந தshயாrhத²shதshயாrhேதா²ऽshதி ந கrhமபி: ◌⁴ ।
ந ஸஸாத⁴நஜாphயாph◌⁴யாmh யshய நிrhவாஸநmh மந: ॥ 20॥
ஸnhthயkhதவாஸநாnhெமௗநாth³’ேத நாshththதமmh பத³mh ॥ 21॥
வாஸநாநமphேயதchசுராதீ³nhth³யmh shவத: ।
phரவrhதேத ப³:shவாऽrhேத² வாஸநாமாthரகாரணmh ॥ 22॥
அயthேநாபநேதShவ th³’kh³th³ரvhேயஷு யதா² ந: ।
நீராக³ேமவ பததி தth³வthகாrhேயஷு தீ⁴ரதீ: ◌⁴ ॥ 23॥
பா⁴வஸmhவிthphரகதாமiνபா ச மாேத ।
சிthதshேயாthபthபரமா வாஸநாmh iµநேயா வி:³ ॥ 24॥
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th³’டா⁴ph◌⁴யshதபதா³rhைத²கபா⁴வநாத³திசசலmh ।
சிthதmh ஸஜாயேத ஜnhமஜராமரணகாரணmh ॥ 25॥
வாஸநாவஶத: phராணshபnhத³shேதந ச வாஸநா ।
khயேத சிthதபீ³ஜshய ேதந பீ³ஜாŋhரkhரம: ॥ 26॥
th³ேவ பீ³ேஜ சிthதvh’shய phராணshபnhத³நவாஸேந ।
ஏகshmhச தேயா:ேணphரmh th³ேவ அபி நயத: ॥ 27॥
அஸŋhக³vhயவஹாரthவாth³ப⁴வபா⁴வநவrhஜநாth ।
ஶரநாஶத³rhஶிthவாth³வாஸநா ந phரவrhதேத ।
வாஸநாஸmhபthயாகா³chசிதmh க³chச²thயசிthததாmh ॥ 28॥
அவாஸநthவாthஸததmh யதா³ ந மiνேத மந: ।
அமநshதா தேதா³ேத³தி பரேமாபஶமphரதா³ ॥ 29॥
அvhthபnhநமநா யாவth³ப⁴வாநjhஞாததthபத:³ ।
³ஶாshthரphரமாணsh நிrhணீதmh தாவதா³சர ॥ 30॥
தத: பkhவகஷாேயண நmh விjhஞாத வshநா ।
ஶுேபா⁴ऽphயெஸௗ thவயா thயாjhேயா வாஸெநௗேகா⁴ நிராதி⁴நா ॥ 31॥
th³விவித⁴சிthதநாேஶாऽshதி ஸேபாऽப ஏவ ச ।
வnhiµkhத:ஸப:shயாத³ேபா ேத³ஹiµkhதிக:³ ॥ 32॥
அshய நாஶதா³நீmh thவmh பாவேந iΝ ஸாத³ரmh ॥ 33।
சிthதாநாஶாபி⁴தா⁴நmh  யதா³ ேத விth³யேத ந: ।
ைமthrhயாதி³பி⁴rh³ணrhkhதmh ஶாnhதிேமதி ந ஸmhஶய: ।
⁴ேயாஜnhமவிநிrhiµkhதmh வnhiµkhதshய தnhமந: ॥ 34॥
ஸேபாऽெஸௗ மேநாநாேஶா வnhiµkhதshய விth³யேத ।
அபsh மேநாநாேஶா ைவேத³ iµkhதிேகா³ ப⁴ேவth ॥ 35॥
ஸஹshராŋhரஶாகா²thமப²லபlhலவஶாந: ॥ 36॥
அshய ஸmhஸாரvh’shய மேநாலத³mh shதி²தmh ।
ஸŋhகlhப ஏவ தnhமnhேய ஸŋhகlhேபாபஶேமந தth ॥ 37॥
ேஶாஷயாஶு யதா² ேஶாஷேமதி ஸmhஸாரபாத³ப: ।
உபாய ஏக ஏவாshதி மநஸ:shவshய நிkh³ரேஹ ॥ 38॥
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மநேஸாऽph◌⁴த³ேயா நாேஶா மேநாநாேஶா மேஹாத³ய: ।
jhஞமேநா நாஶமph◌⁴ேயதி மேநா jhஞshய  ஶ ◌்’ŋhக²லா ॥ 39॥
தாவnhநிஶீவ ேவதாலா வlhக³nhதி ’தி³ வாஸநா: ।
ஏகதththவth³’டா⁴ph◌⁴யாஸாth³யாவnhந விதmh மந: ॥ 40॥
phரணசிthதத³rhபshய நிkh³’ேதnhth³யth³விஷ: ।
பth³nhய இவ ேஹமnhேத யnhேத ேபா⁴க³வாஸநா: ॥ 41॥
ஹshதmh ஹshேதந ஸmhபீTh³ய த³nhைதrhத³nhதாnhவிrhNhய ச ।
அŋhகா³nhயŋhைக:³ஸமாkhரmhய ஜேயதா³ெதௗ³shவகmh மந: ॥ 42॥
உபவிேயாபவிையகாmh சிnhதேகந iµஹுrhiµஹு: ।
ந ஶkhயேத மேநா ேஜmh விநா khதிமநிnhதி³தாmh ॥ 43॥
அŋhேஶந விநா மthேதா யதா² ³Shடமதŋhக³ஜ: ।
அth◌⁴யாthமவிth³யாதி⁴க³ம:ஸா⁴ஸŋhக³திேரவ ச ॥ 44॥
வாஸநாஸmhபthயாக:³ phராணshபnhத³நிேராத⁴நmh ।
ஏதாshதா khதய: Shடா:ஸnhதி சிthதஜேய கில ॥ 45॥
ஸதீஷு khதிShேவதாஸு ஹடா²nhநியமnhதி ேய ।
ேசதேஸா தீ³பiµthsh’jhய விசிnhவnhதி தேமாऽஜைந: ॥ 46॥
விடா: ◌⁴ கrhiµth³khதா ேய ஹடா²chேசதேஸா ஜயmh ।
ேத நிப³th◌⁴நnhதி நாேக³nhth³ரiµnhமthதmh பி³ஸதnhபி: ◌⁴ ॥ 47॥
th³ேவ பீ³ேஜ சிthதvh’shய vh’thதிvhரததிதா⁴ரண: ।
ஏகmh phராணபshபnhேதா³ th³விதீயmh th³’ட⁴பா⁴வநா ॥ 48॥
ஸா  ஸrhவக³தா ஸmhவிthphராshபnhேத³ந சாlhயேத ।
சிthைதகாkh³rhயாth³யேதா jhஞாநiµkhதmh ஸiµபஜாயேத ॥ 49॥
தthஸாத⁴நமேதா² th◌⁴யாநmh யதா²வ³பதி³யேத ।
விநாphயவிkh’திmh kh’thshநாmh ஸmhப⁴வvhயthயயkhரமாth ।
யேஶாऽShடmh ச சிnhமாthரmh சிதா³நnhத³mh விசிnhதய ॥ 50॥
அபாேநऽshதŋhக³ேத phராே யாவnhநாph◌⁴தி³ேதா ’தி³ ।
தாவthஸா mhப⁴காவshதா² ேயாகி³பி⁴rhயாiν⁴யேத ॥ 51॥
ப³ரshதŋhக³ேத phராேண யாவnhநாபாந உth³க³த: ।
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தாவthrhmh ஸமாவshதா²mh ப³Shட²mh mhப⁴கmh வி:³ ॥ 52॥
ph³ரமாகாரமேநாvh’thதிphரவாேஹாऽஹŋhkh’தmh விநா ।
ஸmhphரjhஞாதஸமாதி:◌⁴ shயாth³th◌⁴யாநாph◌⁴யாஸphரகrhஷத: ॥ 53॥
phரஶாnhதvh’thதிகmh சிthதmh பரமாநnhத³தா³யகmh ।
அஸmhphரjhஞாதநாமாயmh ஸமாதி⁴rhேயாகி³நாmh phய: ॥ 54॥
phரபா⁴ஶூnhயmh மந:ஶூnhயmh ³th³தி⁴ஶூnhயmh சிதா³thமகmh ।
அதth³vhயாvh’thதிேபாऽெஸௗ ஸமாதி⁴rhiµநிபா⁴வித: ॥ 55॥
ஊrhth◌⁴வrhணமத: ◌⁴rhணmh மth◌⁴யrhணmh ஶிவாthமகmh ।
ஸாாth³விதி⁴iµேகா²ேயஷ ஸமாதி:◌⁴ பாரமாrhதி²க: ॥ 56॥
th³’ட⁴பா⁴வநயா thயkhதrhவாபரவிசாரணmh ।
யதா³தா³நmh பதா³rhத²shய வாஸநா ஸா phரகீrhதிதா ॥ 57॥
பா⁴விதmh தீvhரஸmhேவகா³தா³thமநா யthதேத³வ ஸ: ।
ப⁴வthயாஶு கபிேரShட² விக³ேததரவாஸந: ॥ 58॥
தாth³’kh³ேபா  ேஷா வாஸநாவிவஶீkh’த: ।
ஸmhபயதி யைத³ைவதthஸth³வshthவிதி விiµயதி ॥ 59॥
வாஸநாேவக³ைவசிthrhயாthshவபmh ந ஜஹாதி தth ।
ph◌⁴ராnhதmh பயதி ³rhth³’Sh:ஸrhவmh மத³வஶாதி³வ ॥ 60॥
வாஸநா th³விவிதா⁴ phேராkhதா ஶுth³தா⁴ ச மநா ததா² ।
மநா ஜnhமேஹ:shயாch²th³தா⁴ ஜnhமவிநாஶிநீ ॥ 61॥
அjhஞாநஸுக⁴நாகாரா க⁴நாஹŋhகாரஶாநீ ।
நrhஜnhமக phேராkhதா மநா வாஸநா ³ைத: ◌⁴ ।
நrhஜnhமாŋhரmh thயkhthவா shதி²தி:ஸmhph◌⁴’Shடபீ³ஜவth ॥ 62॥
ப³ஹுஶாshthரகதா²கnhதா²ேராமnhேத²ந vh’ைத²வ கிmh ।
அnhேவShடvhயmh phரயthேநந மாேத jhேயாதிராnhதரmh ॥ 63॥
த³rhஶநாத³rhஶேந thவா shவயmh ேகவலபத: ।
ய ஆshேத கபிஶாrh³ல ph³ரம ஸ ph³ரமவிthshவயmh ॥ 64॥
அதீ⁴thய சேரா ேவதா³nhஸrhவஶாshthராNhயேநகஶ: ।
ph³ரமதththவmh ந ஜாநாதி த³rhவீ பாகரஸmh யதா² ॥ 65॥
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shவேத³ஹாஶுசிக³nhேத⁴ந ந விரjhேயத ய: மாnh ।
விராக³காரணmh தshய கிமnhய³பதி³யேத ॥ 66॥
அthயnhதமேநா ேத³ேஹா ேத³ சாthயnhதநிrhமல: ।
உப⁴ேயாரnhதரmh jhஞாthவா கshய ெஶௗசmh விதீ⁴யேத ॥ 67॥
ப³th³ேதா⁴  வாஸநாப³th³ேதா⁴ ேமா:shயாth³வாஸநாய: ।
வாஸநாmh ஸmhபthயjhய ேமாாrhதி²thவமபி thயஜ ॥ 68॥
மாநrhவாஸநா: rhவmh thயkhthவா விஷயவாஸநா: ।
ைமthrhயாதி³வாஸநாநாmhநீrhkh³’ஹாமலவாஸநா: ॥ 69॥
தா அphயத: பthயjhய தாபி⁴rhvhயவஹரnhநபி ।
அnhத:ஶாnhத:ஸமshேநேஹா ப⁴வ சிnhமாthரவாஸந: ॥ 70॥
தாமphயத² பthயjhய மேநா³th³தி⁴ஸமnhவிதாmh ।
ேஶஷshதி²ரஸமாதா⁴ேநா மயி thவmh ப⁴வ மாேத ॥ 71॥
அஶph³த³மshபrhஶமபமvhயயmh

ததா²ऽரஸmh நிthயமக³nhத⁴வchச யth ।
அநாமேகா³thரmh மம பth³’ஶmh

ப⁴ஜshவ நிthயmh பவநாthமஜாrhதிஹnh ॥ 72॥
th³’ஶிshவபmh க³க³ேநாபமmh பரmh

ஸkh’th³விபா⁴தmh thவஜேமகமரmh ।
அேலபகmh ஸrhவக³தmh யத³th³வயmh

தேத³வ சாஹmh ஸகலmh விiµkhதௐ ॥ 73॥
th³’ஶிsh ஶுth³ேதா⁴ऽஹமவிkhயாthமேகா

ந ேமऽshதி கசிth³விஷய:shவபா⁴வத: ।
ரshதிரேசாrhth◌⁴வமத⁴ச ஸrhவத:
ஸுrhண⁴மாஹதீஹ பா⁴வய ॥ 74॥

அேஜாऽமரைசவ ததா²ஜேராऽmh’த:
shவயmhphரப:◌⁴ ஸrhவக³ேதாऽஹமvhயய: ।

ந காரணmh காrhயமதீthய நிrhமல:

ஸைத³வ th’phேதாऽஹதீஹ பா⁴வய ॥ 75॥
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வnhiµkhதபத³mh thயkhthவா shவேத³ேஹ காலஸாthkh’ேத ।
விஶthயேத³ஹiµkhதthவmh பவேநாऽshபnhத³தாவ ॥ 76॥
தேத³தth³’சாph◌⁴khதmh ॥
தth³விShே: பரமmh பத³mh ஸதா³ பயnhதி ஸூரய: । தி³வீவ சுராததmh ॥
தth³விphராேஸா விபnhயேவா ஜாkh³’வாmhஸ:ஸnhத⁴ேத । விShேrhயthபரமmh பத³mh
॥
ௐ ஸthயthபநிஷth ।
ௐ rhணமத:³ rhணத³mh rhthrhணiµத³chயேத ।
rhணshய rhணமாதா³ய rhணேமவாவஶிShயேத ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி: ॥ ஹ: ௐ தthஸth ॥
இதி iµkhதிேகாபநிஷthஸமாphதா ॥
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