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muktikA upaniShad excerpts

ముక్తికా ఉపనిషత్

Excerpts from MUKTIKAA UPANISHHAD

॥ముక్తికా ఉపనిషత్ ॥
ఋగ్వేదస్య తు శాఖాః స్యురేకవింశతిసంఖ్యకాః ।
నవాధికశతం శాఖా యజుశో మారుతాత్మజ ॥
సహస్రసంఖ్యయా  జాతాః శాఖాః సామ్నః పరంతప ।
అథర్వణస్య శాఖాః స్యుః పంచాశద్భేదతో హరే ॥
ఏకైకస్యాస్తు  శాఖాయా ఏకైకోపనిషన్మతా  ।
తాసామేకామృచం యశ్చ పఠతే భక్తితో మయి ॥
స మత్సాయుజ్యపదవీం ప్రాప్నోతి  మునిదుర్లభామ్  ।
ఇయం కైవల్యముక్తిస్తు  కేనోపాయేన సిద్ధ్యతి  ।
మాండూక్యమేకమేవాలం ముముక్షూణాం విముక్తయే ॥
తథాప్యసిద్ధం  చేజ్జ్ఞానం  దశోపనిషదం పఠ ।
జ్ఞానం  లబ్ధ్వా  చిరాదేవ మామకం ధామయాస్యసి ॥
తథాపి దృఢతా నో చేద్విజ్ఞానస్యాఞ్జనాసుత   ।
ద్వాత్రింశాఖ్యోపనిషదం  సమభ్యస్య నివర్తయ ॥
విదేహముక్తావిచ్ఛా చేదోష్టరశతం  పఠ ।
తాసం క్రమం  సశాంతిం చ శ్రుణు  వక్ష్యామి తత్త్వతః ॥
ఈశకేనకఠప్రశ్నముండమాండూక్యతిత్తిరిః  ।
ఐతరేయం చ ఛాందోగ్యం బృహదారణ్యకం తథా ॥
బ్రహ్మకైవల్యజాబాలశ్వేతాశ్వో   హంస ఆరుణిః ।
గర్భో నారాయణో హంసో బిన్దుర్నాదశిరః  శిఖా ॥
మైత్రాయణీ   కౌషీతకీ బృహజ్జాబాలతాపనీ  ।
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కాలాగ్నిరుద్రమైత్రేయీ    సుబాలక్షురిమన్త్రికా  ॥
సర్వసారం నిరాలంబం రహస్యం వజ్రసూచికమ్  ।
తేజోనాదధ్యానవిద్యాయోగతత్త్వాత్మబోధకమ్ ॥
పరివ్రాట్  త్రిశిఖి  సీతా చూడా నిర్వాణమండలమ్ ।
దక్షిణా శరభం స్కందం మహానారాయణావ్హయమ్  ॥
రహస్యం రామతపనం వాసుదేవం చ ముద్గలమ్  ।
శాండిల్యం పైంగలం  భిక్షుమహచ్ఛారీరకం శిఖా ॥
తురీయాతీతసంన్యాసపరివ్రజాక్షమాలికా  ।
అవ్యక్తైకాక్షరం  పూర్ణా సూర్యాక్ష్యధ్యాత్మకుండికా ॥
సావిత్ర్యాత్మా  పాశుపతం పరం బ్రహ్మావధూతకమ్  ।
త్రిపురాతపనం  దేవీత్రిపురా  కఠభావనా ॥
హృదయం కుండలీ భస్మ రుద్రాక్షగణదర్శనమ్  ॥
తారసారమహావాక్యపంచబ్రహ్మాగ్నిహోత్రకమ్   ।
గోపాలతపనం కృష్ణం  యాజ్ఞవల్క్యం  వరాహకమ్ ॥
శాట్యాయని హయగ్రీవం  దత్తాత్రేయం  చ గారుడమ్ ।
కలిజాబాలిసౌభాగ్యరహస్యఋచముక్తికా ॥
ఏవమష్టోత్తరశతం   భావనాత్రయనాశనమ్  ।
జ్ఞానవైరాగ్యదం   పుంసాం వాసనాత్రయనాశనమ్  ॥
గృహీత్వాష్టోత్తరశతం   యే పఠంతి ద్విజోత్తమాః ।
ప్రారబ్ధక్షయపర్యంతం   జీవన్ముక్తా భవంతి తే ॥
ఐతరేయకౌషితకీనాదబింద్వాత్మప్రబోధనిర్వాణముద్గలాక్షమాలికాత్రిపురాసౌభాగ్య   -
బహ్వృచానామృగ్వేదగతానాం దశసంఖ్యాకానాముపనిషదాం వాఙ్మే మనసీతి శాంతిః ॥
ఈశావాస్యబృహదారణ్యజబాలహంసపరమహంససుబాలమన్త్రికానిరాలంబత్రిశిఖీబ్రాహ్మణమండలబ్రాహ్మ    -

ణాద్వయతారకపైంగలభిక్షుతురీయాతీతాధ్యాత్మతారసారయాజ్ఞవల్క్యశాట్యాయనీముక్తికానాం 
శుక్లయజుర్వేదగతానామేకోనవింశతిసంఖ్యాకానాముపనిషదాం  పూర్ణమద  ఇతి శాంతిః ॥
కఠవల్లీతైత్తిరీయకబ్రహ్మకైవల్యశ్వేతాశ్వతరగర్భనారాయణామృతబింద్వమృతనాదకాలాగ్నిరుద్రక్షురికా      -
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సర్వసారశుకరహస్యతేజోబిందుధ్యానబిందుబ్రహ్మవిద్యాయోగతత్త్వదక్షిణామూర్తిస్కందశారీరక -

యోగశిఖైకాక్షరాక్ష్యవధూతకఠరుద్రహృదయయోగకుండలినీపంచబ్రహ్మప్రాణాగ్నిహోత్రవరాహకలిసంతరణ     -

సరస్వతీరహస్యానాం కృష్ణయజుర్వేదగతానాం  ద్వాత్రింశత్సంఖ్యాకానాముపనిషదాం
సహ నావవత్వితి శాంతిః ॥
కేనచ్ఛాందోగ్యారుణిమైత్రాయణిమైత్రేయీవజ్రసూచికాయోగచూడామణివాసుదేవమహత్సంన్యాసావ్యక్తకుండికా     -

సావిత్రీరుద్రాక్షజాబాలదర్శనజాబాలీనాం  సామవేదగతానాంషోడశసంఖ్యాకానాముపనిషదామాప్యాయంత్వితి
శాంతిః ॥
ప్రశ్నముండకమాండుక్యాథర్వశిరోఽథర్వశిఖాబృహజ్జాబాలనృసింహతాపనీనారదపరివ్రాజకసీతాశరభ   -

మహానారాయణరామరహస్యరామతాపనీశాండిల్యపరమహంసపరివ్రాజకాన్నపూర్ణాసూర్యాత్మపాశుపత  -

పరబ్రహ్మత్రిపురాతపనదేవీభావనాబ్రహ్మజాబాలగణపతిమహావాక్యగోపాలతపనకృష్ణహయగ్రీవ     -

దత్తాత్రేయగారుడానామథర్వవేదగతానామేకత్రింశత్సంఖ్యాకానాముపనిషదాం   భద్రం
కర్ణేభిరితి  శాంతిః ॥
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