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Narayanopanishat or NarAyana Atharvashirsha

નારાયણાપેિનષત્ અથવા નારાયણ અથવર્શીષર્

કૃ ણયજુવદ યા

ૐ સહ નાવવતુ સહ નાૈ ભનુક્તુ । સહ વીય કરવાવહૈ ।
તજે વનાવધીતમ તુ । મા િવ દ્વષાવહૈ॥
ૐશા તઃ શા તઃ શા તઃ॥
(પ્રથમઃ ખ ડઃ
નારાયણાત્ સવર્ચેતનાચેતનજન્મ)

ૐઅથ પુ ષાે હ વૈ નારાયણાેઽકામયત પ્ર ઃ જેયે ત ।
નારાયણા પ્રાણાે યતે । મનઃ સવ દ્રયા ણ ચ ।
ખં વાયજુ્યા તરાપઃ થવી િવશ્વસ્ય ધાિરણી ।
નારાયણાદ્ બ્રહ્મા યતે । નારાયણાદ્ દ્રાે યતે ।
નારાયણાિદ દ્રાે યતે । નારાયણા પ્ર પતયઃ પ્ર ય તે ।
નારાયણાદ્દવ્ાદશાિદત્યા દ્રા વસવઃ સવાર્ ણ ચ છ દાꣳ સ ।
નારાયણાદેવ સમુ પદ્ય તે । નારાયણે પ્રવતર્ તે । નારાયણે પ્રલીય તે॥
(અેતદગૃ્વેદ શરાેઽધીતે ।)
( દ્વતીયઃ ખ ડઃ
નારાયણસ્ય સવાર્ત્મ વમ્)

ૐ । અથ િનત્યાે નારાયણઃ । બ્રહ્મા નારાયણઃ । શવશ્ચ નારાયણઃ ।
શક્રશ્ચ નારાયણઃ । દ્યાવા થવ્યાૈ ચ નારાયણઃ ।
કાલશ્ચન્ર્ ષિ સ્ક્રત્! ળાવેે ષિ સ્ક્રત્!! ળવે ષિ સ્ક્રત્!!!
હ્ પ:્// વ્।સિ સ્ક્ર દાેચુમે સ।્આેગ્ર્ નારાયણઃ । િદશશ્ચ નારાયણઃ । ઊ વશ્ચ નારાયણઃ ।
અધશ્ચ નારાયણઃ । અ તબર્િહશ્ચ નારાયણઃ । નારાયણ અેવેદꣳ સવર્મ્ ।
યદ્ભૂતં યચ્ચ ભવ્યમ્ । િન કલાે િનર જનાે િનિવક પાે િનરાખ્યાતઃ
શદુ્ધાે દેવ અેકાે નારાયણઃ । ન દ્વતીયાેઽ ત ક શ્ચત્ । ય અેવં વેદ ।
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સ િવ રેવ ભવ ત સ િવ રેવ ભવ ત॥
(અેતદ્યજુવદ શરાેઽધીતે ।)
( તીયઃ ખ ડઃ
નારાયણાષ્ટાક્ષરમ ત્રઃ)

આે મત્યગ્રે વ્યાહરેત્ । નમ ઇ ત પશ્ચાત્ । નારાયણાયેત્યુપિરષ્ટાત્ ।
આે મત્યેકાક્ષરમ્ । નમ ઇ ત દ્વે અક્ષરે । નારાયણાયે ત પ ચાક્ષરા ણ ।
અેતદ્વૈ નારાયણસ્યાષ્ટાક્ષરં પદમ્ ।
યાે હ વૈ નારાયણસ્યાષ્ટાક્ષરં પદમ યે ત । અનપબ્રવુ સવર્માયુરે ત ।
િવ દતે પ્રા પત્યꣳ રાય પાષેં ગાપૈત્યમ્ ।
તતાેઽ ત વમશ્નુતે તતાેઽ ત વમશ્નુત ઇ ત । ય અેવં વેદ॥
(અેત સામવેદ શરાેઽધીતે ।આનમાે નારાયણાય)

(ચતુથર્ઃ ખ ડઃ
નારાયણપ્રણવઃ)

પ્રત્યગાન દં બ્રહ્મપુ ષં પ્રણવ વ પમ્ । અકાર ઉકાર મકાર ઇ ત ।
તાનેકધા સમભરત્તદેતદાે મ ત ।
યમુ વા મુચ્યતે યાેગી જન્મસસંારબ ધનાત્ ।
ૐ નમાે નારાયણાયે ત મ ત્રાપેાસકઃ । વૈકુ ઠભવુનલાેકં ગ મ ય ત ।
તિદદં પરં પુ ડર કં િવજ્ઞાનઘનમ્ । ત માત્તિટદાભમાત્રમ્ ।

( bhAshya ત માત્ તિટિદવ પ્રકાશમાત્રમ)્
બ્રહ્મ યાે દેવક પતુ્રાે બ્રહ્મ યાે મધુસદૂનઃ । var બ્રહ્મ યાે મધુસદૂનઆેમ્
બ્રહ્મ યઃ પુ ડર કાક્ષાે બ્રહ્મ યાે િવ રચ્યત ઇ ત ।
સવર્ભૂતસ્થમેકં નારાયણમ્ । કારણ પમકાર પરં બ્રહ્મૐ ।
અેતદથવર્ શરાેયાેઽધીતે॥
િવદ્યાઽ યયનફલમ્ ।
પ્રાતરધીયાનાે રાિત્રકૃતં પાપં નાશય ત ।
સાયમધીયાનાે િદવસકૃતં પાપં નાશય ત ।
ત સાયંપ્રાતરધીયાનાેઽપાપાે ભવ ત ।
મા ય દનમાિદત્યા ભમખુાેઽધીયાનઃ (મ ય દન)
પ ચમહાપાતકાપેપાતકાત્ પ્રમુચ્યતે ।
સવર્ વેદ પારાયણ પુ યં લભતે ।
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નારાયણસાયજુ્યમવા ાે ત નારાયણ સાયજુ્યમવા ાે ત ।
ય અેવં વેદ । ઇત્યુપિનષત્॥
ૐસહ નાવવતુ સહ નાૈ ભનુક્તુ । સહ વીય કરવાવહૈ ।
તજે વનાવધીતમ તુ । મા િવ દ્વષાવહૈ॥
ૐશા તઃ શા તઃ શા તઃ॥
શા તાકારં ભજુગશયનં પદ્મનાભં સરેુશં
િવશ્વાધારં ગગનસદશૃં મેઘવણ શભુાઙ્ગમ્ ।
લ મીકા તં કમલનયનં યાે ગ ભ યાર્નગ યં
વ દે િવ ં ભવભયહરં સવર્લાેકૈકનાથમ્॥

This is more appropriately titled nArAyaNAtharvashira upaniShad.

Although titled as mahAnArAyaNopaniShat, it is different from

the long version with 25 khaNDas from atharvaveda.
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