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నృ ంహషట ప ష

ఓం హ ౖ సత ం క యంసం ప ప మపృచ ర ంహచక
। న ప ర ంహచకమ చ । షౖ ర ం

చ భవ ।య పథమం తచ రరం య యం తచ రరం
యతృ యం తద రం యచ రం తత రం యత ఞ మం
తత రం య షషం తద రం త ష వ ర ం
చ భవ ॥
అథ భవ ।య పథమం త చకం
య యం త చకం యతృ యం తన చకం యచ రం
తత కల కర ణచకం యత ఞ మం త తచకం యౖ షషం
తద నకచకం త ష వ ర ంహచక భవ ॥
అథ వల భవ ।యత థమం త నరవలయం భవ ।
య యం తన ధ మం వలయం భవ ।య తృ యం త హ ం వలయం
భవ । త వ వల భవ ।య తౖ త జం
యన ధ మం ం ర ంహ య ం య హ ం తన నః ॥
అథ నరం వలయ । ష న వల భవ ।య ర ంహం
తత థమస య ల ం త యస య రస తం తతృ యస
యస య మం వం తచ రస య పణవం తత ఞ మస
య ధౖ వతం త షషస । త ష ం ర ంహచ ం
ష న వల భవ ॥
అథ ం మధ మం వలయ । షౖ మధ వల భవ ।
య ర ం య తత థమస య ద త యస యద జన య
తతృ యస య మ తచ రస యతన సత ఞ మస
య ంహః ప ద త షషస । త ష ం
ర ంహచ ం షణ ధ వల భవ ॥
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అథ ం హ ం వలయ । షౖ వల భవ ।
య చకం య తత థమస య చకం య త యస
యన చకం య తతృ యస యత కల కర ణచకం
య తచ రస య చకం య తత ఞ మస
యద నకచకం యత త షషస । త ష ం
ర ంహచ ం ష వల భవ ॥

ౖ న ।యత థమం తదృద య యం త ర
యతృ యం త ం యచ రం తత ష
యత ఞ మం తత (?)య షషం తత ।
య ఏ ర ం చ ష భృ త
ధ । తం భగ నృ ంహః ప ద । తస ౖ వల ం ధ ।
తస స ః ధ । తస స జ ః ధ । త
ష ం ర ంహచ ణ న భవ । ప తం చ ఏతతస
న సన । న స న ృ ం న భవ । కర భవ । బహ
భవ । అన స న నృ ం న భవ । న కర భవ ।
త తత తం తస న సన ॥

ఏతం ర ంహం చకమ స స ష భవ ।
స స య జ భవ । స స భవ ।
స స మ భవ । స సర త భవ ।
స సర ర భవ । త చ తవ క శ భవ ।
స ర భవ । త త శద య ప త త శద య
ప ॥
(ౖ షవ-ఉప షదః)
ఇ థర నృ ంహషట ప ష స ।
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