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Nadabindu Upanishad

நாத³பி³nh³பநிஷth

(’kh³ேவதீ³ய ேயாேகா³பநிஷth)

ைவராஜாthேமாபாஸநயா ஸஜாதjhஞாநவநிநா ।
த³kh³th◌⁴வா கrhமthரயmh ேயாகீ³ யthபத³mh யாதி தth³ப⁴ேஜ ॥
ௐ வாŋhேம மந phரதிSh²தா । மேநா ேம வாசி phரதிShதmh ।
ஆவிராவீrhம ஏதி⁴ । ேவத³shய மா ஆணீshத:² । தmh ேம மா phரஹா: ।
அேநநாதீ⁴ேதநாேஹாராthராnhஸnhத³தா⁴ ।
’தmh வதி³Shயா । ஸthயmh வதி³Shயா ।
தnhமாமவ । தth³வkhதாரமவ ।
அவ மாமவ வkhதாரmh ॥

ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி: ॥
ௐ அகாேரா த³ண: ப உகாரshthதர:shmh’த: ।
மகாரmh chச²thயாஹுரrhத⁴மாthரா  மshதகmh ॥ 1॥
பாதா³தி³கmh ³shதshய ஶரmh தththவiµchயேத ।
த⁴rhேமாऽshய த³ணசுரத⁴rhேமா ேயாऽபர:shmh’த: ॥ 2॥
⁴rhேலாக: பாத³ேயாshதshய ⁴வrhேலாகsh ஜாiνநி ।
ஸுவrhேலாக: கேத³ேஶ நாபி⁴ேத³ேஶ மஹrhஜக³th ॥ 3॥
ஜேநாேலாகsh ’th³ேத³ேஶ கNhேட² ேலாகshதபshதத: ।
ph◌⁴ேவாrhலலாடமth◌⁴ேய  ஸthயேலாேகா vhயவshதி²த: ॥ 4॥
ஸஹshராrhணமதீவாthர மnhthர ஏஷ phரத³rhஶித: ।
ஏவேமதாmh ஸமாேடா⁴ ஹmhஸேயாக³விசண: ॥ 5॥
ந பி⁴th³யேத கrhமசாைர: பாபேகாஶைதரபி ।
ஆkh³ேநயீ phரத²மா மாthரா வாயvhேயஷா ததா²பரா ॥ 6॥
பா⁴iνமNhட³லஸŋhகாஶா ப⁴ேவnhமாthரா தேதா²thதரா ।
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பரமா சாrhத⁴மாthரா யா வாணீmh தாmh வி³rh³தா: ◌⁴ ॥ 7॥
காலthரேயऽபி யthேரமா மாthரா நmh phரதிSh²தா: ।
ஏஷ ஓŋhகார ஆkh²யாேதா தா⁴ரபி⁴rhநிேபா³த⁴த ॥ 8॥
ேகா⁴ணீ phரத²மா மாthரா விth³nhமாthரா ததா²ऽபரா ।
பதŋhகி³நீ th’தீயா shயாchசrhதீ² வாேவகி³நீ ॥ 9॥
பச நாமேத⁴யா  ஷSh²ைசnhth³rhயபி⁴தீ⁴யேத ।
ஸphத ைவShணவீ நாம அShட ஶாŋhகதி ச ॥ 10॥
நவ மஹதீ நாம th◌⁴’திsh த³ஶ மதா ।
ஏகாத³ஶீ ப⁴ேவnhநா ph³ரா  th³வாத³ஶீ பரா ॥ 11॥
phரத²மாயாmh  மாthராயாmh யதி³ phராணrhவிjhயேத ।
ப⁴ரேத வrhஷராஜாெஸௗ ஸாrhவெபௗ⁴ம: phரஜாயேத ॥ 12॥
th³விதீயாயாmh ஸiµthkhராnhேதா ப⁴ேவth³யோ மஹாthமவாnh ।
விth³யாத⁴ரshth’தீயாயாmh கா³nhத⁴rhவsh சrhதி²கா ॥ 13॥
பசmhயாமத² மாthராயாmh யதி³ phராணrhவிjhயேத ।
உத:ஸஹ ேத³வthவmh ேஸாமேலாேக மயேத ॥ 14॥
ஷShTh²யாnhth³ரshய ஸாjhயmh ஸphதmhயாmh ைவShணவmh பத³mh ।
அShடmhயாmh vhரஜேத th³ரmh பஶூநாmh ச பதிmh ததா² ॥ 15॥
நவmhயாmh  மஹrhேலாகmh த³ஶmhயாmh  ஜநmh vhரேஜth ।
ஏகாத³யாmh தேபாேலாகmh th³வாத³யாmh ph³ரம ஶாவதmh ॥ 16॥
தத: பரதரmh ஶுth³த⁴mh vhயாபகmh நிrhமலmh ஶிவmh ।
ஸேதா³தி³தmh பரmh ph³ரம jhேயாதிஷாiµத³ேயா யத: ॥ 17॥
அதீnhth³யmh ³தீதmh மேநா நmh யதா³ ப⁴ேவth ।
அபமmh ஶிவmh ஶாnhதmh ேயாக³khதmh ஸதா³ விேஶth ॥ 18॥
தth³khதshதnhமேயா ஜnh: ஶைநrhiµேசthகேலவரmh ।
ஸmhshதி²ேதா ேயாக³சாேரண ஸrhவஸŋhக³விவrhத: ॥ 19॥
தேதா விநபாேஶாऽெஸௗ விமல: கமலாphர: ◌⁴ ।
ேதைநவ ph³ரமபா⁴ேவந பரமாநnhத³மiνேத ॥ 20॥
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ஆthமாநmh ஸததmh jhஞாthவா காலmh நய மஹாமேத ।
phராரph³த⁴மகி²லmh ⁴ஜnhேநாth³ேவக³mh கrhமrhஹ ॥ 21॥
உthபnhேந தththவவிjhஞாேந phராரph³த⁴mh ைநவ iµசதி ।
தththவjhஞாேநாத³யா³rhth◌⁴வmh phராரph³த⁴mh ைநவ விth³யேத ॥ 22॥
ேத³ஹாதீ³நாமஸththவாth யதா²shவphேநா விேபா³த⁴த: ।
கrhம ஜnhமாnhதயmh யthphராரph³த⁴தி கீrhதிதmh ॥ 23॥
தth ஜnhமாnhதராபா⁴வாthmhேஸா ைநவாshதி கrhசிth ।
shவphநேத³ேஹா யதா²th◌⁴யshதshதைத²வாயmh  ேத³ஹக: ॥ 24॥
அth◌⁴யshதshய ேதா ஜnhம ஜnhமாபா⁴ேவ த:shதி²தி: ।
உபாதா³நmh phரபசshய mh’th³பா⁴Nhட³shேயவ பயதி ॥ 25॥
அjhஞாநmh ேசதி ேவதா³nhைதshதshnhநShேட khவ விவதா ।
யதா² ரjhஜுmh பthயjhய ஸrhபmh kh³’தி ைவ ph◌⁴ரமாth ॥ 26॥
தth³வthஸthயமவிjhஞாய ஜக³thபயதி ட⁴தீ: ◌⁴ ।
ரjhஜுக²Nhேட³ பjhஞாேத ஸrhபபmh ந திShட²தி ॥ 27॥
அதி⁴Shடா²ேந ததா² jhஞாேத phரபேச ஶூnhயதாmh க³ேத ।
ேத³ஹshயாபி phரபசthவாthphராரph³தா⁴வshதி²தி: kh’த: ॥ 28॥
அjhஞாநஜநேபா³தா⁴rhத²mh phராரph³த⁴தி ேசாchயேத ।
தத: காலவஶாேத³வ phராரph³ேத⁴  யmh க³ேத ॥ 29॥
ph³ரமphரணவஸnhதா⁴நmh நாேதா³ jhேயாதிrhமய: ஶிவ: ।
shவயமாவிrhப⁴ேவதா³thமா ேமகா⁴பாேயmhऽஶுமாநிவ ॥ 30॥
th³தா⁴ஸேந shதி²ேதா ேயாகீ³iµth³ராmh ஸnhதா⁴ய ைவShணவீmh ।
ஶ ◌்’iΝயாth³த³ேண கrhேண நாத³மnhதrhக³தmh ஸதா³ ॥ 31॥
அph◌⁴யshயமாேநா நாேதா³ऽயmh பா³யமாvh’iΝேத th◌⁴வநிmh ।
பாth³விபமகி²லmh thவா rhயபத³mh vhரேஜth ॥ 32॥
யேத phரத²மாph◌⁴யாேஸ நாேதா³ நாநாவிேதா⁴ மஹாnh ।
வrhத⁴மாநshததா²ph◌⁴யாேஸ யேத ஸூமஸூமத: ॥ 33॥
ஆெதௗ³ ஜலதி⁴தேப⁴நிrhஜ²ரஸmhப⁴வ: ।
மth◌⁴ேய மrhத³லஶph³தா³ேபா⁴ க⁴Nhடாகாஹலஜshததா² ॥ 34॥
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அnhேத  கிŋhகிணீவmhஶவீph◌⁴ரமரநி:shவந: ।
இதி நாநாவிதா⁴ நாதா:³ யnhேத ஸூமஸூமத: ॥ 35॥
மஹதி யமாேண  மஹாேப⁴rhயாதி³கth◌⁴வெநௗ ।
தthர ஸூமmh ஸூமதரmh நாத³ேமவ பராmh’ேஶth ॥ 36॥
க⁴நiµthsh’jhய வா ஸூேம ஸூமiµthsh’jhய வா க⁴ேந ।
ரமமாணமபி phதmh மேநா நாnhயthர சாலேயth ॥ 37॥
யthர thராபி வா நாேத³லக³தி phரத²மmh மந: ।
தthர தthர shதி²⁴thவா ேதந ஸாrhத⁴mh வியேத ॥ 38॥
விshmh’thய ஸகலmh பா³யmh நாேத³ ³kh³தா⁴mh³வnhமந: ।
ஏகீ⁴யாத²ஸஹஸா சிதா³காேஶ வியேத ॥ 39॥
உதா³நshதேதா ⁴thவா ஸதா³ph◌⁴யாேஸந ஸmhய ।
உnhமநீகாரகmh ஸth³ேயா நாத³ேமவாவதா⁴ரேயth ॥ 40॥
ஸrhவசிnhதாmh ஸiµthsh’jhய ஸrhவேசShடாவிவrhத: ।
நாத³ேமவாiνஸnhத³th◌⁴யாnhநாேத³ சிthதmh வியேத ॥ 41॥
மகரnhத³mh பிப³nhph◌⁴’ŋhேகா³ க³nhதா⁴nhநாேபேத ததா² ।
நாதா³ஸkhதmh ஸதா³ சிthதmh விஷயmh ந  காŋhதி ॥ 42॥
ப³th³த: ◌⁴ ஸுநாத³க³nhேத⁴ந ஸth³ய:ஸnhthயkhதசாபல: ।
நாத³kh³ரஹணதசிthதமnhதரŋhக³⁴ஜŋhக³ம: ॥ 43॥
விshmh’thய விவேமகாkh³ர:thரசிnhந  தா⁴வதி ।
மேநாமthதக³ேஜnhth³ரshய விஷேயாth³யாநசாண: ॥ 44॥
நியாமநஸமrhேதா²ऽயmh நிநாேதா³ நிஶிதாŋhஶ: ।
நாேதா³ऽnhதரŋhக³ஸாரŋhக³ப³nhத⁴ேந வா³ராயேத ॥ 45॥
அnhதரŋhக³ஸiµth³ரshய ேராேத⁴ ேவலாயேதऽபி ச ।
ph³ரமphரணவஸmhலkh³நநாேதா³ jhேயாதிrhமயாthமக: ॥ 46॥
மநshதthர லயmh யாதி தth³விShே: பரமmh பத³mh ।
தாவதா³காஶஸŋhகlhேபா யாவchச²ph³த:³ phரவதேத ॥ 47॥
நி:ஶph³த³mh தthபரmh ph³ரம பரமாthமா ஸrhயேத ।
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நாேதா³ யாவnhமநshதாவnhநாதா³nhேதऽபி மேநாnhமநீ ॥ 48॥
ஸஶph³த³சாேர ேண நி:ஶph³த³mh பரமmh பத³mh ।
ஸதா³ நாதா³iνஸnhதா⁴நாthஸŋh வாஸநா ப⁴ேவth ॥ 49॥
நிரஜேந விேயேத மேநாவா ந ஸmhஶய: ।
நாத³ேகாஸஹshராணி பி³nh³ேகாஶதாநி ச ॥ 50॥
ஸrhேவ தthர லயmh யாnhதி ph³ரமphரணவநாத³ேக ।
ஸrhவாவshதா²விநிrhiµkhத:ஸrhவசிnhதாவிவrhத: ॥ 51॥
mh’தவthதிShட²ேத ேயாகீ³ஸ iµkhேதா நாthர ஸmhஶய: ।
ஶŋhக²³nh³பி⁴நாத³mh ச ந ேதி கதா³சந ॥ 52॥
காShட²வjhjhஞாயேத ேத³ஹ உnhமnhயாவshத²யா th◌⁴வmh ।
ந ஜாநாதி ஸ ஶீேதாShணmh ந :³க²mh ந ஸுக²mh ததா² ॥ 53॥
ந மாநmh நாவமாநmh ச ஸnhthயkhthவா  ஸமாதி⁴நா ।
அவshதா²thரயமnhேவதி ந சிthதmh ேயாகி³ந:ஸதா³ ॥ 54॥
ஜாkh³ரnhநிth³ராவிநிrhiµkhத:shவபாவshத²தாயாth ॥ 55॥
th³’Sh:shதி²ரா யshய விநா ஸth³’யmh

வா:shதி²ேரா யshய விநா phரயthநmh ।
சிthதmh shதி²ரmh யshய விநாவலmhப³mh

ஸ ph³ரமதாராnhதரநாத³ப: ॥ 56॥
இthபநிஷth ॥
ௐ வாŋhேம மந phரதிSh²தா । மேநா ேம வாசி phரதிShதmh ।
ஆவிராவீrhம ஏதி⁴ । ேவத³shய மா ஆணீshத:² । தmh ேம மா phரஹா: ।
அேநநாதீ⁴ேதநாேஹாராthராnhஸnhத³தா⁴ ।
’தmh வதி³Shயா । ஸthயmh வதி³Shயா ।
தnhமாமவ । தth³வkhதாரமவ ।
அவ மாமவ வkhதாரmh ॥

ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி: ॥
இதி நாத³பி³nh³பநிஷthஸமாphதா ॥
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