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Niralamba Upanishad

િનરાલ બાપેિનષત્

યત્રાલ બાલ બભાવાે િવદ્યતે ન કદાચન ।
જ્ઞિવજ્ઞસ યગ્જ્ઞાલ બં િનરાલ બં હિર ભજે॥
ૐ પૂણર્મદઃ પૂણર્ મદં પૂણાર્ પૂણર્મુદચ્યતે ।
પૂણર્સ્ય પૂણર્માદાય પૂણર્મવેાવ શ યતે॥
ૐશા તઃ શા તઃ શા તઃ॥
ૐ નમઃ શવાય ગુરવે સ ચ્ચદાન દ મૂતર્યે ।
િન પ્રપ ચાય શા તાય િનરાલ બાય તજેસે॥
િનરાલ બં સમા શ્રત્ય સાલ બં િવજહા ત યઃ ।
સ સં યાસી ચ યાેગી ચ કૈવલ્યં પદમશ્નુતે ।
અેષમજ્ઞાનજ તનૂાં સમ તાિરષ્ટશા તયે ।
યદ્યદ્બાેદ્ધવ્યમ ખલં તદાશઙ્ક્ય બ્રવી યહમ્॥
િક બ્રહ્મ । ક ઈશ્વરઃ । કાે વઃ । કા પ્રકૃ તઃ ।
કઃ પરમાત્મા । કાે બ્રહ્મા । કાે િવ ઃ । કાે દ્રઃ ।
ક ઇ દ્રઃ । કઃ શમનઃ । કઃ સયૂર્ઃ । કશ્ચ દ્રઃ ।
કે સરુાઃ । કે અસરુાઃ । કે િપશાચાઃ । કે મનુ યાઃ ।
કાઃ સ્ત્રયઃ । કે પશ્વાદયઃ । િક સ્થાવરમ્ ।
કે બ્રાહ્મણાદયઃ । કા તઃ । િક કમર્ । િકમકમર્ ।
િક જ્ઞાનમ્ । િકમજ્ઞાનમ્ । િક સખુમ્ । િક દુઃખમ્ ।
કઃ વગર્ઃ । કાે નરકઃ । કાે બ ધઃ । કાે માેક્ષઃ ।
ક ઉપાસ્યઃ । કઃ શ યઃ । કાે િવદ્વાન્ । કાે મૂઢઃ ।
િકમાસરુમ્ । િક તપઃ । િક પરમં પદમ્ ।
િક ગ્રાહ્યમ્ । િકમગ્રાહ્યમ્ । કઃ સં યાસીત્યાહશઙ્ક્યાહ
બ્રહ્મે ત । સ હાવેાચ મહદહઙ્કાર થવ્યપે્ત વેા વાકાશ વને
હદૂ્રપેણા ડકાેશને કમર્જ્ઞાનાથર્ પતયા
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ભાસમાનમ દ્વતીયમ ખલાપેાિધિવિનમુર્ક્તં
ત સકલશ યપુ િંહતમનાદ્યન તં
શદંુ્ધ શવં શા તં િનગુર્ણ મત્યાિદ-
વાચ્યમિનવાર્ચ્યં ચૈત યં બ્રહ્મ॥ ઈશ્વર ઇ ત ચ॥
બ્રહ્મવૈ વશ ક્ત પ્રકૃત્ય ભધેયામા શ્રત્ય
લાેકા ટ્વા પ્રિવ યા તયાર્ મ વને બ્રહ્માદ નાં
બુદ્ધ દ્રયિનય વાદ શ્વરઃ॥ વ ઇ ત ચ
બ્રહ્મિવ વીશાને દ્રાદ નાં નામ પદ્વારા
સ્થૂલાેઽહ મ ત મ યા યાસવશા વઃ ।સાેઽહમેકાેઽિપ
દેહાર ભકભેદવશાદ્બહુ વઃ । પ્રકૃ તિર ત ચ
બ્રહ્મણઃ સકાશાન્નાનાિવ ચત્રજગિન્નમાર્ણ-

સામા યર્બુ દ્ધ પા બ્રહ્મશ ક્તરેવ પ્રકૃ તઃ ।
પરમાત્મે ત ચ દેહાદેઃ પરતર વદ્બ્રાહ્મવૈ પરમાત્મા
સ બ્રહ્મા સ િવ ઃ સ ઇ દ્રઃ સ શમનઃ સ સયૂર્ઃ
સ ચ દ્ર તે સરુા તે અસરુા તે િપશાચા તે મનુ યા તાઃ
સ્ત્રય તે પશ્વાદય ત સ્થાવરં તે બ્રાહ્મણાદયઃ ।
સવ ખ વદં બ્રહ્મ નેહ નાના ત િક ચન । તિર ત ચ ।
ન ચમર્ણાે ન રક્તસ્ય ન માંસસ્ય ન ચા સ્થનઃ ।
ન તરાત્મનાે તવ્યર્વહારપ્રક પતા । કમ ત ચ
િક્રયમાણે દ્રયૈઃ કમર્ યહં કરાેમીત્ય યાત્મિનષ્ઠતયા
કૃતં કમવ કમર્ । અકમ ત ચ ક ર્ વભાે વા-
દ્યહઙ્કારતયા બ ધ પં જન્માિદકારણં
િનત્યનૈ મ ત્તકયાગવ્રતતપાેદાનાિદષુ ફલા ભસ ધાનં
યત્તદકમર્ ।
જ્ઞાન મ ત ચ દેહે દ્રયિનગ્રહસદુ્ગ પાસન-
શ્રવણમનનિનિદ યાસનૈયર્દ્યદગૃ્દૃ ય વ પં
સવાર્ તરસ્થં સવર્સમં ઘટપટાિદપદાથર્-
મવાિવકારં િવકારેષુ ચૈત યં િવના િક ચન્ના તી ત
સાક્ષા કારાનુભવાે જ્ઞાનમ્ । અજ્ઞાન મ ત ચ
ર ૈ સપર્ભ્રા તિરવા દ્વતીયે સવાર્નુસ્યૂતે સવર્મયે
બ્રહ્મ ણ દેવ તયર્ઙ્નરસ્થાવરસ્ત્રીપુ ષવણાર્શ્રમ-
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બ ધમાેક્ષાપેાિધનાનાત્મભેદક પત જ્ઞાનમજ્ઞાનમ્ ।
સખુ મ ત ચ સ ચ્ચદાન દ વ પં જ્ઞા વાન દ પા
યા સ્થ તઃ સવૈ સખુમ્ । દુઃખ મ ત અનાત્મ પઃ
િવષયસઙ્ક પ અેવ દુઃખમ્ । વગર્ ઇ ત ચ સ સસંગર્ઃ
વગર્ઃ । નરક ઇ ત ચ અસ સસંારિવષયજનસસંગર્ અેવ
નરકઃ । બ ધ ઇ ત ચ અનાદ્યિવદ્યાવાસનયા તાેઽહ મ-
ત્યાિદસઙ્ક પાે બ ધઃ । િપ મા સહાેદરદારાપત્ય-

ગ્ હારામક્ષતે્રમમતા સસંારાવરણસઙ્ક પાે બ ધઃ ।
ક ર્ વાદ્યહઙ્કારસઙ્ક પાે બ ધઃ । અ ણમાદ્યષ્ટૈશ્વ-
યાર્શા સદ્ધસઙ્ક પાે બ ધઃ । દેવમનુ યાદ્યપુાસના-
કામસઙ્ક પાે બ ધઃ । યમાદ્યષ્ટાઙ્ગયાેગસઙ્ક પાે
બ ધઃ । વણાર્શ્રમધમર્કમર્સઙ્ક પાે બ ધઃ ।
આજ્ઞાભયસશંયાત્મગુણસઙ્ક પાે બ ધઃ । યાગવ્રત-
તપાેદાનિવિધિવધાનજ્ઞાનસ ભવાે બ ધઃ । કેવલમાેક્ષા-
પેક્ષાસઙ્ક પાે બ ધઃ । સઙ્ક પમાત્રસભંવાે બ ધઃ ।
માેક્ષ ઇ ત ચ િનત્યાિનત્યવ તુિવચારાદિનત્યસસંારસખુ-
દુઃખિવષયસમ તક્ષતે્રમમતાબ ધક્ષયાે માેક્ષઃ ।
ઉપાસ્ય ઇ ત ચ સવર્શર રસ્થચૈત યબ્રહ્મપ્રાપકાે ગુ પાસ્યઃ ।
શ ય ઇ ત ચ િવદ્યા વ તપ્રપ ચાવગાિહતજ્ઞાનાવ શષં્ટ
બ્રહ્મવૈ શ યઃ । િવદ્વાિન ત ચ સવાર્ તરસ્થ વસિંવદૂ્રપિવ-
દ્વદ્વાન્ । મૂઢ ઇ ત ચ ક ર્ વાદ્યહઙ્કારભાવા ઢાે મૂઢઃ ।
આસરુ મ ત ચ બ્રહ્મિવ વીશાને દ્રાદ ના-
મૈશ્વયર્કામનયા િનરશનજપા ગ્ હાતે્રાિદ-
વ તરાત્માનં સ તાપય ત ચાત્યુગ્રરાગ-
દ્વષેિવિહસા દ ભાદ્યપે ક્ષતં તપ આસરુમ્ ।
તપ ઇ ત ચ બ્રહ્મ સતં્ય જગ ન્મ યેત્યપરાેક્ષ-
જ્ઞાના ગ્ ના બ્રહ્માદૈ્યશ્વયાર્શા સદ્ધસઙ્ક પ-
બીજસ તાપં તપઃ । પરમં પદ મ ત ચ
પ્રાણે દ્રયાદ્ય તઃકરણગુણાદેઃ પરતરં
સ ચ્ચદાન દમયં િનત્યમુક્તબ્રહ્મસ્થાનં
પરમં પદમ્ । ગ્રાહ્ય મ ત ચ દેશકાલવ તુ-
પિરચ્છેદરાિહત્ય ચન્માત્ર વ પં ગ્રાહ્યમ્ ।
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અગ્રાહ્ય મ ત ચ વ વ પવ્ય તિરક્તમાયામય-
બુદ્ધ દ્રયગાેચરજગ સત્ય વ ચ તનમગ્રાહ્યમ્ ।
સં યાસી ત ચ સવર્ધમાર્ પિરત્યજ્ય િનમર્માે
િનરહઙ્કારાે ભૂ વા બ્રહ્મષંે્ટ શરણમપુગ ય
ત વમ સ અહં બ્રહ્મા મ સવ ખ વદં બ્રહ્મ
નેહ નાના ત િક ચનેત્યાિદમહાવાક્યાથાર્-
નુભવજ્ઞાનાદ્બ્રહ્મવૈાહમ મી ત િન શ્ચત્ય
િનિવક પસમાિધના વત ત્રાે ય તશ્ચર ત સ સં યાસી
સ મુક્તઃ સ પજૂ્યઃ સ યાેગી સ પરમહંસઃ સાેઽવધૂતઃ
સ બ્રાહ્મણ ઇ ત । ઇદં િનરાલ બાપેિનષદં યાેઽધીતે
ગવુર્નુગ્રહતઃ સાેઽ ગ્ પૂતાે ભવ ત સ વાયપુૂતાે ભવ ત
ન સ પનુરાવતર્તે ન સ પનુરાવતર્તે પનુનાર્ ભ યતે
પનુનાર્ ભ યત ઇત્યુપિનષત્॥
ૐ પૂણર્મદઃ પૂણર્ મદં પૂણાર્ પૂણર્મુદચ્યતે ।
પૂણર્સ્ય પૂણર્માદાય પૂણર્મવેાવ શ યતે॥
ૐશા તઃ શા તઃ શા તઃ॥
ઇ ત િનરાલ બાપેિનષ સમાપ્તા॥
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