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ஸயத்³யனுருத்⁴யதேதத்³ப⁴வதி ।யதி³த⁴ர்மோऽனுருத்⁴யதேததே³வோத்³ப⁴வதி
।
யதி³ ஜ்ஞானமனுருத்⁴யதே தத³ம்ரு’தோ ப⁴வதி । யதி³ காமமனுருத்⁴யதே
ஸஞ்சரதாம்இமாம்யோனிம்ஸந்த³த்⁴யாத்ததி³த³மத்ரமன:ஶ்லேஷ்மரேதஸ:
ஸம்ப⁴வதி ।ஶ்லேஷ்மணோரஸ: । ரஸாச்சோ²ணிதம் ।ஶோணிதான்மாம்ஸம்

।
மாம்ஸான்மேத:³ । மேத³ஸ:ஸ்னாவா ।ஸ்னாவோऽஸ்தீ²னி ।அஸ்தி²ப்⁴யோ
மஜ்ஜா ।
மஜ்ஜாதோ ரேத: । ததி³த³ம் யோனௌ ரேத:ஸிக்தம் புருஷ:ஸம்ப⁴வதி ।
ஶுக்ராதிரேகே புமான் ப⁴வதி । ஶோணிதாதிரேகே ஸ்த்ரீ ப⁴வதி ।
த்³வாப்⁴யாம் ஸமேன நபும்ஸகோ ப⁴வதி । ஶுக்ரபி⁴ன்னேன யமோ ப⁴வதி
।
ஶுக்ரஶோணிதஸம்யோகா³ன்மாத்ரு’பித்ரு’ஸம்யோகா³ச்ச கத²மித³ம்
ஶரீரம்

பரம் ஸம்யம்யதே । ஸௌம்யோ ப⁴வத்யேகராத்ரோஷிதம் கலலம் ப⁴வதி ।
பஞ்சராத்ராபு³த்³பு³த:³ ।ஸப்தராத்ராத் பேஶீ । த்³விஸப்தராத்ராத³ர்பு³த:³ ।
பஞ்சவிம்ஶதிராத்ரஸ்தி²தோ யோனௌ க⁴னோ ப⁴வதி । மாஸமாத்ராத்
கடி²னோ ப⁴வதி । த்³விமாஸாப்⁴யந்தரே ஶிர:ஸம்பத்³யதே । மாஸத்ரயேண
க்³ரீவாவ்யாதே³ஶ: । மாஸசதுஷ்கேண த்வக்³வ்யாதே³ஶ: । பஞ்சமே மாஸே
நக²ரோமவ்யாதே³ஶ: ।ஷஷ்டே²முக²னாஸிகாக்ஷிஶ்ரோத்ரம் ச ஸம்ப⁴வதி ।
ஸப்தமே சலனஸமர்தோ² ப⁴வதி ।அஷ்டமே பு³த்³த்⁴யாத்⁴யவஸ்யதே ।
நவமே ஸர்வாங்க³ஸம்பூர்ணோ ப⁴வதி ॥
ம்ரு’தஶ்சாஹம் புனர்ஜாதோ ஜாதஶ்சாஹம் புனர்ம்ரு’த: ।
நானாயோனிஸஹஸ்ராணி மயா யான்யுஷிதானி வை ॥
ஆஹாரா விவிதா⁴ பு⁴க்தா: பீதா நானாவிதா:⁴ஸ்தனா: ।
மாதரோ விவிதா⁴ த்³ரு’ஷ்டா: பிதர:ஸுஹ்ரு’த³ஸ்ததா² ॥
அவாங்முக:² பீட்³யமானோ ஜந்துஶ்சைவ ஸமன்வித: ।
ஸாங்க்²யம் யோக³ம் ஸமப்⁴யஸ்ய புருஷம் பஞ்சவிம்ஶகம் ॥இதி ॥
ததஶ்ச த³ஶமே மாஸே ப்ரஜாயதே । ஜாதஶ்ச வாயுனா ஸ்ப்ரு’ஷ்டோ ந
ஸ்மரதி
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ஜன்ம மரணம் ।அந்தே ச ஶுபா⁴ஶுப⁴ம் கர்மைதச்ச²ரீரஸ்ய ப்ராமாண்யம் ॥
இதி நிருக்தோபனிஷதி³விம்ஶதிதமோத்⁴யாய: ।
அஷ்டோத்தரம் ஸந்தி⁴ஶதமஷ்டாகபாலம் ஶிர:ஸம்பத்³யதே । ஷோட³ஶ
வபாபலானி । நவ ஸ்னாயுஶதானி ।ஸப்தஶதம் புருஷஸ்ய மர்மாணி ।
அர்த⁴சதஸ்ரோ ரோமாணி கோடய: । ஹ்ரு’த³யம் ஹ்யஷ்டகபலானி ।
த்³வாத³ஶகபலானி
ஜிஹ்வா ।வ்ரு’ஷணோஹ்ரு’ஷ்டஸுபர்ணௌ ।ததஉபஸ்த²கு³த³யோன்யேதன்மூத்ரபுரீஷம்
கஸ்மாதா³ஹாராபானஸிக்தத்வாத³னுபசதி । கர்மணா அன்யோன்யம் ஜாயத

இதி । தம்
வித்³யாகர்மணீ ஸமன்வாரபே⁴தே பூர்வப்ரஜ்ஞா ச । மஹத்யஜ்ஞானதமாஸி
மக்³னோ
ஜராமரணக்ஷுத்பிபாஸாஶோகக்ரோத⁴த்³ரோஹலோப⁴மோஹமத³ப⁴யமத்ஸர-

ஹர்ஷவிஷாதே³ர்ஷ்யாஸூயாத்மகைர்த்³வந்த்³வைரபி⁴பூ⁴யமான:
ஸோऽஸ்மாதா³ர்ஜவம் ஜவீபா⁴வனாந்தம் நிர்முச்யதே । ஸோऽஸ்மாதா³ந்தம்
மஹாபூ⁴மிகாவத்
ஶரீரான்னிமேஷமாத்ரை: ப்ரக்ரம்ய ப்ரக்ரு’திபி⁴ரபி⁴பரீத்ய தைஜஸம்
ஶரீரம் க்ரு’த்வா கர்மணானுரூபம் ப²லமனுபூ⁴ய தஸ்ய ஸம்க்ஷயே புனரிமம்
லோகம் ப்ரதிபத்³யதே ॥
இதி நிருக்தோபனிஷதி³ ஏகவிம்ஶோऽத்⁴யாய: ॥
இதி நிருக்தோபனிஷத் ஸமாப்தா ॥
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