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Nrisinhatapini Upanishad

ந்ரு’ஸிம்ஹதாபிந்யுபநிஷத்

யத்துர்யோங்காராக்³ரபராபூ⁴மிஸ்தி²ரவராஸநம் ।
ப்ரதியோகி³விநிர்முக்ததுர்யந்துர்யமஹம் மஹ: ॥
ௐ ப⁴த்³ரம் கர்ணேபி: ⁴ ஶ‍்ரு’ணுயாம தே³வா: ।
ப⁴த்³ரம் பஶ்யேமாக்ஷபி⁴ர்யஜத்ரா: ।
ஸ்தி²ரைரங்கை³ஸ்துஷ்டுவாꣳஸஸ்தநூபி: ⁴ ।
வ்யஶேம தே³வஹிதம் யதா³யு: ।
ஸ்வஸ்தி ந இந்த்³ரோ வ்ரு’த்³த⁴ஶ்ரவா: ।
ஸ்வஸ்தி ந: பூஷா விஶ்வவேதா:³ ।
ஸ்வஸ்தி நஸ்தார்க்ஷ்யோ அரிஷ்டநேமி: ।
ஸ்வஸ்தி நோ ப்³ரு’ஹஸ்பதிர்த³தா⁴து ।
ௐ ஶாந்தி: ஶாந்தி: ஶாந்தி: ॥
ௐ ஆபோ வா இத³மாஸம்ஸ்தத்ஸலிலமேவ ।
ஸ ப்ரஜாபதிரேக: புஷ்கரபர்ணே ஸமப⁴வத் ।
தஸ்யாந்தர்மநஸி காம:ஸமவர்தத இத³ம் ஸ்ரு’ஜேயமிதி ।
தஸ்மாத்³யத்புருஷோ மநஸாபி⁴க³ச்ச²தி தத்³வாசா வத³தி
தத்கர்மணா கரோதி ததே³ஷப்⁴யநூக்தா ।
காமஸ்தத³க்³ரே ஸமவர்ததாதி⁴ மநஸோ ரேத: ப்ரத²மம் யதா³ஸீத் ।
ஸதோ ப³ந்து⁴மஸதி நிரவிந்த³ந்ஹ்ரு’தி³ ப்ரதீஷ்யா கவயோ மநீஷேதி
உபைநம் தது³பநமதி யத்காமோ ப⁴வதி ய ஏவம் வேத³
ஸ தபோऽதப்யத ஸ தபஸ்தப்த்வா ஸ ஏதம் மந்த்ரராஜம்
நாரஸிம்ஹமாநுஷ்டப⁴மபஶ்யத்தேந வை ஸர்வமித³மஸ்ரு’ஜத
யதி³த³ம் கிஞ்ச । தஸ்மாத்ஸர்வமாநுஷ்டுப⁴மித்யாசக்ஷதே
யதி³த³ம் கிஞ்ச । அநுஷ்டுபோ⁴ வா இமாநி பூ⁴தாநி ஜாயந்தே
அநுஷ்டுபா⁴ ஜாதாநி ஜீவந்தி அநுஷ்டுப⁴ம் ப்ரயந்த்யபி⁴ஸம்விஶந்தி
தஸ்யைஷா ப⁴வதி அநுஷ்டுப்ப்ரத²மா ப⁴வதி

1



ந்ரு’ஸிம்ஹதாபிந்யுபநிஷத்

அநுஷ்டுபு³த்தமா ப⁴வதி வாக்³வா அநுஷ்டுப் வாசைவ ப்ரயந்தி
வாசோத்³யந்தி பரமா வா ஏஷா ச²ந்த³ஸாம் யத³நுஷ்டுபி³தி ॥ 1॥
ஸஸாக³ராம் ஸபர்வதாம் ஸப்தத்³வீபாம் வஸுந்த⁴ராம் தத்ஸாம்ந:
ப்ரத²மம் பாத³ம் ஜாநீயாத்
யக்ஷக³ந்த⁴ர்வாப்ஸரோக³ணஸேவிதமந்தரிக்ஷம்
தத்ஸாம்நோ த்³விதீயம் பாத³ம் ஜாநீயாத்³வஸுருத்³ராதி³த்யை:
ஸர்வைர்தே³வை: ஸேவிதம் தி³வம் தத்ஸாம்நஸ்த்ரு’தீயம் பாத³ம் ஜாநீயாத்
ப்³ரஹ்மஸ்வரூபம் நிரஞ்ஜநம் பரமவ்யோம்நிகம் தத்ஸாம்நஶ்சதுர்த²ம்
பாத³ம் ஜாநீயாத்³யோ ஜாநீதே ஸோऽம்ரு’தத்வம் ச க³ச்ச²தி
ரு’க்³யஜு:ஸாமாத²ர்வாணஶ்சத்வாரோ வேதா:³ஸாங்கா:³
ஸஶாகா²ஶ்சத்வார: பாதா³ ப⁴வந்தி கிம் த்⁴யாநம் கிம் தை³வதம்
காந்யங்கா³நி காநி தை³வதாநி கிம் ச²ந்த:³ க ரு’ஷிரிதி ॥ 2॥
ஸ ஹோவாச ப்ரஜாபதி:ஸ யோ ஹ வை ஸாவித்ர்யஸ்யாஷ்டாக்ஷரம்
பத³ம் ஶ்ரியாபி⁴ஷிக்தம் தத்ஸாம்நோऽங்க³ம் வேத³ ஶ்ரியா
ஹைவாபி⁴ஷிச்யதே ஸர்வே வேதா:³ ப்ரணவாதி³காஸ்தம் ப்ரணவம்
தத்ஸாம்நோऽங்க³ம் வேத³ஸ த்ரீம்ல்லோகாஞ்ஜயதி சதுர்விம்ஶத்யக்ஷரா
மஹாலக்ஷ்மீர்யஜுஸ்தத்ஸாம்நோऽங்க³ம் வேத³ஸ ஆயுர்யஶ:கீர்தி-
ஜ்ஞாநேஇஶ்வர்யவாந்ப⁴வதி தஸ்மாதி³த³ம் ஸாங்க³ம் ஸாம
ஜாநீயாத்³யோ ஜாநீதே ஸோऽம்ரு’தத்வம் ச க³ச்ச²தி ஸாவித்ரீம்
ப்ரணவம் யஜுர்லக்ஷ்மீம் ஸ்த்ரீஶூத்³ராய நேச்ச²ந்தி
த்³வாத்ரிம்ஶத³க்ஷரம் ஸாம ஜாநீயாத்³யோ ஜாநீதே
ஸோऽம்ரு’தத்வம் ச க³ச்ச²தி ஸாவித்ரீம் லக்ஷ்மீம் யஜு: ப்ரணவம்
யதி³ ஜாநீயாத் ஸ்த்ரீ ஶூத்³ர:ஸ ம்ரு’தோऽதோ⁴ க³ச்ச²தி
தஸ்மாத்ஸர்வதா³ நாசஷ்டே யத்³யாசஷ்டே
ஸ ஆசார்யஸ்தேநைவ ஸ ம்ரு’தோऽதோ⁴ க³ச்ச²தி ॥ 3॥
ஸ ஹோவாச ப்ரஜாபதி:அக்³நிர்வை தே³வா இத³ம் ஸர்வம் விஶ்வா
பூ⁴தாநி ப்ராணா வா இந்த்³ரியாணி பஶவோऽந்நமப்⁴ரு’தம்
ஸம்ராட் ஸ்வராட்³விராட் தத்ஸாம்ந: ப்ரத²மம் பாத³ம் ஜாநீயாத்
ரு’க்³யஜு:ஸாமாத²ர்வரூப:ஸூர்யோऽந்தராதி³த்யே ஹிரண்மய:
புருஷஸ்தத்ஸாம்நோ த்³விதீயம் பாத³ம் ஜாநீயாத் ய ஓஷதீ⁴நாம்
ப்ரபு⁴ர்ப⁴வதி தாராதி⁴பதி: ஸோமஸ்தத்ஸாம்நஸ்த்ரு’தீயம் பாத³ம்
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ஜாநீயாத் ஸ ப்³ரஹ்மா ஸ ஶிவ:ஸ ஹரி: ஸேந்த்³ர: ஸோऽக்ஷர:
பரம:ஸ்வராட் தத்ஸாம்நஶ்சதுர்த²ம் பாத³ம் ஜாநீயாத்³யோ ஜாநீதே
ஸோऽம்ரு’தத்வம் ச க³ச்ச²தி உக்³ரம் ப்ரத²மஸ்யாத்³யம் ஜ்வலம்
த்³விதீயஸ்யாத்³யம் ந்ரு’ஸிம்ஹம் த்ரு’தீயஸ்யாத்³யம் ம்ரு’த்யும்
சதுர்த²ஸ்யாத்³யம் ஸாம ஜாநீயாத்³யோ ஜாநீதே ஸோऽம்ரு’தத்வம் ச
க³ச்ச²தி தஸ்மாதி³த³ம் ஸாம யத்ர குத்ரசிந்நாசஷ்டே யதி³
தா³துமபேக்ஷதே புத்ராய ஶுஶ்ரூஷவே தா³ஸ்யத்யந்யஸ்மை
ஶிஷ்யாய வா சேதி ॥ 4॥
ஸ ஹோவாச ப்ரஜாபதி:க்ஷீரோதா³ர்ணவஶாயிநம் ந்ரு’கேஸரிவிக்³ரஹம்
யோகி³த்⁴யேயம் பரம் பத³ம் ஸாம ஜாநீயாத்³யோ ஜாநீதே ஸோऽம்ரு’தத்வம்
ச க³ச்ச²தி வீரம் ப்ரத²மஸ்யாத்³யார்தா⁴ந்த்யம் தம் ஸ
த்³விதீயஸ்யாத்³யார்தா⁴ந்த்யம் ஹம் பீ⁴ த்ரு’தீயஸ்யாத்³யார்தா⁴ந்த்யம்
ம்ரு’த்யும் சதுர்த²ஸ்யாத்³யார்தா⁴ந்த்யம் ஸாம து ஜாநீயாத்³யோ ஜாநீதே
variation found with syAdyArdhAntyam vs syArdhAntyam

ஸோऽம்ரு’தத்வம் ச க³ச்ச²தி தஸ்மாதி³த³ம் ஸாம யேந
கேநசிதா³சார்யமுகே²ந யோ ஜாநீதே ஸ தேநைவ ஶரீரேண
ஸம்ஸாராந்முச்யதே மோசயதி முமுக்ஷுர்ப⁴வதி ஜபாத்தேநைவ ஶரீரேண
தே³வதாத³ர்ஶநம் கரோதி தஸ்மாதி³த³மேவ முக்²யத்³வாரம் கலௌ
நாந்யேஷாம் ப⁴வதி தஸ்மாதி³த³ம் ஸாங்க³ம் ஸாம ஜாநீயாத்³யோ ஜாநீதே
ஸோऽம்ரு’தத்வம் ச க³ச்ச²தி ॥ 5॥
ரு’தம் ஸத்யம் பரம் ப்³ரஹ்ம புருஷம் க்ரு’ஷ்ணபிங்க³லம் ।
ஊர்த்⁴வரேதம் விரூபாக்ஷம் ஶங்கரம் நீலலோஹிதம் ॥
உமாபதி: பஶுபதி: பிநாகீ ஹ்யமிதத்³யுதி: ।
ஈஶாந:ஸர்வவித்³யாநாமீஶ்வர:ஸர்வபூ⁴தாநாம்
ப்³ரஹ்மாதி⁴பதிர்ப்³ரஹ்மணோऽதி⁴பதிர்யோ வை யஜுர்வேத³வாச்யஸ்தம்
ஸாம ஜாநீயாத்³யோ ஜாநீதே ஸோऽம்ரு’தத்வம் ச க³ச்ச²தி
மஹாப்ரத²மாந்தார்த⁴ஸ்யாத்³யந்தவதோ த்³விதீயாந்தார்த⁴ஸ்யாத்³யம்
ஷணம் த்ரு’தீயாந்தார்த⁴ஸ்யாத்³யம் நாமா சதுர்தா²ந்தார்த⁴ஸ்யாத்³யம்
ஸாம ஜாநீதே ஸோऽம்ரு’தத்வம் ச க³ச்ச²தி தஸ்மாதி³த³ம் ஸாம
ஸச்சிதா³நந்த³மயம் பரம் ப்³ரஹ்ம தமேவவம்வித்³வாநம்ரு’த
இஹ ப⁴வதி தஸ்மாதி³த³ம் ஸாங்க³ம் ஸாம ஜாநீயாத்³யோ ஜாநீதே
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ஸோऽம்ரு’தத்வம் ச க³ச்ச²தி ॥ 6॥
விஶ்வஸ்ரு’ஜ ஏதேந வை விஶ்வமித³மஸ்ரு’ஜந்த யத்³விஶ்வமஸ்ரு’ஜந்த
தஸ்மாத்³விஶ்வஸ்ரு’ஜோ விஶ்வமேநாநநு ப்ரஜாயதே ப்³ரஹ்மண:

ஸலோகதாம் ஸார்ஷ்டிதாம் ஸாயுஜ்யம் யாந்தி தஸ்மாதி³த³ம்
ஸாங்க³ம் ஸாம ஜாநீயாத்³யோ ஜாநீதே ஸோऽம்ரு’தத்வம் ச க³ச்ச²தி
விஷ்ணும் ப்ரத²மாந்த்யம் முக²ம் த்³விதீயாந்த்யம் ப⁴த்³ரம்
த்ரு’தீயாந்த்யம் ம்யஹம் சதுர்த்²யாந்தம் ஸாம ஜாநீயாத்³யோ
var chaturthasyAntaM

ஜாநீதே ஸோऽம்ரு’தத்வம் ச க³ச்ச²தி ஸ்த்ரீபும்ஸயோர்வா இஹைவ
ஸ்தா²துமபேக்ஷதே தஸ்மை ஸர்வைஶ்வைர்யம் த³தா³தி யத்ர குத்ராபி
ம்ரியதே தே³ஹாந்தே தே³வ: பரமம் ப்³ரஹ்ம தாரகம் வ்யாசஷ்டே
யேநாஸாவம்ரு’தீபூ⁴த்வா ஸோऽம்ரு’தத்வம் ச க³ச்ச²தி
தஸ்மாதி³த³ம் ஸாம மத்⁴யக³ம் ஜபதி தஸ்மாதி³த³ம் ஸாமாங்க³ம்
ப்ரஜாபதிஸ்தஸ்மாதி³த³ம் ஸாமாங்க³ம் ப்ரஜாபதிர்ய ஏவம் வேதே³தி
மஹோபநிஷத் । ய ஏதாம் மஹோபநிஷத³ம் வேத³ஸ
க்ரு’தபுரஶ்சரணோ மஹாவிஷ்ணுர்ப⁴வதி மஹாவிஷ்ணுர்ப⁴வதி ॥ 7॥
இதி ப்ரத²மோபநிஷத் ॥ 1॥
தே³வா ஹ வை ம்ரு’த்யோ: பாப்மப்⁴ய:ஸம்ஸாராச்ச பி³பீ⁴யுஸ்தே
ப்ரஜாபதிமுபாதா⁴வம்ஸ்தேப்⁴ய ஏதம் மந்த்ரராஜம்
நாரஸிம்ஹமாநுஷ்டுப⁴ம் ப்ராயச்ச²த்தேந வை தே ம்ரு’த்யுமஜயந்
பாப்மாநம் சாதரந்ஸம்ஸாரம் சாதரம்ஸ்தஸ்மாத்³யோ ம்ரு’த்யோ:
பாப்மப்⁴ய:ஸம்ஸாராச்ச பி³பீ⁴யாத்ஸ ஏதம் மந்த்ரராஜம்
நாரஸிம்ஹமாநுஷ்டுப⁴ம் ப்ரதிக்³ரு’ஹ்ணீயாத்ஸ ம்ரு’த்யும் தரதி
ஸ பாப்மாநம் தரதி ஸ ஸம்ஸாரம் தரதி தஸ்ய ஹ வை ப்ரணவஸ்ய
யா பூர்வா மாத்ரா ப்ரு’தி²வ்யகார:ஸ ரு’க்³பி⁴ர்ரு’க்³வேதோ³ ப்³ரஹ்மா
வஸவோ கா³யத்ரீ கா³ர்ஹபத்ய:ஸா ஸாம்ந: ப்ரத²ம: பாதோ³ ப⁴வதி
த்³விதீயாந்தரிக்ஷம் ஸ உகார:ஸ யஜுர்பி⁴ர்யஜுர்வேதோ³ விஷ்ணுருத்³ரா-
ஸ்த்ரிஷ்டுப்³த³க்ஷிணாக்³நி:ஸா ஸாம்நோ த்³விதீய: பாதோ³ ப⁴வதி
த்ரு’தீயா த்³யௌ:ஸ மகார:ஸ ஸாமபி: ⁴ ஸாமவேதோ³ ருத்³ரா
ஆதி³த்யா ஜக³த்யாஹவநீய:ஸா ஸாம்நஸ்த்ரு’தீய: பாதோ³ ப⁴வதி
யாவஸாநேऽஸ்ய சதுர்த்²யர்த⁴மாத்ரா ஸ ஸோமலோக ஓங்கார:
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ஸோऽத²ர்வணைர்மந்த்ரைரத²ர்வவேத:³ஸம்வர்தகோऽக்³நிர்மருதோ
விராடே³கர்ஷிர்பா⁴ஸ்வதீ ஸ்ம்ரு’தா ஸா ஸாம்நஶ்சதுர்த:²
பாதோ³ ப⁴வதி ॥ 1॥
அஷ்டாக்ஷர: ப்ரத²ம: பாதோ³ ப⁴வத்யஷ்டாக்ஷராஸ்த்ரய:
பாதா³ ப⁴வந்த்யேவம் த்³வாத்ரிம்ஶத³க்ஷராணி ஸம்பத்³யந்தே
த்³வாத்ரிம்ஶத³க்ஷரா வா அநுஷ்டுப்³ப⁴வத்யநுஷ்டுபா⁴
ஸர்வமித³ம் ஸ்ரு’ஷ்டமநுஷ்டுபா⁴ ஸர்வமுபஸம்ஹ்ரு’தம்
தஸ்ய ஹைதஸ்ய பஞ்சாங்கா³நி ப⁴வந்தி சத்வார:
பாதா³ஶ்சத்வார்யங்கா³நி ப⁴வந்தி ஸப்ரணவம் ஸர்வம்
பஞ்சமம் ப⁴வதி ஹ்ரு’த³யாய நம: ஶிரஸே ஸ்வாஹா
ஶிகா²யை வஷட் கவசாய ஹும் அஸ்த்ராய ப²டி³தி
ப்ரத²மம் ப்ரத²மேந ஸம்யுஜ்யதே த்³விதீயம் த்³விதீயேந
த்ரு’தீயம் த்ரு’தீயேந சதுர்த²ம் சதுர்தே²ந பஞ்சமம்
பஞ்சமேந வ்யதிஷஜதி வ்யதிஷிக்தா வா இமே
லோகாஸ்தஸ்மாத்³வ்யதிஷிக்தாந்யங்கா³நி ப⁴வந்தி
ஓமித்யேதத³க்ஷரமித³ம் ஸர்வம் தஸ்மாத்ப்ரத்யக்ஷரமுப⁴யத
ஓங்காரோ ப⁴வதி அக்ஷராணாம் ந்யாஸமுபதி³ஶந்தி
ப்³ரஹ்மவாதி³ந: ॥ 2॥
தஸ்ய ஹ வா உக்³ரம் ப்ரத²மம் ஸ்தா²நம் ஜாநீயாத்³யோ
ஜாநீதே ஸோऽம்ரு’தத்வம் ச க³ச்ச²தி வீரம் த்³விதீயம் ஸ்தா²நம்
மஹாவிஷ்ணும் த்ரு’தீயம் ஸ்தா²நம் ஜ்வலந்தம் சதுர்த²ம்
ஸ்தா²நம் ஸர்வதோமுக²ம் பஞ்சமம் ஸ்தா²நம் ந்ரு’ஸிம்ஹம்
ஷஷ்ட²ம் ஸ்தா²நம் பீ⁴ஷணம் ஸப்தமம் ஸ்தா²நம்
ப⁴த்³ரமஷ்டமம் ஸ்தா²நம் ம்ரு’த்யும்ரு’த்யும் நவமம் ஸ்தா²நம்
நமாமி த³ஶமம் ஸ்தா²நமஹமேகாத³ஶம் ஸ்தா²நம்
ஜாநீயாத்³யோ ஜாநீதே ஸோऽம்ரு’தத்வம் ச க³ச்ச²தி ஏகாத³ஶபதா³
வா அநுஷ்டுப்³ப⁴வத்யநுஷ்டுபா⁴ ஸர்வமித³ம் ஸ்ரு’ஷ்டமநுஷ்டுபா⁴
ஸர்வமித³முபஸம்ஹ்ரு’தம் தஸ்மாத்ஸர்வாநுஷ்டுப⁴ம் ஜாநீயாத்³யோ
ஜாநீதே ஸோऽம்ரு’தத்வம் ச க³ச்ச²தி ॥ 3॥
தே³வா ஹ வை ப்ரஜாபதிமப்³ருவந்நத² கஸ்மாது³ச்யத
உக்³ரமிதி ஸ ஹோவாச ப்ரஜாபதிர்யஸ்மாத்ஸ்வமஹிம்நா
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ஸர்வாꣳல்லோகாந்ஸர்வாந்தே³வாந்ஸர்வாநாத்மந:ஸர்வாணி
பூ⁴தாந்யுத்³வ்ரு’ஹ்ணாத்யஜஸ்ரம் ஸ்ரு’ஜதி விஸ்ரு’ஜதி
விவாஸயத்த்யுத்³க்³ராஹ்யத உத்³க்³ரு’ஹ்யதே ஸ்துஹி ஶ்ருதம் க³ர்தஸத³ம்
யுவாநம் ம்ரு’க³ம் ந பீ⁴மமுபஹந்துமுக்³ரம்
ம்ரு’டா³ஜரித்ரே ருத்³ரஸ்தவாநோ அந்யந்தே அஸ்மந்நிவபந்து ஸேநா:
varஸிம்ஹஸ்தவாநோ
தஸ்மாது³ச்யத உக்³ரமிதி ॥
அத² கஸ்மாது³ச்யதே வீரமிதி யஸ்மாத்ஸ்வமஹிம்நா
ஸர்வாꣳல்லோகாந்ஸர்வாந்தே³வாந்ஸர்வாநாத்மந:ஸர்வாணி
பூ⁴தாநி விரமதி விராமயத்யஜஸ்ரம் ஸ்ரு’ஜதி விஸ்ரு’ஜதி வாஸயதி
யதோ வீர: கர்மண்ய:ஸுத்³ரு’க்ஷோ யுக்தக்³ராவா ஜாயதே
தே³வகாமஸ்தஸ்மாது³ச்யதே வீரமிதி ॥
அத² கஸ்மாது³ச்யதே மஹாவிஷ்ணுமிதி யஸ்மாத்ஸ்வமஹிம்நா
ஸர்வாꣳல்லோகாந்ஸர்வாந்தே³வாந்ஸர்வாநாத்மந:ஸர்வாணி
பூ⁴தாநி வ்யாப்நோதி வ்யாபயதி ஸ்நேஹோ யதா²
பலலபிண்ட³ம் ஶாந்தமூலமோதம் ப்ரோதமநுவ்யாஸம்
variation பலலபிண்ட³மோதப்ரோதமநுப்ராப்தம்
வ்யதிஷிக்தோ வ்யாபயதே
யஸ்மாந்ந ஜாத: பரோ அந்யோ அஸ்தி ய ஆவிவேஶ பு⁴வநாநி விஶ்வா
ப்ரஜாபதி: ப்ரஜயா ஸம்விதா³ந: த்ரீணி ஜ்யோதீம்ஷி ஸசதே
ஸஷோட³ஶீம் தஸ்மாது³ச்யதே மஹாவிஷ்ணுமிதி ॥
var ஷோட³ஶீதி ।
அத² கஸ்மாது³ச்யதே ஜ்வலந்தமிதி யஸ்மாத்ஸ்வமஹிம்நா
ஸர்வாॅம்ல்லோகாந்ஸர்வாந்தே³வாந்ஸர்வாநாத்மந:ஸர்வாணி
ஸ்வதேஜஸா ஜ்வலதி ஜ்வாலயதி ஜ்வால்யதே ஜ்வாலயதே ஸவிதா ப்ரஸவிதா
தீ³ப்தோ தீ³பயந்தீ³ப்யமாந: ஜ்வலம் ஜ்வலிதா
தபந்விதபந்த்ஸந்தபந்ரோசநோ
ரோசமாந: ஶோப⁴ந: ஶோப⁴மாந: கல்யாணஸ்தஸ்மாது³ச்யதே
ஜ்வலந்தமிதி ॥
அத² கஸ்மாது³ச்யதே ஸர்வதோமுக²மிதி யஸ்மாத்ஸ்வமஹிம்நா
ஸர்வாꣳல்லோகாந்ஸர்வாந்தே³வாந்ஸர்வாநாத்மந:ஸர்வாணி பூ⁴தாநி
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ஸ்வயமநிந்த்³ரியோऽபி ஸர்வத: பஶ்யதி ஸர்வத: ஶ‍்ரு’ணோதி
ஸர்வதோ க³ச்ச²தி ஸர்வத ஆத³த்தே ஸர்வக:³ஸர்வக³தஸ்திஷ்ட²தி ।
ஏக: புரஸ்தாத்³ய இத³ம் ப³பூ⁴வ யதோ ப³பூ⁴வ பு⁴வநஸ்ய கோ³பா: ।
யமப்யேதி பு⁴வநம் ஸாம்பராயே நமாமி தமஹம்
ஸர்வதோமுக²மிதி தஸ்மாது³ச்யதே ஸர்வதோமுக²மிதி ॥
அத² கஸ்மாது³ச்யதே ந்ரு’ஸிம்ஹமிதி யஸ்மாத்ஸர்வேஷாம் பூ⁴தாநாம்
நா வீர்யதம: ஶ்ரேஷ்ட²தமஶ்ச ஸிம்ஹோ வீர்யதம:
ஶ்ரேஷ்ட²தமஶ்ச । தஸ்மாந்ந்ரு’ஸிம்ஹ ஆஸீத்பரமேஶ்வரோ
ஜக³த்³தி⁴தம் வா ஏதத்³ரூபம் யத³க்ஷரம் ப⁴வதி ப்ரதத்³விஷ்ணுஸ்தவதே
variation ப்ரதத்³விஷ்ணு:ஸ்தவதே
வீர்யாய ம்ரு’கோ³ ந பீ⁴ம:குசரோ கி³ரிஷ்டா:² । யஸ்யோருஷு
த்ரிஷு விக்ரமணேஷ்வதி⁴க்ஷியந்தி பு⁴வநாநி விஶ்வா தஸ்மாது³ச்யதே
ந்ரு’ஸிம்ஹமிதி ॥
அத² கஸ்மாது³ச்யதே பீ⁴ஷணமிதி யஸ்மாத்³பீ⁴ஷணம்
யஸ்ய ரூபம் த்³ரு’ஷ்ட்வா ஸர்வே லோகா:ஸர்வே தே³வா:
ஸர்வாணி பூ⁴தாநி பீ⁴த்யா பலாயந்தே ஸ்வயம் யத:குதஶ்ச
ந பி³பே⁴தி பீ⁴ஷாஸ்மாத்³வாத: பவதே பீ⁴ஷோதே³தி ஸூர்ய:
பீ⁴ஷாஸ்மாத³க்³நிஶ்சேந்த்³ரஶ்ச ம்ரு’த்யுர்தா⁴வதி பஞ்சம
இதி தஸ்மாது³ச்யதே பீ⁴ஷணமிதி ॥
அத² கஸ்மாது³ச்யதே ப⁴த்³ரமிதி யஸ்மாத்ஸ்வயம் ப⁴த்³ரோ பூ⁴த்வா
ஸர்வதா³ ப⁴த்³ரம் த³தா³தி ரோசநோ ரோசமாந: ஶோப⁴ந:
ஶோப⁴மாந: கல்யாண: । ப⁴த்³ரம் கர்ணேபி:⁴ ஶ‍்ரு’ணுயாம
தே³வா: ப⁴த்³ரம் பஶ்யேமாக்ஷபி⁴ர்யஜத்ரா:
ஸ்தி²ரைரங்கை³ஸ்துஷ்டுவாꣳஸஸ்தநூபி⁴ர்வ்யஶேம தே³வஹிதம்
யதா³யு: தஸ்மாது³ச்யதே ப⁴த்³ரமிதி ॥
அத² கஸ்மாது³ச்யதே ம்ரு’த்யும்ரு’த்யுமிதி யஸ்மாத்ஸ்வமஹிம்நா
ஸ்வப⁴க்தாநாம் ஸ்ம்ரு’த ஏவ ம்ரு’த்யுமபம்ரு’த்யும் ச மாரயதி ।
ய ஆத்மதா³ ப³லதா³ யஸ்ய விஶ்வ உபாஸதே ப்ரஶிஷம் யஸ்ய
தே³வா: யஸ்ய சா²யாம்ரு’தம் யோ ம்ரு’த்யும்ரு’த்யு: கஸ்மை
தே³வாய ஹவிஷா விதே⁴ம தஸ்மாது³ச்யதே ம்ரு’த்யும்ரு’த்யுமிதி ॥
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அத² கஸ்மாது³ச்யதே நமாமீதி யஸ்மாத்³யம் ஸர்வே தே³வா நமந்தி
முமுக்ஷவோ ப்³ரஹ்மவாதி³நஶ்ச । ப்ர நூநம் ப்³ரஹ்மணஸ்பதிர்மந்த்ரம்
வத³த்யுக்த்²யம்
variation வத³த்யுக்த²ம்
யஸ்மிந்நிந்த்³ரோ வருணோ மித்ரோ அர்யமா தே³வா ஓகாம்ஸி
சக்ரிரே தஸ்மாது³ச்யதே நமாமீதி ॥
அத² கஸ்மாது³ச்யதேऽஹமிதி । அஹமஸ்மி ப்ரத²மஜா ரு’தாஸ்ய
பூர்வம் தே³வேப்⁴யோ அம்ரு’தஸ்ய நாபி:⁴ । variation நாபா⁴யி
யோ மா த³தா³தி ஸ இதே³வமாவா:அஹமந்நமந்நமத³ந்தமத்³மி அஹம் விஶ்வம்
variation அஹமந்நமந்நமத³ந்தமாத்³யி
பு⁴வநமப்⁴யப⁴வாம் ஸுவர்ணஜ்யோதிர்ய ஏவம் வேதே³தி மஹோபநிஷத் ॥ 4॥
இதி த்³விதீயோபநிஷத் ॥ 2॥
தே³வா ஹ வை ப்ரஜாபதிமப்³ருவந்நாநுஷ்டுப⁴ஸ்ய
மந்த்ரராஜஸ்ய நாரஸிம்ஹஸ்ய ஶக்திம் பீ³ஜம் நோ
ப்³ரூஹி ப⁴க³வந்நிதி ஸ ஹோவாச ப்ரஜாபதிர்மாயா வா
ஏஷா நாரஸிம்ஹீ ஸர்வமித³ம் ஸ்ரு’ஜதி ஸர்வமித³ம் ரக்ஷதி
ஸர்வமித³ம் ஸம்ஹரதி தஸ்மாந்மாயாமேதாம் ஶக்திம்
வித்³யாத்³ய ஏதாம் மாயாம் ஶக்திம் வேத³ஸ பாப்மாநம்
தரதி ஸ ம்ரு’த்யும் தரதி ஸ ஸம்ஸாரம் தரதி ஸோऽம்ரு’தத்வம்
ச க³ச்ச²தி மஹதீம் ஶ்ரியமஶ்நுதே மீமாம்ஸந்தே
ப்³ரஹ்மவாதி³நோ ஹ்ரஸ்வா தீ³ர்கா⁴ ப்லுதா சேதி ॥
யதி³ஹ்ரஸ்வா ப⁴வதி ஸர்வம் பாப்மாநம் த³ஹத்யம்ரு’தத்வம்
ச க³ச்ச²தி யதி³ தீ³ர்கா⁴ ப⁴வதி மஹதீம்
ஶ்ரியமாப்நோத்யம்ரு’தத்வம் ச க³ச்ச²தி யதி³ ப்லுதா ப⁴வதி
ஜ்ஞாநவாந்ப⁴வத்யம்ரு’தத்வம் ச க³ச்ச²தி ததே³தத்³ரு’ஷிணோக்தம்
நித³ர்ஶநம் ஸ ஈம் பாஹி ய ரு’ஜீஷீ தருத்ர: ஶ்ரியம்
லக்ஷ்மீமௌபலாமம்பி³காம் கா³ம் ஷஷ்டீ²ம் ச
யாமிந்த்³ரஸேநேத்யுதா³ஹு: தாம் வித்³யாம் ப்³ரஹ்மயோநிம்
ஸரூபாமிஹாயுஷே ஶரணமஹம் ப்ரபத்³யே ஸர்வேஷாம் வா
variation ஸரூபாம் தாமிஹாயுஷே
ஏதத்³பூ⁴தாநாமாகாஶ: பராயணம் ஸர்வாணி ஹ வா இமாநி
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பூ⁴தாந்யாகாஶாதே³வ ஜாயந்த ஆகாஶாதே³வ ஜாதாநி
ஜீவந்த்யாகாஶம் ப்ரயத்யபி⁴ஸம்விஶந்தி தஸ்மாதா³காஶம்
பீ³ஜம் வித்³யாத்ததே³வ ஜ்யாயஸ்ததே³தத்³ரு’ஷிணோக்தம் நித³ர்ஶநம்
ஹம்ஸ: ஶுசிஷத்³வஸுரந்தரிக்ஷஸத்³தோ⁴தா
வேதி³ஷத³திதி²ர்து³ரோணஸத் ॥
ந்ரு’ஷத்³வரஸத்³ரு’தஸத்³வ்யோமஸத³ப்³ஜாகோ³ஜா ரு’தஜா அத்³ரிஜா
ரு’தம் ப்³ரு’ஹத் ॥
ய ஏவம் வேதே³தி மஹோபநிஷத் ॥
இதி த்ரு’தீயோபநிஷத் ॥ 3॥
தே³வா ஹ வை ப்ரஜாபதிமப்³ருவந்நநுஷ்டுப⁴ஸ்ய
மந்த்ரராஜஸ்ய நாரஸிம்ஹஸ்யாங்க³மந்த்ராந்நோ
ப்³ரூஹி ப⁴க³வ இதி ஸ ஹோவாச ப்ரஜாபதி: ப்ரணவம்
ஸாவித்ரீம் யஜுர்லக்ஷ்மீம் ந்ரு’ஸிம்ஹகா³யத்ரீமித்யங்கா³நி
ஜாநீயாத்³யோ ஜாநீதே ஸோऽம்ரு’தத்வம் ச க³ச்ச²தி ॥ 1॥
ஓமித்யேதத³க்ஷரமித³ம் ஸர்வம் தஸ்யோபவ்யாக்²யாநம்
பூ⁴தம் ப⁴வத்³ப⁴விஷ்யதி³தி ஸர்வமோங்கார ஏவ
யச்சாந்யத்த்ரிகாலாதீதம் தத³ப்யோங்கார ஏவ ஸர்வம்
ஹ்யேதத்³ப்³ரஹ்மாயமாத்மா ப்³ரஹ்ம ஸோऽயமாத்மா
சதுஷ்பாஜ்ஜாக³ரிதஸ்தா²நோ ப³ஹி:ப்ரஜ்ஞ:ஸப்தாங்க³
ஏகோநவிம்ஶதிமுக:²ஸ்தூ²லபு⁴க்³வைஶ்வாநர:
ப்ரத²ம: பாத:³ । ஸ்வப்நஸ்தா²நேऽந்தப்ரஜ்ஞ:

ஸப்தாங்க³ ஏகோநவிம்ஶதிமுக:² ப்ரவிவிக்தபு⁴க்தைஜஸோ
த்³விதீய: பாத:³ । யத்ர ஸுப்தோ ந கஞ்சந காமம்
காமயதே ந கஞ்சந ஸ்வப்நம் பஶ்யதி தத்ஸுஷுப்தம்
ஸுஷுப்தஸ்தா²ந ஏகீபூ⁴த: ப்ரஜ்ஞாநக⁴ந ஏகாநந்த³மயோ
ஹ்யாநந்த³பு⁴க் சேதோமுக:² ப்ராஜ்ஞஸ்த்ரு’தீயோ பாத:³ ।
ஏஷ ஸர்வேஶ்வர ஏஷ ஸர்வஜ்ஞ ஏஷோऽந்தர்யாம்யேஷ
யோநி:ஸர்வஸ்ய ப்ரப⁴வாப்யயௌ ஹி பூ⁴தாநாம்
நாந்த:ப்ரஜ்ஞம் ந ப³ஹி:ப்ரஜ்ஞம் நோப⁴யத:ப்ரஜ்ஞம்
ந ப்ரஜ்ஞம் நாப்ரஜ்ஞம் ந ப்ரஜ்ஞாநக⁴நமத்³ரு’ஷ்ட-
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மவ்யவஹார்யமக்³ராஹ்யமலக்ஷணமசிந்த்யமவ்யபதே³ஶ்ய-
மைகாத்ம்யப்ரத்யயஸாரம் ப்ரபஞ்சோபஶமம் ஶாந்தம்
ஶிவமத்³வைதம் சதுர்த²ம் மந்யந்தே ஸ ஆத்மா ஸ விஜ்ஞேய: ॥ 2॥
அத²ஸாவித்ரீ கா³யத்ர்யா யஜுஷா ப்ரோக்தா தயா
ஸர்வமித³ம் வ்யாப்தம் க்⁴ரு’ணிரிதி த்³வே அக்ஷரே ஸூர்ய
இதி த்ரீணி ஏதத்³வை ஸாவித்ரஸ்யாஷ்டாக்ஷரம் பத³ம்
ஶ்ரியாபி⁴ஷிக்தம் ய ஏவம் வேத³ ஶ்ரியா ஹைவாபி⁴ஷிச்யதே ।
ததே³தத்³ரு’சாப்⁴யுக்தம் ரு’சோ அக்ஷரே பரமே
வ்யோமந்யஸ்மிந்தே³வா அதி⁴விஶ்வே நிஷேது:³ । யஸ்தந்ந வேத³
கிம்ரு’சா கரிஷ்யதி ய இத்தத்³விது³ஸ்த இமே ஸமாஸத
இதி ந ஹ வா ஏதஸ்யர்சா ந யஜுஷா ந ஸாம்நார்தோ²ऽஸ்தி
ய:ஸாவித்ரீம் வேதே³தி । ௐ பூ⁴ர்லக்ஷ்மீர்பு⁴வர்லக்ஷ்மீ:
ஸ்வர்லக்ஷ்மீ: காலகர்ணீ தந்நோ மஹாலக்ஷ்மீ:
ப்ரசோத³யாத் இத்யேஷா வை மஹாலக்ஷ்மீர்யஜுர்கா³யத்ரீ
சதுர்விம்ஶத்யக்ஷரா ப⁴வதி । கா³யத்ரீ வா இத³ம் ஸர்வம்
யதி³த³ம் கிஞ்ச தஸ்மாத்³ய ஏதாம் மஹாலக்ஷ்மீம்
யாஜுஷீம் வேத³ மஹதீம் ஶ்ரியமஶ்நுதே ।
ௐ ந்ரு’ஸிம்ஹாய வித்³மஹே வஜ்ரநகா²ய தீ⁴மஹி ।
தந்ந:ஸிம்ஹ: ப்ரசோத³யாத் இத்யேஷா வை ந்ரு’ஸிம்ஹகா³யத்ரீ
தே³வாநாம் வேதா³நாம் நிதா³நம் ப⁴வதி ய ஏவம் வேத³
நிதா³நவாந்ப⁴வதி ॥ 3॥
தே³வா ஹ வை ப்ரஜாபதிமப்³ருவந்நத²கைர்மந்த்ரை:
ஸ்துதோ தே³வ: ப்ரீதோ ப⁴வதி ஸ்வாத்மாநம் த³ர்ஶயதி
தந்நோ ப்³ரூஹி ப⁴க³வந்நிதி ஸ ஹோவாச ப்ரஜாபதி: ।
ௐ யோ ஹ வை ந்ரு’ஸிம்ஹோ தே³வோ ப⁴க³வாந்யஶ்ச
ப்³ரஹ்மா பூ⁴ர்பு⁴வ:ஸ்வஸ்தஸ்மை வை நமோ நம: ॥ 1॥
[யதா² ப்ரத²மமந்த்ரோக்தாவாத்³யந்தௌ ததா²
ஸர்வமந்த்ரேஷு த்³ரஷ்டவ்யௌ]॥ யஶ்ச விஷ்ணு: ॥ 2॥
யஶ்ச மஹேஶ்வர: ॥ 3॥ யஶ்ச புருஷ: ॥ 4॥
யஶ்சேஶ்வர: ॥ 5॥ யா ஸரஸ்வதீ ॥ 6॥ யா ஶ்ரீ: ॥ 7॥
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யா கௌ³ரீ ॥ 8॥ யா ப்ரக்ரு’தி: ॥ 9॥ யா வித்³யா ॥ 10॥
யஶ்சோங்கார: ॥ 11॥ யாஶ்சதஸ்ரோऽர்த⁴மாத்ரா: ॥ 12॥
யே வேதா:³ஸாங்கா:³ஸஶாகா:² ஸேதிஹாஸா: ॥ 13॥
யே ச பஞ்சாக்³நய: ॥ 14॥ யா:ஸப்த மஹாவ்யாஹ்ரு’தய: ॥ 15॥
யே சாஷ்டௌ லோகபாலா: ॥ 16॥ யே சாஷ்டௌ வஸவ: ॥ 17॥
யே சைகாத³ஶ ருத்³ரா: ॥ 18॥ யே ச த்³வாத³ஶாதி³த்யா: ॥ 19॥
யே சாஷ்டௌ க்³ரஹா: ॥ 20॥ யாநி ச பஞ்சமஹாபூ⁴தாநி ॥ 21॥
யஶ்ச கால: ॥ 22॥ யஶ்ச மநு: ॥ 23॥ யஶ்ச ம்ரு’த்யு: ॥ 24॥
யஶ்ச யம: ॥ 25॥ யஶ்சாந்தக: ॥ 26॥ யஶ்ச ப்ராண: ॥ 27॥
யஶ்ச ஸூர்ய: ॥ 28॥ யஶ்ச ஸோம: ॥ 29॥
யஶ்ச விராட் புருஷ: ॥ 30॥ யஶ்ச ஜீவ: ॥ 31॥
யச்ச ஸர்வம் ॥ 32॥ இதி த்³வாத்ரிம்ஶத் இதி
தாந்ப்ரஜாபதிரப்³ரவீதே³தைர்மந்த்ரைர்நித்யம் தே³வம் ஸ்துவத்⁴வம் ।
ததோ தே³வ: ப்ரீதோ ப⁴வதி ஸ்வாத்மாநம் த³ர்ஶயதி தஸ்மாத்³ய
ஏதைர்மந்த்ரைர்நித்யம் தே³வம் ஸ்தௌதி ஸ தே³வம் பஶ்யதி ஸோऽம்ரு’தத்வம்
ச க³ச்ச²தி ய ஏவம் வேதே³தி மஹோபநிஷத் ॥
இதி சதுர்த்²யுபநிஷத் ॥ 4॥
தே³வா ஹ வை ப்ரஜாபதிமப்³ருவந்நாநுஷ்டுப⁴ஸ்ய
மந்த்ரராஜஸ்ய நாரஸிம்ஹஸ்ய மஹாசக்ரம் நாம
சக்ரம் நோ ப்³ரூஹி ப⁴க³வ இதி ஸார்வகாமிகம் மோக்ஷத்³வாரம்
யத்³யோகி³ந உபதி³ஶந்தி ஸ ஹோவாச ப்ரஜாபதி:ஷட³க்ஷரம்
வா ஏதத்ஸுத³ர்ஶநம் மஹாசக்ரம் தஸ்மாத்ஷட³ரம்
ப⁴வதி ஷட்பத்ரம் சக்ரம் ப⁴வதி ஷட்³வா ரு’தவ ரு’துபி: ⁴
ஸம்மிதம் ப⁴வதி மத்⁴யே நாபி⁴ர்ப⁴வதி நாப்⁴யாம் வா ஏதே அரா:
ப்ரதிஷ்டி²தா மாயயா ஏதத்ஸர்வம் வேஷ்டிதம் ப⁴வதி
நாத்மாநம் மாயா ஸ்ப்ரு’ஶதி தஸ்மாந்மாயயா ப³ஹிர்வேஷ்டிதம்
ப⁴வதி । அதா²ஷ்டாரமஷ்டபத்ரம் சக்ரம் ப⁴வத்யஷ்டாக்ஷரா
வை கா³யத்ரீ கா³யத்ர்யா ஸம்மிதம் ப⁴வதி ப³ஹிர்மாயயா

nrisinha.pdf 11



ந்ரு’ஸிம்ஹதாபிந்யுபநிஷத்

வேஷ்டிதம் ப⁴வதி க்ஷேத்ரம் க்ஷேத்ரம் வை மாயைஷா ஸம்பத்³யதே ।
அத² த்³வாத³ஶாரம் த்³வாத³ஶபத்ரம் சக்ரம் ப⁴வதி
த்³வாத³ஶாக்ஷரா வை ஜக³தீ ஜக³த்யா ஸம்மிதம் ப⁴வதி
ப³ஹிர்மாயயா வேஷ்டிதம் ப⁴வதி । அத² ஷோட³ஶாரம்
ஷோட³ஶபத்ரம் சக்ரம் ப⁴வதி ஷோட³ஶகலோ வை புருஷ:

புருஷ ஏவேத³ம் ஸர்வம் புருஷேண ஸம்மிதம் ப⁴வதி
மாயயா ப³ஹிர்வேஷ்டிதம்
ப⁴வதி । அத² த்³வாத்ரிம்ஶத³ரம் த்³வாத்ரிம்ஶத்பத்ரம் சக்ரம்
ப⁴வதி த்³வாத்ரிம்ஶத³க்ஷரா வா அநுஷ்டுப்³ப⁴வத்யநுஷ்டுபா⁴
ஸர்வமித³ம் ப⁴வதி ப³ஹிர்மாயயா வேஷ்டிதம் ப⁴வத்யரைர்வா
ஏதத்ஸுப³த்³த⁴ம் ப⁴வதி வேதா³ வா ஏதே அரா: பத்ரைர்வா
ஏதத்ஸர்வத: பரிக்ராமதி ச²ந்தா³ம்ஸி வை பத்ராணி ॥ 1॥
ஏதத்ஸுத³ர்ஶநம் மஹாசக்ரம் தஸ்ய மத்⁴யே நாப்⁴யாம்
தாரகம் யத³க்ஷரம் நாரஸிம்ஹமேகாக்ஷரம்
தத்³ப⁴வதி ஷட்ஸு பத்ரேஷு ஷட³க்ஷரம் ஸுத³ர்ஶநம்
ப⁴வத்யஷ்டஸு பத்ரேஷ்வஷ்டாக்ஷரம் நாராயணம்
ப⁴வதி த்³வாத³ஶஸு பத்ரேஷு த்³வாத³ஶாக்ஷரம் வாஸுதே³வம்
ப⁴வதி ஷோட³ஶஸு பத்ரேஷு மாத்ரு’காத்³யா:ஸபி³ந்து³கா:
ஷோட³ஶ ஸ்வரா ப⁴வந்தி த்³வாத்ரிம்ஶத்ஸு பத்ரேஷு
த்³வாத்ரிம்ஶத³க்ஷரம் மந்த்ரராஜம் நாரஸிம்ஹமாநுஷ்டுப⁴ம்
ப⁴வதி தத்³வா ஏதத்ஸுத³ர்ஶநம் நாம சக்ரம் ஸார்வகாமிகம்
மோக்ஷத்³வாரம்ரு’ங்மயம் யஜுர்மயம் ஸாமமயம்
ப்³ரஹ்மமயமம்ரு’தமயம் ப⁴வதி தஸ்ய புரஸ்தாத்³வஸவ
ஆஸதே ருத்³ரா த³க்ஷிணத ஆதி³த்யா: பஶ்சாத்³விஶ்வேதே³வா
உத்தரதோ ப்³ரஹ்மவிஷ்ணுமஹேஶ்வரா நாப்⁴யாம் ஸூர்யாசந்த்³ரமஸௌ
பார்ஶ்வயோஸ்ததே³தத்³ரு’சாப்⁴யுக்தம் । ரு’சோ அக்ஷரே பரமே
வ்யோமந்யஸ்மிந்தே³வா அதி⁴விஶ்வே நிஷேது:³ । யஸ்தந்ந வேத³
கிம்ரு’சா கரிஷ்யதி ய இத்தத்³விது³ஸ்த இமே ஸமாஸத இதி
ததே³தத்ஸுத³ர்ஶநம் மஹாசக்ரம் பா³லோ வா யுவா வா
வேத³ஸ மஹாந்ப⁴வதி ஸ கு³ரு:ஸர்வேஷாம்
மந்த்ராணாமுபதே³ஷ்டா ப⁴வத்யநுஷ்டுபா⁴ ஹோமம்
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குர்யாத³நுஷ்டுபா⁴ர்சநம் குர்யாத்ததே³தத்³ரக்ஷோக்⁴நம்
ம்ரு’த்யுதாரகம் கு³ருணா லப்³த⁴ம் கண்டே² பா³ஹௌ
ஶிகா²யாம் வா ப³த்⁴நீத ஸப்தத்³வீபவதீ பூ⁴மிர்த³க்ஷிணார்த²ம்
நாவகல்பதே தஸ்மாச்ச்²ரத்³த⁴யா யாம் காஞ்சித்³கா³ம்
த³த்³யாத்ஸ த³க்ஷிணா ப⁴வதி ॥ 2॥
தே³வா ஹ வை ப்ரஜாபதிமப்³ருவந்நாநுஷ்டுப⁴ஸ்ய
மந்த்ரராஜஸ்ய நாரஸிம்ஹஸ்ய ப²லம் நோ ப்³ரூஹி
ப⁴க³வ இதி ஸ ஹோவாச ப்ரஜாபதிர்ய ஏதம் மந்த்ரராஜம்
நாரஸிம்ஹமாநுஷ்டுப⁴ம் நித்யமதீ⁴தே ஸோऽக்³நிபூதோ
ப⁴வதி ஸ வாயுபூதோ ப⁴வதி ஸ ஆதி³த்யபூதோ ப⁴வதி
ஸ ஸோமபூதோ ப⁴வதி ஸ ஸத்யபூதோ ப⁴வதி ஸ ப்³ரஹ்மபூதோ
ப⁴வதி ஸ விஷ்ணுபூதோ ப⁴வதி ஸ ருத்³ரபூதோ ப⁴வதி
ஸ ஸர்வபூதோ ப⁴வதி ஸ ஸர்வபூதோ ப⁴வதி ॥ 3॥
ய ஏதம் மந்த்ரராஜம் நாரஸிம்ஹமாநுஷ்டுப⁴ம்
நித்யமதீ⁴தே ஸ ம்ரு’த்யும் தரதி ஸ பாப்மாநம் தரதி
ஸ ப்⁴ரூணஹத்யாம் தரதி ஸ வீரஹத்யாம் தரதி ஸ ஸர்வஹத்யாம்
தரதி ஸ ஸம்ஸாரம் தரதி ஸ ஸர்வம் தரதி ஸ ஸர்வம் தரதி ॥ 4॥
ய ஏதம் மந்த்ரராஜம் நாரஸிம்ஹமாநுஷ்டுப⁴ம்
நித்யமதீ⁴தே ஸோऽக்³நிம் ஸ்தம்ப⁴யதி ஸ வாயும் ஸ்தம்ப⁴யதி
ஸ ஆதி³த்யம் ஸ்தம்ப⁴யதி ஸ ஸ்தோமம் ஸ்தம்ப⁴யதி ஸ உத³கம்
ஸ்தம்ப⁴யதி ஸ ஸர்வாந்தே³வாந்ஸ்தம்ப⁴யதி ஸ
ஸர்வாந்க்³ரஹாந்ஸ்தம்ப⁴யதி ஸ விஷம் ஸ்தம்ப⁴யதி
ஸ விஷம் ஸ்தம்ப⁴யதி ॥ 5॥
ய ஏதம் மந்த்ரராஜம் நாரஸிம்ஹமாநுஷ்டுப⁴ம்
நித்யமதீ⁴தே ஸ தே³வாநாகர்ஷயதி ஸ யக்ஷாநாகர்ஷயதி
ஸ நாகா³நாகர்ஷயதி ஸ க்³ரஹாநாகர்ஷயதி ஸ
மநுஷ்யாநாகர்ஷயதி ஸ ஸர்வாநாகர்ஷயதி ஸ
ஸர்வாநாகர்ஷயதி ॥ 6॥
ய ஏதம் மந்த்ரராஜம் நாரஸிம்ஹமாநுஷ்டுப⁴ம்
நித்யமதீ⁴தே ஸ பூ⁴ர்லோகம் ஜயதி ஸ பு⁴வர்லோகம் ஜயதி
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ஸ ஸ்வர்லோகம் ஜயதி ஸ மஹர்லோகம் ஜயதி ஸ ஜநோலோகம்
ஜயதி ஸ தபோலோகம் ஜயதி ஸ ஸத்யலோகம் ஜயதி ஸ
ஸர்வாம்ல்லோகாஞ்ஜயதி ஸ ஸர்வாம்ல்லோகாஞ்ஜயதி ॥ 7॥
ய ஏதம் மந்த்ரராஜமாநுஷ்டுப⁴ம் நித்யமதீ⁴தே
ஸோऽக்³நிஷ்டோமேந யஜதே ஸ உக்த்²யேந யஜதே ஸ ஷோட³ஶிநா
யஜதே ஸ வாஜபேயேந யஜதே ஸோऽதிராத்ரேண யஜதே
ஸோऽப்தோர்யாமேண யஜதே ஸோऽஶ்வமேதே⁴ந யஜதே ஸ ஸர்வை:
க்ரதுபி⁴ர்யஜதே ஸ ஸர்வை: க்ரதுபி⁴ர்யஜதே ॥ 8॥
ய ஏதம் மந்த்ரராஜம் நாரஸிம்ஹமாநுஷ்டுப⁴ம்
நித்யமதீ⁴தே ஸ ரு’சோऽதீ⁴தே ஸ யஜூம்ஷ்யதீ⁴தே ஸ
ஸாமாந்யதீ⁴தே ஸோऽத²ர்வணமதீ⁴தே ஸோऽங்கி³ரஸமதீ⁴தே
ஸ ஶாகா²அதீ⁴தே ஸ புராணாந்யதீ⁴தே ஸ கல்பாநதீ⁴தே
ஸ கா³தா²மதீ⁴தே ஸ நாராஶம்ஸீரதீ⁴தே ஸ ப்ரணவமதீ⁴தே
ய: ப்ரணவமதீ⁴தே ஸ ஸர்வமதீ⁴தே ஸ ஸர்வமதீ⁴தே ॥ 9॥
அநுபநீதஶதமேகமேகேநோபநீதேந தத்ஸமமுபநீதஶதமேகமேகேந
க்³ரு’ஹஸ்தே²ந தத்ஸமம் க்³ரு’ஹஸ்த²ஶதமேகமேகேந
வாநப்ரஸ்தே²ந தத்ஸமம் வாநப்ரஸ்த²ஶதமேகமேகேந
யதிநா தத்ஸமம் யதீநாம் து ஶதம் பூர்ணமேகமேகேந
ருத்³ரஜாபகேந தத்ஸமம் ருத்³ரஜாபகஶதமேகமேகேந-
அத²ர்வஶிர:ஶிகா²த்⁴யாபகேந தத்ஸமமத²ர்வஶிர:-
ஶிகா²த்⁴யாபகஶதமேகமேகேந தாபநீயோபநிஷத³-
த்⁴யாபகேந தத்ஸமம் தாபநீயோபநிஷத³த்⁴யாபக-
ஶதமேகமேகேந மந்த்ரராஜத்⁴யாபகேந தத்ஸமம் தத்³வா
ஏதத்பரமம் தா⁴ம மந்த்ரராஜாத்⁴யாபகஸ்ய யத்ர ந
ஸூர்யஸ்தபதி யத்ர ந வாயுர்வாதி யத்ர ந சந்த்³ரமா பா⁴தி
யத்ர ந நக்ஷத்ராணி பா⁴ந்தி யத்ர நாக்³நிர்த³ஹதி யத்ர ந
ம்ரு’த்யு: ப்ரவிஶதி யத்ர ந து:³க²ம் ஸதா³நந்த³ம்
பரமாநந்த³ம் ஶாந்தம் ஶாஶ்வதம் ஸதா³ஶிவம்
ப்³ரஹ்மாதி³வந்தி³தம் யோகி³த்⁴யேயம் பரமம் பத³ம் யத்ர
க³த்வா ந நிவர்தந்தே யோகி³ந: ॥
ததே³தத்³ரு’சாப்⁴யுக்தம் ।
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தத்³விஷ்ணோ: பரமம் பத³ம் ஸதா³ பஶ்யந்தி ஸூரய: ।
தி³வீவ சக்ஷுராததம் । தத்³விப்ராஸோ விபந்யவோ ஜாக்³ரு’வாம்ஸ:

ஸமிந்த⁴தே । விஷ்ணோர்யத்பரமம் பத³ம் ।
ததே³தந்நிஷ்காமஸ்ய ப⁴வதி ததே³தந்நிஷ்காமஸ்ய ப⁴வதி
ய ஏவம் வேதே³தி மஹோபநிஷத் ॥ 10॥
இதி பஞ்சமோபநிஷத் ॥ 5॥
இதி ந்ரு’ஸிம்ஹபூர்வதாபிந்யுபநிஷத் ॥
॥ ந்ரு’ஸிம்ஹோத்தரதாபிந்யுபநிஷத் ॥
ந்ரு’ஸிம்ஹோத்தரதாபிந்யாம் துர்யதுர்யாத்மகம் மஹ: ।
பரமாத்³வைதஸாம்ராஜ்யம் ப்ரத்யக்ஷமுபலப்⁴யதே ॥
ௐ தே³வா ஹ வை ப்ரஜாபதிமப்³ருவந்நணோரணீயாம்-
ஸமிமமாத்மாநமோங்காரம் நோ வ்யாசக்ஷ்வேதி
ததே²த்யோமித்யேதத³க்ஷரமித³ம் ஸர்வம் தஸ்யோபவ்யாக்²யாநம்
பூ⁴தம் ப⁴வத்³ப⁴விஷ்யதி³தி ஸர்வமோங்கார ஏவ
யச்சாந்யத்த்ரிகாலாதீதம் தத³ப்யோங்கார ஏவ ஸர்வம்
ஹ்யேதத்³ப்³ரஹ்மாயமாத்மா ப்³ரஹ்ம தமேதமாத்மாநமோமிதி
ப்³ரஹ்மணைகீக்ரு’த்ய ப்³ரஹ்ம சாத்மாநமோமித்யேகீக்ரு’த்ய
ததே³கமஜரமம்ரு’தமப⁴யமோமித்யநுபூ⁴ய
தஸ்மிந்நித³ம் ஸர்வம் த்ரிஶரீரமாரோப்ய தந்மயம் ஹி
ததே³வேதி ஸம்ஹரேதோ³மிதி தம் வா ஏதம் த்ரிஶரீரமாத்மாநம்
த்ரிஶரீரம் பரம் ப்³ரஹ்மாநுஸந்த³த்⁴யாத்ஸ்தூ²லத்வாத்-
ஸ்தூ²லபு⁴க்த்வாச்ச ஸூக்ஷ்மத்வாத்ஸூக்ஷ்மபு⁴க்த்வா-
ச்சைக்யாதா³நந்த³போ⁴கா³ச்ச ஸோऽயமாத்மா
சதுஷ்பாஜ்ஜாக³ரிதஸ்தா²ந:ஸ்தூ²லப்ரஜ்ஞ:ஸப்தாங்க³
ஏகோநவிம்ஶதிமுக:²ஸ்தூ²லபு⁴க் சதுராத்மா விஶ்வோ
வைஶ்வாநர: ப்ரத²ம: பாத:³ ॥
ஸ்வப்நஸ்தா²ந:ஸூக்ஷ்மப்ரஜ்ஞ:ஸப்தாங்க³
ஏகோநவிம்ஶதிமுக:²ஸூக்ஷ்மபு⁴க் சதுராத்மா
தைஜஸோ ஹிரண்யக³ர்போ⁴ த்³விதீய: பாத:³ ॥
யத்ர ஸுப்தோ ந கஞ்சந காமம் காமயதே ந
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கஞ்சந ஸ்வப்நம் பஶ்யதி தத்ஸுஷுப்தம்
ஸுஷுப்தஸ்தா²ந ஏகீபூ⁴த: ப்ரஜ்ஞாநக⁴ந
ஏவாநந்த³மயோ ஹ்யாநந்த³பு⁴க் சேதோமுக²ஶ்சதுராத்மா
ப்ராஜ்ஞ ஈஶ்வரஸ்த்ரு’தீய: பாத:³ ॥
ஏஷ ஸர்வேஶ்வர ஏஷ ஸர்வஜ்ஞ ஏஷோऽந்தர்யாமேஷ
யோநி:ஸர்வஸ்ய ப்ரப⁴வாப்யயௌ ஹி பூ⁴தாநம்
த்ரயமப்யேதத்ஸுஷுப்தம் ஸ்வப்நம் மாயாமாத்ரம்
சிதே³கரஸோ ஹ்யயமாத்மாத² துரீயஶ்சதுராத்மா
துரீயாவஸிதத்வாதே³கைகஸ்யோதாநுஜ்ஞாத்ரநுஜ்ஞாவிகல்பை-
ஸ்த்ரயமப்யத்ராபிஸுஷுப்தம் ஸ்வப்நம் மாயாமாத்ரம்
சிதே³கரஸோ ஹ்யயமாத்மாதா²யமாதே³ஶோ ந
ஸ்தூ²லப்ரஜ்ஞம் ந ஸூக்ஷ்மப்ரஜ்ஞம் நோப⁴யத:ப்ரஜ்ஞம்
ந ப்ரஜ்ஞம் நாப்ரஜ்ஞம் ந ப்ரஜ்ஞாநக⁴ந-
மத்³ரு’ஷ்டமவ்யவஹார்யமக்³ராஹ்யமலக்ஷண-

மசிந்த்யமசிந்த்யமவ்யபதே³ஶ்யமைகாத்ம்யப்ரத்யயஸாரம்
ப்ரபஞ்சோபஶமம் ஶிவம் ஶாந்தமத்³வைதம் சதுர்த²ம்
மந்யந்தே ஸ ஆத்மா ஸ விஜ்ஞேய ஈஶ்வரக்³ராஸஸ்துரீயஸ்துரீய: ॥
இதி ப்ரத²ம: க²ண்ட:³ ॥ 1॥
தம் வா ஏதமாத்மாநம் ஜாக்³ரத்யஸ்வப்நமஸுஷுப்தம்
ஸ்வப்நேऽஜாக்³ரதமஸுஷுப்தம் ஸுஷுப்தேऽஜாக்³ரதமஸ்வப்நம்
துரீயேऽஜாக்³ரதமஸ்வப்நமஸுஷுப்தமவ்யபி⁴சாரிணம்
நித்யாநந்த³ம் ஸதே³கரஸம் ஹ்யேவ சக்ஷுஷோ த்³ரஷ்டா
ஶ்ரோத்ரஸ்ய த்³ரஷ்டா வாசோ த்³ரஷ்டா மநஸோ த்³ரஷ்டா
பு³த்³தே⁴ர்த்³ரஷ்டா ப்ராணஸ்ய த்³ரஷ்டா தமஸோ த்³ரஷ்டா
ஸர்வஸ்ய த்³ரஷ்டா தத:ஸர்வஸ்மாத³ந்யோ விலக்ஷணசக்ஷுஷ:

ஸாக்ஷீ ஶ்ரோத்ரஸ்ய ஸாக்ஷீ வாச:ஸாக்ஷீ மநஸ:ஸாக்ஷீ:

பு³த்³தே: ⁴ ஸாக்ஷீ ப்ராணஸ்ய ஸாக்ஷீ தமஸ:ஸாக்ஷீ
ஸர்வஸ்ய ஸாக்ஷீ ததோऽவிக்ரியோ மஹாசைதந்யோऽஸ்மாத்ஸர்வஸ்மாத்ப்ரியதம
ஆநந்த³க⁴நம் ஹ்யேவமஸ்மாத்ஸர்வஸ்மாத்புரத:
ஸுவிபா⁴தமேகரஸமேவாஜரமம்ரு’தமப⁴யம்
ப்³ரஹ்மைவாப்யஜயைநம் சதுஷ்பாத³ம் மாத்ராபி⁴ரோங்காரேண
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சைகீகுர்யாஜ்ஜாக³ரிதஸ்தா²நஶ்சதுராத்மா விஶ்வோ
வைஶ்வாநரஶ்சதூரூபோங்கார ஏவ சதூரூபோ var சதூரூபோऽகார
ஹ்யயமகார:ஸ்தூ²லஸூக்ஷ்மபீ³ஜஸாக்ஷிபி⁴ரகாரரூபை-
ராப்தேராதி³மத்த்வாத்³வா ஸ்தூ²லத்வாத்ஸூக்ஷ்மத்வாத்³-
பீ³ஜத்வாத்ஸாக்ஷித்வாச்சாப்நோதி ஹ வா இத³ம் ஸர்வமாதி³ஶ்ச
ப⁴வதி ய ஏவம் வேத³ ॥
ஸ்வப்நஸ்தா²நஶ்சதுராத்மா தைஜஸோ ஹிரண்யக³ர்ப⁴ஶ்சதூரூப
உகார ஏவ சதூரூபோ ஹ்யயமுகார:ஸ்தூ²லஸூக்ஷ்மபீ³ஜ-
ஸாக்ஷிபி⁴ருகாரரூபைருத்கர்ஷாது³ப⁴யத்வாத்ஸ்தூ²லத்வாத்-
ஸூக்ஷ்மத்வாத்³பீ³ஜத்வாத்ஸாக்ஷித்வாச்சோத்கர்ஷதி ஹ வை
ஜ்ஞாநஸந்ததிம் ஸமாநஶ்ச ப⁴வதி ய ஏவம் வேத³ ॥
ஸுஷுப்தஸ்தா²நஶ்சதுராத்மா ப்ராஜ்ஞஈஶ்வரஶ்சதுரூபோ
மகார ஏவ சதூரூபோ ஹ்யயம் மகார:ஸ்தூ²லஸூக்ஷ்ம-
பீ³ஜஸாக்ஷிபி⁴ர்மகாரரூபைர்மிதேரபீதேர்வா ஸ்தூ²லத்வாத்-
ஸூக்ஷ்மத்வாத்³பீ³ஜத்வாத்ஸாக்ஷித்வாச்ச மிநோதி ஹ வா
இத³ம் ஸர்வமபீதிஶ்ச ப⁴வதி ய ஏவம் வேத³ ॥
மாத்ராமாத்ரா: ப்ரதிமாத்ரா:குர்யாத³த² துரீய ஈஶ்வரக்³ராஸ:

ஸ ஸ்வராட் ஸ்வயமீஶ்வர:ஸ்வப்ரகாஶஶ்சதுராத்மோ-
தாநுஜ்ஞாத்ரநுஜ்ஞாவிகல்பைரோதோ ஹ்யயமாத்மா ஹ்யதை²வேத³ம் var யதே²த³ம்
ஸர்வமந்தகாலே காலாக்³நி:ஸூர்ய உஸ்ரைரநுஜ்ஞாதோ ஹ்யயமாத்மா
ஹ்யஸ்ய ஸர்வஸ்ய ஸ்வாத்மாநம் த³தா³தீத³ம் ஸர்வம்
ஸ்வாத்மாநமேவ கரோதி யதா² தம:ஸவிதந் ஜ்ஞைகரஸோ
ஹ்யயமாத்மா சித்³ரூப ஏவ யதா² தா³ஹ்யம் த³க்³த்⁴வாக்³நிரவிகல்போ
ஹ்யயமாத்மா வாங்மநோऽகோ³சரத்வாச்சித்³ரூபஶ்சதூரூப
ௐகார ஏவ சதூரூபோ ஹ்யயமோங்கார ஓதாநுஜ்ஞாத்ரநுஜ்ஞா-
விகல்பைரோங்காரரூபைராத்மைவ நாமரூபாத்மகம் ஹீத³ம்
ஸர்வம் துரீயத்வாச்சித்³ரூபத்வாச்சோதத்வாத³நுஜ்ஞாத்ரு’த்வாத³-
நுஜ்ஞாநத்வாத³விகல்பரூபத்வாச்சாவிகல்பரூபம் ஹீத³ம்
ஸர்வம் நைவ தத்ர காசந பி⁴தா³ஸ்த்யத² var மிதா³ஸ்த்யத²
தஸ்யாயமாதே³ஶோऽமாத்ரஶ்சதுர்தோ²ऽவ்யவஹார்ய: ப்ரபஞ்சோபஶம:
ஶிவோऽத்³வைத ஓங்கார ஆத்மைவ ஸம்விஶத்யாத்மநாத்மாநம்
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ய ஏவம் வேதை³ஷ வீரோ நாரஸிம்ஹேந வாநுஷ்டுபா⁴
மந்த்ரராஜேந துரீயம் வித்³யாதே³ஷ ஹ்யாத்மாநம் ப்ரகாஶயதி
ஸர்வஸம்ஹாரஸமர்த:² பரிப⁴வாஸஹ: ப்ரபு⁴ர்வ்யாப்த:
ஸதோ³ஜ்ஜ்வலோऽவித்³யாதத்கார்யஹீந:ஸ்வாத்மப³ந்த⁴ஹர:ஸர்வதா³
த்³வைதரஹித ஆநந்த³ரூப:ஸர்வாதி⁴ஷ்டா²ந:ஸந்மாத்ரோ
நிரஸ்தாவித்³யாதமோமோஹோऽஹமேவேதி தஸ்மாதே³வமேவேமமாத்மாநம்
பரம் ப்³ரஹ்மாநுஸந்த³த்⁴யாதே³ஷ வீரோ ந்ரு’ஸிம்ஹ ஏவேதி ॥
இதி த்³விதீய: க²ண்ட:³ ॥ 2॥
தஸ்ய ஹ வை ப்ரணவஸ்ய யா பூர்வா மாத்ரா ஸா ப்ரத²ம:
பாதோ³ ப⁴வதி த்³விதீயா த்³விதீயஸ்ய த்ரு’தீயா த்ரு’தீயஸ்ய
சதுர்த்²யோதாநுஜ்ஞாத்ரநுஜ்ஞாவிகல்பரூபா தயா துரீயம்
சதுராத்மாநமந்விஷ்ய சதுர்த²பாதே³ந ச தயா
துரீயேணாநுசிந்தயந்க்³ரஸேத்தஸ்ய ஹ வா ஏதஸ்ய ப்ரணவஸ்ய
யா பூர்வா மாத்ரா ஸா ப்ரு’தி²வ்யகார:ஸ ரு’க்³பி⁴ர்ரு’க்³வேதோ³
ப்³ரஹ்மா வஸவோ கா³யத்ரீ கா³ர்ஹபத்ய:ஸா ப்ரத²ம: பாதோ³
ப⁴வதி । ப⁴வதி ச ஸர்வேஷு பாதே³ஷு சதுராத்மா ஸ்தூ²லஸூக்ஷ்ம-
பீ³ஜஸாக்ஷிபி⁴ர்த்³விதீயாந்தரிக்ஷம் ஸ உகார:ஸ யஜுர்பி⁴ர்யஜுர்வேதோ³
விஷ்ணுருத்³ராஸ்த்ரிஷ்டுப்³த³க்ஷிணாக்³நி:ஸா த்³விதீய:
பாதோ³ ப⁴வதி ச ஸர்வேஷு பாதே³ஷு சதுராத்மா
ஸ்தூ²லஸூக்ஷ்மபீ³ஜஸாக்ஷிபி⁴ஸ்த்ரு’தீயா த்³யௌ:ஸ மகார:
ஸ ஸாமபி: ⁴ ஸாமவேதோ³ ருத்³ராதி³த்யா ஜக³த்யாஹவநீய:ஸா
த்ரு’தீய: பாதோ³ ப⁴வதி । ப⁴வதி ச ஸர்வேஷு பாதே³ஷு
சதுராத்மா ஸ்தூ²லஸூக்ஷ்மபீ³ஜஸாக்ஷிபி⁴ர்யாऽவஸாநேऽஸ்ய
சதுர்த்²யர்த⁴மாத்ரா ஸா ஸோமலோக ௐகார:ஸாத²ர்வணை-

ர்மந்த்ரைரத²ர்வவேத:³ஸம்வர்தகோऽக்³நிர்மருதோ விராடே³கர்ஷிர்பா⁴ஸ்வதீ
ஸ்ம்ரு’தா ஸா சதுர்த:² பாதோ³ ப⁴வதி । ப⁴வதி ச ஸர்வேஷு பாதே³ஷு
சதுராத்மா ஸ்தூ²லஸூக்ஷ்மபீ³ஜஸாக்ஷிபி⁴ர்மாத்ரா மாத்ரா:
ப்ரதிமாத்ரா: க்ரு’த்வோதாநுஜ்ஞாத்ரநுஜ்ஞாவிகல்பரூபம்
சிந்தயந்க்³ரஸேஜ்ஜ்ஞோऽம்ரு’தோ ஹுதஸம்வித்க: ஶுத்³த: ⁴ ஸம்விஷ்டோ
நிர்விக்⁴ந இமமஸுநியமேऽநுபூ⁴யேஹேத³ம் ஸர்வம் த்³ரு’ஷ்ட்வா ஸ
ப்ரபஞ்சஹீநோऽத²ஸகல:ஸாதா⁴ரோऽம்ரு’தமயஶ்சதுராத்மாத²
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மஹாபீடே²ஸபரிவாரம் தமேதம் சது:ஸப்தாத்மாநம்
சதுராத்மாநம் மூலாக்³நாவக்³நிரூபம் ப்ரணவம்
ஸந்த³த்⁴யாத்ஸப்தாத்மாநம் சதுராத்மாநமகாரம் ருத்³ரம்
ப்⁴ரூமத்⁴யே ஸப்தாத்மாநம் சதுராத்மாநம் சது:ஸப்தாத்மாநம்
சதுராத்மாநமோங்காரம் ஸர்வேஶ்வரம் த்³வாத³ஶாந்தே
ஸப்தாத்மாநம் சதுராத்மாநம் சது:ஸப்தாத்மாநமோங்காரம்
துரீயமாநந்தா³ம்ரு’தரூபம் ஷோட³ஶாந்தேऽதா²நந்தா³ம்ரு’தேநை-
தாம்ஶ்சதுர்தா⁴ ஸம்பூஜ்ய ததா² ப்³ரஹ்மாணமேவ விஷ்ணுமேவ
ருத்³ரமேவ விப⁴க்தாம்ஸ்த்ரீநேவாவிப⁴க்தாம்ஸ்த்ரீநேவ லிங்க³ரூபாநேவ
ச ஸம்பூஜ்யோபஹாரைஶ்சதுர்தா⁴த²லிங்கா³த்ஸம்ஹ்ரு’த்ய var லிங்கா³ந்
தேஜஸா ஶரீரத்ரயம் ஸம்வ்யாப்ய தத³தி⁴ஷ்டா²நமாத்மாநம்
ஸஞ்ஜ்வால்ய தத்தேஜ ஆத்மசைதந்யரூபம் ப³லமவஷ்டப்⁴ய
கு³ணைரைக்யம் ஸம்பாத்³ய மஹாஸ்தூ²லம் மஹாஸூக்ஷ்மே
மஹாஸூக்ஷ்மம் மஹாகாரணே ச ஸம்ஹ்ரு’த்ய மாத்ராபி⁴ரோதா-
நுஜ்ஞாத்ரநுஜ்ஞாவிகல்பரூபம் சிந்தயந்க்³ரஸேத் ॥
இதி த்ரு’தீய: க²ண்ட:³ ॥ 3॥
தம் வா ஏதமாத்மாநம் பரமம் ப்³ரஹ்மோங்காரம்
துரீயோங்காராக்³ரவித்³யோதமநுஷ்டுபா⁴ நத்வா ப்ரஸாத்³யோமிதி
ஸம்ஹ்ரு’த்யாஹமித்யநுஸந்த³த்⁴யாத³தை²தமேவாத்மாநம்
பரமம் ப்³ரஹ்மோங்காரம் துரீயோங்காராக்³ரவித்³யோதமேகா-
த³ஶாத்மாநம் நாரஸிம்ஹம் நத்வோமிதி ஸம்ஹரந்நாநுஸந்த³த்⁴யா-
த³தை²தமேவமாத்மாநம் பரமம் ப்³ரஹ்மோங்காரம்
துரீயோங்காராக்³ரவித்³யோதம் ப்ரணவேந ஸஞ்சிந்த்யாநுஷ்டுபா⁴
நத்வா ஸச்சிதா³நந்த³பூர்ணாத்மஸு நவாத்மகம்
ஸச்சிதா³நந்த³பூர்ணாத்மாநம் பரம் ப்³ரஹ்ம ஸம்பா⁴வ்யாஹ-

மித்யாத்மாநமாதா³ய மநஸா ப்³ரஹ்மணைகீகுர்யாத்³யத³நுஷ்டுபை⁴வ var நமஸா
வா ஏஷ உபவஸந்நேஷ ஹி ஸர்வத்ர ஸர்வதா³ஸர்வாத்மா ஸந்
ஸர்வமத்தி ந்ரு’ஸிம்ஹோऽஸௌ பரமேஶ்வரோऽஸௌ ஹி ஸர்வத்ர ஸர்வதா³
ஸர்வாத்மா ஸந்த்ஸர்வமத்தி ந்ரு’ஸிம்ஹ ஏவைகல ஏஷ துரீய
ஏஷ ஏவோக்³ர ஏஷ ஏவ வீர ஏஷ ஏவ மஹாநேஷ ஏவ விஷ்ணுரேஷ
ஏவ ஜ்வலந்நேஷ ஏவ ஸர்வதோமுக² ஏஷ ஏவ ந்ரு’ஸிம்ஹ ஏஷ ஏவ
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பீ⁴ஷண ஏஷ ஏவ ப⁴த்³ர ஏஷ ஏவ ம்ரு’த்யும்ரு’த்யுரேஷ ஏவ
நமாம்யேஷ ஏவாஹமேவம் யோகா³ரூடோ⁴ ப்³ரஹ்மண்யேவாநுஷ்டுப⁴ம்
ஸந்த³த்⁴யாதோ³ங்கார இதி ॥ ததே³தௌ ஶ்லோகௌ ப⁴வத: ॥
ஸம்ஸ்தப்⁴ய ஸிம்ஹம் ஸ்வஸுதாந்கு³ணார்தா²ந்-
ஸம்யோஜ்ய ஶ‍்ரு’ங்கை³ர்ரு’ஷப⁴ஸ்ய ஹத்வா ॥

வஶ்யாம் ஸ்பு²ரந்தீமஸதீம் நிபீட்³ய
ஸம்ப⁴க்ஷ்ய ஸிம்ஹேந ஸ ஏஷ வீர: ॥

ஶ‍்ரு’ங்க³ப்ரோதாந்பாதா³ந்ஸ்ப்ரு’ஷ்ட்வா ஹத்வா தாநக்³ரஸத்ஸ்வயம் ।
நத்வா ச ப³ஹுதா⁴ த்³ரு’ஷ்ட்வா ந்ரு’ஸிம்ஹ:ஸ்வயமுத்³ப³பா⁴விதி ॥
இதி சதுர்த:² க²ண்ட:³ ॥ 4॥
அதை²ஷ உ ஏவ அகார ஆப்ததமார்த²ஆத்மந்யேவ
ந்ரு’ஸிம்ஹே தே³வே ப்³ரஹ்மணி வர்தத ஏஷ ஹ்யேவாப்ததம
ஏஷ ஹி ஸாக்ஷ்யேஷ ஈஶ்வரஸ்தத்ஸர்வக³தோ ந ஹீத³ம்
ஸர்வமேஷ ஹி வ்யாப்ததமைத³ம் ஸர்வம் யத³யமாத்மா
மாயாமாத்ர ஏஷ ஏவோக்³ர ஏஷ ஹி வ்யாப்ததம ஏஷ
ஏவ வீர ஏஷ ஹி வ்யாப்ததம ஏஷ ஏவ மஹாநேஷ
ஹி வ்யாப்ததம ஏஷ ஏவ விஷ்ணுரேஷ ஹி வ்யாப்ததம
ஏஷ ஏவ ஜ்வலந்நேஷ ஹி வ்யாப்ததம ஏஷ ஏவ
ஸர்வதோமுக² ஏஷ ஹி வ்யாப்ததம ஏஷ ஏவ ந்ரு’ஸிம்ஹ
ஏஷ ஹி வ்யாப்ததம ஏஷ ஏவ பீ⁴ஷண ஏஷ ஹி
வ்யாப்ததம ஏஷ ஏவ ப⁴த்³ர ஏஷ ஹி வ்யாப்ததம
ஏஷ ஏவ ம்ரு’த்யும்ரு’த்யுரேஷ ஹி வ்யாப்ததம ஏஷ
ஏவ நமாம்யேஷ ஹி வ்யாப்ததம ஏஷ ஏவாஹமேஷ
ஹி வ்யாப்ததம ஆத்மைவ ந்ரு’ஸிம்ஹோ தே³வோ ப்³ரஹ்ம ப⁴வதி
ய ஏவம் வேத³ ஸோऽகாமோ நிஷ்காம ஆப்தகாம
ஆத்மகாமேந தஸ்ய ப்ராணா உத்க்ராமந்த்யத்ரைவ
ஸமவலீயந்தே ப்³ரஹ்மைவ ஸந்ப்³ரஹ்மாப்யேத்யதை²ஷ
ஏவோங்கார உத்க்ரு’ஷ்டதமார்த²ஆத்மந்யேவ ந்ரு’ஸிம்ஹே
தே³வே ப்³ரஹ்மணி வர்ததே தஸ்மாதே³ஷ ஸத்யஸ்வரூபோ ந
ஹ்யந்யத³ஸ்த்யப்ரமேயமநாத்மப்ரகாஶமேஷ ஹி
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ஸ்வப்ரகாஶோऽஸங்கோ³ऽந்யந்ந வீக்ஷத ஆத்மாதோ
நாந்யதா² ப்ராப்திராத்மமாத்ரம் ஹ்யேதது³த்க்ரு’ஷ்டமேஷ
ஏவோக்³ர ஏஷ ஹ்யேவோத்க்ரு’ஷ்ட ஏஷ ஏவ விஷ்ணுரேஷ
ஹ்யேவோத்க்ரு’ஷ்ட ஏஷ ஏவ ஜ்வலந்நேஷ ஹ்யேவோத்க்ரு’ஷ்ட
ஏஷ ஏவ ஸர்வதோமுக² ஏஷ ஹ்யேவோத்க்ரு’ஷ்ட ஏஷ ஏவ
ந்ரு’ஸிம்ஹ ஏஷ ஹ்யேவோத்க்ரு’ஷ்ட ஏஷ ஏவ பீ⁴ஷண
ஏஷ ஹ்யேவோத்க்ரு’ஷ்ட ஏஷ ஏவ ப⁴த்³ர ஏஷ ஹ்யேவோத்க்ரு’ஷ்ட
ஏஷ ஏவ ம்ரு’த்யும்ரு’த்யுரேஷ ஹ்யேவோத்க்ரு’ஷ்ட ஏஷ
ஏவ நமாம்யேஷ ஹ்யேவோத்க்ரு’ஷ்ட ஏஷ ஏவாஹமேஷ
ஹ்யேவோத்க்ரு’ஷ்டஸ்தஸ்மாதா³த்மாநமேவைநம் ஜாநீயாதா³த்மைவ
ந்ரு’ஸிம்ஹோ தே³வோ ப்³ரஹ்ம ப⁴வதி ய ஏவம் வேத³ ஸோऽகாமோ
நிஷ்காம ஆப்தகாம ஆத்மகாமோ ந தஸ்ய ப்ராணா
உத்க்ராமந்த்யத்ரைவ ஸமவலீயந்தே ப்³ரஹ்மைவ
ஸந்ப்³ரஹ்மாப்யேத்யதை²ஷ ஏவ மகாரோ மஹாவிபூ⁴த்யர்த²
ஆத்மந்யைவ ந்ரு’ஸிம்ஹே தே³வே ப்³ரஹ்மணி வர்ததே
தஸ்மாத³யமநல்போऽபி⁴ந்நரூப:ஸ்வப்ரகாஶோ ப்³ரஹ்மைவாப்ததம
உத்க்ரு’ஷ்டதம ஏததே³வ ப்³ரஹ்மாபி ஸர்வஜ்ஞம் மஹாமாயம்
மஹாவிபூ⁴த்யேததே³வோக்³ரமேதத்³தி⁴ மஹாவிபூ⁴த்யேததே³வ
வீரமேதத்³தி⁴ மஹாவிபூ⁴த்யததே³வ மஹதே³தத்³தி⁴
மஹாவிபூ⁴த்யேததே³வ விஷ்ண்வேதத்³தி⁴ மஹாவிபூ⁴த்யேததே³வ
ஜ்வலதே³தத்³தி⁴ மஹாவிபூ⁴த்யேததே³வ ஸர்வதோமுக²மேதத்³தி⁴
மஹாவிபூ⁴த்யேததே³வ ந்ரு’ஸிம்ஹமேதத்³தி⁴ மஹாவிபூ⁴த்யேததே³வ
பீ⁴ஷணமேதத்³தி⁴ மஹாவிபூ⁴த்யேததே³வ ப⁴த்³ரமேதத்³தி⁴
மஹாவிபூ⁴த்யேததே³வ ம்ரு’த்யும்ரு’த்ய்வேதத்³தி⁴ மஹாவிபூ⁴த்யேததே³வ
நமாம்யேதத்³தி⁴ மஹாவிபூ⁴த்யேததே³வாஹமேதத்³தி⁴ மஹாவிபூ⁴தி
தஸ்மாத³காரோகாராப்⁴யாமிமமாத்மாநமாப்ததமமுத்க்ரு’ஷ்டதமம்
சிந்மாத்ரம் ஸர்வத்³ரஷ்டாரம் ஸர்வஸாக்ஷிணம் ஸர்வக்³ராஸம்
ஸர்வப்ரேமாஸ்பத³ம் ஸச்சிதா³நந்த³மாத்ரமேகரஸம்
புரதோऽஸ்மாத்ஸர்வஸ்மாத்ஸுவிபா⁴தமந்விஷ்யாப்ததமமுத்க்ரு’ஷ்டதமம்
மஹாமாயம் மஹாவிபூ⁴தி ஸச்சிதா³நந்த³மாத்ரமேகரஸம்
புரமேவ ப்³ரஹ்ம மகாரேண ஜாநீயாதா³த்மைவ ந்ரு’ஸிம்ஹோ தே³வ: var பரமேவ
பரமேவ ப்³ரஹ்ம ப⁴வதி ய ஏவம் வேத³ ஸோऽகாமோ நிஷ்காம
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ஆப்தகாம ஆத்மகாமோ ந தஸ்ய ப்ராணா உத்க்ராமந்த்யத்ரைவ
ஸமவலீயந்தே ப்³ரஹ்மைவ ஸந்ப்³ரஹ்மாப்யேதீதி ஹ ப்ரஜாபதிருவாச
ப்ரஜாபதிருவாச ॥
இதி பஞ்சம: க²ண்ட:³ ॥ 5॥
தே தே³வா இமமாத்மாநம் ஜ்ஞாதுமைச்ச²ம்ஸ்தாந்ஹாஸுர:
பாப்மா பரிஜக்³ராஹ த ஐக்ஷந்தஹந்தைநமாஸுரம்
பாப்மாநம் க்³ரஸாம இத்யேதமேவோங்காராக்³ரவித்³யோதம்
துரீயதுரீயமாத்மாநமுக்³ரமநுக்³ரம் வீரமவீரம்
மஹாந்தமமஹாந்தம் விஷ்ணுமவிஷ்ணும்
ஜ்வலந்தமஜ்வலந்தம் ஸர்வதோமுக²மஸர்வதோமுக²ம்
ந்ரு’ஸிம்ஹமந்ரு’ஸிம்ஹம் பீ⁴ஷணமபீ⁴ஷணம்
ப⁴த்³ரமப⁴த்³ரம் ம்ரு’த்யும்ரு’த்யுமம்ரு’த்யும்ரு’த்யும்
நமாம்யநமாம்யஹமநஹம் ந்ரு’ஸிம்ஹாநுஷ்டுபை⁴வ
பு³பு³தி⁴ரே தேப்⁴யோ ஹாஸாவாஸுர: பாப்மா
ஸச்சிதா³நந்த³க⁴நஜ்யோதிரப⁴வத்தஸ்மாத³பக்வகஷாய
இமமேவோங்காராக்³ரவித்³யோதம் துரீயதுரீயமாத்மாநம்
ந்ரு’ஸிம்ஹாநுஷ்டுபை⁴வ ஜாநீயாத்தஸ்யாஸுர: பாப்மா
ஸச்சிதா³நந்த³க⁴நஜ்யோதிர்ப⁴வதி தே தே³வா ஜ்யோதிஷ உத்திதீர்ஷவோ
த்³விதீயாத்³ப⁴யமேவ பஶ்யந்த இமமேவோங்காராக்³ரவித்³யோதம்
துரீயதுரீயமாத்மாநமநுஷ்டுபா⁴ந்விஷ்ய ப்ரணவேநைவ
தஸ்மிந்நவஸ்தி²தாஸ்தேப்⁴யஸ்தஜ்ஜ்யோதிரஸ்ய ஸர்வஸ்ய புரத:
ஸுவிபா⁴தமவிபா⁴தமத்³வைதமசிந்த்யமலிங்க³ம்
ஸ்வப்ரகாஶமாநந்த³க⁴நம் ஶூந்யமப⁴வதே³வம்வித்ஸ்வப்ரகாஶம்
பரமேவ ப்³ரஹ்ம ப⁴வதி தே தே³வா: புத்ரைஷணாயாஶ்ச
வித்தைஷணாயாஶ்ச லோகைஷணாயாஶ்ச ஸஸாத⁴நேப்⁴யோ
வ்யுத்தா²ய நிராகாரா நிஷ்பரிக்³ரஹா அஶிகா²அயஜ்ஞோபவீதா
அந்தா⁴ ப³தி⁴ரா முக்³தா: ⁴ க்லீபா³மூகா உந்மத்த இவ
பரிவர்தமாநா: ஶாந்தா தா³ந்தா உபரதாஸ்திதிக்ஷவ:
ஸமாஹிதா ஆத்மரதய ஆத்மக்ரீடா³ஆத்மமிது²நா
ஆத்மாநந்தா:³ ப்ரணவமேவ பரம் ப்³ரஹ்மாத்மப்ரகாஶம்
ஶூந்யம் ஜாநந்தஸ்தத்ரைவ பரிஸமாப்தாஸ்தஸ்மாத்³தே³வாநாம்
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வ்ரதமாசரந்நோங்காரே பரே ப்³ரஹ்மணி பர்யவஸிதோ ப⁴வேத்ஸ
ஆத்மந்யேவாத்மாநம் பரம் ப்³ரஹ்ம பஶ்யதி ॥
ததே³ஷ ஶ்லோக: ॥
ஶ‍்ரு’ங்கே³ஶ்வஶ‍்ரு’ங்க³ம் ஸம்யோஜ்ய ஸிம்ஹம் ஶ‍்ரு’ங்கே³ஷு யோஜயேத் ।
ஶ‍்ரு’ங்கா³ப்⁴யாம் ஶ‍்ரு’ங்க³மாப³த்⁴ய த்ரயோ தே³வா உபாஸத இதி ॥
இதி ஷஷ்ட:² க²ண்ட:³ ॥ 6॥
தே³வா ஹ வை ப்ரஜாபதிமப்³ருவந் பூ⁴ய ஏவ நோ
ப⁴க³வாந்விஜ்ஞாபயத்விதி ததே²த்யஜத்வாத³மரத்வாத³-
ஜரத்வாத³ம்ரு’தத்வாத³ஶோகத்வாத³மோஹத்வாத³நஶநாயத்வாத³-
பிபாஸத்வாத³த்³வைதத்வாச்சாகரேணேமமாத்மாந-
மந்விஷ்யோத்க்ரு’ஷ்டத்வாது³த்பாத³கத்வாது³த்ப்ரவேஷ்டத்வாது³-
த்தா²பயித்ரு’த்வாது³த்³த்³ரஷ்ட்ரு’த்வாது³த்கர்த்ரு’த்வாது³த்பத²-
வாரகத்வாத்³து³த்³க்³ராஸத்வாது³த்³ப்⁴ராந்தத்வாது³த்தீர்ணவிக்ரு’தத்வா-
ச்சோங்காரேணேமமாத்மாநம் பரமம் ப்³ரஹ்ம
ந்ரு’ஸிம்ஹமந்விஷ்யாகாரேணேமமாத்மாநமுகாரம்
பூர்வார்த⁴மாக்ரு’ஷ்ய ஸிம்ஹீக்ரு’த்யோத்தரார்தே⁴ந தம்
ஸிம்ஹமாக்ரு’ஷ்ய மஹத்த்வாந்மஹஸ்த்வாந்மாநத்வா-
ந்முக்தத்வாந்மஹாதே³வத்வாந்மஹேஶ்வரத்வாந்மஹாஸத்த்வா-
ந்மஹாசித்த்வாந்மஹாநந்த³த்வாந்மஹாப்ரபு⁴த்வாச்ச
மகாரார்தே⁴நாநேநாத்மநைகீகுர்யாத³ஶரீரோ
நிரிந்த்³ரியோऽப்ராணோऽதமா:ஸச்சிதா³நந்த³மாத்ர:
ஸ ஸ்வராட்³ ப⁴வதி ய ஏவம் வேத³ கஸ்த்வமித்யஹமிதி
ஹோவாசைவமேவேத³ம் ஸர்வம் தஸ்மாத³ஹமிதி ஸர்வாபி⁴தா⁴நம்
தஸ்யாதி³ரயமகார:ஸ ஏவ ப⁴வதி । ஸர்வம் ஹ்யயமாத்மாயம்
ஹி ஸர்வாந்தரோ ந ஹீத³ம் ஸர்வமஹமிதி ஹோவாசைவ
நிராத்மகமாத்மைவேத³ம் ஸர்வம் தஸ்மாத்ஸர்வாத்மகேநாகாரேண
ஸர்வாத்மகமாத்மாநமந்விச்சே²த்³ப்³ரஹ்மைவேத³ம் ஸர்வம்
ஸச்சிதா³நந்த³ரூபம் ஸச்சிதா³நந்த³ரூபமித³ம் ஸர்வம்
ஸத்³தீ⁴த³ம் ஸர்வம் ஸத்ஸதி³தி சித்³தீ⁴த³ம் ஸர்வம் காஶதே
ப்ரகாஶதே சேதி கிம் ஸதி³தீத³மித³ம் நேத்யநுபூ⁴திரிதி
கைஷேதீயமியம் நேத்யவசநேநைவாநுப⁴வந்நுவாசைவமேவ
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சிதா³நந்தா³வப்யவசநேநைவாநுப⁴வந்நுவாச ஸர்வமந்யதி³தி
ஸ பரமாநந்த³ஸ்ய ப்³ரஹ்மணோ நாம ப்³ரஹ்மேதி தஸ்யாந்த்யோऽயம்
மகார:ஸ ஏவ ப⁴வதி தஸ்மாந்மகாரேண பரமம்
ப்³ரஹ்மாந்விச்சே²த்கிமித³மேவமித்யுகார இத்யேவாஹாவிசிகித்ஸந்-
தஸ்மாத³காரேணேமமாத்மாநமந்விஷ்ய மகாரேண ப்³ரஹ்மணாநு-
ஸந்த³த்⁴யாது³காரேணாவிசிகித்ஸந்நஶரீரோऽநிந்த்³ரியோऽப்ராணோऽதமா:
ஸச்சிதா³நந்த³மாத்ர:ஸ ஸ்வராட்³ ப⁴வதி ய ஏவம் வேத³
ப்³ரஹ்ம வா இத³ம் ஸர்வமத்த்ரு’த்வாது³க்³ரத்வாத்³வீரத்வாந்மஹத்வாத்³-
விஷ்ணுத்வாஜ்ஜ்வலத்வாத்ஸர்வதோமுக²த்வாந்ந்ரு’ஸிம்ஹத்வாத்³பீ⁴ஷணத்வா-
த்³ப⁴த்³ரத்வாந்ம்ரு’த்யும்ரு’த்யுத்வாந்நமாமித்வாத³ஹந்த்வாதி³தி ஸததம்
ஹ்யேதத்³ப்³ரஹ்மோக்³ரத்வாத்³வீரத்வாந்மஹத்த்வாத்³விஷ்ணுத்வாஜ்ஜ்வலத்வா-
ஸர்வதோமுக²த்வாந்ந்ரு’ஸிம்ஹத்வாத்³பீ⁴ஷணத்வாத்³ப⁴த்³ரத்வா-
ந்ம்ரு’த்யும்ரு’த்யுத்வாந்நமாமித்வாதி³தி தஸ்மாத³காரேண பரமம்
ப்³ரஹ்மாந்விஷ்ய மகாரேண மந ஆத்³யவிதாரம் மந ஆதி³ஸாக்ஷிண-

மந்விச்சே²த்ஸ யதை³தத்ஸர்வமபேக்ஷதே ததை³தத்ஸர்வமஸ்மிந்ப்ரவிஶதி
ஸ யதா³ ப்ரதிபு³த்⁴யதே ததே³தத்ஸர்வமஸ்மாதே³வோத்திஷ்ட²தி ததே³வ
தத்ஸர்வம் நிரூஹ்ய ப்ரத்யூஹ்ய ஸம்பீட்³ய ஸஞ்ஜ்வால்ய ஸம்ப⁴க்ஷ்ய
ஸ்வாத்மாநமேவைஷாம் த³தா³த்யத்யுக்³ரோऽதிவீரோதிமஹாநிதி
விஷ்ணுரதிஜ்வலந்நதிஸர்வதோமுகோ²ऽதிந்ரு’ஸிம்ஹோऽதிபீ⁴ஷணோऽதி-
ப⁴த்³ரோதிம்ரு’த்யும்ரு’த்யுரதிநமாம்யத்யஹம் பூ⁴த்வா ஸ்வே மஹிம்நி
ஸதா³ஸமாஸதே தஸ்மாதே³நமகாரார்தே²ந பரேண
ப்³ரஹ்மணைகீகுர்யாது³காரேணாவிசிகித்ஸந்நஶரீரோ
நிரிந்த்³ரியோऽப்ராணோऽமந:ஸச்சிதா³நந்த³மாத்ர:ஸ ஸ்வராட்³ ப⁴வதி
ய ஏவம் வேத³ ॥
ததே³ஷ ஶ்லோக: ॥
ஶ‍்ரு’ங்க³ம் ஶ‍்ரு’ங்கா³ர்த⁴மாக்ரு’ஷ்ய ஶ‍்ரு’ங்கே³ணாநேந யோஜயேத் ।
ஶ‍்ரு’ங்க³மேநம் பரே ஶ‍்ரு’ங்கே³ தமநேநாபி யோஜயேத் ॥
இதி ஸப்தம: க²ண்ட:³ ॥ 7॥
அத² துரீயேணோதஶ்ச ப்ரோதஶ்ச ஹ்யயமாத்மா
ந்ரு’ஸிம்ஹோऽஸ்மிந்ஸர்வமயம் ஸர்வாத்மாநம் ஹி
ஸர்வம் நைவாதோऽத்³வயோ ஹ்யயமாத்மைகல ஏவாவிகல்போ
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ந ஹி வஸ்து ஸத³யம் ஹ்யோத இவ ஸத்³க⁴நோऽயம் சித்³க⁴ந
ஆநந்த³க⁴ந ஏவைகரஸோऽவ்யவஹார்ய: கேநசநாத்³விதீய
ஓதஶ்ச ப்ரோதஶ்சைஷ ஓங்கார ஏவம் நைவமிதி ப்ரு’ஷ்ட
ஓமித்யேவாஹ வாக்³வா ஓங்காரோ வாகே³வேத³ம் ஸர்வம் ந
ஹ்யஶப்³த³மிவேஹாஸ்தி சிந்மயோ ஹ்யயமோங்காரஶ்சிந்மயமித³ம்
ஸர்வம் தஸ்மாத்பரமேஶ்வர ஏவைகமேவ தத்³ப⁴வத்யேத-
த³ம்ரு’தமயமேதத்³ப்³ரஹ்மாப⁴யம் வை ப்³ரஹ்ம ப⁴வதி
ய ஏவம் வேதே³தி ரஹஸ்யமநுஜ்ஞாதா ஹ்யயமாத்மைஷ
ஹ்யஸ்ய ஸர்வஸ்ய ஸ்வாத்மாநமநுஜாநாதி ந ஹீத³ம் ஸர்வம்
ஸ்வத ஆத்மவிந்ந ஹ்யயமோதோ நாநுஜ்ஞாதாऽஸங்க³த்வாத³-
விகாரித்வாத³ஸத்த்வாத³ந்யஸ்யாநுஜ்ஞாதா ஹ்யயமோங்கார
ஓமிதி ஹ்யநுஜாநாதி வாக்³வா ஓங்காரோ வாகே³வேத³ம்
ஸர்வமநுஜாநாதி சிந்மயோ ஹ்யயமோங்காரஶ்சித்³தீ⁴த³ம்
ஸர்வம் நிராத்மகமாத்மஸாத்கரோதி தஸ்மாத்பரமேஶ்வர
ஏவைகமேவ தத்³ப⁴வத்யேதத³ம்ரு’தமப⁴யமேதத்³ப்³ரஹ்மாப⁴யம்
வை ப்³ரஹ்மாப⁴யம் ஹி வை ப்³ரஹ்ம ப⁴வதி ய ஏவம் வேதே³தி
ரஹஸ்யமநுஜ்ஞைகரஸோ ஹ்யயமாத்மா ப்ரஜ்ஞாநக⁴ந
ஏவாயம் யஸ்மாத்ஸர்வாத்புரத:ஸுவிபா⁴தோऽதஶ்சித்³க⁴ந
ஏவ ந ஹ்யயமோதோ நாநுஜ்ஞாதைததா³த்ம்யம் ஹீத³ம் ஸர்வம்
ஸதே³வாநுஜ்ஞைகரஸோ ஹ்யயமோங்கார ஓமிதி ஹ்யேவாநுஜாநாதி
வாக்³வா ஓங்காரோ வாகே³வ ஹ்யநுஜாநாதி சிந்மயோ
ஹ்யயமோங்காரஶ்சிதே³வ ஹ்யநுஜ்ஞா தஸ்மாத்பரமேஶ்வர
ஏவைகமேவ தத்³ப⁴வத்யேதத³ம்ரு’தமப⁴யமேதத்³ப்³ரஹ்மாப⁴யம்
வை ப்³ரஹ்மாப⁴யம் ஹி வை ப்³ரஹ்ம ப⁴வதி ய ஏவம் வேதே³தி
ரஹஸ்யமவிகல்போ ஹ்யயமாத்மாऽத்³விதீயத்வாத³விகல்போ
ஹ்யயமோங்காரோऽத்³விதீயத்வாதே³வ சிந்மயோ ஹ்யயமோங்கார-
ஸ்தஸ்மாத்பரமேஶ்வர ஏவைகமேவ தத்³ப⁴வத்யவிகல்போऽபி
நாத்ர காசந பி⁴தா³ஸ்தி நைவ தத்ர காசந பி⁴தா³ஸ்த்யத்ர
ஹி பி⁴தா³மிவ மந்யமாந: ஶததா⁴ ஸஹஸ்ரதா⁴ பி⁴ந்நோ
ம்ரு’த்யோ:ஸ ம்ரு’த்யுமாப்நோதி ததே³தத³த்³வயம் ஸ்வப்ரகாஶம்
மஹாநந்த³மாத்மா ஏவைதத³ம்ரு’தமப⁴யமேதத்³ப்³ரஹ்மாப⁴யம்
வை ப்³ரஹ்மாப⁴யம் ஹி வை ப்³ரஹ்ம ப⁴வதி ய ஏவம் வேதே³தி
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ரஹஸ்யம் ॥
இத்யஷ்டம: க²ண்ட:³ ॥ 8॥
தே³வா ஹ வை ப்ரஜாபதிமப்³ருவந்நிமமேவ நோ
ப⁴க³வந்நோங்காரமாத்மாநமுபதி³ஶேதி
ததே²த்யுபத்³ரஷ்டாநுமந்தைஷ ஆத்மா
ந்ரு’ஸிம்ஹஶ்சித்³ரூப ஏவாவிகாரோ ஹ்யுபலப்³த: ⁴
ஸர்வஸ்ய ஸர்வத்ர ந ஹ்யஸ்தி த்³வைதஸித்³தி⁴ராத்மைவ
ஸித்³தோ⁴ऽத்³விதீயோ மாயயா ஹ்யந்யதி³வ ஸ வா ஏஷ
ஆத்மா பர ஏஷைவ ஸர்வம் ததா²ஹி ப்ராஜ்ஞே ஸைஷாऽவித்³யா
ஜக³த்ஸர்வமாத்மா பரமாத்மைவ
ஸ்வப்ரகாஶோऽப்யவிஷயஜ்ஞாநத்வாஜ்ஜாநந்நேவ
ஹ்யந்யத்ராந்யந்ந விஜாநாத்யநுபூ⁴தேர்மாயா ச var ஹ்யத்ர ந
தமோரூபாநுபூ⁴திஸ்ததே³தஜ்ஜட³ம் மோஹாத்மகம-
நந்தமித³ம் ரூபஸ்யாஸ்ய வ்யஞ்ஜிகா நித்யநிவ்ரு’த்தாபி
மூடை⁴ராத்மேவ த்³ரு’ஷ்டாஸ்ய ஸத்த்வமஸத்த்வம் ச
த³ர்ஶயதி ஸித்³த⁴த்வாஸித்³த⁴த்வாப்⁴யாம் ஸ்வதந்த்ரா-
ஸ்வதந்த்ரத்வேந ஸைஷா வடபீ³ஜஸாமாந்யவத³நேக-
வடஶக்திரேகைவ । தத்³யதா² வடபீ³ஜஸாமந்யமேக-
மநேகாந்ஸ்வாவ்யதிரிக்தாந்வடாந்ஸபீ³ஜாநுத்பாத்³ய தத்ர
தத்ர பூர்ணம் ஸத்திஷ்ட²த்யேவமேவைஷா மாயா
ஸ்வாவ்யதிரிக்தாநி பூர்ணாநி க்ஷேத்ராணி த³ர்ஶயித்வா
ஜீவேஶாவபா⁴ஸேந கரோதி மாயா சாவித்³யா ச
ஸ்வயமேவ ப⁴வதி ஸைஷா சித்ரா ஸுத்³ரு’டா⁴
ப³ஹ்வங்குரா ஸ்வயம் கு³ணபி⁴ந்நாங்குரேஷ்வபி
கு³ணபி⁴ந்நா ஸர்வத்ர ப்³ரஹ்மவிஷ்ணுஶிவரூபிணீ
சைதந்யதீ³ப்தா தஸ்மாதா³த்மந ஏவ த்ரைவித்⁴யம்
ஸர்வத்ர யோநித்வமபி⁴மந்தா ஜீவோ நியந்தேஶ்வர:
ஸர்வாஹம்மாநீ ஹிரண்யக³ர்ப⁴ஸ்த்ரிரூப ஈஶ்வர-
வத்³வ்யக்தசைதந்ய:ஸர்வகோ³ஹ்யேஷ ஈஶ்வர:
க்ரியாஜ்ஞாநாத்மா ஸர்வம் ஸர்வமயம் ஸர்வே ஜீவா:
ஸர்வமயா:ஸர்வாஸ்வவஸ்தா²ஸு ததா²ப்யல்பா:
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ஸ வா ஏஷ பூ⁴தாநீந்த்³ரியாணி விராஜம் தே³வதா:
கோஶாம்ஶ்ச ஸ்ரு’ஷ்ட்வா ப்ரவிஶ்யாமூடோ⁴
மூட⁴ இவ வ்யவஹரந்நாஸ்தே மாயயைவ தஸ்மாத³த்³வய
ஏவாயமாத்மா ஸந்மாத்ரோ நித்ய: ஶுத்³தோ⁴ பு³த்³த:⁴
ஸத்யோ முக்தோ நிரஞ்ஜநோ விபு⁴ரத்³வயாநந்த:³ பர:
ப்ரத்யகே³கரஸ: ப்ரமாணைரேதைரவக³த:ஸத்தாமாத்ரம்
ஹீத³ம் ஸர்வம் ஸதே³வ புரஸ்தாத்ஸித்³த⁴ம் ஹி ப்³ரஹ்ம ந
ஹ்யத்ர கிஞ்சாநுபூ⁴யதே நாவித்³யாநுப⁴வாத்மா
ந ஸ்வப்ரகாஶே ஸர்வஸாக்ஷிண்யவிக்ரியேऽத்³வயே
பஶ்யதேஹாபி ஸந்மாத்ரமஸத³ந்யத்ஸத்யம் ஹீத்த²ம்
புரஸ்தாத³யோநி ஸ்வாத்மஸ்த²மாநந்த³சித்³க⁴நம்
ஸித்³த⁴ம் ஹ்யஸித்³த⁴ம் தத்³விஷ்ணுரீஶாநோ ப்³ரஹ்மாந்யத³பி
ஸர்வம் ஸர்வக³தம் ஸர்வமத ஏவ ஶுத்³தோ⁴ऽபா³த்⁴யஸ்வரூபோ
பு³த்³த: ⁴ ஸுக²ஸ்வரூப ஆத்மா ந ஹ்யேதந்நிராத்மகமபி
நாத்மா புரதோ ஹி ஸித்³தோ⁴ ந ஹீத³ம் ஸர்வம் கதா³சிதா³த்மா
ஹி ஸ்வமஹிமஸ்தோ² நிரபேக்ஷ ஏக ஏவ ஸாக்ஷீ ஸ்வப்ரகாஶ:

கிம் தந்நித்யமாத்மாத்ர ஹ்யேவ ந விசிகித்ஸ்யமேதத்³தீ⁴த³ம்
ஸர்வம் ஸாத⁴யதி த்³ரஷ்டா த்³ரஷ்டு:ஸாக்ஷ்யவிக்ரிய:
ஸித்³தோ⁴ நிரவத்³யோ பா³ஹ்யாப்⁴யந்தரவீக்ஷணாத்ஸுவிஸ்பு²டதம:
ஸ பரஸ்தாத்³ப்³ரூதைஷ த்³ரு’ஷ்டோऽத்³ரு’ஷ்டோऽவ்யவஹார்யோऽப்யல்போ
நால்ப:ஸாக்ஷ்யவிஶேஷோऽநந்யோऽஸுக²து:³கோ²ऽத்³வய:
பரமாத்மா ஸர்வஜ்ஞோऽநந்தோऽபி⁴ந்நோऽத்³வய:ஸர்வதா³
ஸம்வித்திர்மாயயா நாஸம்வித்தி:ஸ்வப்ரகாஶே யூயமேவ
த்³ரு’ஷ்டா: கிமத்³வயேந த்³விதீயமேவ ந யூயமேவ
ப்³ரூஹ்யேவ ப⁴க³வந்நிதி தே³வா ஊசுர்யூயமேவ த்³ரு’ஶ்யதே
சேந்நாத்மஜ்ஞா அஸங்கோ³ஹ்யயமாத்மாऽதோ யூயமேவ
ஸ்வப்ரகாஶா இத³ம் ஹி ஸத்ஸம்விந்மயத்வாத்³யூயமேவ
நேதி ஹோசுர்ஹந்தாஸங்கா³ வயமிதி ஹோசு: கத²ம்
பஶ்யந்தீதி ஹோவாச ந வயம் வித்³ம இதி ஹோசுஸ்ததோ
யூயமேவ ஸ்வப்ரகாஶா இதி ஹோவாச ந ச
ஸத்ஸம்விந்மாயா ஏதௌ ஹி புரஸ்தாத்ஸுவிபா⁴தமவ்யவஹார்ய-
மேவாத்³வயம் ஜ்ஞாதோ நைஷ விஜ்ஞாதோ விதி³தாவிதி³தாத்பர
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var for naiSha ஹ்யேவைஷ
இதி ஹோசு:ஸ ஹோவாச தத்³வா ஏதத்³ப்³ரஹ்மாத்³வயம்
ப்³ரஹ்மத்வாந்நித்யம் ஶுத்³த⁴ம் பு³த்³த⁴ம் முக்தம் ஸத்யம்
ஸூக்ஷ்மம் பரிபூர்ணமத்³வயம் ஸதா³நந்த³சிந்மாத்ர-
மாத்மைவாவ்யவஹார்யம் கேந ச தத்ததே³ததா³த்மாந-
மோமித்யபஶ்யந்த: பஶ்யத ததே³தத்ஸத்யமாத்மா
ப்³ரஹ்மைவ ப்³ரஹ்மாத்மைவாத்ர ஹ்யேவ ந விசிகித்ஸ்யமித்யோம்
ஸத்யம் ததே³தத்பண்டி³தா ஏவ பஶ்யந்த்யேதத்³த்⁴யஶப்³த³-
மஸ்பர்ஶமரூபமரஸமக³ந்த⁴மவக்தவ்யமநா-
தா³தவ்யமக³ந்தவ்யமவிஸர்ஜயிதவ்யமநாநந்த³யிதவ்ய-
மமந்தவ்யமபோ³த்³த⁴வ்யமமநஹங்கர்தயிதவ்யம-
சேதயிதவ்யமப்ராணயிதவ்யமநபாநயிதவ்யம-
வ்யாநயிதவ்யமநுதா³நயிதவ்யமஸமாநயிதவ்யம-
நிந்த்³ரியமவிஷயமகரணமலக்ஷணமஸங்க³ம-
கு³ணமவிக்ரியமவ்யபதே³ஶ்யமஸத்த்வமரஸ்கம-
தமஸ்கமமாயமப⁴யமப்யௌபநிஷத³மேவ
ஸுவிபா⁴தம் ஸக்ரு’த்³விபா⁴தம் புரதோऽஸ்மாத்ஸர்வஸ்மா-
த்ஸுவிபா⁴தமத்³வயம் பஶ்யத ஹம்ஸ: ஸோऽஹமிதி ஸ var பஶ்யதாஹம் ஸ
ஹோவாச கிமேஷ த்³ரு’ஷ்டோऽத்³ரு’ஷ்டோ வேதி த்³ரு’ஷ்டோ
விதி³தாவிதி³தாத்பர இதி ஹோசு: க்வைஷா கத²மிதி ஹோசு:
கிம் தேந ந கிஞ்சநேதி ஹோசுர்யூயமேவாஶ்சர்யரூபா
இதி ஹோவாச ந சேத்யாஹுரோமித்யநுஜாநீத்⁴வம் ப்³ரூதைநமிதி
ஜ்ஞாதோऽஜ்ஞாதஶ்சேதி ஹோசுர்நசைநமிதி ஹோசுரிதி
ப்³ரூதைவைநமாத்மஸித்³த⁴மிதி ஹோவாச பஶ்யாம
ஏவ ப⁴க³வோ ந ச வயம் பஶ்யாமோ நைவ வயம் வக்தும்
ஶக்நுமோ நமஸ்தேऽஸ்து ப⁴க³வந் ப்ரஸீதே³தி ஹோசுர்ந
பே⁴தவ்யம் ப்ரு’ச்ச²தேதி ஹோவாச க்வைஷநுஜ்ஞேத்யேஷ var கைஷாநுஜ்ஞேத்யேஷ
ஏவாத்மேதி ஹோவாச தே ஹோசுர்நமஸ்துப்⁴யம் வயம் த இதி ஹ
ப்ரஜாபதிர்தே³வாநநு ஶஶாஸாநுஶஶாஸேதி ॥
ததே³ஷ ஶ்லோக: ॥
ஓதமோதேந ஜாநீயாத³நுஜ்ஞாதாரமாந்தரம் ।
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அநுஜ்ஞாமத்³வயம் லப்³த்⁴வா உபத்³ரஷ்டாரமாவ்ரஜேத் ॥
இதி நவம: க²ண்ட:³ ॥ 9॥
ௐ ப⁴த்³ரம் கர்ணேபி: ⁴ ஶ‍்ரு’ணுயாம தே³வா: ।
ப⁴த்³ரம் பஶ்யேமாக்ஷபி⁴ர்யஜத்ரா: ।
ஸ்தி²ரைரங்கை³ஸ்துஷ்டுவாꣳஸஸ்தநூபி: ⁴ ।
வ்யஶேம தே³வஹிதம் யதா³யு: ।
ௐ ஸ்வஸ்தி ந இந்த்³ரோ வ்ரு’த்³த⁴ஶ்ரவா: ।
ஸ்வஸ்தி ந: பூஷா விஶ்வவேதா:³ ।
ஸ்வஸ்தி நஸ்தார்க்ஷ்யோ அரிஷ்டநேமி: ।
ஸ்வஸ்தி நோ ப்³ரு’ஹஸ்பதிர்த³தா⁴து ॥
ௐ ஶாந்தி: ஶாந்தி: ஶாந்தி: ॥
இதி ந்ரு’ஸிம்ஹோத்தரதாபிந்யுபநிஷத்ஸமாப்தா ॥
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