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Nrisinhatapini Upanishad

నృసింహతాపిన్యుపనిషత్

యత్తుర్యోఙ్కారాగ్రపరాభూమిస్థిరవరాసనమ్   ।
ప్రతియోగివినిర్ముక్తతుర్యంతుర్యమహం  మహః ॥
ఓం భద్రం  కర్ణేభిః  శ‍ృణుయామ దేవాః ।
భద్రం  పశ్యేమాక్షభిర్యజత్రాః  ।
స్థిరైరఙ్గైస్తుష్టువా    ꣳసస్తనూభిః ।
వ్యశేమ దేవహితం యదాయుః ।
స్వస్తి న ఇన్ద్రో  వృద్ధశ్రవాః   ।
స్వస్తి నః పూషా విశ్వవేదాః ।
స్వస్తి నస్తార్క్ష్యో  అరిష్టనేమిః  ।
స్వస్తి నో బృహస్పతిర్దధాతు  ।
ఓం శాన్తిః శాన్తిః శాన్తిః ॥
ఓం ఆపో వా ఇదమాసంస్తత్సలిలమేవ ।
స ప్రజాపతిరేకః  పుష్కరపర్ణే సమభవత్ ।
తస్యాన్తర్మనసి కామః సమవర్తత ఇదం సృజేయమితి ।
తస్మాద్యత్పురుషో మనసాభిగచ్ఛతి తద్వాచా వదతి
తత్కర్మణా కరోతి తదేషభ్యనూక్తా ।
కామస్తదగ్రే సమవర్తతాధి మనసో రేతః ప్రథమం  యదాసీత్ ।
సతో బన్ధుమసతి  నిరవిన్దన్హృది   ప్రతీష్యా  కవయో మనీషేతి
ఉపైనం  తదుపనమతి యత్కామో భవతి య ఏవం వేద
స తపోఽతప్యత స తపస్తప్త్వా స ఏతం మన్త్రరాజం
నారసింహమానుష్టభమపశ్యత్తేన  వై సర్వమిదమసృజత
యదిదం కిఞ్చ । తస్మాత్సర్వమానుష్టుభమిత్యాచక్షతే
యదిదం కిఞ్చ । అనుష్టుభో  వా ఇమాని భూతాని జాయన్తే
అనుష్టుభా  జాతాని జీవన్తి అనుష్టుభం  ప్రయన్త్యభిసంవిశన్తి
తస్యైషా  భవతి అనుష్టుప్ప్రథమా  భవతి
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అనుష్టుబుత్తమా  భవతి వాగ్వా అనుష్టుప్  వాచైవ  ప్రయన్తి
వాచోద్యన్తి పరమా వా ఏషా ఛన్దసాం  యదనుష్టుబితి  ॥ ౧॥
ససాగరాం సపర్వతాం సప్తద్వీపాం వసున్ధరాం  తత్సామ్నః
ప్రథమం  పాదం జానీయాత్
యక్షగన్ధర్వాప్సరోగణసేవితమన్తరిక్షం
తత్సామ్నో ద్వితీయం పాదం జానీయాద్వసురుద్రాదిత్యైః 
సర్వైర్దేవైః    సేవితం దివం తత్సామ్నస్తృతీయం పాదం జానీయాత్
బ్రహ్మస్వరూపం  నిరఞ్జనం  పరమవ్యోమ్నికం తత్సామ్నశ్చతుర్థం
పాదం జానీయాద్యో జానీతే సోఽమృతత్వం చ గచ్ఛతి
ఋగ్యజుఃసామాథర్వాణశ్చత్వారో వేదాః సాఙ్గాః
సశాఖాశ్చత్వారః పాదా భవన్తి కిం ధ్యానం కిం దైవతం
కాన్యఙ్గాని  కాని దైవతాని  కిం ఛన్దః  క ఋషిరితి ॥ ౨॥
స హోవాచ ప్రజాపతిః  స యో హ వై సావిత్ర్యస్యాష్టాక్షరం 
పదం శ్రియాభిషిక్తం  తత్సామ్నోఽఙ్గం  వేద శ్రియా
హైవాభిషిచ్యతే  సర్వే వేదాః ప్రణవాదికాస్తం  ప్రణవం
తత్సామ్నోఽఙ్గం  వేద స త్రీంల్లోకాఞ్జయతి    చతుర్వింశత్యక్షరా
మహాలక్ష్మీర్యజుస్తత్సామ్నోఽఙ్గం  వేద స ఆయుర్యశఃకీర్తి -
జ్ఞానేఇశ్వర్యవాన్భవతి  తస్మాదిదం సాఙ్గం  సామ
జానీయాద్యో జానీతే సోఽమృతత్వం చ గచ్ఛతి సావిత్రీం
ప్రణవం  యజుర్లక్ష్మీం  స్త్రీశూద్రాయ   నేచ్ఛన్తి
ద్వాత్రింశదక్షరం  సామ జానీయాద్యో జానీతే
సోఽమృతత్వం చ గచ్ఛతి సావిత్రీం  లక్ష్మీం యజుః ప్రణవం
యది జానీయాత్ స్త్రీ శూద్రః  స మృతోఽధో గచ్ఛతి
తస్మాత్సర్వదా నాచష్టే యద్యాచష్టే
స ఆచార్యస్తేనైవ  స మృతోఽధో గచ్ఛతి ॥ ౩॥
స హోవాచ ప్రజాపతిః  అగ్నిర్వై  దేవా ఇదం సర్వం విశ్వా
భూతాని ప్రాణా  వా ఇన్ద్రియాణి  పశవోఽన్నమభృతం
సమ్రాట్  స్వరాడ్విరాట్ తత్సామ్నః ప్రథమం  పాదం జానీయాత్
ఋగ్యజుఃసామాథర్వరూపః సూర్యోఽన్తరాదిత్యే హిరణ్మయః
పురుషస్తత్సామ్నో ద్వితీయం పాదం జానీయాత్ య ఓషధీనాం
ప్రభుర్భవతి  తారాధిపతిః సోమస్తత్సామ్నస్తృతీయం పాదం
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జానీయాత్ స బ్రహ్మా  స శివః స హరిః సేన్ద్రః  సోఽక్షరః
పరమః స్వరాట్ తత్సామ్నశ్చతుర్థం  పాదం జానీయాద్యో జానీతే
సోఽమృతత్వం చ గచ్ఛతి ఉగ్రం  ప్రథమస్యాద్యం  జ్వలం
ద్వితీయస్యాద్యం నృసింహం తృతీయస్యాద్యం మృత్యుం
చతుర్థస్యాద్యం  సామ జానీయాద్యో జానీతే సోఽమృతత్వం చ
గచ్ఛతి తస్మాదిదం సామ యత్ర కుత్రచిన్నాచష్టే  యది
దాతుమపేక్షతే పుత్రాయ  శుశ్రూషవే  దాస్యత్యన్యస్మై
శిష్యాయ వా చేతి ॥ ౪॥
స హోవాచ ప్రజాపతిః  క్షీరోదార్ణవశాయినం  నృకేసరివిగ్రహం
యోగిధ్యేయం పరం పదం సామ జానీయాద్యో జానీతే సోఽమృతత్వం
చ గచ్ఛతి వీరం ప్రథమస్యాద్యార్ధాన్త్యం    తం స
ద్వితీయస్యాద్యార్ధాన్త్యం   హం భీ తృతీయస్యాద్యార్ధాన్త్యం 
మృత్యుం చతుర్థస్యాద్యార్ధాన్త్యం    సామ తు జానీయాద్యో జానీతే
variation found with syAdyArdhAntyam vs syArdhAntyam

సోఽమృతత్వం చ గచ్ఛతి తస్మాదిదం సామ యేన
కేనచిదాచార్యముఖేనయో జానీతే స తేనైవ  శరీరేణ
సంసారాన్ముచ్యతే మోచయతి ముముక్షుర్భవతి జపాత్తేనైవ  శరీరేణ
దేవతాదర్శనం కరోతి తస్మాదిదమేవ ముఖ్యద్వారం కలౌ
నాన్యేషాం భవతి తస్మాదిదం సాఙ్గం  సామ జానీయాద్యో జానీతే
సోఽమృతత్వం చ గచ్ఛతి ॥ ౫॥
ఋతం సత్యం పరం బ్రహ్మ  పురుషం కృష్ణపిఙ్గలమ్   ।
ఊర్ధ్వరేతం  విరూపాక్షం శఙ్కరం నీలలోహితమ్ ॥
ఉమాపతిః పశుపతిః పినాకీ హ్యమితద్యుతిః ।
ఈశానః సర్వవిద్యానామీశ్వరః సర్వభూతానాం
బ్రహ్మాధిపతిర్బ్రహ్మణోఽధిపతిర్యో  వై యజుర్వేదవాచ్యస్తం
సామ జానీయాద్యో జానీతే సోఽమృతత్వం చ గచ్ఛతి
మహాప్రథమాన్తార్ధస్యాద్యన్తవతో   ద్వితీయాన్తార్ధస్యాద్యం
షణం తృతీయాన్తార్ధస్యాద్యం  నామా చతుర్థాన్తార్ధస్యాద్యం 
సామ జానీతే సోఽమృతత్వం చ గచ్ఛతి తస్మాదిదం సామ
సచ్చిదానన్దమయం  పరం బ్రహ్మ  తమేవవంవిద్వానమృత
ఇహ భవతి తస్మాదిదం సాఙ్గం  సామ జానీయాద్యో జానీతే
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సోఽమృతత్వం చ గచ్ఛతి ॥ ౬॥
విశ్వసృజ ఏతేన వై విశ్వమిదమసృజన్త యద్విశ్వమసృజన్త
తస్మాద్విశ్వసృజో విశ్వమేనానను ప్రజాయతే  బ్రహ్మణః
సలోకతాం సార్ష్టితాం  సాయుజ్యంయాన్తి తస్మాదిదం
సాఙ్గం  సామ జానీయాద్యో జానీతే సోఽమృతత్వం చ గచ్ఛతి
విష్ణుం  ప్రథమాన్త్యం  ముఖం ద్వితీయాన్త్యం భద్రం
తృతీయాన్త్యం మ్యహం చతుర్థ్యాన్తం   సామ జానీయాద్యో
var chaturthasyAntaM

జానీతే సోఽమృతత్వం చ గచ్ఛతి స్త్రీపుంసయోర్వా  ఇహైవ
స్థాతుమపేక్షతే  తస్మై  సర్వైశ్వైర్యం   దదాతి యత్ర కుత్రాపి
మ్రియతే  దేహాన్తే దేవః పరమం బ్రహ్మ  తారకం వ్యాచష్టే
యేనాసావమృతీభూత్వా సోఽమృతత్వం చ గచ్ఛతి
తస్మాదిదం సామ మధ్యగం జపతి తస్మాదిదం సామాఙ్గం
ప్రజాపతిస్తస్మాదిదం  సామాఙ్గం  ప్రజాపతిర్య  ఏవం వేదేతి
మహోపనిషత్ । య ఏతాం మహోపనిషదం వేద స
కృతపురశ్చరణో మహావిష్ణుర్భవతి  మహావిష్ణుర్భవతి  ॥ ౭॥
ఇతి ప్రథమోపనిషత్  ॥ ౧॥
దేవా హ వై మృత్యోః పాప్మభ్యః సంసారాచ్చ బిభీయుస్తే
ప్రజాపతిముపాధావంస్తేభ్య  ఏతం మన్త్రరాజం
నారసింహమానుష్టుభం  ప్రాయచ్ఛత్తేన  వై తే మృత్యుమజయన్
పాప్మానం చాతరన్సంసారం చాతరంస్తస్మాద్యో మృత్యోః
పాప్మభ్యః సంసారాచ్చ బిభీయాత్స ఏతం మన్త్రరాజం
నారసింహమానుష్టుభం  ప్రతిగృహ్ణీయాత్స   మృత్యుం తరతి
స పాప్మానం తరతి స సంసారం తరతి తస్య హ వై ప్రణవస్య
యాపూర్వా మాత్రా పృథివ్యకారః స ఋగ్భిరృగ్వేదో బ్రహ్మా
వసవో గాయత్రీ గార్హపత్యః  సా సామ్నః ప్రథమః  పాదో భవతి
ద్వితీయాన్తరిక్షం స ఉకారః స యజుర్భిర్యజుర్వేదో విష్ణురుద్రా  -

స్త్రిష్టుబ్దక్షిణాగ్నిః    సా సామ్నో ద్వితీయః పాదో భవతి
తృతీయా ద్యౌః స మకారః స సామభిః సామవేదో రుద్రా
ఆదిత్యా జగత్యాహవనీయః సా సామ్నస్తృతీయః పాదో భవతి
యావసానేఽస్య చతుర్థ్యర్ధమాత్రా   స సోమలోక ఓఙ్కారః
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సోఽథర్వణైర్మన్త్రైరథర్వవేదః   సంవర్తకోఽగ్నిర్మరుతో
విరాడేకర్షిర్భాస్వతీ  స్మృతా సా సామ్నశ్చతుర్థః
పాదో భవతి ॥ ౧॥
అష్టాక్షరః  ప్రథమః  పాదో భవత్యష్టాక్షరాస్త్రయః 
పాదా భవన్త్యేవం ద్వాత్రింశదక్షరాణి  సమ్పద్యన్తే
ద్వాత్రింశదక్షరా  వా అనుష్టుబ్భవత్యనుష్టుభా 
సర్వమిదం సృష్టమనుష్టుభా   సర్వముపసంహృతం
తస్య హైతస్య  పఞ్చాఙ్గాని  భవన్తి చత్వారః
పాదాశ్చత్వార్యఙ్గాని  భవన్తి సప్రణవం  సర్వం
పఞ్చమం భవతి హృదయాయ నమః శిరసే స్వాహా
శిఖాయై వషట్ కవచాయహుం అస్త్రాయ  ఫడితి
ప్రథమం  ప్రథమేన  సంయుజ్యతే ద్వితీయం ద్వితీయేన
తృతీయం తృతీయేన చతుర్థం  చతుర్థేన  పఞ్చమం
పఞ్చమేన వ్యతిషజతి వ్యతిషిక్తా వా ఇమే
లోకాస్తస్మాద్వ్యతిషిక్తాన్యఙ్గాని  భవన్తి
ఓమిత్యేతదక్షరమిదం సర్వం తస్మాత్ప్రత్యక్షరముభయత
ఓఙ్కారో భవతి అక్షరాణాం న్యాసముపదిశన్తి
బ్రహ్మవాదినః  ॥ ౨॥
తస్య హ వా ఉగ్రం  ప్రథమం  స్థానం  జానీయాద్యో
జానీతే సోఽమృతత్వం చ గచ్ఛతి వీరం ద్వితీయం స్థానం
మహావిష్ణుం  తృతీయం స్థానం  జ్వలన్తం చతుర్థం
స్థానం  సర్వతోముఖం పఞ్చమం స్థానం  నృసింహం
షష్ఠం  స్థానం  భీషణం సప్తమం స్థానం
భద్రమష్టమం   స్థానం  మృత్యుమృత్యుం నవమం స్థానం
నమామి దశమం స్థానమహమేకాదశం  స్థానం
జానీయాద్యో జానీతే సోఽమృతత్వం చ గచ్ఛతి ఏకాదశపదా
వా అనుష్టుబ్భవత్యనుష్టుభా   సర్వమిదం సృష్టమనుష్టుభా 
సర్వమిదముపసంహృతం తస్మాత్సర్వానుష్టుభం  జానీయాద్యో
జానీతే సోఽమృతత్వం చ గచ్ఛతి ॥ ౩॥
దేవా హ వై ప్రజాపతిమబ్రువన్నథ   కస్మాదుచ్యత
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ఉగ్రమితి  స హోవాచ ప్రజాపతిర్యస్మాత్స్వమహిమ్నా
సర్వాꣳల్లోకాన్సర్వాన్దేవాన్సర్వానాత్మనః   సర్వాణి
భూతాన్యుద్వృహ్ణాత్యజస్రం   సృజతి విసృజతి
వివాసయత్త్యుద్గ్రాహ్యత  ఉద్గృహ్యతే  స్తుహి శ్రుతం  గర్తసదం
యువానం మృగం న భీమముపహన్తుముగ్రం
మృడాజరిత్రే రుద్రస్తవానో   అన్యన్తే అస్మన్నివపన్తు సేనాః
var సింహస్తవానో
తస్మాదుచ్యత ఉగ్రమితి  ॥
అథ కస్మాదుచ్యతే వీరమితి యస్మాత్స్వమహిమ్నా
సర్వాꣳల్లోకాన్సర్వాన్దేవాన్సర్వానాత్మనః   సర్వాణి
భూతాని విరమతి విరామయత్యజస్రం  సృజతి విసృజతి వాసయతి
యతో వీరః కర్మణ్యః సుదృక్షో యుక్తగ్రావా  జాయతే
దేవకామస్తస్మాదుచ్యతే వీరమితి ॥
అథ కస్మాదుచ్యతే మహావిష్ణుమితి  యస్మాత్స్వమహిమ్నా
సర్వాꣳల్లోకాన్సర్వాన్దేవాన్సర్వానాత్మనః   సర్వాణి
భూతాని వ్యాప్నోతి వ్యాపయతి స్నేహో యథా
పలలపిణ్డం  శాన్తమూలమోతం ప్రోతమనువ్యాసం
variation పలలపిణ్డమోతప్రోతమనుప్రాప్తం   
వ్యతిషిక్తో వ్యాపయతే
యస్మాన్న జాతః పరో అన్యో అస్తి య ఆవివేశ భువనాని విశ్వా
ప్రజాపతిః  ప్రజయా  సంవిదానః త్రీణి  జ్యోతీంషి సచతే
సషోడశీం తస్మాదుచ్యతే మహావిష్ణుమితి  ॥
var షోడశీతి ।
అథ కస్మాదుచ్యతే జ్వలన్తమితి యస్మాత్స్వమహిమ్నా
సర్వాॅంల్లోకాన్సర్వాన్దేవాన్సర్వానాత్మనః   సర్వాణి
స్వతేజసా జ్వలతి జ్వాలయతి జ్వాల్యతే జ్వాలయతే సవితా ప్రసవితా
దీప్తో దీపయన్దీప్యమానః  జ్వలం జ్వలితా
తపన్వితపన్త్సంతపన్రోచనో
రోచమానః శోభనః శోభమానః కల్యాణస్తస్మాదుచ్యతే
జ్వలన్తమితి ॥
అథ కస్మాదుచ్యతే సర్వతోముఖమితి యస్మాత్స్వమహిమ్నా
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సర్వాꣳల్లోకాన్సర్వాన్దేవాన్సర్వానాత్మనః   సర్వాణి భూతాని
స్వయమనిన్ద్రియోఽపి  సర్వతః పశ్యతి సర్వతః శ‍ృణోతి
సర్వతో గచ్ఛతి సర్వత ఆదత్తే సర్వగః సర్వగతస్తిష్ఠతి  ।
ఏకః పురస్తాద్య ఇదం బభూవ యతో బభూవ భువనస్య గోపాః ।
యమప్యేతి భువనం సామ్పరాయే నమామి తమహం
సర్వతోముఖమితి తస్మాదుచ్యతే సర్వతోముఖమితి ॥
అథ కస్మాదుచ్యతే నృసింహమితి యస్మాత్సర్వేషాం భూతానాం
నా వీర్యతమః శ్రేష్ఠతమశ్చ   సింహో వీర్యతమః
శ్రేష్ఠతమశ్చ   । తస్మాన్నృసింహ ఆసీత్పరమేశ్వరో
జగద్ధితం  వా ఏతద్రూపం  యదక్షరం భవతి ప్రతద్విష్ణుస్తవతే  
variation ప్రతద్విష్ణుః   స్తవతే
వీర్యాయ మృగో న భీమః కుచరో గిరిష్ఠాః  । యస్యోరుషు
త్రిషు  విక్రమణేష్వధిక్షియన్తి  భువనాని విశ్వా తస్మాదుచ్యతే
నృసింహమితి ॥
అథ కస్మాదుచ్యతే భీషణమితి యస్మాద్భీషణం
యస్య రూపం దృష్ట్వా  సర్వే లోకాః సర్వే దేవాః
సర్వాణి భూతాని భీత్యా పలాయన్తే స్వయం యతః కుతశ్చ
న బిభేతి భీషాస్మాద్వాతః పవతే భీషోదేతి సూర్యః
భీషాస్మాదగ్నిశ్చేన్ద్రశ్చ  మృత్యుర్ధావతి  పఞ్చమ
ఇతి తస్మాదుచ్యతే భీషణమితి ॥
అథ కస్మాదుచ్యతే భద్రమితి  యస్మాత్స్వయం భద్రో భూత్వా
సర్వదా భద్రం  దదాతి రోచనో రోచమానః శోభనః
శోభమానః కల్యాణః । భద్రం  కర్ణేభిః  శ‍ృణుయామ
దేవాః భద్రం  పశ్యేమాక్షభిర్యజత్రాః
స్థిరైరఙ్గైస్తుష్టువా    ꣳసస్తనూభిర్వ్యశేమ దేవహితం
యదాయుః తస్మాదుచ్యతే భద్రమితి  ॥
అథ కస్మాదుచ్యతే మృత్యుమృత్యుమితి యస్మాత్స్వమహిమ్నా
స్వభక్తానాం స్మృత ఏవ మృత్యుమపమృత్యుం చ మారయతి ।
య ఆత్మదా బలదా యస్య విశ్వ ఉపాసతే ప్రశిషం  యస్య
దేవాః యస్య ఛాయామృతంయో మృత్యుమృత్యుః కస్మై
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దేవాయ హవిషా విధేమ తస్మాదుచ్యతే మృత్యుమృత్యుమితి ॥
అథ కస్మాదుచ్యతే నమామీతి యస్మాద్యం సర్వే దేవా నమన్తి
ముముక్షవో బ్రహ్మవాదినశ్చ  । ప్ర నూనం బ్రహ్మణస్పతిర్మన్త్రం 
వదత్యుక్థ్యం
variation వదత్యుక్థం
యస్మిన్నిన్ద్రో  వరుణో మిత్రో అర్యమా దేవా ఓకాంసి
చక్రిరే  తస్మాదుచ్యతే నమామీతి ॥
అథ కస్మాదుచ్యతేఽహమితి । అహమస్మి ప్రథమజా  ఋతాస్య
పూర్వం దేవేభ్యో అమృతస్య నాభిః । variation నాభాయి
యోమా దదాతి స ఇదేవమావాః అహమన్నమన్నమదన్తమద్మి అహం విశ్వం
variation అహమన్నమన్నమదన్తమాద్యి
భువనమభ్యభవాం సువర్ణజ్యోతిర్య  ఏవం వేదేతి మహోపనిషత్ ॥ ౪॥
ఇతి ద్వితీయోపనిషత్ ॥ ౨॥
దేవా హ వై ప్రజాపతిమబ్రువన్నానుష్టుభస్య  
మన్త్రరాజస్య  నారసింహస్య శక్తిం  బీజం నో
బ్రూహి  భగవన్నితి స హోవాచ ప్రజాపతిర్మాయా  వా
ఏషా నారసింహీ సర్వమిదం సృజతి సర్వమిదం రక్షతి
సర్వమిదం సంహరతి తస్మాన్మాయామేతాం శక్తిం
విద్యాద్య ఏతాం మాయాం శక్తిం వేద స పాప్మానం
తరతి స మృత్యుం తరతి స సంసారం తరతి సోఽమృతత్వం
చ గచ్ఛతి మహతీం శ్రియమశ్నుతే  మీమాంసన్తే
బ్రహ్మవాదినో  హ్రస్వా  దీర్ఘా ప్లుతా  చేతి ॥
యది హ్రస్వా  భవతి సర్వం పాప్మానం దహత్యమృతత్వం
చ గచ్ఛతి యది దీర్ఘా భవతి మహతీం
శ్రియమాప్నోత్యమృతత్వం  చ గచ్ఛతి యది ప్లుతా  భవతి
జ్ఞానవాన్భవత్యమృతత్వం  చ గచ్ఛతి తదేతదృషిణోక్తం
నిదర్శనం స ఈం పాహి యఋజీషీ తరుత్రః  శ్రియం
లక్ష్మీమౌపలామమ్బికాం గాం షష్ఠీం  చ
యామిన్ద్రసేనేత్యుదాహుః  తాం విద్యాం బ్రహ్మయోనిం
సరూపామిహాయుషే శరణమహం ప్రపద్యే  సర్వేషాం వా
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variation సరూపాం తామిహాయుషే
ఏతద్భూతానామాకాశః పరాయణం సర్వాణి హ వా ఇమాని
భూతాన్యాకాశాదేవ జాయన్త ఆకాశాదేవ జాతాని
జీవన్త్యాకాశం ప్రయత్యభిసంవిశన్తి  తస్మాదాకాశం
బీజం విద్యాత్తదేవ జ్యాయస్తదేతదృషిణోక్తం నిదర్శనం
హంసః శుచిషద్వసురన్తరిక్షసద్ధోతా
వేదిషదతిథిర్దురోణసత్  ॥
నృషద్వరసదృతసద్వ్యోమసదబ్జాగోజా  ఋతజా అద్రిజా
ఋతం బృహత్ ॥
య ఏవం వేదేతి మహోపనిషత్ ॥
ఇతి తృతీయోపనిషత్ ॥ ౩॥
దేవా హ వై ప్రజాపతిమబ్రువన్ననుష్టుభస్య  
మన్త్రరాజస్య  నారసింహస్యాఙ్గమన్త్రాన్నో 
బ్రూహి  భగవ ఇతి స హోవాచ ప్రజాపతిః  ప్రణవం
సావిత్రీం  యజుర్లక్ష్మీం  నృసింహగాయత్రీమిత్యఙ్గాని 
జానీయాద్యో జానీతే సోఽమృతత్వం చ గచ్ఛతి ॥ ౧॥
ఓమిత్యేతదక్షరమిదం సర్వం తస్యోపవ్యాఖ్యానం
భూతం భవద్భవిష్యదితి సర్వమోఙ్కార ఏవ
యచ్చాన్యత్త్రికాలాతీతం  తదప్యోఙ్కార ఏవ సర్వం
హ్యేతద్బ్రహ్మాయమాత్మా బ్రహ్మ  సోఽయమాత్మా
చతుష్పాజ్జాగరితస్థానో   బహిఃప్రజ్ఞః   సప్తాఙ్గ
ఏకోనవింశతిముఖః స్థూలభుగ్వైశ్వానరః 
ప్రథమః  పాదః । స్వప్నస్థానేఽన్తప్రజ్ఞః  
సప్తాఙ్గ ఏకోనవింశతిముఖః ప్రవివిక్తభుక్తైజసో  
ద్వితీయః పాదః । యత్ర సుప్తో న కఞ్చన కామం
కామయతే న కఞ్చన స్వప్నం పశ్యతి తత్సుషుప్తం
సుషుప్తస్థాన  ఏకీభూతః ప్రజ్ఞానఘన   ఏకానన్దమయో
హ్యానన్దభుక్  చేతోముఖః ప్రాజ్ఞస్తృతీయో    పాదః ।
ఏష సర్వేశ్వర ఏష సర్వజ్ఞ ఏషోఽన్తర్యామ్యేష
యోనిః సర్వస్య ప్రభవాప్యయౌ  హిభూతానాం
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నాన్తఃప్రజ్ఞం   న బహిఃప్రజ్ఞం   నోభయతఃప్రజ్ఞం 
న ప్రజ్ఞం   నాప్రజ్ఞం   న ప్రజ్ఞానఘనమదృష్ట   -
మవ్యవహార్యమగ్రాహ్యమలక్షణమచిన్త్యమవ్యపదేశ్య -
మైకాత్మ్యప్రత్యయసారం   ప్రపఞ్చోపశమం  శాన్తం
శివమద్వైతం  చతుర్థం  మన్యన్తే స ఆత్మా స విజ్ఞేయః  ॥ ౨॥
అథ సావిత్రీ గాయత్ర్యా  యజుషా ప్రోక్తా  తయా
సర్వమిదం వ్యాప్తం ఘృణిరితి ద్వే అక్షరే సూర్య
ఇతి త్రీణి  ఏతద్వై  సావిత్రస్యాష్టాక్షరం   పదం
శ్రియాభిషిక్తం  య ఏవం వేద శ్రియా  హైవాభిషిచ్యతే  ।
తదేతదృచాభ్యుక్తం ఋచో అక్షరే పరమే
వ్యోమన్యస్మిన్దేవా  అధివిశ్వే నిషేదుః । యస్తన్న వేద
కిమృచా కరిష్యతి య ఇత్తద్విదుస్త ఇమే సమాసత
ఇతి న హ వా ఏతస్యర్చా న యజుషా న సామ్నార్థోఽస్తి
యః సావిత్రీం  వేదేతి । ఓం భూర్లక్ష్మీర్భువర్లక్ష్మీః 
స్వర్లక్ష్మీః  కాలకర్ణీ తన్నో మహాలక్ష్మీః
ప్రచోదయాత్  ఇత్యేషా వై మహాలక్ష్మీర్యజుర్గాయత్రీ
చతుర్వింశత్యక్షరా భవతి । గాయత్రీ వా ఇదం సర్వం
యదిదం కిఞ్చ తస్మాద్య ఏతాం మహాలక్ష్మీం
యాజుషీం వేద మహతీం శ్రియమశ్నుతే  ।
ఓం నృసింహాయ విద్మహే వజ్రనఖాయ  ధీమహి ।
తన్నః సింహః ప్రచోదయాత్  ఇత్యేషా వై నృసింహగాయత్రీ
దేవానాం వేదానాం నిదానం భవతి య ఏవం వేద
నిదానవాన్భవతి ॥ ౩॥
దేవా హ వై ప్రజాపతిమబ్రువన్నథ   కైర్మన్త్రైః 
స్తుతో దేవః ప్రీతో  భవతి స్వాత్మానం దర్శయతి
తన్నో బ్రూహి  భగవన్నితి స హోవాచ ప్రజాపతిః  ।
ఓం యో హ వై నృసింహో దేవో భగవాన్యశ్చ
బ్రహ్మా  భూర్భువః స్వస్తస్మై   వై నమో నమః ॥ ౧॥
[యథా ప్రథమమన్త్రోక్తావాద్యన్తౌ   తథా
సర్వమన్త్రేషు  ద్రష్టవ్యౌ  ]॥ యశ్చ విష్ణుః  ॥ ౨॥
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యశ్చ మహేశ్వరః ॥ ౩॥ యశ్చ పురుషః ॥ ౪॥
యశ్చేశ్వరః ॥ ౫॥ యాసరస్వతీ ॥ ౬॥ యా శ్రీః  ॥ ౭॥
యాగౌరీ ॥ ౮॥ యాప్రకృతిః  ॥ ౯॥ యావిద్యా ॥ ౧౦॥
యశ్చోఙ్కారః ॥ ౧౧॥ యాశ్చతస్రోఽర్ధమాత్రాః    ॥ ౧౨॥
యే వేదాః సాఙ్గాః  సశాఖాః సేతిహాసాః ॥ ౧౩॥
యే చ పఞ్చాగ్నయః ॥ ౧౪॥ యాః సప్త మహావ్యాహృతయః ॥ ౧౫॥
యే చాష్టౌ లోకపాలాః ॥ ౧౬॥ యే చాష్టౌ వసవః ॥ ౧౭॥
యే చైకాదశ  రుద్రాః  ॥ ౧౮॥ యే చ ద్వాదశాదిత్యాః ॥ ౧౯॥
యే చాష్టౌ గ్రహాః  ॥ ౨౦॥ యాని చ పఞ్చమహాభూతాని ॥ ౨౧॥
యశ్చ కాలః ॥ ౨౨॥ యశ్చ మనుః ॥ ౨౩॥ యశ్చ మృత్యుః ॥ ౨౪॥
యశ్చ యమః ॥ ౨౫॥ యశ్చాన్తకః ॥ ౨౬॥ యశ్చ ప్రాణః  ॥ ౨౭॥
యశ్చ సూర్యః ॥ ౨౮॥ యశ్చ సోమః ॥ ౨౯॥
యశ్చ విరాట్ పురుషః ॥ ౩౦॥ యశ్చ జీవః ॥ ౩౧॥
యచ్చ సర్వమ్ ॥ ౩౨॥ ఇతి ద్వాత్రింశత్  ఇతి
తాన్ప్రజాపతిరబ్రవీదేతైర్మన్త్రైర్నిత్యం    దేవం స్తువధ్వమ్ ।
తతో దేవః ప్రీతో  భవతి స్వాత్మానం దర్శయతి తస్మాద్య
ఏతైర్మన్త్రైర్నిత్యం   దేవం స్తౌతి స దేవం పశ్యతి సోఽమృతత్వం
చ గచ్ఛతి య ఏవం వేదేతి మహోపనిషత్ ॥
ఇతి చతుర్థ్యుపనిషత్  ॥ ౪॥
దేవా హ వై ప్రజాపతిమబ్రువన్నానుష్టుభస్య  
మన్త్రరాజస్య  నారసింహస్య మహాచక్రం  నామ
చక్రం  నో బ్రూహి  భగవ ఇతి సార్వకామికం మోక్షద్వారం
యద్యోగిన ఉపదిశన్తి స హోవాచ ప్రజాపతిః  షడక్షరం
వా ఏతత్సుదర్శనం మహాచక్రం  తస్మాత్షడరం
భవతి షట్పత్రం  చక్రం  భవతి షడ్వా ఋతవ ఋతుభిః
సమ్మితం భవతి మధ్యే నాభిర్భవతి నాభ్యాం వా ఏతే అరాః
ప్రతిష్ఠితా   మాయయా ఏతత్సర్వం వేష్టితం  భవతి
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నాత్మానం మాయా స్పృశతి తస్మాన్మాయయా బహిర్వేష్టితం
భవతి । అథాష్టారమష్టపత్రం    చక్రం  భవత్యష్టాక్షరా
వై గాయత్రీ గాయత్ర్యా  సమ్మితం భవతి బహిర్మాయయా
వేష్టితం  భవతి క్షేత్రం  క్షేత్రం  వై మాయైషా  సమ్పద్యతే ।
అథ ద్వాదశారం ద్వాదశపత్రం  చక్రం  భవతి
ద్వాదశాక్షరా వై జగతీ జగత్యా సమ్మితం భవతి
బహిర్మాయయా వేష్టితం  భవతి । అథ షోడశారం
షోడశపత్రం  చక్రం  భవతి షోడశకలో వై పురుషః
పురుష ఏవేదం సర్వం పురుషేణ సమ్మితం భవతి
మాయయా బహిర్వేష్టితం
భవతి । అథ ద్వాత్రింశదరం  ద్వాత్రింశత్పత్రం   చక్రం
భవతి ద్వాత్రింశదక్షరా  వా అనుష్టుబ్భవత్యనుష్టుభా 
సర్వమిదం భవతి బహిర్మాయయా వేష్టితం  భవత్యరైర్వా
ఏతత్సుబద్ధం  భవతి వేదా వా ఏతే అరాః పత్రైర్వా
ఏతత్సర్వతః పరిక్రామతి  ఛన్దాంసి  వై పత్రాణి  ॥ ౧॥
ఏతత్సుదర్శనం మహాచక్రం  తస్య మధ్యే నాభ్యాం
తారకం యదక్షరం నారసింహమేకాక్షరం
తద్భవతి షట్సు పత్రేషు  షడక్షరం సుదర్శనం
భవత్యష్టసు  పత్రేష్వష్టాక్షరం   నారాయణం
భవతి ద్వాదశసు పత్రేషు  ద్వాదశాక్షరం వాసుదేవం
భవతి షోడశసు పత్రేషు  మాతృకాద్యాః సబిన్దుకాః
షోడశ స్వరా భవన్తి ద్వాత్రింశత్సు  పత్రేషు
ద్వాత్రింశదక్షరం  మన్త్రరాజం  నారసింహమానుష్టుభం
భవతి తద్వా ఏతత్సుదర్శనం నామ చక్రం  సార్వకామికం
మోక్షద్వారమృఙ్మయం యజుర్మయం సామమయం
బ్రహ్మమయమమృతమయం  భవతి తస్య పురస్తాద్వసవ
ఆసతే రుద్రా దక్షిణత ఆదిత్యాః పశ్చాద్విశ్వేదేవా
ఉత్తరతో బ్రహ్మవిష్ణుమహేశ్వరా   నాభ్యాం సూర్యాచన్ద్రమసౌ
పార్శ్వయోస్తదేతదృచాభ్యుక్తమ్ । ఋచో అక్షరే పరమే
వ్యోమన్యస్మిన్దేవా  అధివిశ్వే నిషేదుః । యస్తన్న వేద
కిమృచా కరిష్యతి య ఇత్తద్విదుస్త ఇమే సమాసత ఇతి
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తదేతత్సుదర్శనం మహాచక్రం  బాలో వాయువా వా
వేద స మహాన్భవతి స గురుః సర్వేషాం
మన్త్రాణాముపదేష్టా  భవత్యనుష్టుభా  హోమం
కుర్యాదనుష్టుభార్చనం  కుర్యాత్తదేతద్రక్షోఘ్నం
మృత్యుతారకం గురుణా లబ్ధం  కణ్ఠే బాహౌ
శిఖాయాం వా బధ్నీత సప్తద్వీపవతీ భూమిర్దక్షిణార్థం 
నావకల్పతే తస్మాచ్ఛ్రద్ధయా యాం కాఞ్చిద్గాం
దద్యాత్స దక్షిణా భవతి ॥ ౨॥
దేవా హ వై ప్రజాపతిమబ్రువన్నానుష్టుభస్య  
మన్త్రరాజస్య  నారసింహస్య ఫలం నో బ్రూహి
భగవ ఇతి స హోవాచ ప్రజాపతిర్య  ఏతం మన్త్రరాజం
నారసింహమానుష్టుభం  నిత్యమధీతే సోఽగ్నిపూతో
భవతి స వాయుపూతో భవతి స ఆదిత్యపూతో భవతి
స సోమపూతో భవతి స సత్యపూతో భవతి స బ్రహ్మపూతో
భవతి స విష్ణుపూతో  భవతి స రుద్రపూతో  భవతి
స సర్వపూతో భవతి స సర్వపూతో భవతి ॥ ౩॥
య ఏతం మన్త్రరాజం  నారసింహమానుష్టుభం
నిత్యమధీతే స మృత్యుం తరతి స పాప్మానం తరతి
స భ్రూణహత్యాం  తరతి స వీరహత్యాం తరతి స సర్వహత్యాం
తరతి స సంసారం తరతి స సర్వం తరతి స సర్వం తరతి ॥ ౪॥
య ఏతం మన్త్రరాజం  నారసింహమానుష్టుభం
నిత్యమధీతే సోఽగ్నిం స్తమ్భయతి స వాయుం స్తమ్భయతి
స ఆదిత్యం స్తమ్భయతి  స స్తోమం స్తమ్భయతి స ఉదకం
స్తమ్భయతి స సర్వాన్దేవాన్స్తమ్భయతి   స
సర్వాన్గ్రహాన్స్తమ్భయతి   స విషం స్తమ్భయతి
స విషం స్తమ్భయతి ॥ ౫॥
య ఏతం మన్త్రరాజం  నారసింహమానుష్టుభం
నిత్యమధీతే స దేవానాకర్షయతి  స యక్షానాకర్షయతి
స నాగానాకర్షయతి  స గ్రహానాకర్షయతి   స
మనుష్యానాకర్షయతి  స సర్వానాకర్షయతి  స
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సర్వానాకర్షయతి  ॥ ౬॥
య ఏతం మన్త్రరాజం  నారసింహమానుష్టుభం
నిత్యమధీతే స భూర్లోకం  జయతి స భువర్లోకం  జయతి
స స్వర్లోకం  జయతి స మహర్లోకం  జయతి స జనోలోకం
జయతి స తపోలోకం జయతి స సత్యలోకం జయతి స
సర్వాంల్లోకాఞ్జయతి   స సర్వాంల్లోకాఞ్జయతి   ॥ ౭॥
య ఏతం మన్త్రరాజమానుష్టుభం   నిత్యమధీతే
సోఽగ్నిష్టోమేన  యజతే స ఉక్థ్యేన  యజతే స షోడశినా
యజతే స వాజపేయేన యజతే సోఽతిరాత్రేణ  యజతే
సోఽప్తోర్యామేణ యజతే సోఽశ్వమేధేన యజతే స సర్వైః
క్రతుభిర్యజతే  స సర్వైః  క్రతుభిర్యజతే  ॥ ౮॥
య ఏతం మన్త్రరాజం  నారసింహమానుష్టుభం
నిత్యమధీతే స ఋచోఽధీతే స యజూంష్యధీతే స
సామాన్యధీతే సోఽథర్వణమధీతే సోఽఙ్గిరసమధీతే
స శాఖా అధీతే స పురాణాన్యధీతే స కల్పానధీతే
స గాథామధీతే స నారాశంసీరధీతే స ప్రణవమధీతే
యః ప్రణవమధీతే  స సర్వమధీతే స సర్వమధీతే ॥ ౯॥
అనుపనీతశతమేకమేకేనోపనీతేన తత్సమముపనీతశతమేకమేకేన
గృహస్థేన  తత్సమం గృహస్థశతమేకమేకేన
వానప్రస్థేన   తత్సమం వానప్రస్థశతమేకమేకేన 
యతినా తత్సమం యతీనాం తు శతం పూర్ణమేకమేకేన
రుద్రజాపకేన  తత్సమం రుద్రజాపకశతమేకమేకేన -
అథర్వశిరఃశిఖాధ్యాపకేన తత్సమమథర్వశిరః-
శిఖాధ్యాపకశతమేకమేకేన తాపనీయోపనిషద-
ధ్యాపకేన తత్సమం తాపనీయోపనిషదధ్యాపక-
శతమేకమేకేన మన్త్రరాజధ్యాపకేన  తత్సమం తద్వా
ఏతత్పరమం ధామ మన్త్రరాజాధ్యాపకస్య  యత్ర న
సూర్యస్తపతి యత్ర న వాయుర్వాతి యత్ర న చన్ద్రమా  భాతి
యత్ర న నక్షత్రాణి  భాన్తి యత్ర నాగ్నిర్దహతి  యత్ర న
మృత్యుః ప్రవిశతి  యత్ర న దుఃఖం సదానన్దం
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పరమానన్దం  శాన్తం శాశ్వతం సదాశివం
బ్రహ్మాదివన్దితం   యోగిధ్యేయం పరమం పదం యత్ర
గత్వా న నివర్తన్తే యోగినః ॥
తదేతదృచాభ్యుక్తమ్ ।
తద్విష్ణోః  పరమం పదం సదా పశ్యన్తి సూరయః ।
దివీవ చక్షురాతతమ్ । తద్విప్రాసో  విపన్యవో జాగృవాంసః
సమిన్ధతే  । విష్ణోర్యత్పరమం  పదమ్ ।
తదేతన్నిష్కామస్య భవతి తదేతన్నిష్కామస్య భవతి
య ఏవం వేదేతి మహోపనిషత్ ॥ ౧౦॥
ఇతి పఞ్చమోపనిషత్ ॥ ౫॥
ఇతి నృసింహపూర్వతాపిన్యుపనిషత్ ॥
॥ నృసింహోత్తరతాపిన్యుపనిషత్ ॥
నృసింహోత్తరతాపిన్యాం తుర్యతుర్యాత్మకం మహః ।
పరమాద్వైతసామ్రాజ్యం   ప్రత్యక్షముపలభ్యతే  ॥
ఓం దేవా హ వై ప్రజాపతిమబ్రువన్నణోరణీయాం  -
సమిమమాత్మానమోఙ్కారం నో వ్యాచక్ష్వేతి
తథేత్యోమిత్యేతదక్షరమిదం సర్వం తస్యోపవ్యాఖ్యానం
భూతం భవద్భవిష్యదితి సర్వమోఙ్కార ఏవ
యచ్చాన్యత్త్రికాలాతీతం  తదప్యోఙ్కార ఏవ సర్వం
హ్యేతద్బ్రహ్మాయమాత్మా బ్రహ్మ  తమేతమాత్మానమోమితి
బ్రహ్మణైకీకృత్య   బ్రహ్మ  చాత్మానమోమిత్యేకీకృత్య
తదేకమజరమమృతమభయమోమిత్యనుభూయ
తస్మిన్నిదం సర్వం త్రిశరీరమారోప్య  తన్మయం హి
తదేవేతి సంహరేదోమితి తం వా ఏతం త్రిశరీరమాత్మానం
త్రిశరీరం  పరం బ్రహ్మానుసన్దధ్యాత్స్థూలత్వాత్   -
స్థూలభుక్త్వాచ్చ  సూక్ష్మత్వాత్సూక్ష్మభుక్త్వా-
చ్చైక్యాదానన్దభోగాచ్చ   సోఽయమాత్మా
చతుష్పాజ్జాగరితస్థానః   స్థూలప్రజ్ఞః    సప్తాఙ్గ
ఏకోనవింశతిముఖః స్థూలభుక్  చతురాత్మా విశ్వో
వైశ్వానరః  ప్రథమః  పాదః ॥
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స్వప్నస్థానః  సూక్ష్మప్రజ్ఞః   సప్తాఙ్గ
ఏకోనవింశతిముఖః సూక్ష్మభుక్ చతురాత్మా
తైజసో  హిరణ్యగర్భో ద్వితీయః పాదః ॥
యత్ర సుప్తో న కఞ్చన కామం కామయతే న
కఞ్చన స్వప్నం పశ్యతి తత్సుషుప్తం
సుషుప్తస్థాన  ఏకీభూతః ప్రజ్ఞానఘన 
ఏవానన్దమయో  హ్యానన్దభుక్  చేతోముఖశ్చతురాత్మా
ప్రాజ్ఞ  ఈశ్వరస్తృతీయః పాదః ॥
ఏష సర్వేశ్వర ఏష సర్వజ్ఞ ఏషోఽన్తర్యామేష
యోనిః సర్వస్య ప్రభవాప్యయౌ  హిభూతానం
త్రయమప్యేతత్సుషుప్తం  స్వప్నం మాయామాత్రం
చిదేకరసో హ్యయమాత్మాథ తురీయశ్చతురాత్మా
తురీయావసితత్వాదేకైకస్యోతానుజ్ఞాత్రనుజ్ఞావికల్పై     -
స్త్రయమప్యత్రాపిసుషుప్తం   స్వప్నం మాయామాత్రం
చిదేకరసో హ్యయమాత్మాథాయమాదేశో న
స్థూలప్రజ్ఞం    న సూక్ష్మప్రజ్ఞం   నోభయతఃప్రజ్ఞం 
న ప్రజ్ఞం   నాప్రజ్ఞం   న ప్రజ్ఞానఘన  -
మదృష్టమవ్యవహార్యమగ్రాహ్యమలక్షణ  -
మచిన్త్యమచిన్త్యమవ్యపదేశ్యమైకాత్మ్యప్రత్యయసారం 
ప్రపఞ్చోపశమం  శివం శాన్తమద్వైతం  చతుర్థం
మన్యన్తే స ఆత్మా స విజ్ఞేయ  ఈశ్వరగ్రాసస్తురీయస్తురీయః  ॥
ఇతి ప్రథమః  ఖణ్డః  ॥ ౧॥
తం వా ఏతమాత్మానం జాగ్రత్యస్వప్నమసుషుప్తం
స్వప్నేఽజాగ్రతమసుషుప్తం  సుషుప్తేఽజాగ్రతమస్వప్నం
తురీయేఽజాగ్రతమస్వప్నమసుషుప్తమవ్యభిచారిణం
నిత్యానన్దం  సదేకరసం హ్యేవ చక్షుషో ద్రష్టా
శ్రోత్రస్య   ద్రష్టా  వాచో ద్రష్టా  మనసో ద్రష్టా
బుద్ధేర్ద్రష్టా   ప్రాణస్య  ద్రష్టా  తమసో ద్రష్టా
సర్వస్య ద్రష్టా  తతః సర్వస్మాదన్యో విలక్షణచక్షుషః
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సాక్షీ శ్రోత్రస్య   సాక్షీ వాచః సాక్షీ మనసః సాక్షీః
బుద్ధేః  సాక్షీ ప్రాణస్య  సాక్షీ తమసః సాక్షీ
సర్వస్య సాక్షీ తతోఽవిక్రియో  మహాచైతన్యోఽస్మాత్సర్వస్మాత్ప్రియతమ
ఆనన్దఘనం  హ్యేవమస్మాత్సర్వస్మాత్పురతః
సువిభాతమేకరసమేవాజరమమృతమభయం
బ్రహ్మైవాప్యజయైనం    చతుష్పాదం మాత్రాభిరోఙ్కారేణ
చైకీకుర్యాజ్జాగరితస్థానశ్చతురాత్మా    విశ్వో
వైశ్వానరశ్చతూరూపోఙ్కార  ఏవ చతూరూపో var చతూరూపోఽకార
హ్యయమకారః స్థూలసూక్ష్మబీజసాక్షిభిరకారరూపై  -
రాప్తేరాదిమత్త్వాద్వా స్థూలత్వాత్సూక్ష్మత్వాద్ -
బీజత్వాత్సాక్షిత్వాచ్చాప్నోతి హ వా ఇదం సర్వమాదిశ్చ
భవతి య ఏవం వేద ॥
స్వప్నస్థానశ్చతురాత్మా  తైజసో  హిరణ్యగర్భశ్చతూరూప
ఉకార ఏవ చతూరూపో హ్యయముకారః స్థూలసూక్ష్మబీజ -
సాక్షిభిరుకారరూపైరుత్కర్షాదుభయత్వాత్స్థూలత్వాత్   -
సూక్ష్మత్వాద్బీజత్వాత్సాక్షిత్వాచ్చోత్కర్షతి  హ వై
జ్ఞానసన్తతిం  సమానశ్చ భవతి య ఏవం వేద ॥
సుషుప్తస్థానశ్చతురాత్మా  ప్రాజ్ఞఈశ్వరశ్చతురూపో 
మకార ఏవ చతూరూపో హ్యయం మకారః స్థూలసూక్ష్మ -
బీజసాక్షిభిర్మకారరూపైర్మితేరపీతేర్వా  స్థూలత్వాత్ -
సూక్ష్మత్వాద్బీజత్వాత్సాక్షిత్వాచ్చ మినోతి హ వా
ఇదం సర్వమపీతిశ్చ భవతి య ఏవం వేద ॥
మాత్రామాత్రాః   ప్రతిమాత్రాః   కుర్యాదథ తురీయ ఈశ్వరగ్రాసః
స స్వరాట్ స్వయమీశ్వరః స్వప్రకాశశ్చతురాత్మో -
తానుజ్ఞాత్రనుజ్ఞావికల్పైరోతో     హ్యయమాత్మా హ్యథైవేదం  var యథేదం
సర్వమన్తకాలే కాలాగ్నిః సూర్య ఉస్రైరనుజ్ఞాతో   హ్యయమాత్మా
హ్యస్య సర్వస్య స్వాత్మానం దదాతీదం సర్వం
స్వాత్మానమేవ కరోతి యథా తమః సవితన్ జ్ఞైకరసో
హ్యయమాత్మా చిద్రూప  ఏవ యథా దాహ్యం దగ్ధ్వాగ్నిరవికల్పో
హ్యయమాత్మా వాఙ్మనోఽగోచరత్వాచ్చిద్రూపశ్చతూరూప
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ఓంకార ఏవ చతూరూపో హ్యయమోఙ్కార ఓతానుజ్ఞాత్రనుజ్ఞా   -

వికల్పైరోఙ్కారరూపైరాత్మైవ    నామరూపాత్మకం హీదం
సర్వం తురీయత్వాచ్చిద్రూపత్వాచ్చోతత్వాదనుజ్ఞాతృత్వాద  -
నుజ్ఞానత్వాదవికల్పరూపత్వాచ్చావికల్పరూపం  హీదం
సర్వం నైవ  తత్ర కాచన భిదాస్త్యథ var మిదాస్త్యథ
తస్యాయమాదేశోఽమాత్రశ్చతుర్థోఽవ్యవహార్యః   ప్రపఞ్చోపశమః
శివోఽద్వైత  ఓఙ్కార ఆత్మైవ  సంవిశత్యాత్మనాత్మానం
య ఏవం వేదైష  వీరో నారసింహేన వానుష్టుభా
మన్త్రరాజేన  తురీయం విద్యాదేష హ్యాత్మానం ప్రకాశయతి
సర్వసంహారసమర్థః  పరిభవాసహః ప్రభుర్వ్యాప్తః
సదోజ్జ్వలోఽవిద్యాతత్కార్యహీనః  స్వాత్మబన్ధహరః  సర్వదా
ద్వైతరహిత  ఆనన్దరూపః  సర్వాధిష్ఠానః  సన్మాత్రో
నిరస్తావిద్యాతమోమోహోఽహమేవేతి తస్మాదేవమేవేమమాత్మానం
పరం బ్రహ్మానుసన్దధ్యాదేష   వీరో నృసింహ ఏవేతి ॥
ఇతి ద్వితీయః ఖణ్డః  ॥ ౨॥
తస్య హ వై ప్రణవస్య  యాపూర్వా మాత్రా సా ప్రథమః
పాదో భవతి ద్వితీయా ద్వితీయస్య తృతీయా తృతీయస్య
చతుర్థ్యోతానుజ్ఞాత్రనుజ్ఞావికల్పరూపా     తయా తురీయం
చతురాత్మానమన్విష్య చతుర్థపాదేన  చ తయా
తురీయేణానుచిన్తయన్గ్రసేత్తస్య   హ వా ఏతస్య ప్రణవస్య
యాపూర్వా మాత్రా సా పృథివ్యకారః స ఋగ్భిరృగ్వేదో
బ్రహ్మా  వసవో గాయత్రీ గార్హపత్యః  సా ప్రథమః  పాదో
భవతి । భవతి చ సర్వేషు పాదేషు చతురాత్మా స్థూలసూక్ష్మ -
బీజసాక్షిభిర్ద్వితీయాన్తరిక్షం  స ఉకారః స యజుర్భిర్యజుర్వేదో
విష్ణురుద్రాస్త్రిష్టుబ్దక్షిణాగ్నిః      సా ద్వితీయః
పాదో భవతి చ సర్వేషు పాదేషు చతురాత్మా
స్థూలసూక్ష్మబీజసాక్షిభిస్తృతీయా  ద్యౌః స మకారః
స సామభిః సామవేదో రుద్రాదిత్యా  జగత్యాహవనీయః సా
తృతీయః పాదో భవతి । భవతి చ సర్వేషు పాదేషు
చతురాత్మా స్థూలసూక్ష్మబీజసాక్షిభిర్యాఽవసానేఽస్య
చతుర్థ్యర్ధమాత్రా   సా సోమలోక ఓంకారః సాథర్వణై -
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ర్మన్త్రైరథర్వవేదః  సంవర్తకోఽగ్నిర్మరుతో విరాడేకర్షిర్భాస్వతీ
స్మృతా సా చతుర్థః  పాదో భవతి । భవతి చ సర్వేషు పాదేషు
చతురాత్మా స్థూలసూక్ష్మబీజసాక్షిభిర్మాత్రా  మాత్రాః
ప్రతిమాత్రాః   కృత్వోతానుజ్ఞాత్రనుజ్ఞావికల్పరూపం  
చిన్తయన్గ్రసేజ్జ్ఞోఽమృతో   హుతసంవిత్కః శుద్ధః  సంవిష్టో
నిర్విఘ్న ఇమమసునియమేఽనుభూయేహేదం సర్వం దృష్ట్వా  స
ప్రపఞ్చహీనోఽథ  సకలః సాధారోఽమృతమయశ్చతురాత్మాథ
మహాపీఠే సపరివారం తమేతం చతుఃసప్తాత్మానం
చతురాత్మానం మూలాగ్నావగ్నిరూపం ప్రణవం
సన్దధ్యాత్సప్తాత్మానం  చతురాత్మానమకారం రుద్రం
భ్రూమధ్యే  సప్తాత్మానం చతురాత్మానం చతుఃసప్తాత్మానం
చతురాత్మానమోఙ్కారం సర్వేశ్వరం ద్వాదశాన్తే
సప్తాత్మానం చతురాత్మానం చతుఃసప్తాత్మానమోఙ్కారం
తురీయమానన్దామృతరూపం  షోడశాన్తేఽథానన్దామృతేనై  -
తాంశ్చతుర్ధా సమ్పూజ్య తథా బ్రహ్మాణమేవ  విష్ణుమేవ
రుద్రమేవ  విభక్తాంస్త్రీనేవావిభక్తాంస్త్రీనేవ   లిఙ్గరూపానేవ
చ సమ్పూజ్యోపహారైశ్చతుర్ధాథ   లిఙ్గాత్సంహృత్య  var లిఙ్గాన్
తేజసా శరీరత్రయం  సంవ్యాప్య తదధిష్ఠానమాత్మానం
సంజ్వాల్య తత్తేజ ఆత్మచైతన్యరూపం  బలమవష్టభ్య
గుణైరైక్యం   సమ్పాద్య మహాస్థూలం  మహాసూక్ష్మే
మహాసూక్ష్మం మహాకారణే చ సంహృత్య మాత్రాభిరోతా -

నుజ్ఞాత్రనుజ్ఞావికల్పరూపం    చిన్తయన్గ్రసేత్  ॥
ఇతి తృతీయః ఖణ్డః  ॥ ౩॥
తం వా ఏతమాత్మానం పరమం బ్రహ్మోఙ్కారం
తురీయోఙ్కారాగ్రవిద్యోతమనుష్టుభా   నత్వా ప్రసాద్యోమితి
సంహృత్యాహమిత్యనుసన్దధ్యాదథైతమేవాత్మానం 
పరమం బ్రహ్మోఙ్కారం  తురీయోఙ్కారాగ్రవిద్యోతమేకా -

దశాత్మానం నారసింహం నత్వోమితి సంహరన్నానుసన్దధ్యా -
దథైతమేవమాత్మానం  పరమం బ్రహ్మోఙ్కారం
తురీయోఙ్కారాగ్రవిద్యోతం  ప్రణవేన  సంచిన్త్యానుష్టుభా
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నత్వా సచ్చిదానన్దపూర్ణాత్మసు   నవాత్మకం
సచ్చిదానన్దపూర్ణాత్మానం   పరం బ్రహ్మ  సమ్భావ్యాహ-

మిత్యాత్మానమాదాయ మనసా బ్రహ్మణైకీకుర్యాద్యదనుష్టుభైవ     var నమసా
వా ఏష ఉపవసన్నేష హి సర్వత్ర సర్వదా సర్వాత్మా సన్
సర్వమత్తి నృసింహోఽసౌ పరమేశ్వరోఽసౌ హి సర్వత్ర సర్వదా
సర్వాత్మా సన్త్సర్వమత్తి నృసింహ ఏవైకల  ఏష తురీయ
ఏష ఏవోగ్ర ఏష ఏవ వీర ఏష ఏవ మహానేష ఏవ విష్ణురేష
ఏవ జ్వలన్నేష ఏవ సర్వతోముఖ ఏష ఏవ నృసింహ ఏష ఏవ
భీషణ ఏష ఏవ భద్ర ఏష ఏవ మృత్యుమృత్యురేష ఏవ
నమామ్యేష ఏవాహమేవంయోగారూఢో బ్రహ్మణ్యేవానుష్టుభం 
సన్దధ్యాదోఙ్కార  ఇతి ॥ తదేతౌ శ్లోకౌ  భవతః ॥
సంస్తభ్య సింహం స్వసుతాన్గుణార్థాన్  -
సంయోజ్య శ‍ృఙ్గైరృషభస్య  హత్వా ॥

వశ్యాం స్ఫురన్తీమసతీం నిపీడ్య
సమ్భక్ష్య సింహేన స ఏష వీరః ॥

శ‍ృఙ్గప్రోతాన్పాదాన్స్పృష్ట్వా    హత్వా తానగ్రసత్స్వయమ్  ।
నత్వా చ బహుధా దృష్ట్వా  నృసింహః స్వయముద్బభావితి ॥
ఇతి చతుర్థః  ఖణ్డః  ॥ ౪॥
అథైష  ఉ ఏవ అకార ఆప్తతమార్థ ఆత్మన్యేవ
నృసింహే దేవే బ్రహ్మణి  వర్తత ఏష హ్యేవాప్తతమ
ఏష హి సాక్ష్యేష ఈశ్వరస్తత్సర్వగతో న హీదం
సర్వమేష హి వ్యాప్తతమైదం  సర్వం యదయమాత్మా
మాయామాత్ర ఏష ఏవోగ్ర ఏష హి వ్యాప్తతమ ఏష
ఏవ వీర ఏష హి వ్యాప్తతమ ఏష ఏవ మహానేష
హి వ్యాప్తతమ ఏష ఏవ విష్ణురేష  హి వ్యాప్తతమ
ఏష ఏవ జ్వలన్నేష హి వ్యాప్తతమ ఏష ఏవ
సర్వతోముఖ ఏష హి వ్యాప్తతమ ఏష ఏవ నృసింహ
ఏష హి వ్యాప్తతమ ఏష ఏవ భీషణ ఏష హి
వ్యాప్తతమ ఏష ఏవ భద్ర ఏష హి వ్యాప్తతమ
ఏష ఏవ మృత్యుమృత్యురేష హి వ్యాప్తతమ ఏష
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ఏవ నమామ్యేష హి వ్యాప్తతమ ఏష ఏవాహమేష
హి వ్యాప్తతమ ఆత్మైవ  నృసింహో దేవో బ్రహ్మ  భవతి
య ఏవం వేద సోఽకామో నిష్కామ ఆప్తకామ
ఆత్మకామేన తస్య ప్రాణా  ఉత్క్రామన్త్యత్రైవ
సమవలీయన్తే బ్రహ్మైవ   సన్బ్రహ్మాప్యేత్యథైష
ఏవోఙ్కార ఉత్కృష్టతమార్థ  ఆత్మన్యేవ నృసింహే
దేవే బ్రహ్మణి  వర్తతే తస్మాదేష సత్యస్వరూపో న
హ్యన్యదస్త్యప్రమేయమనాత్మప్రకాశమేష   హి
స్వప్రకాశోఽసఙ్గోఽన్యన్న   వీక్షత ఆత్మాతో
నాన్యథా ప్రాప్తిరాత్మమాత్రం    హ్యేతదుత్కృష్టమేష
ఏవోగ్ర ఏష హ్యేవోత్కృష్ట ఏష ఏవ విష్ణురేష
హ్యేవోత్కృష్ట ఏష ఏవ జ్వలన్నేష హ్యేవోత్కృష్ట
ఏష ఏవ సర్వతోముఖ ఏష హ్యేవోత్కృష్ట ఏష ఏవ
నృసింహ ఏష హ్యేవోత్కృష్ట ఏష ఏవ భీషణ
ఏష హ్యేవోత్కృష్ట ఏష ఏవ భద్ర ఏష హ్యేవోత్కృష్ట
ఏష ఏవ మృత్యుమృత్యురేష హ్యేవోత్కృష్ట ఏష
ఏవ నమామ్యేష హ్యేవోత్కృష్ట ఏష ఏవాహమేష
హ్యేవోత్కృష్టస్తస్మాదాత్మానమేవైనం    జానీయాదాత్మైవ
నృసింహో దేవో బ్రహ్మ  భవతి య ఏవం వేద సోఽకామో
నిష్కామ ఆప్తకామ ఆత్మకామో న తస్య ప్రాణా
ఉత్క్రామన్త్యత్రైవ  సమవలీయన్తే బ్రహ్మైవ 
సన్బ్రహ్మాప్యేత్యథైష  ఏవ మకారో మహావిభూత్యర్థ
ఆత్మన్యైవ  నృసింహే దేవే బ్రహ్మణి  వర్తతే
తస్మాదయమనల్పోఽభిన్నరూపః స్వప్రకాశో  బ్రహ్మైవాప్తతమ 
ఉత్కృష్టతమ  ఏతదేవ బ్రహ్మాపి  సర్వజ్ఞం  మహామాయం
మహావిభూత్యేతదేవోగ్రమేతద్ధి  మహావిభూత్యేతదేవ
వీరమేతద్ధి మహావిభూత్యతదేవ మహదేతద్ధి
మహావిభూత్యేతదేవ విష్ణ్వేతద్ధి  మహావిభూత్యేతదేవ
జ్వలదేతద్ధి మహావిభూత్యేతదేవ సర్వతోముఖమేతద్ధి
మహావిభూత్యేతదేవ నృసింహమేతద్ధి మహావిభూత్యేతదేవ
భీషణమేతద్ధి మహావిభూత్యేతదేవ భద్రమేతద్ధి
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మహావిభూత్యేతదేవ మృత్యుమృత్య్వేతద్ధి మహావిభూత్యేతదేవ
నమామ్యేతద్ధి మహావిభూత్యేతదేవాహమేతద్ధి మహావిభూతి
తస్మాదకారోకారాభ్యామిమమాత్మానమాప్తతమముత్కృష్టతమం
చిన్మాత్రం  సర్వద్రష్టారం   సర్వసాక్షిణం సర్వగ్రాసం
సర్వప్రేమాస్పదం  సచ్చిదానన్దమాత్రమేకరసం 
పురతోఽస్మాత్సర్వస్మాత్సువిభాతమన్విష్యాప్తతమముత్కృష్టతమం
మహామాయం మహావిభూతి సచ్చిదానన్దమాత్రమేకరసం 
పురమేవ బ్రహ్మ  మకారేణ జానీయాదాత్మైవ  నృసింహో దేవః var పరమేవ
పరమేవ బ్రహ్మ  భవతి య ఏవం వేద సోఽకామో నిష్కామ
ఆప్తకామ ఆత్మకామో న తస్య ప్రాణా  ఉత్క్రామన్త్యత్రైవ
సమవలీయన్తే బ్రహ్మైవ   సన్బ్రహ్మాప్యేతీతి హ ప్రజాపతిరువాచ
ప్రజాపతిరువాచ  ॥
ఇతి పఞ్చమః ఖణ్డః  ॥ ౫॥
తే దేవా ఇమమాత్మానం జ్ఞాతుమైచ్ఛంస్తాన్హాసురః  
పాప్మా పరిజగ్రాహ  త ఐక్షన్తహన్తైనమాసురం
పాప్మానం గ్రసామ  ఇత్యేతమేవోఙ్కారాగ్రవిద్యోతం
తురీయతురీయమాత్మానముగ్రమనుగ్రం   వీరమవీరం
మహాన్తమమహాన్తం విష్ణుమవిష్ణుం 
జ్వలన్తమజ్వలన్తం సర్వతోముఖమసర్వతోముఖం
నృసింహమనృసింహం భీషణమభీషణం
భద్రమభద్రం   మృత్యుమృత్యుమమృత్యుమృత్యుం
నమామ్యనమామ్యహమనహం నృసింహానుష్టుభైవ 
బుబుధిరే తేభ్యో హాసావాసురః పాప్మా
సచ్చిదానన్దఘనజ్యోతిరభవత్తస్మాదపక్వకషాయ
ఇమమేవోఙ్కారాగ్రవిద్యోతం  తురీయతురీయమాత్మానం
నృసింహానుష్టుభైవ   జానీయాత్తస్యాసురః పాప్మా
సచ్చిదానన్దఘనజ్యోతిర్భవతి  తే దేవా జ్యోతిష ఉత్తితీర్షవో
ద్వితీయాద్భయమేవ పశ్యన్త ఇమమేవోఙ్కారాగ్రవిద్యోతం
తురీయతురీయమాత్మానమనుష్టుభాన్విష్య  ప్రణవేనైవ 
తస్మిన్నవస్థితాస్తేభ్యస్తజ్జ్యోతిరస్య    సర్వస్య పురతః
సువిభాతమవిభాతమద్వైతమచిన్త్యమలిఙ్గం 
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స్వప్రకాశమానన్దఘనం   శూన్యమభవదేవంవిత్స్వప్రకాశం
పరమేవ బ్రహ్మ  భవతి తే దేవాః పుత్రైషణాయాశ్చ
విత్తైషణాయాశ్చ  లోకైషణాయాశ్చ  ససాధనేభ్యో
వ్యుత్థాయ  నిరాకారా నిష్పరిగ్రహా  అశిఖా అయజ్ఞోపవీతా
అన్ధా బధిరా ముగ్ధాః  క్లీబా  మూకా ఉన్మత్త ఇవ
పరివర్తమానాః శాన్తా దాన్తా ఉపరతాస్తితిక్షవః
సమాహితా ఆత్మరతయ ఆత్మక్రీడా  ఆత్మమిథునా
ఆత్మానన్దాః  ప్రణవమేవ  పరం బ్రహ్మాత్మప్రకాశం 
శూన్యం జానన్తస్తత్రైవ   పరిసమాప్తాస్తస్మాద్దేవానాం 
వ్రతమాచరన్నోఙ్కారే  పరే బ్రహ్మణి  పర్యవసితో భవేత్స
ఆత్మన్యేవాత్మానం పరం బ్రహ్మ  పశ్యతి ॥
తదేష శ్లోకః  ॥
శ‍ృఙ్గేశ్వశ ‍ృఙ్గం  సంయోజ్య సింహం శ‍ృఙ్గేషు యోజయేత్ ।
శ‍ృఙ్గాభ్యాం  శ‍ృఙ్గమాబధ్య  త్రయో  దేవా ఉపాసత ఇతి ॥
ఇతి షష్ఠః  ఖణ్డః  ॥ ౬॥
దేవా హ వై ప్రజాపతిమబ్రువన్   భూయ ఏవ నో
భగవాన్విజ్ఞాపయత్వితి  తథేత్యజత్వాదమరత్వాద-
జరత్వాదమృతత్వాదశోకత్వాదమోహత్వాదనశనాయత్వాద-
పిపాసత్వాదద్వైతత్వాచ్చాకరేణేమమాత్మాన -
మన్విష్యోత్కృష్టత్వాదుత్పాదకత్వాదుత్ప్రవేష్టత్వాదు  -

త్థాపయితృత్వాదుద్ద్రష్టృత్వాదుత్కర్తృత్వాదుత్పథ   -
వారకత్వాద్దుద్గ్రాసత్వాదుద్భ్రాన్తత్వాదుత్తీర్ణవికృతత్వా   -
చ్చోఙ్కారేణేమమాత్మానం పరమం బ్రహ్మ
నృసింహమన్విష్యాకారేణేమమాత్మానముకారం
పూర్వార్ధమాకృష్య  సింహీకృత్యోత్తరార్ధేన  తం
సింహమాకృష్య మహత్త్వాన్మహస్త్వాన్మానత్వా-
న్ముక్తత్వాన్మహాదేవత్వాన్మహేశ్వరత్వాన్మహాసత్త్వా-
న్మహాచిత్త్వాన్మహానన్దత్వాన్మహాప్రభుత్వాచ్చ 
మకారార్ధేనానేనాత్మనైకీకుర్యాదశరీరో 
నిరిన్ద్రియోఽప్రాణోఽతమాః   సచ్చిదానన్దమాత్రః 
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స స్వరాడ్ భవతి య ఏవం వేద కస్త్వమిత్యహమితి
హోవాచైవమేవేదం  సర్వం తస్మాదహమితి సర్వాభిధానం
తస్యాదిరయమకారః స ఏవ భవతి । సర్వం హ్యయమాత్మాయం
హి సర్వాన్తరో న హీదం సర్వమహమితి హోవాచైవ
నిరాత్మకమాత్మైవేదం  సర్వం తస్మాత్సర్వాత్మకేనాకారేణ
సర్వాత్మకమాత్మానమన్విచ్ఛేద్బ్రహ్మైవేదం  సర్వం
సచ్చిదానన్దరూపం  సచ్చిదానన్దరూపమిదం  సర్వం
సద్ధీదం  సర్వం సత్సదితి చిద్ధీదం  సర్వం కాశతే
ప్రకాశతే  చేతి కిం సదితీదమిదం నేత్యనుభూతిరితి
కైషేతీయమియం  నేత్యవచనేనైవానుభవన్నువాచైవమేవ 
చిదానన్దావప్యవచనేనైవానుభవన్నువాచ   సర్వమన్యదితి
స పరమానన్దస్య  బ్రహ్మణో  నామ బ్రహ్మేతి  తస్యాన్త్యోఽయం
మకారః స ఏవ భవతి తస్మాన్మకారేణ పరమం
బ్రహ్మాన్విచ్ఛేత్కిమిదమేవమిత్యుకార  ఇత్యేవాహావిచికిత్సన్-
తస్మాదకారేణేమమాత్మానమన్విష్య మకారేణ బ్రహ్మణాను -

సన్దధ్యాదుకారేణావిచికిత్సన్నశరీరోఽనిన్ద్రియోఽప్రాణోఽతమాః  
సచ్చిదానన్దమాత్రః   స స్వరాడ్ భవతి య ఏవం వేద
బ్రహ్మ  వా ఇదం సర్వమత్తృత్వాదుగ్రత్వాద్వీరత్వాన్మహత్వాద్ -
విష్ణుత్వాజ్జ్వలత్వాత్సర్వతోముఖత్వాన్నృసింహత్వాద్భీషణత్వా  -
ద్భద్రత్వాన్మృత్యుమృత్యుత్వాన్నమామిత్వాదహంత్వాదితి  సతతం
హ్యేతద్బ్రహ్మోగ్రత్వాద్వీరత్వాన్మహత్త్వాద్విష్ణుత్వాజ్జ్వలత్వా   -
సర్వతోముఖత్వాన్నృసింహత్వాద్భీషణత్వాద్భద్రత్వా -
న్మృత్యుమృత్యుత్వాన్నమామిత్వాదితి తస్మాదకారేణ పరమం
బ్రహ్మాన్విష్య  మకారేణ మన ఆద్యవితారం మన ఆదిసాక్షిణ-
మన్విచ్ఛేత్స యదైతత్సర్వమపేక్షతే  తదైతత్సర్వమస్మిన్ప్రవిశతి
స యదా ప్రతిబుధ్యతే  తదేతత్సర్వమస్మాదేవోత్తిష్ఠతి  తదేవ
తత్సర్వం నిరూహ్య ప్రత్యూహ్య  సమ్పీడ్య సంజ్వాల్య సమ్భక్ష్య
స్వాత్మానమేవైషాం  దదాత్యత్యుగ్రోఽతివీరోతిమహానితి
విష్ణురతిజ్వలన్నతిసర్వతోముఖోఽతినృసింహోఽతిభీషణోఽతి -
భద్రోతిమృత్యుమృత్యురతినమామ్యత్యహం  భూత్వా స్వే మహిమ్ని
సదా సమాసతే తస్మాదేనమకారార్థేన  పరేణ
బ్రహ్మణైకీకుర్యాదుకారేణావిచికిత్సన్నశరీరో 
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నిరిన్ద్రియోఽప్రాణోఽమనః   సచ్చిదానన్దమాత్రః   స స్వరాడ్ భవతి
య ఏవం వేద ॥
తదేష శ్లోకః  ॥
శ‍ృఙ్గం  శ‍ృఙ్గార్ధమాకృష్య   శ‍ృఙ్గేణానేన యోజయేత్ ।
శ‍ృఙ్గమేనం  పరే శ‍ృఙ్గే తమనేనాపియోజయేత్ ॥
ఇతి సప్తమః ఖణ్డః  ॥ ౭॥
అథ తురీయేణోతశ్చ ప్రోతశ్చ  హ్యయమాత్మా
నృసింహోఽస్మిన్సర్వమయం సర్వాత్మానం హి
సర్వం నైవాతోఽద్వయో  హ్యయమాత్మైకల  ఏవావికల్పో
న హి వస్తు సదయం హ్యోత ఇవ సద్ఘనోఽయం  చిద్ఘన
ఆనన్దఘన  ఏవైకరసోఽవ్యవహార్యః  కేనచనాద్వితీయ
ఓతశ్చ ప్రోతశ్చైష   ఓఙ్కార ఏవం నైవమితి  పృష్ట
ఓమిత్యేవాహ వాగ్వా ఓఙ్కారో వాగేవేదం సర్వం న
హ్యశబ్దమివేహాస్తి  చిన్మయో హ్యయమోఙ్కారశ్చిన్మయమిదం
సర్వం తస్మాత్పరమేశ్వర ఏవైకమేవ  తద్భవత్యేత-
దమృతమయమేతద్బ్రహ్మాభయం వై బ్రహ్మ  భవతి
య ఏవం వేదేతి రహస్యమనుజ్ఞాతా  హ్యయమాత్మైష
హ్యస్య సర్వస్య స్వాత్మానమనుజానాతి న హీదం సర్వం
స్వత ఆత్మవిన్న హ్యయమోతో నానుజ్ఞాతాఽసఙ్గత్వాద  -
వికారిత్వాదసత్త్వాదన్యస్యానుజ్ఞాతా  హ్యయమోఙ్కార
ఓమితి హ్యనుజానాతి వాగ్వా ఓఙ్కారో వాగేవేదం
సర్వమనుజానాతి చిన్మయో హ్యయమోఙ్కారశ్చిద్ధీదం
సర్వం నిరాత్మకమాత్మసాత్కరోతి తస్మాత్పరమేశ్వర
ఏవైకమేవ  తద్భవత్యేతదమృతమభయమేతద్బ్రహ్మాభయం
వై బ్రహ్మాభయం  హి వై బ్రహ్మ  భవతి య ఏవం వేదేతి
రహస్యమనుజ్ఞైకరసో  హ్యయమాత్మా ప్రజ్ఞానఘన 
ఏవాయం యస్మాత్సర్వాత్పురతః సువిభాతోఽతశ్చిద్ఘన
ఏవ న హ్యయమోతో నానుజ్ఞాతైతదాత్మ్యం   హీదం సర్వం
సదేవానుజ్ఞైకరసో  హ్యయమోఙ్కార ఓమితి హ్యేవానుజానాతి
వాగ్వా ఓఙ్కారో వాగేవ హ్యనుజానాతి చిన్మయో
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హ్యయమోఙ్కారశ్చిదేవ హ్యనుజ్ఞా తస్మాత్పరమేశ్వర
ఏవైకమేవ  తద్భవత్యేతదమృతమభయమేతద్బ్రహ్మాభయం
వై బ్రహ్మాభయం  హి వై బ్రహ్మ  భవతి య ఏవం వేదేతి
రహస్యమవికల్పో హ్యయమాత్మాఽద్వితీయత్వాదవికల్పో
హ్యయమోఙ్కారోఽద్వితీయత్వాదేవ చిన్మయో హ్యయమోఙ్కార-
స్తస్మాత్పరమేశ్వర ఏవైకమేవ  తద్భవత్యవికల్పోఽపి
నాత్ర కాచన భిదాస్తి నైవ  తత్ర కాచన భిదాస్త్యత్ర
హి భిదామివ మన్యమానః శతధా సహస్రధా  భిన్నో
మృత్యోః స మృత్యుమాప్నోతి తదేతదద్వయం స్వప్రకాశం
మహానన్దమాత్మా  ఏవైతదమృతమభయమేతద్బ్రహ్మాభయం
వై బ్రహ్మాభయం  హి వై బ్రహ్మ  భవతి య ఏవం వేదేతి
రహస్యమ్ ॥
ఇత్యష్టమః  ఖణ్డః  ॥ ౮॥
దేవా హ వై ప్రజాపతిమబ్రువన్నిమమేవ   నో
భగవన్నోఙ్కారమాత్మానముపదిశేతి
తథేత్యుపద్రష్టానుమన్తైష    ఆత్మా
నృసింహశ్చిద్రూప  ఏవావికారో హ్యుపలబ్ధః
సర్వస్య సర్వత్ర న హ్యస్తి ద్వైతసిద్ధిరాత్మైవ  
సిద్ధోఽద్వితీయో మాయయాహ్యన్యదివ స వా ఏష
ఆత్మా పర ఏషైవ  సర్వం తథాహి ప్రాజ్ఞే  సైషాఽవిద్యా
జగత్సర్వమాత్మా పరమాత్మైవ
స్వప్రకాశోఽప్యవిషయజ్ఞానత్వాజ్జానన్నేవ  
హ్యన్యత్రాన్యన్న  విజానాత్యనుభూతేర్మాయా చ var హ్యత్ర న
తమోరూపానుభూతిస్తదేతజ్జడం  మోహాత్మకమ-

నన్తమిదం రూపస్యాస్య వ్యఞ్జికా  నిత్యనివృత్తాపి
మూఢైరాత్మేవ  దృష్టాస్య  సత్త్వమసత్త్వం చ
దర్శయతి సిద్ధత్వాసిద్ధత్వాభ్యాం   స్వతన్త్రా -

స్వతన్త్రత్వేన  సైషా  వటబీజసామాన్యవదనేక-
వటశక్తిరేకైవ  । తద్యథా వటబీజసామన్యమేక-
మనేకాన్స్వావ్యతిరిక్తాన్వటాన్సబీజానుత్పాద్య తత్ర
తత్ర పూర్ణం  సత్తిష్ఠత్యేవమేవైషా   మాయా
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స్వావ్యతిరిక్తాని పూర్ణాని  క్షేత్రాణి  దర్శయిత్వా
జీవేశావభాసేన కరోతి మాయాచావిద్యా చ
స్వయమేవ భవతి సైషా  చిత్రా సుదృఢా
బహ్వఙ్కురా స్వయం గుణభిన్నాఙ్కురేష్వపి
గుణభిన్నా సర్వత్ర బ్రహ్మవిష్ణుశివరూపిణీ 
చైతన్యదీప్తా  తస్మాదాత్మన ఏవ త్రైవిధ్యం
సర్వత్ర యోనిత్వమభిమన్తా జీవో నియన్తేశ్వరః
సర్వాహమ్మానీ హిరణ్యగర్భస్త్రిరూప  ఈశ్వర-
వద్వ్యక్తచైతన్యఃసర్వగో   హ్యేష ఈశ్వరః
క్రియాజ్ఞానాత్మా   సర్వం సర్వమయం సర్వే జీవాః
సర్వమయాః సర్వాస్వవస్థాసు  తథాప్యల్పాః
స వా ఏష భూతానీన్ద్రియాణి  విరాజం దేవతాః
కోశాంశ్చ సృష్ట్వా  ప్రవిశ్యామూఢో
మూఢ ఇవ వ్యవహరన్నాస్తే మాయయైవ  తస్మాదద్వయ
ఏవాయమాత్మా సన్మాత్రో నిత్యః శుద్ధో బుద్ధః
సత్యో ముక్తో నిరఞ్జనో  విభురద్వయానన్దః  పరః
ప్రత్యగేకరసః  ప్రమాణైరేతైరవగతః    సత్తామాత్రం
హీదం సర్వం సదేవ పురస్తాత్సిద్ధం  హి బ్రహ్మ  న
హ్యత్ర కిఞ్చానుభూయతే నావిద్యానుభవాత్మా
న స్వప్రకాశే  సర్వసాక్షిణ్యవిక్రియేఽద్వయే
పశ్యతేహాపి సన్మాత్రమసదన్యత్సత్యం  హీత్థం
పురస్తాదయోని స్వాత్మస్థమానన్దచిద్ఘనం  
సిద్ధం  హ్యసిద్ధం  తద్విష్ణురీశానో  బ్రహ్మాన్యదపి
సర్వం సర్వగతం సర్వమత ఏవ శుద్ధోఽబాధ్యస్వరూపో
బుద్ధః  సుఖస్వరూప ఆత్మా న హ్యేతన్నిరాత్మకమపి
నాత్మా పురతో హి సిద్ధో న హీదం సర్వం కదాచిదాత్మా
హి స్వమహిమస్థో నిరపేక్ష ఏక ఏవ సాక్షీ స్వప్రకాశః
కిం తన్నిత్యమాత్మాత్ర హ్యేవ న విచికిత్స్యమేతద్ధీదం
సర్వం సాధయతి ద్రష్టా  ద్రష్టుః   సాక్ష్యవిక్రియః
సిద్ధో నిరవద్యో బాహ్యాభ్యన్తరవీక్షణాత్సువిస్ఫుటతమః
స పరస్తాద్బ్రూతైష  దృష్టోఽదృష్టోఽవ్యవహార్యోఽప్యల్పో 
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నాల్పః సాక్ష్యవిశేషోఽనన్యోఽసుఖదుఃఖోఽద్వయః
పరమాత్మా సర్వజ్ఞోఽనన్తోఽభిన్నోఽద్వయః  సర్వదా
సంవిత్తిర్మాయయా నాసంవిత్తిః స్వప్రకాశే యూయమేవ
దృష్టాః  కిమద్వయేన ద్వితీయమేవ నయూయమేవ
బ్రూహ్యేవ  భగవన్నితి దేవా ఊచుర్యూయమేవ దృశ్యతే
చేన్నాత్మజ్ఞా అసఙ్గో హ్యయమాత్మాఽతోయూయమేవ
స్వప్రకాశా  ఇదం హి సత్సంవిన్మయత్వాద్యూయమేవ
నేతి హోచుర్హన్తాసఙ్గా  వయమితి హోచుః కథం
పశ్యన్తీతి  హోవాచ న వయం విద్మ ఇతి హోచుస్తతో
యూయమేవ స్వప్రకాశా  ఇతి హోవాచ న చ
సత్సంవిన్మాయా ఏతౌ హి పురస్తాత్సువిభాతమవ్యవహార్య-
మేవాద్వయం జ్ఞాతో  నైష  విజ్ఞాతో  విదితావిదితాత్పర
var for naiSha హ్యేవైష
ఇతి హోచుః స హోవాచ తద్వా ఏతద్బ్రహ్మాద్వయం
బ్రహ్మత్వాన్నిత్యం  శుద్ధం  బుద్ధం  ముక్తం సత్యం
సూక్ష్మం పరిపూర్ణమద్వయం  సదానన్దచిన్మాత్ర  -
మాత్మైవావ్యవహార్యం  కేన చ తత్తదేతదాత్మాన-
మోమిత్యపశ్యన్తః పశ్యత తదేతత్సత్యమాత్మా
బ్రహ్మైవ   బ్రహ్మాత్మైవాత్ర   హ్యేవ న విచికిత్స్యమిత్యోం
సత్యం తదేతత్పణ్డితా  ఏవ పశ్యన్త్యేతద్ధ్యశబ్ద  -
మస్పర్శమరూపమరసమగన్ధమవక్తవ్యమనా -

దాతవ్యమగన్తవ్యమవిసర్జయితవ్యమనానన్దయితవ్య  -
మమన్తవ్యమబోద్ధవ్యమమనహఙ్కర్తయితవ్యమ -

చేతయితవ్యమప్రాణయితవ్యమనపానయితవ్యమ -

వ్యానయితవ్యమనుదానయితవ్యమసమానయితవ్యమ-

నిన్ద్రియమవిషయమకరణమలక్షణమసఙ్గమ  -

గుణమవిక్రియమవ్యపదేశ్యమసత్త్వమరస్కమ -

తమస్కమమాయమభయమప్యౌపనిషదమేవ
సువిభాతం సకృద్విభాతం పురతోఽస్మాత్సర్వస్మా-
త్సువిభాతమద్వయం పశ్యత హంసః సోఽహమితి స var పశ్యతాహం స
హోవాచ కిమేష దృష్టోఽదృష్టో  వేతి దృష్టో
విదితావిదితాత్పర ఇతి హోచుః క్వైషా  కథమితి హోచుః
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కిం తేన న కించనేతి హోచుర్యూయమేవాశ్చర్యరూపా
ఇతి హోవాచ న చేత్యాహురోమిత్యనుజానీధ్వం బ్రూతైనమితి 
జ్ఞాతోఽజ్ఞాతశ్చేతి   హోచుర్నచైనమితి  హోచురితి
బ్రూతైవైనమాత్మసిద్ధమితి     హోవాచ పశ్యామ
ఏవ భగవో న చ వయం పశ్యామో నైవ  వయం వక్తుం
శక్నుమో నమస్తేఽస్తు భగవన్ ప్రసీదేతి  హోచుర్న
భేతవ్యం పృచ్ఛతేతి హోవాచ క్వైషనుజ్ఞేత్యేష   var కైషానుజ్ఞేత్యేష 
ఏవాత్మేతి హోవాచ తే హోచుర్నమస్తుభ్యం వయం త ఇతి హ
ప్రజాపతిర్దేవానను   శశాసానుశశాసేతి ॥
తదేష శ్లోకః  ॥
ఓతమోతేన జానీయాదనుజ్ఞాతారమాన్తరమ్  ।
అనుజ్ఞామద్వయం  లబ్ధ్వా  ఉపద్రష్టారమావ్రజేత్    ॥
ఇతి నవమః ఖణ్డః  ॥ ౯॥
ఓం భద్రం  కర్ణేభిః  శ‍ృణుయామ దేవాః ।
భద్రం  పశ్యేమాక్షభిర్యజత్రాః  ।
స్థిరైరఙ్గైస్తుష్టువా    ꣳసస్తనూభిః ।
వ్యశేమ దేవహితం యదాయుః ।
ఓం స్వస్తి న ఇన్ద్రో  వృద్ధశ్రవాః   ।
స్వస్తి నః పూషా విశ్వవేదాః ।
స్వస్తి నస్తార్క్ష్యో  అరిష్టనేమిః  ।
స్వస్తి నో బృహస్పతిర్దధాతు  ॥
ఓం శాన్తిః శాన్తిః శాన్తిః ॥
ఇతి నృసింహోత్తరతాపిన్యుపనిషత్సమాప్తా ॥

Mostly from IShAdyaShTottarashanopaniShadH by Shri Vasudev Lakshman Panashikar

Also IshAdiviMshottarashatomaniShadH by Shri Narayana Ram AchArya

Encoded and proofread by Sunder Hattangadi

Reproofread by Vipin Kumar

nrisinha.pdf 29



నృసింహతాపిన్యుపనిషత్

Nrisinhatapini Upanishad

pdf was typeset on February 2, 2024

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

30 sanskritdocuments.org


	Document Information
	Document Text
	Document Credits

