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Paramatmika Upanishad with Commentary

ಾರ ಾ ೂೕಪ ಷ ಸ ಾ ಾ
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ಜಂಗ ಾ ಾಂ ಭು ಭೂ ಾಂ ಭ ೕದ ಾಯ ಾ ಾ .. 1.2..

ೂ ೕ ಾ ಾರ ಾ ಕಂ ಾವ ಂ ಶಂ ಭವಂ ಭ ಾಯ ಾಭೂತಂ
ಾ ಣ ಪರಂಪ ಾಯ ಸುಕೃತಂ ಕೃ ಾಯ ತ ಪ ಾಯಈ ೕ ಾ ಾ ..

1.3..

ಈ ೂೕಯ ಾ ತತಂ ತತ ಕಂ ಧೃತಂ ಾಮಹೂ ೂೕ ಜು ೂೕ ಕಕುದಂ
ಕಕು ಾ ಭೂಯಃ ಪ ಾಯ ಾ ಾ .. 1.4..

ಾ ಾ ೕ ೂೕ ರ ೂೕ ಭರಂ ಾಂ ಾಂ ವಹಂ ಾ ತಃ ಾ ಾಂ ಪ ಂ
ಾಂ
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ೕ ಾ ಮೂ ಃ ಪರಮಃ ಪರಶ ಗುಣಂ ಜು ಾಣಃ ಸಕಲಂ ಧ ೕ .
ಾ ಾ ಾ ದ ೕ ಸಮಸಂ ಾ ರೂಪಂ ಸಕಲಂ ಧ ಾಯ ಾ ಾ ..

1.7..

ಯ ಾ ಕೃತಮಮೃತಂಚ ಾ ಾಂ ಯತವ ಷಮಜರಂ ಸಮಸಂ
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ಸು ಾಂತಂ ಕಕುದ ೕ ೕ ಾಮಚರಂ ಚ ಾಯ ಾ ಾ .. 1.9..
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ಯಂ ಯ ಮು ನ ೕ ಜುಷಂ ಯಂ ೕ ಾಃ ಪರಮಂ ಪ ತಂ
ಭ ಷ ಂ ಾ ಷು
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ಯಃ ಸೂ ಾ ಸಂಚರ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾ ಭ ಾ ಭ ಾ
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ಾ ೕ ಭೂ ಾ ಪ ಾ ಾಮಂತ ಾ ತಸ ಾ ೂೕ ಾ ಾ ದಯ
ೕವ ಾನಃ

2 sanskritdocuments.org



ಾರ ಾ ೂೕಪ ಷ ಸ ಾ ಾ
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ಸಂಧು ೕ ಾ ಾ .. 3.7..

ೕ ಾ ಪರಂ ೂ ೕ ಃ ಪರಂ ಸಂದ ಾನಃ ಪರ ಾ ಾ ಪ ರುಷಂ
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ಸಂದ ಾನ ೕ ಸಂ ೕ ಸತ ಾದ ಾ ಾಯ ಾ ಾ .. 3.9..

ಯ ಾ ಬಹಮೂತ ೕ ಬೃಹದ ಾ ಣಂ ಬಹ ಆದ ಾನಃ ಯಂ ಬಹ
ಬಹ ಗುಪ ೕ ಪರಂಪ ಾಯ ಾ ಾ .. 3.10..
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ಾ ೂೕ ಾ ಅನು ಾ ೂೕ ಾಕಂ ಾಕಂ ಸಂಜುಪ ಾಣಃ ೕವಸ ಸಂ
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ಶಂ ಭ ಪಸು ೂೕಽಭೂದಂತಂ ಸಂ ಾಜವಂತಂ ಸಕಲಂ ಪರೂಢಂ
ಸ ೂೕ ತತ ಪ ೂೕತು ಪ ೕ ಾ ಾ .. 8.4..

ೂೕ ಾ ಸರೂಪಃ ಸಮದೃ ಸಮ ೂೕ ಧುದಂ ತುದ ೕ ದಧತದಂ
ಾ
ಯ ಪ ಾಶಂ ಬೃಹ ೕ ಗು ೕನ ತಂ ಂಬವಂತಂ ಸಮದಂ ಸಮಗಂ ಾ ಾ

.. 8.5..

ಭೂಭು ವಂ ಾ ಭು ೕ ಾ ಸು ೕ ಾ ಂ ತ ನಂತಂ ಸುಷು ೕ ಸಮಸಂ
ಸವ ಸ ಾ ಾರಮಜರಂ ಜ ೕ ಾ ಾ .. 8.6..

ಾ ಾಯ ಾ ಂ ಪಸೃತಂ ಸಮಸಂ ಸಂ ೂೕಚ ಾ ಸಕಲಂ ಾನಂ
ಸಂ ಾಸಯ ಯಃ ಸಕಲಂ ವ ಷಂ ತ ಪ ೕ ಾಯಧುರಂಧ ಾಯ ಾ ಾ
.. 8.7..

ಆ ಾಸಮ ಾಃ ಪತರನನು ತಮಂತ ಾ ಾ ವ ೕ ೌ ಃ ಕಮ ಾ ಸಮ ಾಃ
ಾ ೕ ಗೃ ೕ ಸಮಧತ ಪ ಂ ಾ ಾ .. 8.8..

ೕ ಜಂಗ ಾ ಾಂ ಸಕಲಂ ಭ ಸವ ಂ ಯ ಚರ ೕ ಶ
ತ ೌಕೂ ೕ ಾಂ ೕಽಜಸಂ ಾ ಾ .. 8.9..

ೕ ಾ ದ ಾ ಾಂ ಪಸೃ ಾಃ ಸಮ ಾ ಾಂ ಾಂ ದ ಾ ಾಸಮ ಾತು ೕ ಾಃ
ಶ ಾ ೕ ಸಬಲಂ ಬ ಾಯ ಾ ಾ .. 8.10..

ನವ ೕಽನು ಾಕಃ .
ಚ ಾ ೂೕ ೂೕಷಃ ಪಹರಂ ಯಸ ಸವ ಸ ೂೕ ೕ ಸುರ ಾಯ ಾ ೕ
ೂೕಮಸ ಪ ಣ ಂ ರ ಮತ ವೃ ಾ ಾ .. 9.1..

ವ ೂೕ ವಸತ ಸ ವ ಾಂ ವ ಷಂ ಾಕಂ ದ ಾ ಾ ವವೃ ೕ ಸಮಸಂ
ತ ವ ಾಯ ವರಪವೃದ ಈ ಾ ಾ .. 9.2..

ಅ ೂೕರ ೕ ಾನ ಹ ೂೕ ಮ ೕ ಾ ಾ ಾ ಗು ಾ ಾಂ ೂೕಽಸ
ಜಂ ೂೕಃ ತಮಕತುಂ
ಪಶ ೕತ ೂೕ ೂೕ ಾತುಃ ಪ ಾ ಾನ ಾನ ೕಶಂ ಾ ಾ .. 9.3..

ಷುವ ೂೕ ವರ ಾನಮು ೂ ೕ ೕ ಶ ೕ ಾಯನಕುವ
ಶಂ ೕಷ ಷ ೕ ಾಃ ಪಭ ಷ ೕ ಾ ಅ ತಂಭರ ೕ ಾ ಾ .. 9.4..

ಅ ೂೕಽಜುಷಂತಃ ಪಪತತತಂತಃ ಪ ಂಪ ಂಪ ಷಂತಃ ಪ ನಯಃ ಪ ಾಲಃ
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ಕಂಕಂ ಜ ೕ ಸಮ ೕಜಸಂ ೕ ಾ ಾ .. 9.5..

ಾ ಾತ ಗು ಾಂ ವಹ ೕ ಸಭೂ ಾಂ ಾ ಮಂ ಾಂಧೂಧೂ ರಯಂ ೕಂ
ಧೂರ ಧು ಾಯ ಾ ಾ .. 9.6..

ಯಂ ಂತಯಂ ೂೕ ಗ ಾಂತರೂಪಂ ಯಂ ಶರೂಪಂ ಪರ ಾತ ಪ ಣ ಂ
ತಂ
ಂದ ಾ ಾಂ ಸಕಲಂ ವಜಂ ೕಂ ತಂ ೖವಮುಖ ಂ ಸುರತಂ ಭ ಾಯ ಾ ಾ

.. 9.7..

ಪ ಾ ಂ ಚ ಪ ಣ ಃ ಪ ರು ೕ ಪ ರ ೕ ಾಂ ಾ ಮಂ ಾಂ ೂೕ ಾ ಾಂ
ದ ಾ ಪ ಷ ೖ ಹರ ಪ ಾಯ ಾ ಾ .. 9.8..

ಸ ೂೕ ಭೂ ೂೕ ೕ ಾಽಮೃ ಾ ಾ ಸುಪ ಮಸ ತರಂ ಪ ತಂ ಸ
ೂೕಽಸು ಭೂ ಕಮಲಂ ಪ ಾಯ ಾ ಾ .. 9.9..

ಸಏವ ತ ಂ ಸಕ ಾಃ ಸಮೂತ ಯಃಸುರ ಾಸ ನಂ ಾ ೕ ಜಯಂ ೂೕ ಯ
ಾ ಾಂ ತತತ ೕ ಹರ ೕ ಪ ಾಯ ಾ ಾ .. 9.10..

ದಶ ೕಽನು ಾಕಃ .
ಾ ೌವ ಾ ಸಹ ೂೕಧ ೕ ವಸುಂ ವಸುಂ ೖ ವಸು ೕಹ ಭ ಾ
ೕ ೕಜಯಂ ೂೕ ರಜತಂ ರಜ ೕ ಾ ಾ .. 10.1..

ಾ ೕರಂತ ಾ ಾ ವಹ ಸಮಸಃ ಸಪ ಣ ೕ ೕ ಸ ಸೂ ಮುಕಃ ಸೂ ಃ
ಸು ಾ ಾಂ ಸುರ ೂೕಽಪ ಸುದಃ ಸಮೂಹ ೕ ಾ ವರ ಾಯ ೕ ಾ ಾ ..

10.2..

ಯ ೂೕಪ ಾದ ಷ ಾ ಾ ಸ ೕ ಪ ಾ ಪರ ಾ ಾ ಮುಕಂ ತಂ
ರಜಂ ತಮನು ಸಂಪ ಾಯ ಾ ಾ .. 10.3..

ತಮಸವ ಭೂತಮಧು ಾಧ ೕಣ ತಂ ಸತ ರೂಪಮನುಪ ಸ
ಸಂ ೕಶಯ ಸೃ ಾಯ ತ ಪರಬಹ ೕ ಪರ ೌ ೕ ಾ ಾ ..

10.4..

ೕ ಾ ೕ ಾ ಾಂ ೕ ಾ ೂೕ ೂೕ ವಲ ಾಹರತ ಾ ತ ಕಂ
ಸಂ ೕ ಾ ಪಂ ತ ಸೂ ಸೂ ಾಯ ೕಜ ೕ ಾ ಾ .. 10.5..

ಸತ ಂ ಸ ಾ ತ ಕಂ ಾ ರ ೂೕ ರಜಸ ಆತ ಕಸಮಸಮಸ ಆ ಾರಃ
ಾಕೃತಂ ೕಶರ ೕಶ ಾಯ ಾ ಾ .. 10.6..

ಅ ಣಂಯ ೕದ ಾ ೕದುದ ಾತ ಕಂ
ಯ ೂ ೕ ಾ ೕಽಯನುಥಮುಚರು ರು ಾಯ ಾ ಾ .. 10.7..

ಯ ೕ ಾ ೂೕ ೕ ಾ ಪ ಾಯ ೂೕ ೕ ಯ ಾ ತ ಾ ೕ
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ಯ ಾಸಂ ಾತಂ (?)ಯತವ ೕಶ ಾ ೕ ಾ ಾ .. 10.8..

Addendum from two recensions

1.ಭಟ ಾಸರ ಾಠ
2. ೕ ಾಸ ೕ ತ ಾಠ
ೕ ೕ ಾ ಃ ಪರಮಃ ಪ ೂೕ ಬ ಾ ಾತಸ ೕಮೂ ಕಃ

ಶಬಶ ಾ ಗಃ ಪರಂಬಹ ೕ ಪರಂ ೂ ೕ ೕ ಾ ಾ ..10.9..

ೕ ಾಽವ ಕಂ ಸಕಲಂ ಪವೃ ಯ ದಂ ಸವ ಾ ೕ
ಾನಂದಂ ಾಕೃತಂ ತಂ ಹರ ಪ ಾಯ ಾ ಾ ..10.10..

ಏ ಾದಶ ೕಽನು ಾಕಃ .
ೕ ಾ ಭೂ ೕಭೂ ಾ ೕ ಾ ಾನಂದಂ ಪ ಾ ನಂದಂ

ಸಂಜುಷ ವ ಾ ಸತ ಂ ಸ ಾಯ ಾ ಾ ..11.1..

ಸತ ಸತ ಸಸತ ೂೕಕಸಸತ ಂ ಸಂಜ ತ ಾ ೕ
ಸತ ಂ ಸ ಾಯ ರಂಹ ೕ ಾ ಾ ..11.2..

ಋತ( )◌ಂ ಸತಮ ತಂ ಪ ಾಣ ಾ ಂ ಜ ತಮಮೃತಂ ಸು ೕಂದಂ
ಸಂ ೂ ೕ ಾಂ ಜುಷ ಾಣಂ ಜುಷಸ ಾ ಾ ..11.3..

ಅಂ ಾ ಮಂತಂ ಸಕಲಸ ಗು ಂ ೂೕ ೕ ಜುಷಂತಮಮೃತಂ ಭ
ರ ಮತುಪ ಂ ಗುಣವಂತಮತ ತ ಸುಪ ಾಯ ವರ ಾಯ ೕ
ಾ ಾ ..11.4..

ಾ ಾತ ಗು ಾಂ ಸತಸ ಸವ ಸ ಾನರೂ ಾಂ ಸಂಜೂಜುಷಂ ೕಂ
ಪರ ಾಂ ಪ ಾಂ
ಸಂ ಾರಯಂ ೕಂ ಸಯಮಪಮ ಾಂ ಸಂ ೕಜ ೕ ವರ ಾಯ ೕ
ಾ ಾ ..11.5..

ಇ ಾರ ಾ ೂೕಪ ಷ ಸ ಾ ಾ .

See note in the end about the two pATha-s
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Paramatmika Upanishad with Commentary

ಾರ ಾ ೂೕಪ ಷ ಸ ಾ ಾ

ಪಥ ೕಽನು ಾಕಃ ಸ ಾ ಾ

ಓಂ ಷುಸ ೕ ಾಮ ಪ ಪರಮಃ ಪ ಾಣಃ ಪ ೂೕ
ೂೕ ಾ ಾಮ ೂೕ ಾತ ಭವ ೕ ಭ ಾಯ ಾ ಾ .. 1.1..

ಯಃ ಸವ ೂೕ ೖರ ವಂದ ೕಯಃ ಸ ಂ ಶು ಾಂ ಯಚ ೕ ನ ಾ ಾಂ
.

ತ ನ ೕ ಯಃ ಕುಲ ೖವತಂ ನರಃ ಸ ಾಘ ೕ ೕ ಹೃ ಸ ಧ ಾಂ ..

ೕಲ ೕವಲ ಾ ಾ ಂ ಾಂ ಖ ೂೕಮು ಮಧ ಾಂ .

ಅಸ ಾ ಾಯ ಪಯ ಂ ಾಂ ವಂ ೕ ಗುರುಪರಂಪ ಾಂ ..

ೕ ಷು ಾನ ಾ ಾ ೂೕ ಾ ಗಮ ಾರದಃ .
ತಂ ವಂ ೕ ಸೂತಕ ಾ ರಂ ೖಷವ ಖ ೂೕಮು ಂ ..

ಾ ೕ ೕ ಷುಃ ಸವ ಾ ಪಕ ಇತ ಥ ಃ ..
ಯಚ ಂ ಜಗತ ೕ ದೃಶ ೕ ಶೂಯ ೕಽ ಾ .

ಅಂತಬ ಶ ತತವ ಾ ಪ ಾ ಾಯಣಃ ತಃ ..ಇ ಶು ೕಃ .
ಶ ಾ ಪನ ೕಲ ಾ ಷು ತು ಚ ೕ ಬು ೖಃ ..ಇ ..

ನ ಾ ೌ ಾವ ಪರಬಹ ಪರಂ ೂ ೕ ಪರತತ ಪರ ಾ ಾ ಶ ಾ ದ ಂ ೕ
.

ಚ ಾರಃ ಾರ ಾ ಕಂ ಭವ .

ಉಪಕ ೕಪಸಂ ಾ ಾವ ಾ ೂೕಽಪ ವ ಾಫಲಂ .

ಅಥ ಾ ೂೕಪಪ ೕ ಚ ಂಗಂ ಾತಯ ಣ ೕ ..
ಇ ವಚ ಾ ತ ಾ ಾಂ ಾರ ಾ ಕತ ೕದುಚ ೕ ..
ಅ ಾ ರಶ ೕ ಮಂ ೂೕ ಾದ ಾ ರ ಏವ ಚ .

ಷಡ ರಶ ೕ ಮಂ ೂೕ ೂೕರ ತ ೕಜಸಃ ..
ಏ ೕ ಮಂ ಾ ಃ ಪ ಾ ಾಸು ೖ ಾಃ ಪಣ ೖಯು ಾಃ .
ಪಣ ೕನ ೕ ಾಸು ಾಂ ಾ ಏವ ೕ ಾಃ ..
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ಇ ಭಗವನಂ ೕಷವ ಾ ಪಕಮಂ ಾ ೕ ಾ ಾ ಪಕಮಂ ಾ ಃ ಪ ಾ ಾಃ
. ಾ ಪಕಮಂ ೕಷು ಚ ಅ ಾ ರಷಡ ೌ . ಅ ಾ ೕಣ ಪ ಾ ೂ ೕ
ಾ ಾಯಣಃ . ಷಡ ೕಣ ಪ ಾ ೂ ೕ ಷುಃ . ಪ ಾನಭೂತ ಾ ಾಯಣ-

ಷುಶ ಾ ಾ ಂ ಾಸು ೕ ಾ ಶ ಶ ಉತರತ ಪ ಾ ಃ ಪರಬಹ ಪರಂ ೂ ೕ ಃಪರಂತತ ಪರ ಾ ಾ ಶ ಃ
ಪ ಾ ಯ ಾಚ ೖಶ ಾಕಂಡ ಾದುಃ ತ ಏವ ಷುಶಬಪ ೕಗಃ ..
ಂಚ-

ೕರಂಶಸು ಪ ರುಷಃ”ಇ ೖ ಕವ ಹಭೂತಸ ಪ ರುಷಸ ಾನುಷವ ಹಭೂತಸ
ಾಸು ೕವಸ ಮೂಲಭೂತ ಾ ಷುಶಬಗಹಣಂ . ಯ ಾ—ಸವ ಮಂ ಾ
ಅ ಪರಬಹ ಪರಂ ೂ ೕ ಃಪರಂತತ ಪರ ಾ ಾ ಶಬಪ ೕ ಾ
ಅ ಾರಕ ೕನಸ ಾರಕ ೕನಭಗವ ೕ ಾಪ ಾದಕ ಾ ಭಗವ ಾ ದು ಾ ಾ-
ಾ ವ ೕ ಾಪ ಾದಕ ಾ ಾ ಸ ೕ ಾಮ ಪ ಃ ಸ ೕ ಾಂ

ಬಹ ರು ಾ ೕ ಾಂ ತ ಮು ಾ .... ಸವ ಶಬಸ ಸಂ ೂೕ ಾ ಾ ಾ ....

ೕತ ಾ ೕತನ-ವ ಾ ಾಮಂ ಾದ ಭೂ ಾ ಾಮಪ ಪ .... “ಪ ಂ
ಶ ಾ - ೕಶರಂ”ಇ ಶು ೕಃ ..
ೕ ಾಶತ ೕ-
ಪ ಂ ಪ ೕ ಾಂ ಪರಮಂ ಪರ ಾ ಾಮ ೕವಂ ಭುವ ೕಶ ೕಡ ಂ .

ಬ ಾ ೕವಸಂ ೕಷು ಸ ಏವ ಪ ರು ೂೕತಮಃ .
ೕ ಾಯ ತರ ಸವ ಜಗದ ಹ ಪ ರಸರಂ ..ಇ ..

ಪರಮಃ ಪ ನ ಾ ೕ ಪರಮಃ ಸ ಾಭ ಕರ ತಃ .ಯ ಾ ಉತ ಷಃ
ಪ ಾಣಃ ಅ ಾ ಃ ಪ ೂೕ ೂೕ ಾ ಾಂ .

ಏಕ ೂೕ ಾ ಜಗತವ ೕಕ ೂೕ ಾ ಜ ಾದ ನಃ .
ಾರ ೂೕ ಜಗತಃ ಕೃ ಾ ದ ೂೕ ಜ ಾದ ನಃ ..ಇ ..

ಅ ತಃ ೕತುಮಶಕ ಃ ಬಹ ರು ಾ ೕ ವ ಾನವಯ ಾ ಾ ತಃ ರ ತಃ
ಇತ ಥ ಃ .
ಯ ಾ -
ಯ ೂೕ ಾ ೂೕ ವತ ಂ ೕ ಅ ಾಪ ಮನ ಾ ಸಹ .

ಇ ಶು ೕರ ಾಙ ನ ೂೕ ೂೕಚರ ಾ ೕ ರಪ ತಃ ..
ಾರ ಂಹಪ ಾ ೕ-
ರಣ ಕ ೕಸ ಾ ೕಂ ಾ ೕ ಾ ಬೃಹಸ ಃ .
ೕ ೂೕದ ಾ ಂತರಂ ಗ ಾ ಸೂಯ ಾಂ ತತ ೕಶವಃ .
ಯು ಾ ಃ ಸಂಸು ೂೕ ಷುಃ ಪಸ ೂೕ ಭವ ಾ ..
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ಇ ಾ ರಭ ರಣ ವ ಾನಂತರಂ .

ತಸ ೂೕ ಾ ಭೂತಸ ನೃ ಂಹಸ ಜಗತ ೕಃ .
ದೃ ಾ ಭ ಾನಕಂ ರೂಪಂ ತತಸು ೕ ವ ಾನ ಾಃ ..
ಇ ಾ ರಭ ಶರಭ ಾ ಾ ಕಂ ಪ ಾದ ೕ . ತತಸಸ ಭ ಾ ೕಶ ....

ಣ ಾನಮ ಾಚತ .

ಪೃಷ ಾ ೕ ಚತುವ ಕ ಂ ತಸ ರು ೂೕ ನ ೕಶಯ .

ೂೕಮಸೂ ೌ ನಯನ ೕ ಾ ರುತಂ ಪ ೕದ ೕಃ ..
ಾ ೕಷು ಭೂಚ ಾ ಸ ಾ ವಸಸ ನ ೕಶಯ
ಏವಂ ಾ ಯ ಶರಭಂ ಭವಃ ಪಮಥ ಾಯಕಃ ..
ಸಸಜ ನರ ಂಹಂ ತಂ ಸಮು ಶ ಭ ಾನಕಂ .

ತತಃ ೕನ ಶರ ೂೕ ಾದಪ ತ ಙು ಖಃ ..
ಅ ಾ ಶಭಗಮ ೂೕಃ ನದ ರವಸನಂ .

ತಮ ಾ ಶಗತಂ ದೃ ಾ ನೃ ಂಹಃ ಶರಭಂ ರು ಾ .

ಜ ಾನ ೖರು ೕ ನ ಖವ ಾಯು ೖಃ ..
ಹ ೕ ಶರ ೕ ತ ೌ ೕ ಮಧು ಾ ಾ .

ತುಷುವ ಃ ಪ ಂಡ ೕ ಾ ಂ ೕ ಾ ೕವಷ ಯಸ ಾ ..ಇ ..

ಭ ಾಯ ರು ಾಯ ಅ ತಃ ಾತ ಭ ಃ ಾತ ,

ಅಹಂ ಭಕಪ ಾ ೕ ೂೕ ಹ ಸತಂತ ಇವ ಜಃ ..
ಇ ವಚ ಾ ,

ಭ ಾ ತನನ ಾ ಶಕ ಅಹ ೕವಂ ೂೕಽಜು ನ .

ಇ ಭಗವದಚ ಾಚ .

ಯ ಾ -ಪರಶು ಾಮಮಂತರ ಾ ಾಮಭ ೕಣ ಾತ .ಯ ಾ—
ಸಭಕಸ ೕಷ ಸ ಪ ಾಪ ಾಲ ಾ ೕ ಜಗದ ಾಥ ಚ ಭ ಾಯ
ಉತ ಾಯ ಭವ ೕ ತುಭ ಂ ಾ ಾ .

ಾ ಾಸ ಾವಷ ೌಷಣಮಃಪ ಾ ಯ ಾಚ ಾಃ .
ಾರ ೕ -
ಓ ಬಹ ೂೕ ೕ ನ ಮಃ ಾ ಾಸ ಾವಷ .

ಯ ಾ ಪಯುಜ ಂ ೕ ಯ ಾಶ ಕೃ ಾನ ..

ನ ತಸ ಷು ೂೕ ೕಷು ಪರಂ ೂೕ ೕಷು ಸಂ ದುಃ .
ಇ ೕ ಾ ವದಂ ಸ ವೃ ಾಶ ಪರಮಷ ಯಃ ..
ಸ ಾ ನಮ ಇ ....ವಷ ಾ ೂೕ ಚ (?) .

ನಮಃಶಬಪ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾಶಬ ಇ ೕ ತು ..
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ಾ ಾಶ ೕ ನಮಃಶಬಃ ಪ ಾ ತಃ .ಅ ೕನ ಪಪ ಃ ಪ ಾ ಾ ..

ಲ ಾ ಸಹ ಹೃ ೕ ೕ ೂೕ ೕ ಾ ಾಸಯರೂಪ ಾ .

ರ ಕಃ ಸವ ಾಂ ೕ ೕ ಾಂ ೕಷು ಚ ೕಯ ೕ ..
ಲ ೕಂ ಮ ೕಂ ಚ ೕಷಂ ಭೂ ಮುಭ ಾ ಾಂ ..

“ಅ ೕ ಾ ಾ ಜಗ ೂೕ ಷುಪ ೕ”,
ಲ ೕ ಷ ಏ ೖಕಃ ಪಪತವ ಇ ೂೕ ತಃ ..ಇ ..

ಲ ೕ ಷ ಏವಪಪತವ ಇತ ಾ ೕ ಾ ೌ ಷುಶಬಃ .ಏತತವ ೕ ಾದ ಾನು ಾ ೕ
ಸ ೕ ೂೕಚ ೕ .. 1..

ಸುಸೂ ಃ ಾವ ಃ ಸ ೕ ಾಮಂತ ಾ ಾ ತಸುಃ ತಸು ಾಂ ಜಂಗ ೕ
ಜಂಗ ಾ ಾಂ ಭು ಭೂ ಾಂ ಭ ೕದ ಾಯ ಾ ಾ .. 1.2..

ಅಜಡಂ ಾತ ಸಂ ೂೕ ತ ಂ ಸ ಾ ವ ಾ ಯ .

ಾನಂ ಾಮ ಗುಣಂ ಾಹುಃ ಪಥಮಂ ಗುಣ ಂತ ಾಃ ..
ಸರೂಪಂ ಬಹ ಣಸಚ ಗುಣಶ ಪ ೕಯ ೕ .
ಜಗತ ಕೃ ಾ ೕ ಯಃ ಾ ಶ ಃ ಪ ೕ ಾ ..

ಶಮ ಾ ಸು ಾ ತಸ ಸತತಂ ಕುವ ೂೕ ಜಗ .

ಬಲಂ ಾಮ ಗುಣಸಸ ಕ ೂೕ ಗುಣ ಂತ ೖಃ ..
ಕತೃ ತಂ ಾಮಯತಸ ಾತಂತ ಂ ಪ ಬೃಂ ತಂ .

ಐಶಯ ಂ ಾಮ ತ ೂೕಕಂ ಗುಣತ ಾ ಥ ಂತ ೖಃ ..
ತ ಾ ಾ ಾನ ಾ ೕಽ ಾರ ರ ೕ ಯಃ .
ೕ ೕ ಾಮ ಗುಣ ಾಯಮಚು ತ ಾ ಪ ಾಹಯಃ .
ಸಹ ಾಯ ಮ ೕ ಂಯ ತ ಜಸಮು ಾಹೃತಂ ..ಇ ..

ಾ ಾ ಾಡುಣ ಸಂಪ ೕ ಾ ಾವ ೖಕ ೕತುಕಂ ಲ ೕಲ ಣಸಂಯುಕಂ
.

“ಸತ ಂ ಾನಮನಂತಂ ಬಹಂ” ಇ ಶು ೕಃ . ರು ಾ ಕಸ ಾ ೕಗತಂ
ಸತ ತಂ ಾ ಸಂಕು ತ ಾ ೖ ಾ ಾರತಂ ಾನತಂ ಾಲ ೂೕ ವಸು ೂೕ
ೕಶತ ಾಪ ನತಮನಂತತ ಬಹ ಸರೂಪ ೂೕಧಕ ಾಕ ಪ ಪನಸ ಾ ಷಂ

.

ೕ ಷುಪ ಾ ೕ
ಸಂಭ ೕ ತ ಾ ಭ ಾ ಭ ಾ ೂೕಽಥ ದ ಾ ತಃ .
ೕ ಾ ಗಮ ಾ ಸ ಾ ಗ ಾ ಾಥ ಸ ಾ ಮು ೕ ..
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ಐಶಯ ಸ ಸಮಗಸ ೕಯ ಸ ಯಶಸಃ ಯಃ .
ಾನ ೖ ಾಗ ೕ ವ ಷ ಾಂ ಭಗ ಇ ೕರ ಾ ..

ವಸಂ ತತ ಭೂ ಾ ಭೂ ಾತ ನ ಾತ .

ಸ ಚ ಸ ೕ ಷು ಭೂ ೕಷು ವ ಾ ಾಥ ಸ ಾ ಮು ೕ ..
ಾನಶ ಬ ೖಶಯ ೕಯ ೕ ಾಂಸ ೕಷತಃ .
ಭಗವಚಬ ಾ ಾ ಾ ೕ ೖಗು ಾ ಃ ..
ಏವ ೕವ ಮ ಾ ಾಗ ೖ ೕಯ ಭಗ ಾ .

ಪರಮಬಹ ಭೂತಸ ಾಸು ೕವಸ ಾನ ಾ .

ಶ ೂೕಽಯಂ ೂೕಪ ಾ ೕಣ ಹ ನ ತ ಹು ಪ ಾರತಃ ..ಇ ..

ಭಗವಚಬಶ ತ ಾ ಗುಣ ಷಂ ಪರಂ ಬಹ ಷು ೕ ೕ
ಾಪ ೕನ ಸುಸೂ ಇತು ಕಂ .

ೕ ೖ ಾನ ೕ ತಕ ಕಂ ೕ ಬಹ ಂ ಾ ಾ ೕಽ ತಂ-
ಆಪಃ ಪೃ ಾ ಸೂ ಾ ಸು ೕಭ ೕಜಸ ೂೕಽ ಲಃ .
ತ ಾ ಾ ಾಶ ೕತ ಾ ತ ಾ ಾ ಮ ೕ ಣಃ ..
ೕಭ ಃ ಸೂ ೂ ೕ ಹ ಹಂ ಾರ ಾಭೂಯ ವ ವ ತಃ .
ತ ಾ ನ ಾ ಾ ಭೂ ೂೕ ಬು ಲ ಣಲ ತಃ ..
ತ ಾ ತು ಮೂಲಪಕೃ ರವ ಢಗುಣಬೃಂ ಾ .

ತ ೂೕ ವ ಸಮ ಾ ೂ ೕ ೕವಃ ಸೂ ತರಃ ಸ ತಃ ..
ತ ೂೕ ೕಮಪ ೕ(?) ೂೕಃ ಾನ ಾನಂದಪ ತಂ .

ತ ಾ ತತಂಚಶ ಸಂ ಪಂ ೂೕಪ ಷ ಾತ ಕಂ ..

ಪಂಚಮೂ ೕ ೕನ ನಂ ಶ ೂೕಮುಖಂ .

ಆಭೂತಸಂಪವ ಾನಂ ಸರೂಪಂ ದನಂ ಪರಂ ..

ೂೕರಕುಂಠ ೕಯ ಸ ಾ ಾವ ೖಕ ೕತುಕೃ .

ತತಃ ಷಡುಣಸಪ ೕ ಲ ೕಲ ಣಸಂಯುತಂ ..

ಸತ ಂ ಾನಮನಂ ಾರವ ಂ ಭಗವಚಬಶ ತಂ .

ಸೂ ಾ ತೂ ಾ ತಂ ಸರೂಪಂ ರೂಪವ ತಂ ..

ಾ ಾ ರ ತಂ ಸರೂಪಂ ಗುಣಸಂಗತಂ .

ಸೂ ಾ ತೂ ಮ ಾ ೕ ಪರಬಞ ೕದಮವಯಂ ..ಇ ..

ಾವ ಃ “ಸವ ಖ ದಂ ಬಹ ”ಇ ಾ ಶು ದಂ .

ಆ ಾ ಬು ೌ ಧೃ ೌ ೕ ೕ ಸ ಾ ೕ ಪರ ಾತ ..ಇ ..

ಸ ೕ ಾಮಂತ ಾ ಾ ಬಹ ರು ಾ ೕ ಾಮಂತ ಾ ಾ . “ಅಂತಃ ಪ ಷಃ
ಾ ಾ ಜ ಾ ಾ� (?) ಸ ಾ ಾ ” ಇ ಶು ೕಃ, “ಯ ಾ ಾ ಶ ೕರಂ ಯಸ
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ಪೃ ೕ ಶ ೕರಂ” ಇ ಾ ಶು ೕಶ . ತಸುಃ ತಸು ಾಂ ಾವ ಾ ಾಂ ಮ ೕ
ಅ ಶ ೕನ ತ ಾ ಪರಭೃತಃ “ ೕರುಃ ಖ ಾಮಹಂ” ಇ ಭಗವದಚ ಾ
. ಜಂಗ ೕ ಜಂಗ ಾ ಾಂ ಜಂಗ ೕಷಪ ಶಯಂ ಜಂಗಮಭೂತಃ .ಯ ಾ
ಶ ಪದಃ . ಭು ಭೂ ಾಂ ಆ ಾ ಾ ೕ ಾಮ . ತ ಾ ಭ ೕದ ಾಯ
ಏವ ತಸ ಪರ ಾತ ನ ಉದವಃ ಾದು ಾ ವಃ ಅವ ಾ ಾ ಷು–
ಯ ಾ ವ ಾರರೂ ಾ ಸಮಚ ಂ ೌಕಸಃ .
ಅಪಶ ಂತಃ ಪರಂ ಾವಂ ನಮಸ ಪ ಾತ ೕ ..ಇ ..

ಏವಮವ ಾ ಾ ಷು ಾದು ಾ ವಃ-
ನ ಹ ಸ ಜನ ೂೕ ೕತುಃ ಕಮ ೂೕ ಾ ಮ ೕಪ ೕ .
ಆತ ಾ ಾಂ ೕಶಸ ಪರಸ ಸಷ ಾತ ನಃ ..
ಾ ಾಯ ೕ–
ಸ ೕ ೖರು ೕಣ ಸ ಾವಣಸ ವ ಾ ಃ ..
ಅ ೂೕ ಾನು ೕ ೂೕ ೕ ಜ ೕ ಷುಃ ಸ ಾತನಃ ..ಇ ..

ತ ಶಂಪ ಾದ ೂ ೕ ಮ ಾ ಸ ಾ ಣ ಾರ ಾ ಾ ೕ ೕ
ಪ ಾದಯ .. 2..

ೂ ೕ ಾ ಾರ ಾ ಕಂ ಾವ ಂ ಶಂ ಭವಂ ಭ ಾಯ
ಾಭೂತಂ ಾ ಣ ಪರಂಪ ಾಯ ಸುಕೃತಂ ಕೃ ಾಯ ತ

ಪ ಾಯಈ ೕ ಾ ಾ .. 1.3..

ಸೂಯ ಚಂ ಾ ಾ ಪ ತಂ ೂ ೕ ಾರ ಾ ಕಂ .

ಯ ಾ ತ ಗತಂ ೕ ೂೕ ಜಗ ಾಸಯ ೕಽ ಲಂ .

ಯಚಂದಮ ಯ ಾ ೌ ತ ೕ ೂೕ ಾಮಕಂ ..ಇ ..

ೂ ೕ ೕಂ ಷುಭು ವ ಾ ಷು ಾ
ಸ ಾ ಷು ರ ೕ ಶಶ .

ನದ ಃ ಸಮು ಾಶ ಸ ಏವ ಸ ೕ
ಯದ ಯ ಾ ಚ ಪವಯ ಃ ..ಇ ..

ನ ಾ ಚ ಶ ೂೕಕಂ ಾವ ಶಂ ಸವ ೂೕಕಸಂ ೂ ೕ ಃ . ಾರ ಾ ಕಂ
“ಅಥ ಯದತಃ ಪ ೂೕ ೕ ೂ ೕ ೕ ಪ ೕ” “ ಶತಃ ಪೃ ೕಷು ಸವ ತಃ
ಪೃ ೕಪನುತ ೕಷು” ಇ ಾ ಶು ದಂ . “ಏಕ ಏವ ರು ೂೕ ನ ೕ ಾಯ
ತ ೕ”, .
ೕ ೕ ಾ ಾಂ ಪಭವ ೂೕದವಶ ಾ ೕ ರು ೂೕ ಮಹ ಃ .
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ರಣ ಗ ೕ ಜನ ಾ ಾಸ ಪ ವ ಂ ಸ ೂೕ ಬು ಾ ಶುಭ ಾ
ಸಂಯುನಕು ..

ಇ ಶು ಷು ಶೂಯ ಾಣ ಾ . ಾ ಪಸ ರುದಸ ಜನನಂ
ಕಥಮುಪಪದ ತ ಇ ಶಂ ಾ ಾಂ ತ ಾ ಶುತ ಥ ಂ ಭವಶಬಃ
ಭ ಾಯ ರು ಾಯ ಾಭೂತಂ ಪಭೂತಂ ಬಹು ಧ ತ ಥ ಃ . ಪರಂ ಭವ
ಮುತ ಂ ಾ ಣ ಾಯಚ . “ ಾ ಾಯ ಾದು ೂೕ ಾಯ ೕ”
ಇ ಾ ಶು ಭ ಃ “ಲ ಾ ಾ ೂ ೕಧ ೂೕ ರು ೂೕ ಾಯ ೕ”ಇ ಾ .

ಬಹ ೂೕ ೖ ಲ ಾ ಾಚ ತ ೂೕ ೕವಸ ೖ ಜ .

ೂೕ ಾ ಷಸ ಸಂಜ ೕ ರುದಃ ಸಂ ಾರ ಾರಕಃ ..ಇ ..

“ಅ ೌ ವಸವ ಏ ಾದಶ ರು ಾ ಃ”, “ಸಹ ಾ ಸಹಸ ೂೕ ೕ ರು ಾ ಃ” ಇ
ಶುತ ಂತ ೕಷು ಶೂಯ ಾಣ ಾ ಾರ ಾ ೂೕಪ ಷ ಚ ಾಭೂತಂ
ಾ ಣ ತು ಕಂ . ಅ ೕ ೖಕತ ವೃ ಃ . ಅಸ ಮಂತಸ ಪರಂಪ ಾಯ
ಇ ಾ ರಭ ಈ ೂೕ ಯ ಾ ತ ಾನಯಃ . ಸುಕೃತಂ ಕೃ ಾಯ ತ ಪ ಾಯ
ಈ ೕ .. 3..

ಈ ೂೕಯ ಾ ತತಂ ತತ ಕಂ ಧೃತಂ ಾಮಹೂ ೂೕ ಜು ೂೕ
ಕಕುದಂ ಕಕು ಾ ಭೂಯಃ ಪ ಾಯ ಾ ಾ .. 1.4..

ಈಶಃ ರುದಃ ಯ ಾ ಾಗ ಾ ಾಮು ೕವನ ಾರ ಾ ತತಂ ಸ ತಂ
ಧೃತಂ ರ ಾ ಧೃತಂ ಕಂ ಗಂ ಾಜಲಂ ತತ ಭೂ ೌ ಾಯ ಸುಕೃ ಾಯ
ಕೃತವ ೕ ವರಮನಂ ಶಂ ಭವಂ ಭ ಾಯ ಾಭೂತಂ ಾ ಣ
ಪರಂಪ ಾಯ ಸುಕೃತಂ ಕು ಾಯ ತ ಪ ಾಯ ಪರಂ ಾಮಹುತಃ
ಾಮ ಾಹ ೂೕ ರುದಃ ಕಕುದಂ ೕಷಃ ದ ಃ ಕಕು ಾ
ಜು ೂೕ ಅ ೌ ಪ ಪ ಾ . ಭೂಯಃ ಪ ನರ ಪ ಾಯ ಭ ವ ತಯಃ
ಬಹ ಣಃ ರ ಾ ಪ ಪ ಾ .ಏವಂಭೂ ಾಯ ರು ಾಯ ಸುಕೃತಂ ಕೃ ಾಯ
ಈ ೕ ಸಮ ಾ ಯ ತುಭ ಂ ಇತ ಥ ಃ .
ಅಯ ೕ ಾ ೂೕ ಾ ೕ
ತತಃ ೂೕಧಪ ೕ ೕನ ಸಂರಕನಯ ೕನ ಚ .

ಾ ಾಂಗುಷನ ಾ ೕಣ ನಂ ತಸ ೂೕ ಮ ಾ ..

ಬ ಾ -
ಯ ಾ ದನಪ ಾದಸ ರ ನಂ ತ ಾ ಮಮ .

ತ ಾ ಾಪಸ ಾಯುಕಃ ಕ ಾ ೕ ತಂ ಭ ಷ ..
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ಬಹ ಹ ಾ ಕು ೂೕ ಭೂ ಾ ಚರ ೕ ಾ ಭೂತ ೕ .
ತ ೂೕಽಹಂ ಗತ ಾಂ ೕ ಮವಂತಂ ೂೕಚಯಂ ..

ತತ ಾ ಾಯಣಃ ೕ ಾ ಮ ಾ ಾಂ ಪ ಾ ತಃ .
ತತ ೕನ ಸಕಂ ಾ ೕ ನ ಾ ೕಣ ಾ ತಂ ..

ಸವ ೂೕ ಮಹ ೕ ಾ ಾ ತಸ ರಕಸ ಃಸೃ ಾ .

ಷುಪ ಾ ಾತು ೂೕ ಕ ಾಲಂ ತತಹಸ ಾ .

ಸು ತಂ ಬಹು ಾ ಾತಂ ಸಪಲಬಂ ಧನಂಯ ಾ ..

ಷುಧ ೕ -

ಅಚು ಾನಂತ ೂೕ ಂದಮಂತ ಾನುಷುಭಂ ಪರಂ .

ನಮಃಸಂಪ ೕಕೃತ ಜಪ ಷಧ ೂೕ ಹರಃ ..
ಯನ ೕಣ ಂ ಚ ಗರಲಂ ಕಂ ೕ ಸಬಂ ಕ ಾ ನಃ .
ಅಂತ ಾತ ಧೃತಸಸ ಹೃದ ೕ ಗರುಡಧಜಃ ..ಇ ..

ೖತ ೂೕ ೕ ಭ ಾ ೕ ತ ಾ ಾತೃಗ ೕನ ೖ .
ನೃ ಂಹಮೂ ೕ ೕಶಂ ಪದ ಾ ದಗ ಾ ವಃ ..ಇ ..

ವ ಾ ೕ-
ಾ ಾ ೕಽಗಸ ಂ ಪ ರುದಃ–ಬ ಾ ಣಂ ಚ ಪ ಾ ಸೃಷಃ ಪ ಂಡ ೕ ಾ ಃ
ರು ೕಣ ದೃಷಃ . ಕಸ ೕಕಃ ಸೃಜ ಇ ಪ ಾಃ .
ಅ ಾ ಾಸಮ ೂೕ ಽಹಂ ಮಗಃ ಸ ೕ ಜಃ .
ಇ ಾ ರಭ ಜಲಮ ೕ ಾಲ ೕಘಸಂ ಾಶಃ ಪ ಂಡ ೕ ಾ ಃ ರು ೕಣ ದೃಷಃ
ಕಸ ಪೃಷಸ ವಚನಂ–
ಅಹಂ ಾ ಾಯ ೂೕ ೕ ೕ ಜಲ ಾ ೕ ಸ ಾತನಃ .
ವ ಂ ಚ ುಭ ವತು ೕ ೕನ ವ ....ಯತತಃ ..
ಏವಮುಕಸ ಾ ೕನ ಾವತ ಾ ಪ ಹಂ ತನುಃ .
ಾವದಂಗುಷ ಾತಂ ತು ಜಲ ಾಸರ ೕಜಸಂ ..

ತ ೕ ಾಹ ಪಪ ಾ ತಸ ಾ ೌ ತು ಪಂಕಜಂ .

ಬ ಾ ಣಂ ತತ ಪ ಾ ಾ ಾ ನಂ ಚ ತದಂಕತಃ ..
ಇ ಾ ರಭ ರು ೕ ಾನಂತರಂ (?) ಷುಃ-
ಸವ ಸ ಂ ನ ಸಂ ೕ ೂೕ ಾನ ಾ ಃ ಸ ಾತನಃ .
ೕ ಾ ಾಂ ಚ ಪರಃ ಪ ಜ ಃ ಸವ ಾ ತಂ ಭ ಷ ..

ಏವಮುಕಃ ಪ ನ ಾ ಕ ಮು ಾ ೂೕ ಾಪ ಸ ಾ .

ಅನ ೕ ವರಂ ೕವ ಪ ದಂ ಸವ ಜಂತುಷು ..
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ಮ ೂ ೕ ಭೂ ಾ ಭ ಾ ೕವ ಾ ಾ ಾಧಯ ೕಶವ .

ಾಂ ವಹಸ ಚ ೕ ೕಶಂ ವರಂ ಮ ೂೕ ಗೃ ಾಣ ಚ .

ೕ ಾಹಂ ಸವ ೕ ಾ ಾಂ ಪ ಾ ತೂಜ ತ ೂೕಽಭವಂ ..

ಷುಃ–
ೕವ ಾ ಾ ವ ಾ ೕಷು ಾನುಷತಮು ಾಗತಃ .
ಾ ೕ ಾ ಾಧ ಾ ತಂ ಚ ೕ ವರ ೂೕ ಭವ ..

ಯತ ೕಕಂ ವಹ ೕ ೕವ ೕವ ಉ ಾಪ ೕ .
ೂೕಽಹಂ ನ ಾ ೕವ ಾಂ ೕ ೕ ಭೂ ಾ ಶತಂ ಸ ಾಃ ..
ಏವ ೕವ ಹ ೕ ವಃ ಸ ೕ ಶಃ ಸವ ಾವನಃ .
ವರ ೂೕಽಭೂತ ೂೕ ಮಹ ಂ ೕ ಾಹಂ ೖವ ೖನ ತಃ ..ಇ ಾ ..

ಪ ಾಣಸಂಗ ೕ-
ಅಂಗು ಾಗ ಾದಂಡ ೂೕ ಾತ ವಜಲಂ .

ೂೕ ಾ ಾಯ ಾ ೕ ೖ ದ ೌ ತ ಚತುಮು ಖಃ ..
ತ ಾದ ೌಚ ಮಲಂ ೂೕಯ ಾ ೕತ ದ ಾ .

ಪ ಾ ಪಥಗಂ ಾ ಾಂ ದ ಾರ ರ ಾ ಸಯಂ ..

ಈಶರಸ ಾ ಾಂ-
ಪ ಾ ಭುವ ಾ ಾಂತಂ ಹ ಾ ಬ ಬಂಧ ೕ .
ಮಮ ೂೕ ೕ ಪದಂ ಾಪಂ ದೃ ಾ ೂೕಮ ಾತ ನಃ ..
ಾದ ಂ ದತಂ ಮ ಾ ಪ ತ ಕಮಂಡಲುಜ ೕನ ೖ .
ಕಮಂಡಲುಜಲಂ ಸಲಂ ಕೃತಮಂತಗ ತಂ ತ ..

ಧಮ ಸ ೕಪ ೂೕ ದೃ ಾ .... ೂೕಕಂ ಜಲಂ ಭವ .

ದ ೕಭೂತಸ ಾ ಧ ೕ ಹ ಭ ಾ ಮ ಾಮು ೕ ..
ಗೃ ೕ ಾ ಧಮ ಾ ೕಯಂ ಾದಂ ಾಥಸ ತುಷ ೕ .
ಾ ತಂ ಪರ ಾ ಭ ಾ ಾ ಾ ಾ ರ ತಃ ..
ತದಂಬು ಪ ತಂ ದೃ ಾ ದ ಾರ ರ ಾ ಹರಃ .
ಾವ ಾಥ ಂ ಜ ಾಮ ೕ ೕ ೂ ೕಽ ೕತ ವ ಾರ ಾ .

ವ ಾ ಯು ಾನಥ ಬಹೂ ನ ಮು ೕಚ ತ ಾ ಹರಃ ..
ಶು ರ -“ ೕ ಮರು ಾಮಚ ಯಂ ರುದಂಯ ೕಜ ೕ ಾರುದಂತಂ ಪದಂ
ಯ ೂೕರುಪಮಂ ಾಯ ೕನ ಾ ಗುಹ ಂ ೂೕ ಾಂ”ಇ ೕಯಂ ಶು ಃ
ಕ ಾವ ಾರಮು ಶ ಗಂ ಾ ಷಯ ೕನ ಶೂಯತ ಇ ೕ ದದಂ .

ಬಹ ರು ಾ ೕ ಾಮ ವರಪ ಾ ಾ ಷು ಸಮಥ ೕತ ಥ ಃ .. 4..
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ಾ ಾ ೕ ೂೕ ರ ೂೕ ಭರಂ ಾಂ ಾಂ ವಹಂ ಾ ತಃ ಾ ಾಂ
ಪ ಂ ಾಂ ಾಂ ಧರ ೕ ಧ ಾಂ ವಹ ೂೕದ ಾಯ ಾ ಾ .. 1.5..

ಾ ಾಂ “ ೖ ಐಶ ೕ ”ಇ ಾತು ಶಯ ಾಚಕ ೖಶ ಾ -

ಾ ಾ ೖಶ ಾ ಾಂ ಈಶಃ ತ ೂೕ ಾಹ ಃ ಪರಮತಮಃ ಪಭುಃ ರ ತಃ
ಾ ೖಶ ೖ ೕನಃ ಚತುದ ಾಬಪ ಾಣವನ ಾಸ ೕತುಕ ತೃ ಾಕ -

ಪ ಾಲನ ಾ ಾ ಸಮ ಶಯ ರ ತ ಇತ ಥ ಃ . ಾಂ ಸಕಲ ಾ ೕಷ ಾಂ
ಾಂ ಭೂ ಂ ಪ ವಹಂ ಾ ಆತ ೌ ೕ ಾ -ನುಕೂಲಪಭು ೕ ಾಂ
ಾಂಛಂ ಾ ಅ ಭ ಭರಸ ತಭರ ೂೕಪಯು ಾ ಸಕಲಪಜ ಾ ಭರಂ
ಸಕಲ ಾ ಸಂರ ಣ ಾಪ ಪ ಾ ೖ ಾಂ ಆ ತಃ ಭೂ ಂ ಪ ತ ಾ ಂ
ಪ ಯಃ ವನ ಾ ಾತುರ- ಾಗ ೕ ಮ ಾಭ ಪ ರಸ ತಪಯ ೕನ
ಾ ತಃಯಃ ಾ ಾಂಪ ಂಪ ದ ಯಧಮ ರೂ ಾ ಾ ೖಶ ಾ ಾಂ
ಪ ಂ ಅತ ಭ ವ ತಯ ಾಂದಸಃ . “ಬಹುಲಂ ಛಂದ ” ಇತ ತ ಬಹುಲ-

ಗಹ ಾದತಃ ಪ ಃ ಪ ಾಪಕಇತ ಥ ಃ .ಯಃ ಾಂ ೕಯಪಠನಶವಣ ಾರ ಾನು ಾ ೖಃ
ಪ ಾವ ೕಂ ಸಕಲ ೂೕ ಾ ಾಂ ಾವಯ ಸಮಸದು ಾ ಾ
ಋಗ ಜು ಾ ಾ ಾ ಶು ಃ ಾಂ ಧರ ೕ ತತ ಾದ ೕನ ಪ ಾಂ ಧ ೕ .

ಪ ಾದ ಾ ಾತ ಇತ ಥ ಃ .ಯಃಪ ನರ ಚತುದ ಾಬಸಂಕ ತವನ ಾಸ-
ಪ ಾ ಹತ ನಂತರಂಧ ೕಮದ ೕ ಾ ಭೂ ಾ ೕತುಭೂ ಾಂ
ಾಂ ಸಕಲ ೂೕಕ ಾವನ ೕತುಭೂತ ೕ ಾ ಾಯಣಕ ಾರೂ ೕಂ
ೕ ಸಂಪ ಂ ವಹತಃ ವಹ ೕ . ಅ ಾ ಭ ವ ತಯ ಾಂದಸಃ .

ಉದ ಾಯಅವ ಾರ ೕ ೕಽ ಪರಮ ಾವನಶ ವ ಾಯ ೕ ಾಮಸರೂ ಾಯ
ಪರ ಾತ ೕ ಾ ಾ ನಮ ಇ ಸೂ ಾಥ ಃ .. 5..

ೕ ಬಹ ಶಬಃ ಪಣವಃ ಪ ಾನಃ ಶಬಃ ಶ ಾಂತ ಾತ ೂ ೕ
ಯಂತಃ ಯತಃ ಪತರ ಪ ಾಮಂ ಾ ಾಪತ ಂ ಪತರ

ಪಕುವ ಭೂ ೕ ಭೂ ಅಚರಂ ಚ ಾಯ ಾ ಾ .. 1.6..

ಉತರಪ ಾದ ಾ ಾ ಾಃ ಾ ಸ ಾ ಾಃ ಪ ಾನಭೂತಪಣವ-

ಸರೂಪಪ ಾದನಮು ೕನ ಾ ಸ ಾ ಫಲಂ ಚ ಪ ಾದಯ - ೕ
ಬಹ ಶಬ ಇ ಾ ಾ . ೕ ಬಹ ಶಬ ಾಚ ಪಣವಃ . “ಓ ಬಹ ” ಇ
ಶು ಃ . ತಸ ಪ ಾ ೂೕಽಯಂ ಶಬಃ ಶ ಾಂತ ಾತ ಶಬಬು ಕಮ ಾಂ
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ಾವ ಾ ಾ ಶಬ ಾ ೕಽ ಪರ ಾತ ೂೕ ಾ ಾ ಾ ಾ ತ
ಇತು ಕಂ .

ಕಠವ ೂೕಪ ಷ -

ಸ ೕ ೕ ಾ ಯತದ ಾಮನಂ ತ ಾಂ ಸ ಾ ಚಯದದಂ .

ಯ ಚಂ ೂೕಬಹ ಚಯ ಂಚರಂ ತ ೕಪದಂಸಂಗ ೕಣಬ ೕ ೕ ೕತ
..

ಏತ ೕ ಾ ರಂ ಬಹ ೕತ ೕ ಾ ರಂ ಪರಂ .

ಏತ ೕ ಾ ರಂ ಾ ಾ ೕ ಯ ಚ ತಸ ತ ..

ಏತ ಾಲಂಬನಂ ೕಷ ೕತ ಾಲಂಬನಂ ಪರಂ .

ಏತ ಾಲಂಬನಂ ಾ ಾ ಬಹ ೂೕ ೕ ಮ ೕಯ ೕ ..ಇ ..

ಾನ ಾರ ಯ ಸು ಮನಃಪಗಹ ಾನರಃ .
ೂೕಽಧನಃ ಾರ ಾ ೕ ತ ೂೕಃ ಪರಮಂ ಪದಂ ..

ಅ ಾ ೕ ೂೕಚ ೕ ಷುಃ ಸವ ೂೕ ೕಶ ೂೕ ಹ ಃ .
ಉದ ಾ ಷು ಾ ಲ ೕರು ಾ ೕಣ ತ ೂೕಚ ೕ .
ಮ ಾರಸು ತ ೕ ಾ ಸ ಇ ಪಣವಲ ಣಂ ..

ಸವ ೕ ಂಸ ಾಹ ಪಪ ಪ ಾದ ಾ ಾ ಪಪನಸ ಾಪ ಂ
ಪ ಾದಯ - ಯತ ಇ ಾ ಾ . ಯತಃ ಆ ಾ ಾತರಂ ಪತರ
ಸ ಾ ಕಮ ಕಮ ಪ ಾಮಂ ಅತ ಂತಂ ಾ ಾಪತ ಂ ಪ ಾಪ ೂೕಕಂ
ಪತರ ಪಕುವ ಪಕ ೕ ಣ ಬಹ ೂೕಕಮ ತರಣಂ ಕುವ
ಭೂ ೕ ಭೂ ಶ ಾ ಯ ಅ ಾದ ಶ ಾ ನ ೕ ಾ
ತ ಾ “ಅಪಹತ ಾ ಾ (?) ಜ ೂೕ ಮೃತು ೂೕ ೂೕ ೂೕಽ ಾಸಃ
ಸತ ಾಮಃ ಸತ ಸಂಕಲಃ” ಇ ಗು ಾಷ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾ ೕ ಣ
ಗ ಾ ಾಯುಜ ಂ ಪ ಪ ಾ ೕ ಪಪ ಾ ೕ ತಪ ನಃ ಭ ಾಸಪ ನಃ .
ಂಕ ಾ ಮಮ ೕ ತ ಂ ಭವಂ ರುಪದ ಾಃ ..
ೂೕ ೕಷು ೂೕ ವಸಂ ೕ ತ ೕಪಮೃಚಂ ಚ ೕ ದ ೕ .
ಅ ೕ ತು ರೂಪಂ ಸದೃಶಂ ಭಜಂ ೕ ಾಯುಜಮ ೕ ಸ ತು ೕ ಉಕಃ ..
ಾಯುಜಮುಭ ೕರತ ೂೕಕವ ಾ ಷ ಾ .

ಾ ಾ ತತ ೂೕಗಸ ಾರತಮ ೕನ ಾ .

ಾಮರಸ ಂ ಾಯುಜ ಂ ವದಂ ಬಹ ಾ ನಃ ..
ಐಹ ೌ ಕ ೖಶಯ ಂ ಸ ಾ ದ ಂ ಾರ ೌ ಕಂ .

ೖವಲ ಂ ಭಗವಂತಂ ಚ ಮಂ ೂೕಽಯಂ ಾಧ ಷ ..

ವ ಷಕ ಾಲಜನಕಸಂ ಾ ೕ-
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ಪ ೕಣ ಪರಧ ೕ ಚ ಭವ ೕಷ ಸ ೕತ ೖ .
ಶುದಧ ಾ ಶು ೕನ ಬು ೕನ ಚ ಸುಬು ಾ ..

ಮುಕಧ ಾ ಮು ೕನ ಸ ೕತ ಭರತಷ ಭ .

ೕಗಧಮ ಾ ೖ ಾ ೕ ಾ ಾ ಭವತ ..

ೕ ಾ ೕ ಶ ಸ ೕ ೕಹ ತ ಾ ಭ ೕ .

ಶು ಕ ಾ ಶು ವ ಭವತ .... ತ ಾ ..

ಮ ಾ ಾ ಚ ಭವ ಸ ೕತ ಮ ಾತ ಾ .

ೕವ ಾ ಾ ತ ಾ ೖಷಃ ೕವ ೕನ ಸ ೕತ ೖ ..
ಸತಂತಶ ಸತಂ ೕಣ ಸತಂತತಮು ಾಶು ೕ .
ಏ ಾವ ೕತತ ತಂ ಮ ಾ ೕ ತಥ ಂ ಮ ಾ ಾಜಯ ಾಥ ತತ ಂ .

ಅಮತರಸ ಂ ಪ ಗೃಹ ಾಧ ಂ ಸ ಾತನಂ ಬಹ ಶುದ ಾದ ಂ ..ಇ ..

ಅ ಶಯ ಂ ಾನ ೂೕ ಾ ೕ-
ಅತ ಂತಮಣುಷು ಾ ಾತ ೕನ ಪ ೕಶನಂ .

ಅ ಾಸಂ ೖಶಯ ಂ ಾ ಪಸ ಪರ ಾತ ನಃ ..
ಬ ಾ ಂ ಾ ಾಂ ಾ ಾಃ ಷ ಶತತ ಸಂಹೃ ೕಃ .
ಭ ಾಶ ಾ ಪ ವೃ ತ ೖಶಯ ಮ ಾಹಯಂ ..

ಪರ ಾಣುಸ ಾಂಗಸ ಸಮುದರಣಕಮ .

ೌರ ೕ ೕರುತುಲ ತಂ ಗ ಾಣಂ ದುಬು ಾಃ ..
ಮ ಾ ೕರುಸ ಾಂಗಸ ಸಮುದರಣಕಮ .

ಅತ ತತಮತುಲ ತಂ ಲ ೕ ಪ ೕತ ೕ ..
ಾ ಾಲ ಾ ನಃ ಪ ಂ ೂೕ ಬಹ ೂೕ ಾವಲಂಬನಂ .

ಾ ಾಮಕ ೖಶಯ ಂ ಸುಷು ಾ ೌ ಪ ೕ ಾಂ (?) ..

ಆ ಾಶಗಮ ಾ ೕ ಾಮ ಾ ಾಂ ಸಂಪ ಾಂ .

ೕ ಾ ಾ ೕಣ ಸಂ ಃ ಾ ಾಮಮ ೕಯ ೕ ..
ಸಶ ೕರಪ ಾ ೕನ ಸ ಾ ಾ ಾಂ ಪ ಾಶನಂ .

ಾ ಾಮ ದ ೖಶಯ ೕ ತ ಚ ೕ ..
ೕ ಾ ಾ ೕಣ ೂೕ ಾ ಾಂ ಸೃ ತ ಂತಕತೃ ಾ .

ಸೂ ಾ ಾ ೕಕ ತ ೕ ತಮ ೕಯ ೕ ..
ಸ ೂೕಕ ಾ ಾಃ ಸ ೕ ಽ ೂೕ ಾ ೕದಶವ ನಃ .
ತ ೖಶಯ ಂ ವ ಾಖ ಂ ಸುಲಭಂ ವ ೕ ಾಂ ..ಇ ..
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ಚ ಾಯ ಸಂಸರ ೕ ಪತ ಾತ ೕ ಅಚರ ಾಶರ ತ ೖಶಯ ಂ ಕುವ .

ಯ ಾ ಅಚರ ಾಶರ ತ ೖಶಯ ಂಕುವ ಚ ಾಯಸೃ ಸಂ ಾ ಾ ಗ ಂ
ಕುವ ೕ ತುಭ ತ ಥ ಃ ..
ಷುಪ ಾ ೕ
ಾ ಾಪತ ಂ ಾಹ ಾ ಾಂ ಾಹ ಂ ಸ ಾ ಾಂ ಸ ತಂ .

ಏ ಾಂ ನಃ ಸ ಾ ಬಹ ಾ ೂೕ ೕ ೂೕ ೕ .
ೕ ಾಂ ತತರಮ ಾನಂಯ ಪಶ ಂ ಸೂರಯಃ ..ಇ ..

ಪ ಾನಶಬ ಇತ ೕನ ಾತಶಬಃ .ಏವಂ ಶೂಯ ೕಉಪ ಷ -

ಯಃಪ ನ ೕತ ಾ ೕ ೂೕ ೕ ೕ ೖ ಾ ೕಣಪರಂಪ ರುಷಮ ಾ ೕತ
ಸ ೕಜ ಸೂ ೕ ಸಂಪನಃ .ಯ ಾ ಾ ೂೕದರಸ ಾ ಮು ಚ ೕ
ಏವಂ ಹ ೖ ಸ ಾಪ ಾ ಮು ಕಃ
ಸ ಾಮ ರು ೕಯ ೕ ಬಹ ೂೕಕಂ”ಇ .ಪಣವಶ ಾಥ ಃ ಅಥವ ರ -

“ಅರ ಾದುಚ ೕ ಪಣವಃಯ ಾ ದು ಾಯ ಾಣ ಏವಋ ೂೕಯಜೂಂ
ಾ ಾನ ಥ ಾ ಂ ರಸಶ ಯ ಬಹ ಾಹ ೕಭ ಃ ಪಣವಯ .

ತ ಾ ದುಚ ೕ ಪಣವಃ”ಇ . ಾ ಸ ಾ ಸರೂಪಮುತರತ ಪ ಾದ ೕ .. 6..

ೕ ಾ ಮೂ ಃ ಪರಮಃ ಪರಶ ಗುಣಂ ಜು ಾಣಃ ಸಕಲಂ
ಧ ೕ . ಾ ಾ ಾ ದ ೕ ಸಮಸಂ ಾ ರೂಪಂ ಸಕಲಂ

ಧ ಾಯ ಾ ಾ .. 1.7..

ಕಮ ಾಯಂಮಂತಃ .ಯಃ ಪರ ಾ ಾ ಷುಃ ಮೂ ಃ
ಬಹ ಷು ಾತ ಕಃ .
ಷುಪ ಾ ೕ
ಸೃ ತ ಂತಕರ ೕಂ ಬಹ ಷು ಾ ಾಂ .

ಸ ಸಂ ಾಂ ಾ ಭಗ ಾ ೕಕ ಏವ ಜ ಾದ ನಃ ..ಇ ..

ಯ ಾ – ಕಮ ಾತದ ೕಪ ೕ ೕನ ಮೂ ಃ “ಇದಂ ಷು ಚಕ ೕ
ೕ ಾ ದ ೕ ಪದಂ” ಇ ಶು ಃ . ಪರಮಃ ಕ ಾವ ಾ ಾ ೕ ಾ
ಬಹ ರು ಾ ಷು ಸ ಾಭ ಾ ಾ ಾ ಪರಮಶಬಃ .ಪರಶ ಅವ ಾರ ೕಽ
ಉತ ಷಃ . ಗುಣಂ
ಜು ಾಣಃ “ಜು ೕ ೕ ೕವನ ೕಃ”ಇ ಗು ೕಷು ಾ ಕ ಾಜಸ ಾಮ ೕಷು
ೕ ಂ ಕುವ . ಯ ಾ - ೕವ ಾನಃ ಸಕಲಂ ದ ಾತ ಕಂ ಪಪಂಚಂ
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ಧ ೕ . “ವ ಸ ಾ ೂೕದ ೕ ಷು ೕ ೕ ಾ ಾರ ಪೃ ೕಮ ೂೕ
ಮಯೂ ೖಃ”ಇ ಷು ೕವ
ಬಹ ಶಬ ಾಚ ಇ ಾಪ ತುಂ ಬ ಾ ಭ ಷತು ಭುವ ಾ ಾರಯ
. “ನ ೕ ಷ ೕ ಬೃಹ ೕ ಕ ೂೕ .“

ಬೃಹ ಾ ಬೃಂಹಣ ಾಚ ತದ ೕ ಪ ೕ ತಂ ..ಇ ..

ಯ ಾ - ಧ ೕ ಜಗತ ಷ ಾ ಶರ ೕ ೕನ ಾ ಾ ಾ ದ ೕ
ಸಮಸಂ ಹಸ ೕಘ ಸಮರೂ ೕಣ ಾಹ ಪ ಾ ಾ ಾ ಾ ಹವ ೕಯ
ಇ ಾ ರೂ ೕಣ ಉತಮಮಧ ಾಧಮಸಗ ನರಕ ೕ ಾ
ಸಮಸಂ ಾ ಾ ದ ೕ ಚ ಾರ ರೂಪಂ ೕಪ ನಪ ಂಸ ಾ
ಾ ಭೂ ಾ ಕಮರೂ ೕ ಭೂ ಾ ವಹಂ ಸಸ ೕಯಸ ೖ ೕ ವ-

ಮನು ಾ ಾವೃತಂ ಧ ೕ ಧೃತ ಾ ತ .. 7..

ಯ ಾ ಕೃತಮಮೃತಂಚ ಾ ಾಂ ಯತವ ಷಮಜರಂ ಸಮಸಂ
ಯತಶ ಾನ ಾ ಾ ಜು ಾಣಮಂತಸುಷು ಾ ನ ಗಮ ಾ ಾಯ

ಾ ಾ .. 1.8..

ಕ ಾವ ಾ ೕ ಪತ ೕ ಕೃತಸ ಪರ ಾ ಾ ನಪರಂ ರೂಪಂ ಸ ೕಽ
ೕ ೖದ ಷುಮಶಕ ಾ ಹಯ ೕ . ಕೃತಂ ಕಮರೂ ೕಣ ಕೃತಂ
ಸವ ಷಮಂತ ಾ ಪಮಜರಮಪಹತ ಾಷ ಾ ಯುತಂ ಸಮಸಂ ಬ ಶ
ಾ ಪಂ .ಯ ಾ ಪ ದೃಶ ಾನಂ ಸವ ಾ ಾ ಜು ಾಣಂ .

ಆ ಾ ಬು ೌ ಧೃ ೌ ೕ ೕ ಸ ಾ ೕ ಪರ ಾತ .ಇ ..

ೕ ಾತ ಾ ೕವ ಾನ ೕವಂ ಧರೂಪಮಂತಹೃ ದ ೕ ಸುಷು ಾ ಸ ೕ ಾ
ಅಮೃತಂಚ ಾ ಾಂ ಅಮೃತಂ ಚರಂ ೕ ಅಮೃತಂಚ ಾ ೕ ಾಃ . ೕ ಾಮ
ಅನ ಗಮ ಾ ಾಯ ಾ ತುಮಶ ಾಯ .ಯ ಾ -ಚ ಾ ಾಂ ೕ ಾ ೕ ಾಮಮೃತಂ
ಕೃತಂ ಸಮುದಮಥ ಾ ಕಂ ಕೃತಂ .ಯದೂಪಂತತಶ ಾನ ೕದ ಸುಷು ಾ
ಸ ೕ ಾ ಾಪ ಮಶಕಯ
ತ .. 8..

ಕಃ ೂೕಶಮಂ ೕ ಕುಶಲಂ ಾಯ ಾಕೃತಂ ಕೃಣ ೕಽಗ ಇದ�
ಸು ಾಂತಂ ಕಕುದ ೕ ೕ ಾಮಚರಂ ಚ ಾಯ ಾ ಾ .. 1.9..

ಕಃ ೂೕಶಂ ಬ ಾ ಂಡ ೂೕಶಮಂ ೕ ಾಂ ೕ ಕುಶಲ ೕಮಸ ತಂ ಾಯ
ಾಕೃತ ಆಕೃ ಸ ತಂ ಕೃಣ ೕ ತತ ಬ ಾ ಣಂ ಕುವ ೕ ಅ ೕ ಸೃ ಾ ೌ
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ಕಕುದ ೕ ೕಷಚ ಾಯ ಬಹ ೕ ಸು ಾಂತ ಮ ೂೕಹರಂ ಾಮಚರಂ
ಅಂಡ ೂೕಶಂ ಾಯ ತತ ಾಕೃತಂ
ಆಕೃ ಸ ತಬ ಾ ಣಂ ಕೃಣ ೕ ತುಭ ಂ . ಅನ ೂೕಪ ಷ -“ಅಥ ಪ ನ ೕವ
ಾ ಾಯಣಃ ೂೕಽನ ಂ ಾ ೕ ಮನ ಾ ಾಯತ . ತಸ ಾ ಾಂತಸಸ
ಲ ಾ ಾ ೕ ೂೕಪಹ ಾಃ ಪಪತಆಪ ಾಸು ೕ ೂೕ ರಣಯಮಂಡಲಸತ
ಬ ಾ
ಚತುಮು ೂೕಽ ಾಯತ”ಇ .. 9..

ಯಂಯ ಮು ನ ೕ ಜುಷಂ ಯಂ ೕ ಾಃ ಪರಮಂ ಪ ತಂ
ಭ ಷ ಂ ಾ ಷು ಪಣ ಾಃ ಪ ಾ ಾಃ ಯಂ ಸೂರ ೕ ಜಪಂ ೂೕ
ೕ ನಃ ಸೂ ಃ ಸುಪದಶ ೖಃ ಪಶ ಂ ೕಶ ಾಯ ಾ ಾ .. 1.10..

ಯಂಪರ ಾ ಾ ನಂಮ ಾ ಷುಂಯ ಃ “ಯಜ ೕವಪ ಾಸಂಗ ಕರಣ ಾ ೕಷು”
ಇ ಸ ಾ ಾಧ ೖಃ ಾಕಯ ಹ ಯ ೂೕಮಯ ಃ .
ದವಯ ಾಸ ೕಯ ಾ ೕಗಯ ಾಸ ಾಪ ೕ .
ಾ ಾಯ ಾನಯ ಾಶ ಯತಯಃ ಸಂ ತವ ಾಃ ..ಇ ..

“ಯ ೕನ ಾ ೕನ ತಪ ಾ ಾಶ ೕನ ಾಹ ಾ ಷಂ ” ಇ ಶು ೕಃ .

ದವಯ ಾ ಮು ನಯಃ ೖ ಾನ ಾಃ .
ೖ ಾನ ೖಮು ಗ ೖಃ ತ ಾ ಾ ೂೕಽಮ ೖಃ .
ೖ ಾನ ೖಮು ೕ ಃ ಪ ಾಯ ೕಂಕ ೕ ಾಯ ನಮಃ ..
ಇ ಪದ ವಚ ಾಚ ನಂ . ಅತ ಪ ಾ ಾ ಮುನಯ ಆಪಸಂ ಾದಯಃ .

ನರಃ ಸ ೕ .

ಾರು ೕ–
ಪ ಾ ಚತುಮು ಾ ೕ ಾಚ ಾ ೂೕ ಮುನ ೕಽಮ ಾಃ .
ಪ ೕಯ ೖಪವಂ ಾಸಂ ಭೂ ಾವಭ ಚ ಯಂ ನೃಪಃ ..
ಮ ೕ ಮ ಂದ ೕ ಷುಮಚ ಾ ಾಸ ೕಶವಂ .

ಆ ೕ ಾ ಾ ಹ ೂೕ ಷುಂ ೕ ಾ ೕ ರಚ ೕ ..

ಾಶ ೕ ಷ ಾ ೕ ಶುಭ ೕ ೕ ಭೃಗುಮು ಃ .
ನಂ ಾ ಾಂ ದ ೕ ೕ ಶ ಾತ ೕ (?)ಸ ಾ .

ತಚು ೌ ಶು ಷಂ ಾಮ ಭೃಗು ಾ ಾ ೂೕ ಹ ಃ ..ಇ ..

ಬಹ ೖವ ೕ ಪ ಷರ ೕಥ ೖಭವವಣ ೕ—
ಮ ಾ ಾಂಯ ಾ ಗಂ ಾ”ಇ ಾ ರಭ ,
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ಯ ಾ ಮು ೕ ಾಂ ಖ ಾ ಆ ಭೂತ ಉ ಾಹೃತಃ ..ಇ ಶು ಃ ..
ೕನುವ ಾ ಾಮ ಸು ಾ ಾಂ ಬ ಾ ಋಭೂ ಾಂ ಖ ಾಮು ೕ ಾಂ ..

ಇ ..

ಏವಂಶು ಸ ಪ ಾ ಾ ಮುಖ ೕನ ೖ ಾನ ಾ ಾ ೕವಮು ಶಬ ಾಚ ತಪ ಾದ ಾ
ಯ ಮು ನ ೕಜುಷಂ ಇತು ಕ ಾ .ಆಪಸಂ ಾ ೕ ಾಮ ಾರಭಗವದಜನ -

ಪ ಾದ ಾ ಾ ಾ .ಪಂಚಪ ಾಪ ಾದಕಸ ಯ ತ ತ ಏಕವಚ ಾ ಾರ ಾ ಾ ಾಚ
. ೖ ಾನ ಾಃ ಮುನಯಃ ಜುಷಂ .ಯ ಃ ೕಣಯಂ ೕ ಾಂ ಕುವ ಂ ೕ
ಾ .

ಯ ಶಬಆ ಾಧನಪರಃಯಂಮ ಾ ಷುಂಪ ಾನ ೕ ಾಃ ಬಹ ರು ಾದಯಃ
.

ನಯಸ ರೂಪಂ ನ ಬಲಪ ಾ ೕ ನ ಚ ಸ ಾವಃ ಪರಮಸ ಪ ಂಸಃ .
ಾಯ ೕ ಶವ ಾಮ ಾ ಸಂ ಾಸು ೕವಂ ಪಣ ಾಮ ಂತ ಂ ..ಇ

..

ರೂಪಬಲಪ ಾ ಾ ಶ ೕನ ಂತ ಾ ಪರಮಂ ಇತು ಕಂ . ಪ ತಂ
ಉಪ ಷ “ಸ ಏಷ ಸವ ಭೂ ಾಂತ ಾ ಾ ಪಹತ ಾ ಾ (?) ೕ ೕವ
ಏ ೂೕ ಾ ಾಯಣಃ ಇ .

ಅಶು ಾ ಬಹ ರು ಾ ಾ ೕ ಾ ೂೕ ಭೂತಯಃ .
ಾ ಕುದೃಷ ಾಮ ತ ಪರ ಾದಪ ಾಸ ೕ ..ಇ ..

ಅತಏವ ಪ ತ ತು ಕಂ . ಯ ಾ ಸಭ ಾ ವ ಾದ ಾಯತ ಇ
ಪ ತಶಬಪ ೕಗಃ .
ದಂ ಾ ಗ ಾ ಾಂ ಕು ಾಗ ಷು ಾ ೕಣ ಯ ೕನ ಜಲಂ ಮ ೖತ .

ಮಹ ಪ ತ ಾಶ ೂೕ ೕ ಜ ಾದ ಾನುಸರ ಾನು ಾವಃ ..ಇ ..

ಅಮೃ ಾಪಹರ ೕ ಗರು ೕಂದ ೕಯು ೕ ಚ ದಷವ ಂ .ಅತಏವ ಆ ಷು
ಪಣ ಾ ಭ ಷ ಂ .

ೕಮ ಾ ಾಯ ೕ ಾಲ ಾಂ ೕ-
ಾ ೂೕ ಾವ ೂೕ ಮೂ ೂೕ ೕ ೕ ೕ ೕನ ಾಧ ೕ .ಇ ಾ .

ವ ಾಥ ಂ ವಯ ಾ ಾ ಾಸಸ ೖ ಮು ಸಹ .

ದಗಂಧವ ಯ ಾಶ ತತ ಾ ಂ ಶರಣಂ ಗ ಾಃ ..
ತಂ ಗ ಃ ಪರ ೕ ೕವಃ ಸ ೕ ಾಂ ನಃ ಪರಂತಪಃ .
ವ ಾಯ ೕವಶತೂ ಾಂ ನೃ ಾಂ ೂೕ ೕ ಮನಃ ಕುರು ..
ಏವಮುಕಃ ಸುರಗ ೖಃ ಷು ದಶಪ ಂಗವಃ .
ಾಮಹಪ ೂೕ ಾಂಶ ಸವ ೂೕಕನಮಸ ತಃ ..
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ಅಬ ೕ ದ ಾ ಸ ಾ ಸ ೕ ಾ ಧಮ ಸಂ ಾ .

ಭಯಂ ತ ಜತ ಭದಂ ೕ ವ ಾಥ ಂಯು ಾವಣಂ ..

ಸಪ ತ ೌತಂ ಾ ಾತ ಂ ಸಮಂ ಾ ಾಂಧವಂ .

ಹು ಾ ಕೂರಂ ದು ಾ ಾ ನಂ ೕವ ೕ ಾಂ ಭ ಾವಹಂ ..ಇ ಾ ..

ಾಗವ ೕ-
ಪ ಾಸು ಾಯ ೂೕ ವರಂ ದ ಾಪ ಸಂಕಟಂ . ಇ ಾ ರಭ ಅಂ ೕ ತು
ಸಂಕಟಂ ೕ ೕ ನರ ತಃ ವ ಇತು ಕಂ (?) ಾ ಾಸುರಯು ೕ ಚ ದಷವ ಂ .

ಪ ಾದ ಾ ಾಸ ಭ ೕ ೕವಂ ಾ ಾಯಣಂ ಪಭುಂ .

ಶರಣಂ ಚ ಜ ಾ ಾದ ಂ ವ ೕಣ ಂ ವರದಂ ಹ ಂ ..ಇ ..

ಅ ೕನಬಹ ರು ಾ ೕ ಾಮು ಾಸ ಾ ತ ಂ ತತಯುಕವ ಾ ಾಮಪ ಾ ೕಯ ಾ ತ ಂ
ಚ ದ ತಂ .

ಪ ಾನಧ ಾ ಥ ಾಮ ೕ ಚತು ಧಪ ರು ಾ ೕ ಷು ಾ ಮ ಾಥ ಪ ಾನ-

ಾ ಷು ಾ ಮ ಾ ಾ ಾ ೕ ಾ ೕ ಚ ಪಣ ಾ ಭ ಷ ಂ .

ೕ ಾ ಾಂ-
ಚತು ಾ ಭಜಂ ೕ ಾಂ ಜ ಾಃ ಸುಕೃ ೂೕಽಜು ನ .

ಆ ೂೕ ಾಸುರ ಾ ೕ ಾ ೕ ಚ ಭರತಷ ಭ ..

ೕ ಾಂ ಾ ೕ ತಯುಕ ಏಕಭ ಷ ೕ .
ೕ ಾ ೂೕಽತ ಥ ಮಹಂ ಸ ಚ ಮಮ ಯಃ .

ಉ ಾ ಾಃ ಸವ ಏ ೖ ೕ ಾ ೕ ಾ ವ ೕ ಮತಂ .ಇ ..

ಯಂ ಪರ ಾ ಾ ನಂ ಯಂ ಮಂತ ಾ ಾ ಾ ೕ ೂೕಭಯ ಾನಯಃ .
ಯಂಮಂತ ಾಜಮ ಾ ರಂಯಂ ಷುಷಡ ರಂ ಮಂತಂ ಜಪಂತಃ .
ಪ ಾಶರಃ-

ೂೕ ಜಪಯ ಃ ಾ ತಸ ೕದಂ ೂೕಧತ .

ಯದುಚ ೕಚಸ ೖಃ ಶ ೖಃ ಸಷಪ ಾ ೖಃ ..
ಮಂತಮು ಾರ ೕ ಾ ಾ ಾ ೂೕಽಯಂ ಜಪಃ ಸ ತಃ .
ಶ ೖರು ಾರ ೕನ ಂತ ೕಷ ೂೕ ೌ ಪ ಾಲ ೕ ..

ಅಪ ೖರಶುತಂ ಂ ದ ಉ ಾಂಶುಜಪಃ ಸ ತಃ .
ಾ ಯದ ರ ೕ ಾ ವ ಾ ದಣ ಂ ಪ ಾತದಂ ..

ಮಂ ಾಥ ಂತನಂ ಭೂಯಃ ಕಥ ೕ ಾನ ೂೕ ಜಪಃ .
ತ ಾ ಾಂ ಜಪಯ ಾ ಾಂ ೕಷಂ ಾ ದುತ ೂೕತರಂ ..

ಅ ಾ ರಶ ೕ ಮಂ ೂೕ ಾದ ಾ ರ ಏವ ಚ .
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ಷಡ ರಶ ೕ ಮಂ ೂೕ ೂೕರ ತ ೕಜಸಃ ..
ಏ ೕ ಮಂ ಾ ಃ ಪ ಾ ಾಃ ಸು ೖ ಾಃ ಪಣ ೖಯು ಾಃ .
ಪಣ ೕನ ೕ ಾಸು ಾಂ ಾ ಏವ ೕ ಾಃ ..ಇ ..

ಸೂರ ೕ ತ ಸೂರಯಃ ಅನಂತಗರು ಾದಯಃ ಪಶ ಂ . “ತ ೂೕಃ
ಪರಮಂ ಪದಂ ಸ ಾ ಪಶ ಂ ಸೂರಯ” ಇ ಶು ಃ . ಯ ಾ ಬಹ ದಃ
ಪಶ ಂ ೕ ನಃ
ಯಮ ಯ ಾಸನ ಾ ಾ ಾಮಪ ಾ ಾರ ಾರ ಾ ಾ ನಸ ಾ ತ ಾ -
ಙ ೕ ನಃ ಾ ೕನ ಪಶ ಂ .

ಯ ಾ -
ೕಗಃ ಸನಹ ೂೕ ಾಯ ಾ ನಸಂಗ ಭ ಷು .

ಇ ಭಗವತ ಏ ೕ ಾ ೕ ೕಯತಂ . ಅ ೕನ ದರೂ ಾ ಪಪ ಃ
ಾಧ ರೂ ಾ ಪ ಾದ ೕ .
ಸಮಥ ಪ ರು ಾ ಾ ಾಂ ಾಧಕಸ ದ ಾ ೕ .
ಪಮತಃ ಪ ವ ದ ಾ ೂೕ ಾಯ ೂೕ ದುಃ ..
ಭ ಪಪ ಪಮು ೖಸದ ೕ ಾರ ಾರಣಂ .

ತತದ ಾ ಾಧ ಾ ಾರತ ೕ ಾಯಂ ದುಬು ಾಃ
..ಇ ..

ಈದೃಶಃ ಪರ ಾ ಾ ಯಃ ಪತ ಾ ಾ ತ ೕದೃಶಃ .
ತತಂಬಂ ಾನ (?) ೕಗಃ ಪ ೕ ತಃ ..
ಯ ಾ -
ೕಗಃಸನಹ ೂೕ ಾಯ ಾ ನಸಂಗ ಭ ಪ ..ಇ ..

ಾ ಸ ೕಷಂ ಸವಶಂ ಸಭರ ೕನ ಭ ರಂ .

ಸದತಸಧ ಾ ಾಧ ಂ ಸ ನ ಸ ಾಂ ಸಯಂ ..ಇ ..

ಸವ ಾನುಸಂ ಾನಂ–
ೂೕ ೕವ ೕ ಾ ಯ ೕ ಸದ ಾ ಾಂ ಸ ಾ ಯ .

ಆತ ೕಪಣಂ ಾಸ ಂ ಹ ೕಃ ಾಮ ಂ ಸ ಾ ಸ ೕ ..ಇ ..

ಕಮ ೕ ನಸಂ ಸುಪದಶ ೖಃ ಉ ಾ ಾಲವ ಕ ಾ ೕಷು
ಭಗವ ಾ ಾಧ ಾ ಕಂ ಕುವ ಂ .ಭಗವದ ಾಃ ೖಂಕಯ ಪ ಾಃ ಪ ಾತ ೕ ನ
ಇತು ಚ ಂ ೕ .ಏ ೕ ಾಂ ಭಗವ ೕಷಮಸಹ ಾ ಾ ಾಂ .

ನ ಪ ೂೕ ೕ ಹ ಂ ಪ ೕ .... .

ಯ ಪ ೕತ ಾ ೕನ ಾದ ಾ ೕನ ನಶ ..

ಇ ಹ ದಶ ನ ೕ ೕ ಾ ೕವ ಸ ಃ-
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ಅಚ ಾ ಪ ಾ ಾಶ ೖಷ ಾ ಾ ೂೕ ಯ ೕ .

ಾ ೕ ಾ ಾ ಾಂ ವ .... ..

ಾಪತ ಾನ ೂೕ ಾ ಾ ಾ ೕ ೕಹಮಂ ೕ .
ಷುಭ ರ ೖಃ ಾಂ ಾನ ಕಃ ಾಲ ೕ ೕ ..
ಾ ೂೕಽ ಯ ೕ ಾ ೂೕಽ ಾ ೕ ಾ ೂೕಽ ೖ ಜ ೕ .
ಸ ೕ ಶದಶ ೕ ಾ ೂೕ ವ ಾಣಸದಂ ತಃ ..ಇ ..

ೌನಂ ಾ ೂೕ ವೃ ಃ ಾ ಾತ ಾಷಣಸಂಸ ತಂ .

ಾನ ೕ ೕರಣಂ ೂೕಃ ಸ ಾ ಾ ೕಚ ೕತ ೕ ..

ಸುಪದಶ ೖ ತು ಕಂ ಸುಪದಶ ೖಃ ಪಶ ಂ . ಅತ ಪಣ ಾ ಇತ ೕನ
ಪರ ಾತ ೂೕ ಾ ಾಯಣಸ ಾ ಾರ ಂ ೕ ನ ಸಭ ಾ ಉಚ ಂ ೕ .

ಪರ ಾತ ಾ ಾಯ ೕ ಸವ ಾರಸಮಪ ಾ .

ಸಂ ಾತ ೖರ ೕ ಂ ತು ನಮ ಇತು ಚ ೕ ಬು ೖಃ .
ಭರ ಾ ಸಬ ಾ ೕವ ಸಯತ ವೃತ ೕ .
ಅ ೂೕ ಾ ಾಂತರ ಾ ೕ ರ ೂೕ ೕಶ ೕ ..ಇ ..

ಪಕ ೕ ಣ ನ ಾಃ ಪಣ ಾಃ . ನಮಃಶಬಸ ಸೂಲಸೂ ಪರ ೕ ಜನ ಇ
ಅ ಬು ೕನ ಾ ಾ ತಂ .

ೕ ಾವತಃ ಪವೃ ಾ ಪಹ ಾ ಾ ಾ ಸತಃ .
ಉತ ಷಃ ಪರಮು ಶ ತನಮಃ ಪ ೕಯ ೕ ..
ೂೕ ೕ ೕತನವಗ ಸು ೖವ ಪ ೕಯ ೕ .
ಾ ಾಂ ವ ತ ಾ ಾ ಾ ೖ ಾ ಾ ದ ೕ ಪ ಾ ..

ಾಲ ೂೕ ಗುಣತ ವ ಪಕ ೂೕ ಯತ ಷ .

ಶಬ ೌನು ಖ ಾ ವೃ ಾ ಾ ಾ ತ ವಲಂಬ ೕ ..
ಅತ ೕತನವಗ ಸು ಸ ತಃ ಪತ ವ ೂೕ ಬು ೖಃ .
ತ ಾ ಾ ಾಂಶ ತ ೕ ೕ ಗಃ ೕಷ ೕ ತ ೕಷ ೕ ..
ಅ ಾ ಾಂಸಃ ಪ ೕ ಸ ೕ ಾ ಾ ೕ ೂೕ ಮತಃ ಪರಃ .
ನಂತನಂತೃಸ ಾ ೕನ ೕ ಾಂ ೕನ ಸಮನಯಃ ..
ನಂತವ ಃ ಪರಮಃ ೕ ೕ ೕ ಾ ನಂ ಾರ ಈ ಾಃ .
ನಂತೃನಂತವ ಾ ೕಽಯಂ ನ ಪ ೕಜನಪ ವ ಕಃ ..
ಶ ೕ ಸ ಾ ೕಽಯಂ ನಂತೃನಂತವ ಾತ ಕಃ .
ಉ ಾ ರ ೂೕ ಾಯಂ ೕನ ಾ ೕನ ೕತ ಾಃ ..
ನಮನಂ ಾಯ ೕ ತ ತ ಾ ನಮನರುಚ ೕ .
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ಭಗ ಾ ನಃ ಪ ೂೕ ತಮಹಂ ಪತ ವರಃ ಸ ಾ ..

ಇ ಾ ೕ ನಮಃ ೕ ೂೕ ನಮಸಃ ಾರಣಂ ಸಃ .
ನಮಯತ ಾ ೕವಂ ಪಹ ಾವಯ ಧುವಂ .

ಅ ೂೕ ಾ ನಮಉ ಷಂಯತ ಾಮಯ ಸಯಂ ..

ಾ ಾ ನಮ ಇ ೕಚ ಮನ ಾ ವಪ ಾ ಚಯ .

ತನಮಃ ಪ ವ ಮು ಷಮ ೂೕಽನ ನೂ ನಮುಚ ೕ ..
ಇಯಂ ಕರಣಪ ಃ ಾ ದಂಗಪ ಾಂ ಶೃಣು .
ಾಶ ೕ ಮಮ ಸಂ ಯಂ ಪ ೂೕ ಭ ಾ ಯ ..

ಪ ರುಷಂ ಪರಮು ಶ ನ ೕ ರ ೂೕಽನ ಾ .

ಇತ ಂಗಮು ತಂ ೕಷಂ ಫ ೕ ಾ ತ ೂೕ ೕ ..
ಅ ಾ ಾಸ ಾ ೂೕ ಾದ ೖಶಯ ತ ಾವ ಾ .

ಮ ಾವಕು ಠತ ಾಚ ದೃ ಾ ಹ ಾ ..

ತ ಾಪ ಣ ಂ ತದು ೂೕ ೂೕ ೕಯಂ ಹ ಂಗ ೕದೃಶಂ .

ಸ ಾತಂತ ಾ ವ ೂೕಧಸಂ ತ ೂೕಧ ಉ ೕಯ ೕ ..
ಪರ ೕ ಸ ೕ ೕಽಯಂ ಭೂ ಾ ಾಮನುಕಂಪ ಾ .

ಅನುಗ ೖಕ ೕ ತ ೕತದಕವತಲಃ ..
ಉ ೕ ೂೕಯ ಾ ಕಮ ಫಲ ಾ ೕ ಾ ಮ ಃ .
ಾ ಾತ ತ ಾ ಯ ೂೕ ತ ೕಯಂ ಾ ತು ೖ ಸ ಾ ..

ಏವಂಭೂ ೂೕಽಪ ಶಕಃ ಸ ನ ಾ ಾ ಭ ತುಂ ಮಃ .
ಇ ಬು ಾ ಸ ೕವಸ ೂೕಪ ಶ ರೂಪಣಂ ..

ಚತುಥ ಮಂಗಮು ಷಮಮು ಾ ಾ ಹೃ ಃ ಪ ನಃ .
ಉ ಾ ೕ ೂೕ ಗು ಾ ಾ ಾ ತು ೕ ಾ ತ ಾ ..

ಸಸ ಾ ವೃ ಾ ಾ ಕೂಲ ವಜ ನಂ .

ತದಂಗಂ ಪಂಚಮಂ ೕಕ ಾ ಾ ಾ ಾ ತವಜ ನಂ ..

ಅ ಾ ೕ ೕಪ ಾ ೕ ತು ತ ಾ ಾ ತ ಉ ೕಯ ೕ .
ಚ ಾಚ ಾ ಭೂ ಾ ಸ ಾ ಭಗವದಪ ಃ ..
ಅತಸ ಾನುಕೂಲ ಂ ೕ ಾಯ ೕವ ಶಯಃ .
ಷಷಮಂಗಂ ಸಮು ಷಂ ತ ಾ ೕ ಾಕೃ ಃ ..
ಪ ಣ ಮಂ ೖರು ಾಂ ೖಶ ನಮನಂ ೕ ಪ ೕ ತಂ .

ಸೂ ೂೕ ೕ ನಮನ ಾ ಥ ಃ ಸೂ ಮನ ಂ ಾಮಯ ..

ೕತನಸಂಯ ಾ ಮಂತಂ ಸ ೕ ೕ ಚ ವಸು .

ನಮ ಇತ ರದಂದಂ ತ ಾಮ ಹ ನ ಾಚಕಂ ..

pAramAtmikopaniShat.pdf 29



ಾರ ಾ ೂೕಪ ಷ ಸ ಾ ಾ

ಅ ಾ ಾಸ ಾರೂಢ ಾ ಾನ ಬಂಧ ಾ .

ಆ ಾ ೕಯಪ ಾಚ ಾ ಾಸತಂತಸ ಾ (?) .

ೕನ ಏವಂ ಸ ೕ ೕ ಾ ಬು ಾ ಾಽತ ಾಯ ೕ ..
ಾಹಂ ಮಮ ಸತಂ ೂೕಽಹಂ ಾ ತ ಾ ಥ ಉಚ ೕ .
ನ ೕ ೕ ಾ ಕಂ ವಸು ಸ ೕಷಃ ಪರ ಾತ ನಃ ..
ಇ ಬು ಾ ವತ ಂ ೕ ಾ ೕಯಂ ಮ ೕ ಾ .

ಅ ಾ ಾಸ ಾ ಾ ೖ ೂೕ ೖ ಕ ೖಃ ..
ರು ತಂ ಯದ ದಂ ತಂ ಾತಂತ ಂ ಸತ ೕಮಯಂ .

ತ ಷವ ಾ ಾ ತ ಪ ೂೕಧಸಮುತ ಾ ..

ನಮ ಇತ ನ ಾ ಾ ಾ ಮಂ ಾತ ಾ ದ ೕಹ ೕ .
ಇ ೕ ಸೂ ಉ ಷಃ ಪರಮಂ ಸಂ ಾಮಯ ..

ಪಂ ಾ ನ ಾರ ಉ ೂೕ ಮಃ ಪ ಾನ ಉ ೕಯ ೕ .
ಸಗ ಃ ಪರ ೕಶಸು ತ ಾ ೂೕ ಽಯಂ ರೂಪ ೕ ..
ಅ ಾ ಪರ ೕಶಸು ಶ ಾ ಪ ರು ೂೕತಮಃ .
ಸ ಾಪ ೕ ಪ ಾ ೂೕಽಯಂ ಪಂ ಾ ನಮನ ಾಮ ಾ ..

ಇ ೕ ಧಃ ೕ ೂೕ ನಮಃಶ ಾಥ ಾಂ ಪ .

ೕದ ೕ ಸ ಾ ಾ ನಂ ೕರ ತ ೕಜ ..

ತ ಾತ ಾ ಮನ ಾಂತಸ ೂೕ ಮಂತತಃ .
ಶ ೕರ ಾತ ಾ ೕ ಚ ಾಥ ಾನುಗಹಂ ಸಯಂ ..

ಪ ಾಕಂ ಪಪ ಾ ಾಂ ಪಯಚ ಯ ಾತಥಂ .

ಅಂ ೂೕಲ ೖಲ ಾ ಾಂ ೕ ಾ ಾಮ ಾದ ಾ .

ಾಕಃ ಫಲಪಯ ಂತಸ ಾ ೕ ದ ತಃ .. 10..
ಇ ಪಥ ೕಽನು ಾಕಃ ಸಂಪ ಣ ಃ .

30 sanskritdocuments.org



Paramatmika Upanishad with Commentary
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ೕ ೕಽನು ಾಕಃ ಸ ಾ ಾ

ೕ ಾ ಗ ಷಃ ಪರಮಃ ಪ ಾನಃ ಪದಂ ಾ ಯಸ ಸತ ಾ ೕ
ಯ ೂ ೕಪ ತಂ ಮುನ ೕ ನ ಪಶ ಂ ತ ಮು ಾಯ

ಷ ೕ ಾ ಾ .. 2.1..

ೕ ಾ ಗ ಷ ಇ ಾ ಪಂಚಮಂ ಾನನುಕ ಾ ಪಂ ೂೕಪ ಷನಂ ೕ
ಯಃಪರ ಾ ಾ ಗ ಷಃ ಭೂ ಸಃ ಅವ ಾಶಪದಃ .ಯ ಾ ಚ ಾಚ ಾತ ೕಷು
ೂೕ ೕಷು ಆ ಾಶರೂ ೕಣ ತಃ . ಪರಮಃ ಾ ಾ ಪರಮಃ ಪ ಾನಃ
ಪಂಚಭೂ ೕಷು ಪ ಾನಃ ಾರಣಭೂತಃ . ಪದಂ ಾ ಯಸ ಸತ ಾ ೕ
ಯ ಾ ಾಶಸ ಪದಮುತ ಾನಂ ತ ೕ ಾ ೕ . ಆ ೕ ಾಂದಸಃ .

ಯಸ ಪರ ಾತ ನಸವ ಉಪ ತಂ ಮುನ ೕ ನ ಪಶ ಂ .ಮನನ ೕ ೂೕ
ಮು ಃ ಾ ಾಯಣ ಾ ಾಯ ೂೕ ದ ಂ ೂೕ ಮು ಾ ಮು ಾಯ
ತ ಷ ೕ ತುಭ ಂ .. 1..

ೕ ಾ ಾಯು ಗು ೂೕಽನ ಾ ಾ ಸ ೕ ಾಮಂತಶರ ೕಹ
ೂೕಃ ಸ ತಂ ೕ ಾ ಮನು ಾ ಮೃ ಾ ಪ ಸಂ ೕವ ೕ

ಾ ಾ .. 2.2..

ಯಃ ಪರ ಾ ಾ ಾಯುಃ ಮ ಾಭೂತಚತುಥ ಃ . ಗುಣಃ ಶಬಸಶ ಾ
ಇ . ಾ ಾ ೕ ಅಂತ ಾ ಾ ಾ ಪ . ಸ ೕ ಾಮಂತಶರ ೕಹ
ಪಕೃ ಮಂಡ ೕ ೂೕಃ ಸ ಾಯುಃ ತಂ ೕ ಾ ಮನು ಾ ಮೃ ಾ
ಪ ಸಂ ೕವ ೕ ೕ ಾನ ವಧ ಯ
ಮೃ ಾ ಮನು ಾ ಾಂ ೕಪ ೕಪ ತ ಾಹ ಣಪ ಾ ೕ ಸಂ ೕವ ೕ
ತುಭ ಂ .. 2..
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ತಮ ೕ ಗು ೂೕ ವ ಷಃ ಪರಂ ಬಹ ಪರಂ ೂ ೕ ಃ ಸ ೕ ಾಂ ತಂ
ಾಲ ಾಯ ಹುತಮಮೃತಂ ವ ಷ ೕ ಾ ಾ .. 2.3..

ೕ ಅ ೕ ತಂ ಗು ೂೕ ಗಂಧರಸ ೕ ಾಸ ೌ ೕ ವ ಷಃ ೕಷಃ
ಪರಂ ಬಹ ಪರಂ ೂ ೕ ಃ “ಅ ಃ ಸ ಾ ೕವ ಾಃ” ಇ ಶು ಃ .

ಸವ ೕ ಾತ ಕ ಾತರಂಬಹ ಶಬಪ ೕಗಃ . ಪಲಯ ಾ ಾ ೕ ಾ
ಉತ ಷ ೂ ೕ ಃ .ಸ ೕ ಾಂ ೕವಮನು ಾ ೕ ಾಂ
ತಂ ಾಲ ಾಯ ರ ಾಯ ಹುತಮಮೃತಂ ವ ಷ ೕ .
ಅಮೃತರೂ ೕಣ ಸ ೕ ಾಂ ಾಪ ಷ . ತ ಾ ಹುತಮಮೃತರೂ ೕಣ
ಕ ಾ ಾ ೕಣ ಾಪ ಷ . ೕ ೖ ಾನಸಸೂ ೕ “ಯ ಾ ಾಸ
ಸುಷು ಾ ೂ ೕ ಷ ೕ ಾ ಾಹು ೕ ೕ ೂೕ ಾಃ”ಇ ೕ ಾಆಹು ೕಗೃ ೕ ಾ
“ರಶಯಶತಸಃ ಪೃ ೌ ಸಂದ ೕರ ಸಹ ಾ ಶು ಾ ಅಮೃ ಾವ ಾ ೕನು
ಾ ೂೕಕ ಾವ ೕ ೕ ಾ ಶಂದಮಸ ಾ ಾಯಯತ ೌ ನು ಾ ಾ
ೂೕಮ ಆ ಾ ೂೕ ಮೂಲ ಾ ೕವ
ಾ ಾನಸಮೃ ೂೕ ಾ ಸುರ ಾ” ಇ ೕ ಾ ರಮೃ ೕನ ಾಂ ೕವ ಾಂ
ತಪ ಯ .ಮನು ಾ ಾಂ ತ ಕಂ ಾಕ ೕ ೕನ ಾಪಯ . ತಂ ಸಮಥ ಃ
.ಏವಂರೂ ಾ ಾ ಸರೂ ಣ ಇತ ಥ ಃ .. 3..

ತಂ ೕವಸ ಾಪಸ ೕ ಾಂ ಜ ಾ ತ ಾಹರಃ ತಂ ೂೕ
ಶ ಾಪನು ಾಯ ಚತುಗು ಾಯ ಾ ಾ .. 2.4..

ೕ ೂೕ ೕವ ಾರಣಭೂ ಾ ಆಪಸ ಂ ಾಂ ೂೕ ೕ ಈ ತಂ
“ಪಂಚ ಾ ಾಹು ಾ ಾಪಃ ಪ ರುಷವಚ ೂೕ ಭವಂ ”ಇ ..

ಆ ೕ ಾ ಾ ಇ ೕ ಾ ಆ ೕ ೖ ನರಸೂನವಃ .
ಾ ಯದ ಾಯನಂ ಪ ವ ಂ ೕನ ಾ ಾಯಣಃ ಸ ತಃ ..ಇ ..

ಸ ೕ ಾಂ ಜ ಾ ಉತ ೂೕತರಂ ಾರಣ ೕನ ಜ ಾ . ತ ಾಹರಃ
ತ ಾಹರ ಾಂದಸ ಾ ತ ಾಹರ ಇ . ಸ ೕ ಾಂ ಶ ಾಪನುದಃ
ಸ ೕ ಾಂ ಾನ ಾ ಾ ಾ ಶಮ ಾಂ ಪದಃ .ಯ ಾ ಾಮಕೃ ಾದ ವ ಾ ಾ ಷು
ಾ ಂ ಾ ರೂ ೕಣ ಶಮ ಾಂ ಪದಃ .
ಸಂಭ ಾ ಭೂ ಾ ಜಗ ೕ ಾಣ ೕಕೃ ೕ .
ಾಗಪಯ ಂಕಶಯ ೕ ೕ ೕಽ ೌ ಪರ ೕಶರಃ ..ಇ ..

ಚತುಗು ಾಯ ಗಂಧ ೕ ಾಶ ಾ ೂೕಽ ಾಂ ಗು ಾ ಇ ತ .. 4..
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ಭೂ ೕ ತನ ಪತರನ ಾಮಃ ೕಪ ಯ ಾನಃ ಪಂಚ ಃ
ಸಗು ೖಃ ಪಸ ಸ ಾ ಾಂ ಾರ ಷ ಾ ಾ .. 2.5..

ೕ ಪರ ಾತ ಪ ಾಮಃ .
ಧ ಾ ರು ೂೕ ಭೂ ೕಷು ಾ ೕಽ ಭರತಷ ಭ .

ಾಮಭೂತಃ ಭೂ ೕಃ ಪಂಚ ಃ ಸಗು ೖಃ ಶಬಸಶ ರೂಪರಸಗಂ ಾ ಇ
ಪಂ ೕಂ ಯ ಷಯಭೂ ೖಗು ೕಃ ಸ ಾ ತನ ಾರಯ
ಷಯಪವ ಾ ಕುವ ೕಪ ಯ ಾನಃ ಪ ತಭೂತಃ ಪತರ
ತ ಾಕಮ ತಸ ,

ೕ ಾ ಾಂ-
ಗು ಣಮ ೖ ಾ ೖ ೕ ಸವ ದಂ ಜಗ ..

ೕ ತಂ ಾ ಾ ಾ ಾ ೕಭ ಃ ಪರಮವಯಂ .. ಇ .. ( ೕಮ
ಭಗವ ೕ ಾ 7.13)

ಸ ೕಜ ಾಽ ಾ ೕ ೖಃ ಪಸ ಗು ೖ ಾ ೂೕ ಾ ಾರ ಷ .

“ವ ಸ ಾ ೂೕದ ೕ ಷುಣು ೕ ೕ ಾ ಾರ ಪೃ ೕಮ ೂೕ” ಇ ಶು ೕಃ .
ಭೂ ಾ ಐಂ ಯ ಷಯಶಕಪ ಾ ೕತ ಥ ಃ .. 5..

ಮನಸ ಂ ಭೂ ಾ ಮನಃಪ ೂೕಽ ೕ ತ ೂೕ ಭೂತಂ ಸಂ ಾವ ಷ
ಸ ೕ ಾಂ ಾ ಾ ಾಮಹ ಮಹ ೕ ಾ ಾ .. 2.6..

ೕ ಪರ ಾತ ತಂಅ ೕ ಸೃ ಾ ೌಮ ೂೕಭೂ ಾ ತತಃ ತತ ಾ ಾದುದೂತಮ ೂೕ ಾ ೕವ ಾಂ
ಸಂ ಾವ ಷ ಸಂಕಲ ಷ . ಸ ೕ ಾಂ ೕವಮನು ಾ ೕ ಾಂ
ಾ ಾ ಾಂ ಶ ೕ ಾ ಾಂ ಯ ಾ ೕ ಮನಃಪದಃ .
ಏತ ಾ ಾಯ ೕ ಾ ೂೕ ಮನ ಸ ೕ ಂ ಾ ಚ .ಇ ಶು ೕಃ ..
ಮನ ಏವಮನು ಾ ಾಂ ಾರಣಂ ಬಂಧ ೕ ೕಃ ..ಇ ..

ಮ ೂೕರೂ ೕಣ ಭ ತುಂ ಅಹ ೕ ಸಮ ಾ ೕತ ಥ ಃ .. 6..

ತಂ ಬು ಭೂ ಾ ಾಮಂತ ಾ ಾ ಪ ಣ ವ ಾಂ ಪ ೕಷು ಸಜ ಾನಃ
ತಂ ಬು ಾ ನ ಾನಃ ಪ ಷರು ಾಯ ಾ ಾ .. 2.7..

ೕ ಪರ ಾತ ತಂ ಬು ಃ ಬು ರೂಪಃ . ಭೂ ಾ ಾಂ ಪಂಚಭೂ ಾ ಾಂ
ಅಂತ ಾ ಾ ತತದ ಾ ೕವ ಾ ಾಮಂತ ಾ ಾ . ಪ ಣ ವ ಾಂ ಪ ೕಷು
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ಸಜ ಾನಃ ಷಃ .ತಂ ಬು ಾ ನ ಾನಃ “ಬು ಾ ಾ ೕ ಮ ಾ”ಇ
. ತ ಾ ಬು ಾ
ನ ಾನಃ ಪ ಣ ರೂ ಾಯ “ಸತ ಂ ತ ೕ ದಮಃ ಶ ೕ ಾನಂ

ಧಮ ಃ ಪಜನನಮಗ ೕಽ ೂೕತಂ ಯಜ ಾನಃ ಸಂ ಾ ಸಃ” ಇ ೕ
ಪ ಣ ಶಬ ಾ ಾ ಃ . “ಯ ೂ ೕಮಃ ಾನಂ ಗ ಾಂತರಂಬು ೕವ ಚನಮಹಂ ಾರಸ
ಹೃದಯ ತಸ ಾ ಬು ಾ ನ ಾನಃ”ಇತು ಕ ಾ .ಅ ಾ ಸರೂಪ ಾ ೕಣ
ಾ ನ ಾನಃ ತ .. 7..

ಯಃ ಸೂ ಾ ಸಂಚರ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾ ಭ ಾ ಭ ಾ
ಕುವ ಾ ೕಯಮ ೂೕ ಧು ೂೕ ಧುರಂ ವ ಷ ೕ ಾ ಾ .. 2.8..

ಯಃಪರ ಾ ಾ ಸೂ ಾ ಭೂತಸೂ ಾ ಸಂಚರ ಾ ಾ ರ ಾಪಯ ಂತಂ
ಸಂಚರ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾ ಸೂ ರೂಪ ಾ ಾವರೂ ಾ
ಸುಖದುಃ ಾನುಭ ಾ ಾ ಾ ಅ ಾವರೂ ಾ ಭ ಾ “ಅಪಹತ ಾ ಾ
ಜ ೂೕ ಮೃತು ೂೕ ೂೕ ಘ ೂೕಽ ಾಸಃ ಸತ ಾಮಃ
ಸತ ಸಂಕಲಃ”ಇ ಗು ಾಷ ಾ ಾ ಾಯಭ ಾ ಅ ಾನವಕರಸ ಾ ತೂವ ಂ
ಗು ಾಷ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾ ಅಭ ಾ ಕುವ ಾ ೕಯಂಬ ಾ ಲಂ ಾ ಾ ಾಲಂಕೃತ
ಮುಕಂ ಪರ ಾತ ಸಂಬಂಧಂ ಕುವ ಅ ತಃ ಅ ಾನವಃ ಸುಕೃತದುಷ ೕ
ಧು ೂೕ .

ೌ ೕತ ಾಹ ೕ
“ತ ೕತಂ ೕವಯಜನಂ ಪಂ ಾನ ಾ ಾ ಾ ೂೕಕ ಾಗಚ . ಸ
ಾಯು ೂೕಕಂ ಸ ವರುಣ ೂೕಕಂ ಸ ಆ ತ ೂೕಕಂ ಸ ಇಂದ ೂೕಕಂ ಸ
ಪ ಾಪ ೂೕಕಂ ಸ ಬಹ ೂೕಕಂ . ತಸ ಹ ಾ ಏತಸ ಬಹ ೂೕಕ ಾ ೂೕ
ಹ ೂೕ ಮು ೂ ೕ ಽ ೕ ಾ ರ ಾ ನ ೕ ೂ ೕ ವೃ ಃ ಾಲಜಂ
ಸಂ ಾನಂ ಅಪ ಾ ತ ಾಯತನಂ ಇಂದಪ ಾಪ ೕ ಾರ ೂೕ ೌ
ಭುಪ ತಂ ಚ ಣಸಂಧ ೌ ಾಃ ಪಯ ಂಕಃ ಾ ಚ ಾನ ೕ
ಪ ರೂ ಾ ಚ ಾ ು ೕ ಪ ಾ ಾ ಾ ಾವಯ ೌ ೖ ಚ ಜಗನ ಂ ಾ
ಾಂ ಾವಯ ಾ ಾಪರ ೂೕಽಮ ಾ ನದ ಃ . ತ ತಂ ಾ ಗಚ . ತಂ
ಬ ಾ ಾ ಾವತ ಮಮಯಶ ಾ ರ ಾಂ ಾ ಾಲಯನ ೕಂ ಾಪಂ ನ
ಾ ಅಯಂ ೕಷ ೕ ..

ತಂಪಂಚಶ ಾನ ಪರ ಾಂಪ ಾವಂ .ಶತಂ ಾ ಾಹ ಾಃ ಶತ ಾಂಜನಹ ಾಃ
ಶತಂಚೂಣ ಹ ಾಃ ಶತಂ ಾ ೂೕಹ ಾಃ ಶತಂಫಣಹ ಾಸಂಬ ಾ ಲಂ ಾ ೕ ಾಲಂಕುವ ಂ
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. ಸ ಬ ಾ ಲಂ ಾ ೕ ಾಲಂಕೃ ೂೕ ಬಹ ಾ ಬ ಾ . ಸ
ಆಗಚ ಾ ರಂ ಹದಂ ತಂ ಮನ ಾ ೕ . ತಮೃ ಾ ಸಂಪ ೂೕ ಮಜಂ
. ಸ ಆಗಚ . ಮುಹೂ ಾ ೕ ಾ- ೕಽ ಾ ದಪದವಂ . ಸ ಆಗಚ
ರ ಾಂ ನ ೕಂ ಾಂ ಮನ ೖ ಾ ೕ . ತತುಕೃತದುಷ ೕ ಧೂನು ೕ . ತಸ
ಾ ಾತಯಸುಕ ತಮುಪಯಂತ ಾ ದುಷ ತಂ . ತದ ಾ ರ ೕನ

ಾವಯ ರಥಚ ೕ ಪಯ ೕ ತ ಏವಮ ೂೕ ಾ ೕ ಪಯ ೕ ೕ
. ಏವಂ ಸುಕೃತದುಷ ೕ ಧೂನು ೕ ಸ ಾ ಚ ದಂ ಾ . ಸ ಏಷ
ಸುಕೃ ೂೕ ದುಷ ೂೕ ಬಹ ಾ ಬ ೌ ಾ .. ಕತಲ ಂ
ಸ ಆಗಚ ೕಲ ಂ ವೃ ಂ ತಂ ಬಹ ಗಂಧಃ ಪ ಶ . ಸ ಆಗಚ ಾಲಜಂ
ಸಂ ಾನಂ ತಂ ಬಹ ಸ ಪ ಶ . ಸ ಆಗಚತ ಪ ಾ ತ ಾಯತನಂ
ತಂ ಬಹ ೕಜಃ ಪ ಶ . ಸ ಆಗಚ ೕಂದಪ ಾಪ ೕ ಾರ ೂೕ ೕ
ಾವ ಾ ದಪದವತಃ . ಸ ಆಗಚ ಭುಪ ತಂ ತಂ ಬಹಯಶಃ ಪ ಶ

. ಸ ಆಗಚ ಚ ಾ ಾಸಂ ೕಂ ಬೃಹದಥಂತ ೕ ಾಮ ೕ ಪ ೌ ಾ ೌ
ತ ೌಧ ೕ ಾಪ ೌ ಾ ೌ ೖರೂಪ ೖ ಾ ೕ ಾಕರ ೖವ ೕ ರ ೕ
ಾ ಪ ಾ ಪ ಾ ಪಶ . ಸ ಆಗಚತ ೌಜಸಂ ಪಯ ಂಕಂ
ತಂ ಸ ಾಣಃ . ತಸ ಭೂತಂ ಚ ಭ ಷ ಚ ಪ ೌ ಾ ೂೕ ೕ ೕ ಾ
ಾಪ ೌ ಬೃಹದಥಂತ ೕ ಅನೂ ೕ ಭದಯ ಾಯ ೕ ೕ ೕಷ ಣಮೃಚಶ
ಾ ಾ ಚ ಾ ೕ ಾ ಾನಂ ಯಜೂಂ ರ ೕ ಾ ೂೕ ಾಂಶವ
ಉಪಸರಣಮು ೕಥ ಉಪ ೕಃ ೕರುಪಬಹ ಣಂ . ತ ಬ ಾ ೕ
. ತ ತಂ ಾ ೕ ೖ ಾಗ ಆ ೂೕಹ . ತಂ ಬ ಾ ಹ ೂೕಽ ೕ . ತಂ
ಪ ಬೂ ಾ ಋತುರ ಾ ತ ೕಽ ಾ ಾ ಾ ೂ ೕ ೕಸ ಭೂ ೂೕ ಾವ
. ಏತ ಸಂವತರಸ ೕ ೂೕಭೂತಸ ಭೂತಸ ತ ಾ ಾ ಯಸ ಮ
ೂೕಽಹಮ ೕ . ತ ಾಹ ೂೕಽಹಮ ೕ ..

ಸತ ಬುಽ ಾ . ಂ ತತತ . ಯದನ ೕ ೕಭ ಶ ಾ ೕಭ ಶ
ತತದ ಯ ೕ ಾಶ ಾ ಾಶ ತದ ತ ೕತ ಾ ಾ ಾ ಯ ೕ ಸತ .

ಏ ಾವ ದಂ ಸವ ದಂ ಸವ ಮ ೕ ೕ ೖನಂ ತ ಾಹ .

ತ ೕತ ೂ ೕ ೕ ಾಪ ಕಂ–
ಯಜೂದರಃ ಾಮ ಾ ಅ ಾವೃಙಮೂ ರವಯಃ .
ಸ ಬ ೕ ೕಯಋ ಬ ಹಮ ೕ ಮ ಾ ..ಇ ..

ತ ಾಹ ೕನ ೌ ಾ ಾ ಾ ಾ ೕ ೕ . ಾ ೕ ೕ ಬೂ ಾ . ೕನ
ೕ ಾ ಾ ೕ . ಾ ೕ . ೕನ ನಪ ಂಸಕ ಾ ಾ ೕ . ಮನ ೕ . ೕನ
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ಗಂ ಾ . ಾ ೕ ೕ ಬೂ ಾ . ೕನ ರೂ ಾ ೕ . ಚ ು ೕ . ೕನ
ಶ ಾ . ೂೕ ೕ ೕ . ೕ ಾನರ ಾ . ಹ ೕ . ೕನ ಕ ಾ ೕ
. ಹ ಾ ಾ . ೕನ ಸುಖದುಃ ೕ ಇ . ಶ ೕ ೕ ೕ . ೕ ಾನಂದಂ ರ ಂ
ಪ ಾ .ಉಪ ೕ ೕ . ೕ ೕ ಾ ಇ . ಾ ಾ ಾ . ೕನ ೕ
ಾತವ ಂ ಾ ಾ .ಪ ೕ ಪಬೂ ಾ . ತ ಾ ಾ ೖವ ಖಲು ೕ

ಹ ಾವಯಂ ೕ ೂೕಕ ಇ . ಾ ಾ ಬಹ ಾ ವ ಾಂ ಂ
ಜಯ ಾಂ ವ ಂ ವ ಶು ೕ ಯ ಏವ ೕದಯ ಏವ ೕದ ..

ಧುರಂವ ಷ ೕ ಾರ ಾ ೂೕಪ ಷನಂ ಾ ೕ ಾ ೖಷ ೕಮಂ ಾಥ ತರ ೖ ಾಂ ೕ
ಚ ತಸ ಧುರಂ ವ ಷ ೕ ..
ಶರಣಂ ಾಂ ಪಪ ಾ ೕ ಾ ನ ೕಗ ವ ಾಃ .
ೕಽ ಮೃತು ಮ ಕಮ ಾಂ ತ ಷವಂ ಪದಂ ..

“ಬಹ ಾ ೕ ಪರಂ”ಇ ಶು ೕಶ . ( ೖ ೕ ೕಪ ಷ 2.1.1)

ಮತದದಂದ ೕಕಂ ೕ ಪಪದ ಂ ೕ ಪ ಾಯಣಂ .

ಉದ ಾಮಹಂ ೕ ತ ಾ ಸಂ ಾರ ಾಗ ಾ ..ಇ .. 8..

ಯ ಾ ೌ ಭ ಾದಗ ಾನುತ ೕ ಸಯಂ ಸೂಯ ಸ ತಂ ಾಲಂ
ವಹ ಾನಃ ಯ ಾ ೕಜ ಆ ೕಯಂ ಕೃ ಾ ಸ ಾ ನ ಾ

ಾಲ ಷ ಾ ಾ .. 2.9..

ಯಸ ಸೃ ಸಂ ಾ ಾ ಕಂಪರ ಾತ ೂೕ ಾ ಾಯಣಸ ಯಮ ಾ ಕಮಭ ಾ
ಭಗ ಾ -

ಉತ ಂ ಚ ಾಶಂ ಚ ಭೂ ಾ ಾ ಾಗ ಂ ಗ ಂ .

ೕ ಾ ಮ ಾ ಂ ಚ ಸ ಾ ೂ ೕ ಭಗ ಾ .. ( ಾಲ ೂೕ ೕ
ಾಂಕರ ಾಷ ಂ)
ಉತ ಾ ಕಂಪರ ಾ ಾ ೕನ ೕ ೕ ಸಭಗ ಾ ಾಡಗುಣ ತೂರ ಂ
.... “ ೕ ಾ ಾ ಾತಃ ಪವ ೕ . ೕ ೂೕ ೕ ಸೂಯ ಃ . ೕ ಾ ಾ ದ ೕಂದಶ
.ಮೃತು ಾ ವ ಪಂಚಮ ಇ .” ಕಥಮು ೕ . ಸತ ಂ ಾಲಂ ವಹ ಾನಃ .

“ಕ ಾ ಮುಹೂ ಾ ಃ ಾ ಾ ಾ ೂೕ ಾ ಾಶ ಸವ ಶಃ . ಅಧ ಾ ಾ ಾ ಾ
ಕತವಃ ಸಂವತರಶ ಕಲಂ ಾಂ” . ಇ . ಅ ೂೕ ಾ ಾ ಾಲಂ ಯ ಾಪ ಾರಂ
ೕವಮನು ಾ ಪ ಾಪಯ ....ನಂ ೕ ಾ ಃ ಪ ನಂ
ಯುದ ಾಮಥ ಸಂಭವ ಾರ ಾ .ಆ ೕಯಂ ೕಜಃಪ ಾಭ ಾ ಭವ ಾಮಥ ಂ
ೕಜ ಇ ಪಣ ಾ ಕಂ ೕಜಃ ಸ ಾ ನ ಾ ಸೂಯ ರೂ ೕಣ
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ಾಲ ಷ .

ಷ ಂಶ ಾಹ ೕ-
“ ೕ ಾಶ ಾ ಅಸು ಾಶ ೂೕ ೕಷಂಸಂತ ೕಽಸು ಾ ಆ ತಮ ದವ
ಸ ಆ ೂ ೕ .... ತ ....ಮ ರೂ ೕಣ ಷತ ಪ ಾಪ ಮು ಾ ಾವ . ತಸ
ಪ ಾಪ ೕತ ೕಷಜಮಶ ಋತಂ ಚ ಸತ ಂ ಚ ಬಹ ೂೕಂ ಾರಂ ಚ
ಪ ಾಂ ಚ ಾಯ ೕಂ ಾ ....ಮಪಶ ”ಇ ಾ ..

ೕ ಷುಪ ಾ ೕ-
ಮಂ ೕ ಾ ಾ ಾ ೕ ಾಃ ಸೂಯ ಚಂ ಾ ತುಂ .

ಪ ಾಪ ಕೃತಃ ಾಪ ೕ ಾಂ ೖ ೕಯ ರ ಾಂ ..

ಅ ಯತಂ ಶ ೕ ಾ ಾಂ ಮರಣಂ ಚ ೕ ೕ .
ತತಃ ಸೂಯ ಸ ೖಯು ದಂ ಭವತ ತ ಂತ ಾರುಣಂ ..

ಇ ಾ .

ೖಷವ .... ಾರಂ ತಸ ತ ೕರಕಂ ಪರಂ .

ೕನ ತ ೕ ತಂ ೂ ೕ ೂೕಂ ಾ ೕ ಾಥ ೕ ಾ ..

ದಹತ ೕಷರ ಾಂ ಮಂ ೕ ಾ ಾ ಾ ೖ .
ತತಃ ಪ ಾ .... ಾಹ ೖರ ರ ತಃ ..
ಾಲ ಾ ವ ಪಭು ೖ ಾನ ೖರ .

ಮ ಾತ ಮ ಾ ಾ ೖ ಜಗತಃ ಾಲ ಾದ ತಃ ..
ಇ ಭಗವ ಾ ಾ .... ಾ ಜಗ ಾಲ ಾ ಕಂ ಕ ೂೕ ಜಗ ಾಲ ಾ ಶ ಪ ಾಯ
ತುಭ ಂ .. 9..

ಯಂ ತಂ ಾಲ ಾ ಾ ಭೂತಂ ೕ ಾಸ ೕ ಚರಂ ೕ
ೕ ಾಸ ೕವ ಸ ೕ ಾ ಾ ಾ ೖಷ ೕ ಾ ಾ .. 2.10..

ೕ ಪರ ಾತ ಪ ೕಣ ಸಹ ಾ ಾಸುರಪ ಾಲ ಾಥ ಾಗತಂ ಸ ೕ
ತ ಾ ಭೂತಂ ಅ ಭವಂ ಾಪಂ ರುದಂ ಸವ ೕ ಾಃ ಬ ಾ ದಯಃ
ಪಮುಖಂ ಶು ಾ ಅ ಾ ಾರಃ ಪ ೕ ೕವಭೂ ೕನ ನರ ಂ ೕ ೂೕಪ ಾ
ನ ೕ ಚರಂ ಶರಭ .... ಾಗ ಂ ಕುವ ಂ ೕ ಚ ಸ ೕ ರುದ ೕ ಾಃ
(?)ಬ ಾ ದಯಃ ಚರಂ ಸರ ಕ ೕನ ಗ ಂ ಕುವ ಂ ೕ ಾಸ ೕವ ಸ ೕ
ಯದ ಭೂ ಮತತಂ ೕಮದೂ ತ ೕವ ಾ .

ತತ ೕ ಾವಗಚ ತಂ ಮಮ ೕ ೂೕಂಶಸಂಭವಂ ಇ ..
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ತ ಭೂ ಭೂ ಾ ೕಚರಭ ಾ ಾ ಗತಂ ಕಥಂ ಕುವ ಂ ೕ ೕ ತ ಾಹ
ಾ ಾ ಾ ೖಷ ೕ ಪ ಾ ೕ ಾ ಾ ಆಶಯ ಾ ೕ ಾ ೖವ
ಾ ಾ .ಅ ೕ ಾಂ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾ .

ೖ ೕ ೕ ಾ ಗುಣಮ ೕ ಮಮ ಾ ಾ ದುರತ ಾ .

ಾ ೕವ ೕ ಪಪದ ಂ ೕ ಾ ಾ ೕ ಾಂ ತರಂ ೕ ..
ಇ ಭಗವದಚ ಾ . ( ೕಮ ಭಗವ ೕ ಾ 7.14) ಶರಭರೂ ೕಣ
ಗ ಾ ಾಂ ಬಹ ರು ಾ ೕ ಾಮ ನೃ ಂಹರೂ ಾ ಸಂ ಾ ಾ ಕಂ
ಾರ ಂಹಪ ಾ ಾ ಷವಗಮ ೕ ಸಪ ಂ ೕಽ ಾ ೕ-
ರಣಯಕ ೕಸ ಾ ೕಂ ಾ ೕ ಾ ಬೃಹಸ ಃ .
ೕ ೕದ ಾ ಂತರಂ ಗ ಾ ಸೂಯ ಾಂ ತತ ೕಶವಃ .
ಯು ಾ ಃ ಸಂಸು ೂೕ ಷುಃ ಪಸ ೂೕ ಭವ ಾ ..

ಇ ಾ ರಭ -

ಯುಷ ಾಗಮನಂ ಸ ೕ ಾ ಾಮ ಸುರಸೂದ ಾಃ .
ರಣ ಕ ಾ ಾಥ ಂ ಸು ೂೕಽಹಂ ಶಂಕ ೕಣ ಚ ..

ಇ ಾ ರಭ ಣಯವ ಾನಂತರಂ-
ತಸ ೂೕ ಾ ಭೂತಸ ನೃ ಂಹಸ ಜಗತ ೕಃ .
ದೃ ಾ ಭ ಾನಕಂ ರೂಪಂ ತತಸು ೕ ವ ಾನ ಾಃ ..
ಇ ಾ ೂೕ ಾನಂತರಂ ಬಹ ಸ ೕಪಗಮ ಾ ಕಂ ಪ ಾದ -

ತ ಭಗವ ಕು ೕ ನರ ಂ ೕ ಮ ಾತ .

ಪ ೕಪ ೕ ಜಗ ದಂ ೕ ೕ ೕ ಕು ೕ ಭೃಶಂ ..

ತ ೂೕ ಾನ ಚರಣಂ ೕ ಾ ಾ ಹ ದ ೕ .
ನರ ಂಹಸಮುದೂತಂ ಭಯಂ ಾಶಯ ೂೕ ಹ ೕ ..
ಇ ಾ ರಭ ಅನಂತರಂ ರುದವಚನಂ -

ಹ ೂೕ ರಣ ಕ ಪ ೕ ಸ ೖ ೂ ೕ ಮ ಾಬಲಃ .
ೂೕ ನಃ ಶಮ ಾ ತಸ ....ಹ ೕಧಸಃ ..
ತಂ ೕ ಜನ ಾ ಾತ ಸ ೕ ಜನ ಾ ಹ ಃ .
ತಸ ೕವಸ ಕಃ ಶ ೂೕ ೂೕ ೖ ಗ ೕ ಭ ೕ ..

ಯದ ಾತವ ೕ ಾಯುಃ ಸೂಯ ಸಪ ಯದ ಾ .

ಯದ ಾದರ ೕ ಧ ೕ ಗ ೕ ತಸ ಕಃ ಪಭುಃ ..
ತ ಾಪ ಾಯಂ ಪ ಾಮಃ ಪರ ೕಣ ಸ ಾ ಾ .

ಕೃ ೕ ಯ ಭ ೕ ೕಯಸೂ ೕ ಾ ೕ ನ ೂೕಚ ೕ ..
ಅ ಾ ಾಂ ಾ ಷಃ ಶತು ಾ ರ ಾ ಾಂ ಮೃ ಾ ಪಃ .
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ಾನ ಾ ಾಂ ತ ಾ ೕಷಃ ಪ ಾಂ ಗರುಡಃ ಸ ತಃ ..
ಮೂಷ ಾ ಾಂ ತು ಾ ಾ ೂೕ ಮೃ ಾ ಾಂ ಾ ಪ ೕ ತಃ .
ಾಯ ಾ ಾಂ ಾ ೕತ.(?) ಂ ಾ ಾಂ ಶರಭಸ ಾ ..

ತತಃ ಸ ೕ ಭ ಾ ಮಃ ಶರಭಂ ಭಯ ಾಂತ ೕ .
ಶರ ೂೕಽ ೂೕಽ ಾ ಃ ನೃ ಂಹಂ ಶಮ ಷ ..

ಇ ೕವಮು ೂೕ ಭಗ ಾ ಸಸಜ ಶರಭಂ ತ ಾ .

ಯಸ ಸಂದಶ ಾ ೕವ ತಸ ಾ ೕಜಗತಯಂ ..

ತತಸಸ ಭ ಾ ೕಶಸುಂಡ ಾನಮ ೂೕಚತ .

ಪೃಷ ಾ ೕ ಚತುವ ಕ ಸಸ ರು ೂೕ ನ ೕಶಯ ..

ೂೕಮಸೂ ೌ ನಯನ ೕ ಾ ರುತಃ ಪ ೕದ ೕಃ .
ಾ ೕಷು ಭೂಧ ಾ ಸ ಾ ವಸಸ ನ ೕಶಯ ..

ಏವಂ ಾ ಯ ಶರಭಂ ಭವಃ ಪಮಥ ಾಯಕಃ .
ಸಸಜ ನರ ಂಹಂ ತಂ ಸಮು ಶ ಭ ಾನಕಂ ..

ತತಃ ೕನ ಶರ ೂೕ ಾದಪ ತ ಙು ಖಃ .
ಅ ಾ ಶಮಗಮ ೂೕ ನದ ೖರವಸರಂ ..

ತಮ ಾ ಶಗತಂ ದೃ ಾ ನೃ ಂಹಃ ಶರಭಂ ರು ಾ .

ಜ ಾನ ೖರು ದ ಂ ಾ ನಖವ ಾಯು ೖಃ ..
ಹ ೕ ಶರ ೕ ತ ೌ ೕ ಮಧು ಾ ಾ .

ತುಷುವ ಃ ಪ ಂಡ ೕ ಾ ಂ ೕ ಾ ೕವಷ ಯಸ ಾ ..ಇ ..

ಾರು ೕ–
ಹಂತುಮ ಾ ಗತಂ ೌದಂ ಶರಭಂ ನರ ೕಸ ೕ .
ನ ೖ ಾರ ಾ ಾಸ ರಣ ಕ ಪ ಂಯ ಾ ..

ಕೃತ ಾಹೂರು ಾ ವಜಕಲಮು ೖನ ೖಃ .
ೕರುಪೃ ೕ ನೃ ಂ ೕನ ಸಹ ಾಕ ಸಮಂ ಚ ತ ..

ಾ ೕ-
ೌ ಯುಧ ಾ ೌ ತು ರಂ ೕ ೕನ ಬಲವತ ೌ .

ಾಶಂ ಜಗ ತು ೕ ೌ ನೃ ಂಹಶರ ಾ ..

ತತಃ ಕು ೂೕ ಮ ಾ ಾ ೕ ನೃ ಂ ೕಽ ಮುಖಸನಃ .
ಸಹಸ ರಸಂ ೕ ಸಸ ಾತಂ ನ ಕತ ಯ ..

ಪ ತಂ ೕಮಮತು ಗಂ ಬು ಾ ದಷು ಾಗ ಾಃ .
ಋಷ ೕ ೕವಗಂಧ ಾ ಯತ ೕ ೕ ಹ ೂೕ ಹತಃ ..
ತಂ ದೃ ಾ ಪರಮಂ ಜಗು ಸಯಂ ೕ ೌಕಸಃ .
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ಪಶಶಂಸುಸ ಾ ಕಮ ನರ ಂಹಸ ಾದುತಂ ..ಇ .. 10..

ಇ ೕ ೕಽನು ಾಕಃ ಸಂಪ ಣ ಃ .
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ತೃ ೕ ೕಽನು ಾಕಃ ಸ ಾ ಾ

ಯಸ ಂ ಭೂ ಾ ಪಜ ೂ ೕ ೕ ರಂ ೕ ಪ ಾ ಾಕೃಷ ಾಣಃ
ಸತ ಂ ಾಲಂ ವ ೕನ ಾಲಯ ಾದ ಷ ೕ ಾ ಾ .. 3.1..

ಯ ಾದವ ಪಜ ೂ ೕಯ ಃ ಕಮ ಸಮುದವಃ .
ಇ ಯ ೂೕದ ೕ ಭೂ ಾ ಯಃ ಪಜ ನ ಃ ಸತ ಂ ಾಲಂ ಾಲಯ
ರಂ ೕ ಭಗವ ಾ ಾಭಂ ೕ ೕ ಸಃ . ತಂ ರಂ ೕ ಅ ಾವೃಷ ಾ ೌ ವ ೕನ
ಾ ೕ ಾ ಾ ಪ ಾ ಾಕೃಷ ಾಣಃ ವಷ ಪ ಾ ಾ ಾ ಾದ ಷ ೕ
ತುಭ ಂ .. 1..

ಾ ೕ ಭೂ ಾ ಪ ಾ ಾಮಂತ ಾ ತಸ ಾ ೂೕ ಾ ಾ ದಯ
ೕವ ಾನಃ ಸಂದಪ ಾಯ ಹರ ೕ ಪ ಾಯ ಾ ಾ .. 3.2..

ೕ ಪರ ಾತ ಾ ೕ ಭೂ ಾ ಪ ಾ ಾಮಂತ ಾ ತಃ .ಅನಂಗ ಾತತ ತಸ
ಸ ಾ ೂೕ ಾ ಜ ಾ ಾದಯ ೕವ ಾನಃಅ ಲ ತವಸು ಾ ಾ ಮು ೕನ
ಸಂ ೂೕಷಯ ಸಂದಪ ಾಯ ಗವ ರೂ ಾಯ ಹರ ೕ ಹರ ೕ ನನು
ಾಮ ಾಹಕ ಾದುದಸ ಸವ ಹಂತುತಮುಪಪದ ತ ಇ ೕ ತದಸ .

ಬ ಾ ಣ ಂದಮ ಂ ಚಯಮಂ ವರುಣ ೕವ ಚ .

ಗೃಹ ಹರ ೕ ಯ ಾ ತ ಾ ದ ೂೕಚ ೕ ..
ಸ ಶು ಾ ಾಯ ೕ ಾ ೕ ಮ ಾ ಾಃ ೂೕಧ ಏವ ಚ .

ಅ ೂ ೕ ಾಯ ೕ ೂೕ ೂೕ ೕದಸಶ ಮದಸ ಾ ..

ಾಂ ಾ ಪ ಾಯ ೕ ೕ ೂೕಽಸೃಗ ಃ ೂೕಧಃ ಪ ಾಯ ೕ .
ತಚ ಾ ಧಮ ಸು ಕ ಾ ಾತಸ ೂೕ ದಶ ..ಇ ..

ಭಗವ ೂೕಽ ಶು ಾದುತ ಾ ಕಂ ಶೂಯತ ಇ ೕ .. 2..
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ಅಂ ಾದಂ ಾದನು ಾ ಶತ ಾ ೂೕ ಾ ಸಂರ ಾಯ ೕ
ಾ ವಸ ೕ ೕ ಾತ ಾ ಸ ೕಽ ಾ ಕಂ ಭೂ ಭೂತ ೕ

ಾ ಾ .. 3.3..

ಯಃ ಪರ ಾ ಾ ಾತ ಾ ಾಯಂತ ಾ ೕ ೕವಃ ೕ ಾ ಾಮಃ
ಅಂ ಾದಂ ಾದನು ಾ ಶ ತದಂ ಾತುತ ಾ ಂಗಂ ೕ ೕನ ಸಹ ೕ ಾ
ೕಪ ವ ಜನ ಾ ಾ ಶ “ಅಂ ಾದಂ ಾತಂಭವ ಹೃದ ಾದ ಾಯ ೕ”
ಇ ಶು ೕಃ . ( ೌ ೕತ ಾಹ ೂೕಪ ಷ ೕ ೕಽ ಾಯಃ- ೂೕಕ 11)

ಾರ ೕ–
ಾಯುಃ ಪ ೕಶನಂ ಚ ೕ ಸಂಗತಃ ಪರ ಾತ ಾ .ಇ .

ಸ ೕವಃ ಸ ಾ ೂೕ ಾ ಜ ಾ ಪ ಸಂರ ಾಯ ವಸ
ೕಽ ಾ ಕಂ ಾತ ಶನಃ ಅಂತ ಾ ಣಃ ಅ ಾ ಕಂ ಭೂ ಭೂತ ೕ

ರವ ೖಶ ಾ ಯ .. 3..

ೌ ೕಹಯ ಭೂ ಾ ಾಂ ಸ ಾ ರ ಾಯಯಃ ಸಂ ೂೕಚಃ
ಸಂ ೂೕಚ ಾಯ ಭವ ೕ ಾ ಾ .. 3.4..

ಯಃ ಪರ ಾ ಾ ಸ ಾ ರ ಾಯ ಸೃ ಸಂ ಾ ಾ ೕ ಭೂ ಾ ಾಂ
ಇಂ ಾ ೕಹ ೕ . “ಮುಹ ೖ ೕ” [ 04.0095 ( ೌಮು ೕ ಾತುಃ-
1198)ಮುಹ� ೖ ೕ (ಪರ ಪ ೕ ಸಕಮ ಕಃ) ಇ ಯಃ ಅಂತ ಾ ೕ
ಸ ಸಂ ೂೕಚಃ . “ಅ ೂೕರ ೕ ಾ ” [ಅ ೂೕರ ೕ ಾ ಮಹ ೂೕ
ಮ ೕ ಾ ಆ ಾ ಗು ಾ ಾಂ ೂೕಽಸ ಜಂ ೂೕಃ .
ತಮಕತುಂ ಪಶ ೕತ ೂೕ ೂೕ ಾತುಃ ಪ ಾ ಾನ ಾನ ಾತ ನಃ ..

( ೕ ಾಶತ ೂೕಪ ಷ 3.20)ಇ ಾ ಸಂ ೂೕಚ ಾಯ ಭವ ೕ ತ .. 4..

ೕ ಾ ದ ಾ ಾ ಉಪ ಸ ಶ ಾ ೕ ಾ ಾಂ ೕ ಾ ಾಮುತರಃ
ೕ ಾ ೂ ೕ ೕ ಾ ಾ .. 3.5..

ಯಃ ಪರ ಾ ಾ ಮ ಾ ದ ಾವ ಾರರೂ ೕ ಾದ ಾ ಾ ೕ ಾಂ
ಾ ಆ ತಮಂಡಲವ ೕ ಉಪ ಸ ಶ ೕವ ಾಮುಪ ಾ
ಸ ರ ೖ ೕ ಾ ೕ ಾ ಕಂ ಸ ಶನ ೕ ಾ ಾಂ ಮ ೕ ೂ ೕ ೕರೂಪಃ
ೕ ಾ ಾಂ ಚಂ ಾ ಾ ೂ ೕ ಾಂ ಉತರಃ ಸಯಂ ಾ ಸ ಶ
ೖರ ೕ ರಸ ಷಃ ೕ ಾ ೂ ೕ ೕ ೂ ೕ ಾಂ ೕ ಾ ಭ ವ ತ
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.. 5..

ೕ ಬ ಾ ಬಹ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾತ ಚ ು ಾಂ
ಭೂ ಭೂ ಮ ಾಂ ಸುಕೃತಂ ಕೃ ಾಯ ಾ ಾ .. 3.6..

ಯಃ ಪರ ಾ ಾ ಬಹ ಾಂ ಬ ಾ ಾಂದಸ ಾ ೕಘ ಃ ಪರಂಬಹ .

ಆ ಾ ಾ ಾತ ಚ ು ಾಂಅಂತಃ ಪ ಶ ಯಂ ಾಯಆ ಾ .ಪರ ಾತ ೕನ
ಪಶ ಾಂ ಪರ ಾ ಾ . ಭೂ ಭೂ ಮ ಾಂ ಐಶಯ ವ ಾ ೖಶಯ ರೂಪಃ
ಸುಕೃತಂ ಕೃ ಾಯ ಕೃತವ ೕ
ತ .. 6..

ಾರಸ ೂೕ ಾ ಏಷ ೕ ೕ ನ ಾರ ಾ ಕಃ ಹ ೕಽಭ ೕ
ಾ ಸವ ಸಂಧು ೕ ಾ ಾ .. 3.7..

ಹಯ ೕವಮಂತಃ-ಏಷ ೕ ೕ ೕ ಾ ಭೂ ೂೕ ಹಯ ೕವರೂ ೕಣ
ತಃ ಅಯಂ ೕವಲಹ ೕ ನ ಭವ . ಂತು ಅಭಯಪದಃ ಭಯರ ತಃ
ಾರಸತಃ ಅ ಲ ಾ ಾರಸರೂ ೕ ಾರ ಾ ಕಃ ಪರ ಾ ಾ ಜಗ
ಸವ ಂ ಸಂಧು ೕ ಕೃ ಾಕ ಾ ೕಣ ೕ ಯ ತುಭ ಂ .. 7..

ೕ ಾ ಪರಂ ೂ ೕ ಃ ಪರಂ ಸಂದ ಾನಃ ಪರ ಾ ಾ ಪ ರುಷಂ
ಸಂಜನ ಷ ೕ ಾ ಾ .. 3.8..

ಯಃಪರಂ ೂ ೕ ಃ ಪರ ಾ ಾ ಯಂ ೕ ತುಕಕೃ ಾಕ ಾ ೕಣ ರ ತು ಚ
ತಂ ಪ ರುಷಂ ಪರಂ ಸಂದ ಾನಃ ಉತ ಷಗುಣಂ ಸಂದ ಾನಂ ಸಂಜನಯ
ಸಂಜನ ಷ ೕ ತುಭ ಂ ವ ತಯಃ . ಯ ಾ ಾಮಕೃ ಾದ ವ ಾ ಾ ಷು
ವಸು ೕವದಶರ ಾ ಷು ಪರಂ ಸಂದ ಾನಃ ಪ ರುಷಂ ಪ ಸಮ ಜ ಷ ೕ
“ಜ ೕ ಾದು ಾ ೕ”ಇ ಾದು ಾ ವಂ ಪಜನನಂ ಕುವ ೕ .
ನ ತಸ ಜನ ೂೕ ೕತುಃ ಕಮ ೂೕ ಾ ಮ ೕಪ ೕ .
ಆತ ಾ ಾಂ ೕಶಸ ಪರ ಾ ಸೃ ಾತ ಾ ..ಇ ..

ಾಯ ಾ ಾ ಪವಚ ೕನ ಲ ೂ ೕ ನ ೕಧ ಾ ನ ಬಹು ಾ ಶು ೕನ .

ಯ ೕ ೖಷ ವೃಣು ೕ ೕನ ಲಭ ಸ ಷಆ ಾ ವೃಣು ೕ ತನೂಂ ಾಂ ..ಇ
..

ಾಯ ಾನಂ ಪ ರುಷಂಯಂ ಪ ೕನ ಧುಸೂದನಃ .
ಾ ಕಃ ಸ ತು ೕ ಯಃ ಸ ೖ ೕ ಾಥ ಂತಕಃ ..
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ಪಶ ೕನಂ ಾಯ ಾನಂ ಬ ಾ ರು ೂೕಽಥ ಾ ಪ ನಃ
ರಜ ಾ ತಮ ಾ ಾಸ ಾನಸಂ ಸಮ ಪ ತಂ ..ಇ ..

ಅ ೕನ ೕ ತುತಂ ಪ ಾ ತಂ .ಅ ಾ ೕ ೕಣ ೕ ತುಕಂ
ಸ ೕತುಕಂ ಚ .. 8..

ೕ ೂೕಷಶತುರಶತುಥ ಶತುರಃ ಪ ಾ ಾ ಸವ ಂ ೂೕಕಸ
ಸಂದ ಾನ ೕ ಸಂ ೕ ಸತ ಾದ ಾ ಾಯ ಾ ಾ .. 3.9..

ೕ ೂೕಷಃ ಯಸ ಪರ ಾತ ೂೕ ಾಹುಷು ಚತುಥ ಃ .ವರಪ ಾನಹಸಃ
ಚತುರಃ ವರಪ ಾ ೕನಚತುರಃ ಸಮಥ ಃಚತುರಃ ಪ ಾ ಾ ಧ ಾ ಥ ಾಮ ೕ ಾ ಾ
ಸವ ಂ ೂೕಕಸ ಸವ ಜ ಾ ಾಂ ಸಂದ ಾನಃ ಪಯಚ ಾನಃ ಸಂ ೕ ಸತು
ಸತ ಾದ ಾ ಾಯ “ಏ ೂೕ ಬಹೂ ಾಂ ೕ ಾ ಾ ಾ ” ಇ
ಶು ಃ . [ ೂ ೕಽ ಾ ಾಂ ೕತನ ೕತ ಾ ಾ ೕ ೂೕ ಬಹೂ ಾಂ ೕ
ದ ಾ ಾ ಾ . ತ ಾತ ಸಂ ೕಽನುಪಶ ಂ ೕ ಾ ೕ ಾಂ ಾಂ ಃ
ಾಶ ೕ ೕತ ೕ ಾಂ .. (ಕ ೂೕಪ ಷ ಅ ಾಯಃ 2ವ ೕ 2 ೂೕಕ 13)

ೕ ಇದಂ .. 9..

ಯ ಾ ಬಹಮೂತ ೕ ಬೃಹದ ಾ ಣಂ ಬಹ ಆದ ಾನಃ ಯಂ
ಬಹ ಬಹ ಗುಪ ೕ ಪರಂಪ ಾಯ ಾ ಾ .. 3.10..

ಯಸ ಪರಬಹ ಣಃ ಏ ಾಃ ಅವ ಾ ಬಹಮೂತ ಯಃ ದ ೂೕಽಯಂ
ಚತುಮು ಖಬಹ ಗುಪ ೕ ೕದಗುಪ ೕ ಪರಂಪ ಾಯ ಸೃಜ ತ .

( ೕ ಾಶತ ೕ- ೂೕಕಃ 18)
ೕ ಬ ಾ ಣಂ ದ ಾ ಪ ವ ಂ ೕ ೖ ೕ ಾಂಶ ಪ ೂೕ ತ

..ಯಃ ಬ ಾ ಣಂ ಪ ವ ಂ ದ ಾ ಯಃ ಚ ತ ೕ ಾ ಪ ೂೕ
ೖ ಆತ ಬು ಪ ಾಶಂ ಷಲಂ ಯಂ ಾಂತಂ ರವದ ಂ ರಂಜನಂ
ಅಮೃತಸ ಪರಂ ೕತುಂ ದ ೕಂಧನಂ ಅನಲಂ ಇವ ತಂ ತಂ ಹ ಮುಮು ುಃ
ಅಹಂ ಶರಣಂ ಪಪ ೕ .. (ಷ ೂೕಽ ಾಯಃ ೂೕಕಃ 18)
ಇ ತೃ ಾ ೕಽನು ಾಕಃ ಸಂಪ ಣ ಃ .
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ಚತು ಾ ಽನು ಾಕಃ ಸ ಾ ಾ

ಾ ೂೕ ಾ ಅನು ಾ ೂೕ ಾಕಂ ಾಕಂ ಸಂಜುಪ ಾಣಃ ೕವಸ ಸಂ
ಸಗುಪ ೕ ಸಯಂ ೕ ಾ ೕ ೂ ೕ ೕ ಾ ಾ .. 4.1..

ಾಕಃ ಅನು ಾಕ ಏವ ಯ ಾ ಾಕಂ ಾಕಂ ಪತ ನು ಾಕಂ ಪ ಾಕ ಂ ಾ
ಸಂಜುಪ ಾಣಃ ಅಸ ಮಂತ ಾ ೕತ ಯ ಾಣಃ ..
ೕ ಾ ಾ ಾವಂ ಪ ಾ ೂೕತ ೖಃ .
ಾವಂ ಹ ಾ ಾ ೕ ಾ ನ ಸಂಶಯಃ .
ೕ ಾ ಾ ಾವಂ ಪ ಾ ಾ ಃ .
ಾವಂ ಹ ಾ ಾ ೕ ಾ ನ ಸಂಶಯಃ ..

(ಸಂ ಾರರತ ಾ ಾಂತಗ ಾ ೂೕ ಾ ಾಗಃ 1)
ತಪ ಾ ದ ಾ ತು ಾ ಧ ೕ ೕದಂ ಹ ೕಸನುಂ .. ( ೕಮ ಾಗವತಪ ಾ ೕ
ಸಂಧಃ 7ಅ ಾಯಃ 14 .. 41..)

ಇ ಸ ಾಮ ಾಚ “ಸಹ ಾಏತಸ ಮಹ ೂೕಭೂತಸ ಶ ತ ೕತದ ದೃ ೕದಃ”
(ತಸ ಹ ಾ ಏತಸ ಮಹ ೂೕ ಭೂತಸ ಶ ತ ೕತದ ದೃ ೕದಃ” ಾ ೕ

ಾಂ ಾ ಾ ೕ ಾಗ 1 6ಪೃಷ 193)

ಇ ಾ ಶು ೕ ಾಸರೂಪ ಾಚ ಾಕಂ ಸಂಜುಷ ಾಣ ಇತು ಕಂ .

ೕವಃ “ ವ ೕ ಾ ೕ ಾವ ವ ಾರದು ಸು ೕದಮದಸಪ ಾಂ -

ಗ ಷು ಇ .ಸ ೕವಃ ಸಂಸ ೕ ೂೕರೂಪಂಸಗುಪ ೕ ಸಕೃತ ೂೕಕಮ ಾ ದರ ಾ ೕ
ತ ೕಮಯಂ ಸೂಯ ಂ ೕ ಾ ೕ ಕಲಯ . “ಸೂ ಾ ಚಂದಮ ೌ
ಾ ಾ ಯ ಾಪ ವ ಮಕಲಯ ಇ ಶು ಃ . ಸೂ ಾ ಚಂದಮ ೌ ಾ ಾ
ಯ ಾಪ ವ ಮಕಲಯ . ವಂ ಚ ಪೃ ೕಂ ಾಂತ ಮ ೂೕ ಸಃ ..

(ಋ ೕದಮಂಡಲಂ 10ಸೂಕಂ 190ಮಂಡಲಂ 3)

“ಆ ೂ ೕ ಾ ಏಷ ಏತನ ಂಡಲಂ ತಪ ತತ ಾ ಋಚಸದೃ ಾ ಮಂಡಲ�
ಸ ಋ ಾಂ ೂೕ ೂೕಽಥ ಯ ಏಷ ಏತ ಮಂಡ ೕಽ ೕ ಪ ೕ
ಾ ಾ ಾ ಸ ಾ ಾಂ ೂೕ ೂೕಽಥ ಯ ಏಷ ಏತ ನಂಡ ೕಽ
ಪ ರುಷ ಾ ಯಜೂ� ಸಯಜು ಾ
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ಮಂಡಲ� ಸ ಯಜು ಾಂ ೂೕಕಃ ೖ ಾ ತ ೕವ ಾ ತಪ ”

ಇ ಾ ಸಯ ೂ ೕ ೕ ಅನಶರ ೂ ೕ ೕ ತುಭ ಂ .. 1..

ಾ ೕ ೌ ಪ ೕ ಅಚರಂ ಚರಂ ೌ ಾಧುರಂ ವ ಧು ೕ ೕ ಯ ಕಂ
ಭುನ ೂೕ ೕ ಾ ಾ .. 4.2..

ಶ ೕರಸ ೌ ಏ ೌ ೌ ೕ ಾತ ಪರ ಾ ಾ ೌ ಪ ೕ ಪ ಾ ೌ ಅಚರಂ
ಪಕೃ ಂ ಚರಂ ೌ ಶ ೕ ೕ ೌ . ಯ ಾ “ಚರ ಗ ಭ ಣ ೕಃ” ಇ
ಪ ೕಜ ಪ ೕಜಕ ಾ ೕನ ಪಕೃ ಂ ಭ ಯಂ ೌ .

ಯ ಾ ಕಮ ಫಲಮುಪ ಷದಂತ ೕ-
ಋತಂ ಬಂ ೌ ಸುಕೃತಸ ೂೕ ೕ
ಗು ಾಂ ಪ ೌ ಪರ ೕ ಪ ಾ ೕ .

ಾ ಾತ ೌ ಬಹ ೂೕ ವದಂ
ಪಂ ಾಗ ೕ ೕ ಚ ಾ ೕ ಾಃ ..ಇ .. (ಕ ೂೕಪ ಷ 1.3.1)

ಾಧುರಂ ವ ಧು ೕ ೕ ತತ ಪರ ಾಂ ಧುರಂ ಾರಂ ಧು ತ ಇ ನ ಧು ತ ಏವ
.

ಶುತ ಂತ ೕ-
ಾ ಸುಪ ಾ ಸಯು ಾ ಸ ಾ ಾ ಸ ಾನಂ ವೃ ಂ ಪ ಷಸ ಾ ೕ .
ತ ೕರನ ಃ ಪಲಂ ಾದತ ನಶನ ೂ ೕಅ ಾಕ ೕ .. (ಮುಂಡ ೂೕಪ ಷ
ತೃ ೕ ೕ ಮುಂಡಕಃ ಪಥಮಃ ಖಂಡಃ ೂೕಕಃ 1)
ಯ ಕಂ ಭುನ ಯಃ ಪರ ಾ ಾ ಏಕ ೕ ಾ ಾ ನಂ ಚ ಾ ಾತ ಕೃ ಂ ಚ
ಭುನ ಸಂಹರ .

ಶ ಃ-
ಯಸ ಬಹ ಚ ತಂ ಚಉ ೕ ಭವತ ಓದನಃ .
ಮೃತುಯ ೂ ೕಪ ೕಚನಂ ಕ ಇ ಾ ೕದ ಯತ ಸಃ .. ಇ .. (ಕ ೂೕಪ ಷ
1.2.25)

ಹ ೕ ೕವ ಸವ ಸಂ ಾರಕರತಂ ಶೂಯ ೕ “ಹ �ಹರಂತಮನುಯಂ ೕ ಾಃ
.

ಶ ೕ ಾನಂ ವೃಷಭಂ ಮ ೕ ಾಂ” ಇ . (ಮ ಾ ಾ ಾಯ ೂೕಪ ಷ
ಅನು ಾಕಃ 41-50) ಈ ಾನಶಬಶವ ಾದುದ ಏ ೕ ೕ ಸತ ಂ .

“ ಶ ೕ ಾನಂ”, “ಪ ಂ ಶ ಾ ೕಶರಂ”, “ಅ ೕ ಾ ಾ ಜಗ ೂೕ ಷುಪ ೕ”
(ಅಲಂ ಾರಮ ಾ ೕ ಪೃಷ 444)ಇ ಾ ಶು ಷು
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ಲ ೕ ಾರಯಣ ೕಜ ಗ ೕಶರತಶವ ಾ ೕವ ೕ ಾನಶಬಶವ ಾ ಾ ಾ
. “ಈ ಾನಃ ಸವ ಾ ಾಂ” ( ವನಮ ಾರಃ 2) ಇ ಾ ಾ ೕ ಾನತಸ
ಶವ ಾ .

ಬ ಾ ಶಂಭುಸ ೖ ಾಕ ಶಂದ ಾಶ ಶತಕತುಃ .
ಏವ ಾ ಾ ಸ ಾ ಾ ೕ ಯು ಾ ೖಷವ ೕಜ ಾ ..

ಜಗ ಾ ಾ ವ ಾ ೕ ತು ಯುಜ ಂ ೕ ಚ ೕಜ ಾ .

ೕಜಸಶ ೕ ಸ ೕ ಪಂಚತಮುಪ ಾಂ ಚ ..ಇ ..

ಅತ ಏವ ಸವ ಸಂ ಾರಕತಂ ೕಮ ಾ ಾಯಣಸ ಸವ ಸಂ ಾರಕಸ .. 2..

ೕ ಾ ಆಯುಃ ಪರ ಾ ಾ ನ ೕಢುಷಃ ಾರಸಗತರಂ
ಪ ಾಯಣಃ ಪ ಾಯ ೂೕ ಾ ಾಂ ಪರ ಾದ ಾನಃ ಪರಂಪ ಾಯ

ಾ ಾ .. 4.3..

ಯಃ ಪರ ಾ ಾ ಾ ಾಯಣಃ ೕಹು ೂೕ ರುದಸ “ನ ೕ ರು ಾಯ
ೕಡು ೕ”[ ನ ೕ ರು ಾಯ ಮಹ ೕ ೕ ಾ ೕ ಾಯ ೕಢು ೕ .

ಾಯ ನ ಸದಂ ಾಯ ಧೃತದಂ ಾಯ ಮನ ೕ .. ( ೕಮ ಾಗವತಂ
3.14.35)ಇ ಪರ ಾಯುಃ ಆಪ ಾರಕ ಾ ಪರಮಮೃತು ಾಚ .

ಆರಣ ೕ-
ಂ ತ ೂೕಬ ಲ ಾಹುಃ” ( ೖ ೕ ಾರಣ ಕಂ( ಸರ) ಪ ಾಠಕಃ 1

1.8 ಅನು ಾಕ 8 (3)-(4)) ಇ ಾ ರಭ ಬ ಾ ಕಮು ಾದ .. “ಪೃ ಾ
ಾ ಪರಂ ಮೃತು ಂ” ಇ ಪಶಸ ಪ ವಚನಂ . “ಅಮು ಾಹುಃ ಪರಂ
ಮೃತು ಂ . ಪವ ಾನಂ ತು ಮಧಮಂ . ಅ ೕ ಾವ ೕಮೃತು ಃ .

ಚಂದ ಾಶತುರುಚ ೕ .. “ಇ ಭಗವ ೕವ ಪರಂ ಮೃತು ತಂ ಪ ಾ ತಂ
.

ಪರ ಾ ಾ ನಮಂತ ಾ ಣಂ . ಭ ವ ತಯಃ .ಪರ ಾ ಾ ಾರಂಪ ಾ ತರಂಪ ಾಯ
ೂೕ ಾ ಾಂ ಪರಮುತ ಷಪರಃ ನಪರಃ ಶತುಶ ಪರ ಾದ ಾನಃ
ಉತ ಷತಂ ಪಥ ಾನಃ ಅತ ಏವ ಪ ಾಯಣಃ ಪರಮಗ ಭೂತಃ
ೕ ೂೕ ಾಯಭೂತ ಇತ ಥ ಃ . ಯ ಾ ಚತು ಧಪ ರು ಾ ಾ ಾಂ

ಗ ಭೂತಃ .ಪ ಾಯಉತಕೃಷಗ ಭೂ ಾಯ .

ನನು,
ೕ ಬ ಾ ಬಹ ಣಉಜ ಾರ ಾ ೕಶರಃ ಕೃ ಾ ಾಃ ಾ ೕ .

ಈ ಾ ೂೕ ೕವಃ ಸ ನ ಆಯುದ ಾತು ತ ಜು ೂೕ ಹ ಾ ಘೃ ೕನ ..
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(ಆಯುಷ ಸೂಕಂ)
ಇ ಾಯು ೂೕ ೕ ಕಥಂ ರುದ ಾಥ ಾ ಪ ಾದ ತ ಇ ೕತತ ಂ .

ಾರ ೕ-
ತತ ೕ ಚ ಸು ಾಸ ೕ ಬ ಾ ೕ ಚ ಮಹಷ ಯಃ .
ೕದದೃ ೕನ ಾ ೖಷವಂ ಕತು ಾರಭ ..

ತ ಸ ೕ ತ ಾ ಬ ಾ ಸಯಂ ಾಗಮಕಲಯ .

ೕ ಾ ಮಹಷ ಯ ವ ಸ ೕ ಾ ಾನಕಲಯ ..

ೕ ಾತ ಯುಗಧ ಾ ೂೕ ಾ ಾಃ ಪರಮಸತ ಾಃ .
ಾಪ ಾ ತ ವ ಾ ಂತಂ ಪ ರುಷ ತಮಸಃ ಪರಂ ..

ೕಭಗ ಾನ–
ೕನ ಯಃ ಕ ೂೕ ಾಗಃ ಸ ತ ಾ ಸಮು ಾಗತಃ .

ಯ ೂೕಽಹಂ ಪ ಾಮ ದ ಫಲ ಾವೃ ಲ ಣಂ ..

ಯ ೕ ಾ ಯ ಂ ಸವ ೂೕ ೕಷು ೖ ಸು ಾಃ .
ಕಲ ಷ ಂ ೖ ಾ ಾಂ ೕ ನ ಾ ೕದಕ ಾ ..

ೕ ೕ ಯ ಾ ಕ ತ ಾ ಾಗಮ ಮ ಾಕ ೌ .

ಸ ತ ಾ ಯ ಾ ಾ ೂೕ ೕದಸೂ ೕ ಮ ಾ ಕೃ ೕ ..ಇ ..

ಅ ೂೕ ಬಹ ರು ಾ ೕ ಾಂ ತತತಮ ಸು ಪ ಾಹ ತಂ ಭಗವ ೂೕ
ಾ ಾಯಣಸ ವರಪ ಾನಲಬಂ . ಯ ಾ ಸಂ ಾರಕ ೕನ ಭಗವ ಾ
ಸೃಷ ಾ ತತೂ ೕ ೕದಂಪಪನ ಷಯಂ ನ ಭವ . ಭಗವನಂತಸ
ಮೃತು ಂಜಯತಂ . “ಏ ೕ ಸಹಸಮಯುತಂ ಾ ಾ ಮೃ ೂ ೕ ಮ ಾ ಯ
ಹಂತ ೕ . ಾ ಯ ಸ ಾಯ ಾ ಸ ಾ ನವಯ ಾಮ ೕ .” ( ೕ
ರುದಂ ಏ ಾದ ೂೕಽನು ಾಕಃ ಮಂತ 16)ಅ ಾ ಥ ಃ- ೕ ಮೃ ೂ ೕ ಮ ಾ ಯ
ಹಂತ ೕ ವತ ೕ ವತಸಹಸಮಯುತ ೕ ೕ ಾ ಾಃ ಾ ಾ ಾ ಯ ಸ
ಾಯ ಾ “ಯ ೂೕ ೖ ಷುಃ”ಇ ಶುತಃ .

ಉಪ ಷದಂತ ೕ
ಯ ಾಖ ಃ ಪರ ಾ ಾ ಯಉಚ ೕ ತಸ ೂೕತೃ ಃ .
ಉಪ ೕತಂ ತ ೂೕಽ ತತ ಾ ದ ೂೕಪ ೕತಕಂ ..ಇ ..

ೂೕ ಾ ಯ ಾ ಆಶಯ ಾ ಾ ೖಷ ಾ ದ ಾ ಮಂ ೕಣ
ಸ ಾ ಾ ಾ ಾನವಯ ಾಮ ೕ ಅಧ ಾತುಮ ಃ .
ಯದಂತಸಮ ೕ ೕಣ ಾಙಯಂ ೕವ ೖ ಕಂ .

ತ ಾ ಪಕಮು ಾಯಮಂ ಾಯಮಹ ೕ ನಮಃ ..
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ನನು “ಹ � ಹರಂತಮನುಯಂ ೕ ಾಃ . ಶ ೕ ಾನಂ ವೃಷಭಂ ಮ ೕ ಾಂ
. ಬಹ ಸರೂಪಮನು ೕದ ಾ ಾ .” ಇ ಾ ಷು ಹ ಂ ನೃ ಹಂ ಹರಂತಂ
ಶರಭರೂ ೕಣ ಈ ಾನಂ ರುದಂ ೕ ಾ ಅನು ಾಂ ಗ ಂ ಕುವ ಂ . ಅತಃ
ಸವ ಸಂ ಾರ ಾರ ೂೕ ರುದ ಏ ೕ ೕ ತದಸ .

ಪ ಾ ಪರಪ ಾಮೃಷಶ ಾ ಾಂ ಕುರು ೕ ಮ ಂ .ಇ .

ಪ ಾ ನು ಾ ೕ-
ಭ ಾ ಸ ಯ ಾ ೂೕ ಭ . ಏ ೂೕ ೕ ೕ ಬಹು ಾ ಷಃ .”

ಇ ಾ ರಭ “ತ ೕವ ಮೃತು ಮಮೃತಂ ತ ಾಹು . ತಂ ಭ ಾ ರಂ ತಮು
ೂೕ ಾರ ಾಹುಃ” ಇ ಾ ಷು ಭತೃ ಶ ೕನ “ವ ಷ ಾ ೂೕದ ೕ ಷ ೕ ೕ

. ಾಧಥ ಪೃ ೕಮ ೂೕ ಮಯೂ ೖಃ” ಇ ಸ ಾಂ ಾವ ೕಯ ೕನ
ರೂ ೕಣ ಜಗದರಣಂ “ ಂ
ತ ೂೕಬ ಲ ಾಹುಃ . ಾ ೕ ಃ ಂ ಪ ಾಯಣಂ .ಏ ೂೕಯ ಾರಯ ೕವಃ
. ೕಜ ೕ ೂೕದ ೕ ಉ ೕ . ಾ ಾ ೂೕಬ ಲ ಾಹುಃ .” ಇ ಾ ರಭ .

“ಪೃ ಾ ಾ ಪರಂ ಮೃತು ಂ . ಅವಮಂ ಮಧಮಂ ಚತುಂ . ೂೕಕಂ
ಚ ಪ ಣ ಾ ಾ ಾಂ . ಏತತ ಾ ಸಂಪ . ಅಭು ಾಹುಃ ಪರಂ
ಮೃತು ಂ . ಪವ ಾನಂ ತು ಮಧಮಂ . ಅ ೕ ಾವ ೕ ಮೃತು ಃ .

ಚಂದ ಾಶತುರುಚ ೕ ..” ಇ ಪರ ಾತ ೂೕ ೂೕ ೕವ ಪರಂ ಮೃತು ತಂ
ಪ ಾ ತಂ . ೕವಶಬಃ ಾ ಾನ ಾ ೕ ಏ ೂೕ ೕವ ಇತು ಕಂ . “ಏ ೂೕ
ೕ ೕ ಾ ಾಯಣಃ”, “ಅಪಹತ ಾ ಾ ೕ ೕವ ಏ ೂೕ ಾ ಾಯಣಃ,

“ರು ಾಸು ವಹವಃ”, “ಸಹ ಾ ಸಹಸ ೂೕ ೕ ರು ಾ ಃ”, “ತ ೕವ ಮೃತು ಂ,
“ಪರಂ ಮೃ ೂ ೕ ಅಣು ಪ ೕ ಪಂ ಾಂ ..ಇ ..

ನೃ ಂಹ ಾಪ ೕ ೕಪ ಷ -

ಉಗಂ ೕರಂ ಮ ಾ ಷುಂ ಜಲಂತಂ ಸವ ೂೕಮುಖಂ .

ನೃ ಂಹಂ ೕಷಣಂ ಭದಂ ಮೃತು ಮೃತು ಂ ನ ಾಮ ಹಂ ..ಇ ..

ತ ವ-“ಅಥ ಕ ಾ ದುಚ ತ ಉಗ . ಸ ೂೕ ಾಚ ಪ ಾಪ ಃ-
ಯ ಾ ತ ಮ ಾ ಸ ಾ ೂೕ ಾ ಸ ಾ ೕ ಾ ಸ ಾ ಾತ ನಃ
ಸ ಾ ಭೂ ಾ ಉದ ಾ ಅಜಸಂ ಸೃಜ ಸೃಜ ಾಸಯ
ಉದ ಾಹ ತ ಉದ ಹ ೕ .
ಸು ಶುತಂ ಗತ ಸದಂಯು ಾನಂ ಮೃಗಂ ನ ೕಮಭುಪಹತುಮುಗಂ .

ಮೃ ಾ ಜ ೕ ಂಹ ಸ ಾ ೂೕ ಅನ ಂ ೕ ಅಸ ವಪಂತು ೕ ಾಃ .. ( ೕ
ರುದಂ ದಶ ೕಽನು ಾಕಃ ಮಂತ 8)
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ತ ಾ ದುಚ ತ ಉಗ ..”

“ಅಥ ಕ ಾ ದುಚ ೕ ೕರ .ಯ ಾ ತ ಮ ಾ ಸ ಾ ೂೕ ಾ
ಸ ಾ ೕ ಾ ಸ ಾ ಾತ ನಃ ಸ ಾ ಭೂ ಾ ರಮ
ಾಮಯತ ಜಸಂ ಸೃಜ ಸೃಜ ಾಸಯ .ಯ ೂೕ ೕರಃ ಕಮ ಣ ಃ

ಸುದ ೂೕ ಯುಕ ಾ ಾ ಾಯ ೕ ೕವ ಾಮಃ .
ತ ಾ ದುಚ ೕ ೕರ ..”

“ಅಥ ಕ ಾ ದುಚ ೕ ಮ ಾ ಷು . ಯ ಾ ತ ಮ ಾ ಸ ಾ
ೂೕ ಾ ಸ ಾ ದ ಾ ಸ ಾ ಾತ ನಃ ಸ ಾ ಭೂ ಾ
ಾ ೕ ಾ ಪಯ ೕ ೂೕ ಯ ಾ ಪಲಲ ಂಡಂ ಾಂತಮೂಲ ೕತಂ
ೕತಮನು ಾ ಪಂ ಷ ೂೕ ಾ ಪ ೕ ೕಪಯ ೕ .

ಯ ಾ ನ ಾತಃ ಪ ೂೕ ಅ ೂ ೕ ಅ
ಯ ಆ ೕಶ ಭುವ ಾ ಾ .

ಪ ಾಪ ಃ ಪಜ ಾ ಸಂ ಾನಃ
ೕ ೂ ೕ ೕ� ಸಚ ೕ ಸ ೂೕಡ ೕ .. (ಯಜು ೕ ದ 8.36)

ತ ಾ ದುಚ ೕ ಮ ಾ ಷು ..

“ಅಥ ಕ ಾ ದುಚ ೕ ಜಲಂತ . ಯ ಾ ಸಮ ಾ ಸ ಾ
ೂೕ ಾ ಸ ಾ ೕ ಾ ಸ ಾ ಾತ ನಃ ಸ ಾ ಭೂ ಾ ಸ ೕಜ ಾ
ಜಲ ಾಲಯ ಾಲ ೕ ಾಲಯ ೕ . ಸ ಾ ಪಸ ಾ ೕ ೕ
ೕಪಯ ೕಪ ಾನಃ ಜಲ ಜ ಾ ತಪ ತಪ ಸಂತಪ
ೂೕಚ ೂೕ ೂೕಚ ಾನಃ ೂೕಭನಃ ೂೕಭ ಾನಃ ಕ ಾ ಣಃ . ತ ಾ ದುಚ ೕ
ಜಯಂತ ..

“ಅಥ ಕ ಾ ದುಚ ೕ ಸವ ೂೕ ಮುಖ . ಯ ಾ ಕ ಮ ಾ ಸ ಾ
ೂೕ ಾ ಸ ಾ ೕ ಾ ಸ ಾ ಾತ ನಃ ಸ ಾ ಭೂ ಾ
ಸಯಮ ಂ ೕಽ ಸವ ತಃ ಪಶ ಸವ ತಃ ಶೃ ೂೕ ಸವ ೂೕ ಗಚ
ಸವ ತ ಆದ ೕ ಸವ ಗಃ ಸವ ಗತ ಷ .

ಏಕಃ ಪ ರ ಾದ ಇದಂ ಬಭೂವಯ ೂೕ ಬಭೂವ ಭುವನಸ ೂೕ ಾಃ .
ಯಮ ೕ ಭುವನ� ಾಂಪ ಾ ೕ ನ ಾ ತಮಹಂ ಸವ ೂೕಮುಖ
.

ತ ಾ ದುಚ ೕ ಸವ ೂೕಮುಖ ..

“ಅಥ ಕ ಾ ದುಚ ೕ ನೃ ಂಹ .ಯ ಾ ತ ೕ ಾಂ ಭೂ ಾ ಾಂ ಾ
ೕಯ ತಮಃ ೕಷತಮಶ ಂ ೂೕ ೕಯ ತಮಃ ೕಷತಮಶ ತ ಾ ನ ಂಹ
ಆ ೕ ಪರ ೕಶ ೂೕ ಾ ಜಗ ತ ೕತದೂಪಂಯದ ರಂ ಭವ .
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ಪತ ಷುಃ ಸವ ೕ ೕ ಾ ಯಮೃ ೂೕ ನ ೕಮಃ ಕುಚ ೂೕ
ಗ ಾಃ .
ಯ ೂೕರುಷು ಷು ಕಮ ೕಷ ಯಂ ಭುವ ಾ ಾ ..

ತ ಾ ದುಚ ೕ ನೃ ಂ ೂೕಮ ..

“ಅಥ ಕ ಾ ದುಚ ೕ ೕಷಣ .ಯ ಾ ೕಷಣಂ ಯಸ ರೂಪಂ ದೃ ಾ
ಸ ೕ ೂೕ ಾಃ ಸ ೕ ೕ ಾಃ ಸ ಾ ಭೂ ಾ ೕ ಾ ಪ ಾಯಂ ೕ
ಸಯಂಯತಃ ಕುತಶ ನ ೕ .

ೕ ಾ ಾ ಾತಃ ಪವ ೕ ೕ ೂೕ ೕ ಸೂಯ ಃ .
ೕ ಾ ಾ ದ ೕಂದಶ ಮೃತು ಾ ವ ಪಂಚಮ ಇ ..

ತ ಾ ದುಚ ೕ ೕಷಣ ..

“ಅಥ ಕ ಾ ದುಚ ೕ ಭದ .ಯ ಾ ಸಯಂ ಭ ೂೕ ಭೂ ಾ ಸವ ಾ
ಭದಂ ದ ಾ . ೂೕಚ ೂೕ ೂೕಚ ಾನಃ ೂೕಭನಃ ೂೕಭ ಾನಃ ಕ ಾ ಣಃ
.

ಭದಂ ಕ ೕ ಃ ಶೃಣು ಾಮ ೕ ಾಃ ಭದಂ ಪ ೕ ಾ ಯ ಜ ಾಃ .
ೖರಂ ೖಸುಷು ಾ� ಸಸನೂ ಃ ವ ೕಮ ೕವ ತಂಯ ಾಯುಃ ..

ತ ಾ ದುಚ ೕ ಭದ ..”

“ಅಥ ಕ ಾ ದುಚ ೕ ಮೃತು ಮೃತು .ಯ ಾ ಸಮ ಾ ಸಭ ಾ ಾಂ
ಸ ತ ಏವ ಮೃತು ಮಪಮೃತು ಂ ಚ ಾರಯ .

ಯಆತ ಾ ಬಲ ಾಯಸ ಶ ಉ ಾಸ ೕ ಪ ಷಂಯಸ ೕ ಾಃ .
ಯಸ ಾ ಾಮೃತಂ ಯಸ ಮೃತು ಃ ಕ ೕ ಾಯ ಹ ಾ ೕಮ ..

(ಯಜು ೕ ದ 25.13)

ತ ಾ ದುಚ ೕ ಮೃತು ಮೃತು ..”

“ಅಥ ಕ ಾ ದುಚ ೕ ನ ಾ ೕ . ಯ ಾ ದ ಂ ಸ ೕ ೕ ಾ ನಮಂ
ಮುಮು ೕ ಬಹ ಾ ನಶ .

ಪನೂನಂ ಬಹ ಣಸ ಮ ಂತಂ ವದತು ಕ ಂ .

ಯ ಂ ೂೕ ವರು ೂೕ ೂೕ ಅಯ ಾ ೕ ಾ ಓ ಾಂ ಚ ೕ ..

(ಋ ೕದಃ ಮಂಡಲ 1ಸೂಕಂ 1.40 5.25.13)

ತ ಾ ದುಚ ೕ ನ ಾ ೕ ..”

“ಅಥ ಕ ಾ ದುಚ ೕ ಅಹ .

ಅಹಮ ಪಥಮ ಾ ಋತಸ ಪ ವ ಂ ೕ ೕ ೂ ೕ ಅಮೃತಸ ಾ ಃ .
ೕ ಾ ದ ಾ ಸ ಇ ೕವ ಾ ಾಃ ಅಹಮನಮನಮದಂತಮ .

ಅಹಂ ಶಂ ಭುವನಮಭ ಭ ಾಂ ಸುವಣ ೂ ೕ ೕಃ ..
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ಯಏವಂ ೕದ .ಇತು ಪ ಷ ..” ( ೖ ೕ ೕಪ ಷದ ಗುವ ೕದಶ ೕಽನು ಾಕಃ
ೂೕಕ 5)ಉಪ ಷತು ನೃ ಂಹಸ ಪ ಾ ಾ ಏವಂ ಶೂಯಂ ೕ .
ಪ ಾ ೕಷು ಚ-

ಬಹ ರು ೕಂದವ ೕಂದು ಾಕರಮನುಗ ಾಃ .
ತಚ ಾ ಽ ಾಸಂ ೂೕ ೕದಂ ೕ ೕವ ಾಃ ..
ಜಗ ಾ ಾ ವ ಾ ೕ ತು ಯುಜ ಂ ೕ ಚ ೕಜ ಾ .

ೕಜಸಶ ೕ ಸ ೕ ಪಂಚ ಾಮುಪ ಾಂ ಚ ..ಇ ..

ಾರ ೕ-
ಸತ ಾ ಾಯ ಸ ೕ ಾಂ ೕಜ ೂೕಽಥ ೌಕ ಾಂ .

ೕಜ ಾಽಪ ೂೕ ಭೂ ಾ ಭೂ ೕಽಪ ಬ ೂೕಽಭವ ..

ತತಃ ಪಭೃ ೕ ಾ ಾಂ ೕವ ೕ ೕ ಭ ೕದವಃ .
ಪ ಶ ಸವ ಭೂ ಾ ಾಂ ಪಶೂ ಾಂ ಾಭವತ ಾ ..

ಾಸ ಾ ಾಸ ಾ ಸ ಾ ೕವ ೕ ೕ ಮ ಾದು ಃ .
ಅಥ ಾ ಾಯ ಸ ೕ ಾಂ ೕಜ ಾ ಪಜಲ ..

ತ ೂೕಽ ಚುಃ ಸ ೕ ಸು ಾ ರು ಾ ಮು ಾ ಹಂ .

ಮ ಾ ೕವ ಇ ಾ ೕ ೕವ ೕ ೕ ಮ ೕಶರಃ ..
ಅತ ಏವ ಮ ಾ ೕ ಾ ಶಬ ಾಚ ತಂ ರುದಸ ವರಪ ಾನಲಬಂ ಅತ ಏವ
ತ ೕವ ಮೃತು ತು ಕಂ . ಅತ ಪರಂಬಹ ಣ ಏ ಾಮೃತಶಬ ಾಚ ತಂ ನ
ತು ರುದಸ . ಆರಣ ೕ-“ ೖವ ೕ ೕ ನ ಮತ ಃ . ನ ಾ ಾ ವರು ೂೕ
ಭುಃ . ಾ ೕ ಂ ೂೕ ನ ಪವ ಾನಃ . ಾತೃಕಚ ದ ೕ . ವ ಾ
ಧನು ಾ ಃ ಪೃ ಾ ಮಪ ಾ ಾ . ತ ೕಂ ೂೕ ವ ರೂ ೕಣ .

ಧನು ಾ ಮ ನತ ಯಂ . ತ ಂದಧನು ತ ಜ ಂ . ಅಭವ ೕ ಷು ಚ ೕ
. ಏತ ೕವ ಶಂ ೕ ಾ ಹ ಸತ ಸ . ಏತದುದಸ ಧನುಃ . ರುದಸ ೕವ
ಧನು ಾ ಃ . ರಉ ೕಷ .ಸ ಪವ ೂ ೕ ಽಭವ . ತ ಾ ದ ಸ ಪವ ೕ ಣ
ಯ ೕನಯಜ ೕ .ರುದಸ ಸ ರಃ ಪ ದ ಾ . ೖನ� ರುದ ಆರು ೂೕ ಭವ ”

..ಇ ..

ಪ ರಸಂ ಾರಕಸ ರುದಸ ಪಶುಪ ಾ ಾಥ ಾ ಶೂಯ ೕಯಜು .–

“ ೕ ಾಮಸು ಾ ಾಂ ಸಃ ಪ ರ ಆಸನಯಸಯವ ಾಥ ರಜ ಾಥ
ಹ ೕ ಾ ೕ ಾ ೕತುಂ ಾಶಕುವ ಾ ಉಪಸ ೖ ಾ ೕಷ
ತ ಾ ಾಹುಯ ವಂ ೕದಯಶ ೂೕಪಸ ಾ ೖಮ ಾಪ ರಂ ಜಯಂ ೕ
ತ ಇಷು� ಸಮಸುವ ಾ ಮ ೕಕ� ೂೕಮ� ಶಲ ಂ ಷುಂ ೕಜನಂ
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ೕಽಬುವ ಕ ಇ ಾಮ ಷ ೕ ರುದ ಇತ ಬುವ ರು ೂೕ ೖ ಕೂರಃ
ೂೕಽಸ ೂೕಽಬ ೕದರಂ ವೃ ಾ ಅಹ ೕವ ಪಶೂ ಾಮ ಪ ರ ಾ ೕ
ತ ಾ ದುದಃ ಪಶೂ ಾಮ ಪ ಃ”ಇ ಾ ..

ೕ ಾಶತ ೕ-
ತಂ ಶರೂಪಂ ಭವಭೂತ ೕಡ ಂ ೕವಂ ಸ ತಸಮು ಾಸ ಪ ವ ಂ .

ಸ ವೃ ಾ ಾಕೃ ಃ ಪ ೂೕಽ ೂ ೕ ಯ ಾ ತ ಪಂಚಃ ಪ ವತ ೕಽಯಂ ..

ಧ ಾ ವಹಂ ಾಪನುದಂ ಭ ೕಶಂ ಾ ಾತ ಸಮಮೃತಂ ಶ ಾಮ .

ತ ೕಶ ಾ ಾಂ ಪರಮಂಮ ೕಶರಂ ತಂ ೕವ ಾ ಾಂ ಪರಮಂ ಚ ೖವತಂ ..

ಪ ಂ ಪ ೕ ಾಂ ಪರಮಂ ಪರ ಾ ಾಮ ೕವಂ ಭುವ ೕಶ ೕಡ ಂ .

ನ ತಸ ಾಯ ಂ ಕರಣಂ ಚ ದ ೕ ನ ತತಮ ಾಭ ಕಶ ದೃಶ ೕ ..
ಪ ಾಸ ಶ ೖವ ಶೂಯ ೕ ಾ ಾ ೕ ಾನಬಲ ಾ ಚ .

ನ ತಸ ಕ ತ ರ ೂೕ ೕ ನ ೕ ಾ ೖವ ಚ ತಸ ಂಗಂ .

ಸ ಾರಣಂ ಕರ ಾ ಾ ೕ ನ ಾಸ ಕ ಜ ಾ ನ ಾ ಪಃ ..
ಇ ಾ .

ತಂ ಶರೂಪ ಾ ರಭ ಪ ಾ ಾ ೕಷ ಾ ರುದಪ ಾ ೕ ೕ
ತದಸ .

ಸಹಸ ೕ ಾ ಪ ರುಷಃ ಸಹ ಾ ಃ ಸಹಸ ಾ .

ಸಹಸ ೕಷ ಂ ೕವಂ ಾ ಂ ಶಶಂಭುವಂ ..

ಶಂ ಾ ಾಯಣಂ ೕವಮ ರಂ ಪರಮಂ ಪದಂ .

ಶತಃ ಪರಮಂ ತ ಂ ಶಂ ಾ ಾಯಣ� ಹ ಂ ..

ಶ ೕ ೕದ� ಸವ ಂ ತ ಶಮುಪ ೕವ .

ಪ ಂ ಶ ಾ ೕಶರ� ಾಶತ� ವಮಚು ತಂ ..ಇ ಾ ..

ಮುಂಡ ೂೕಪ ಷ –

ಅ ಮೂ ಾ ಚ ು ಚಂದಸೂ ೌ ಶಃ ೂೕ ೕ ಾ ವೃ ಾಶ ೕ ಾಃ .
ಾಯುಃ ಾ ೂೕ ಹೃದಯಂ ಶಮಸ
ಪ ಾ ಂ ಪೃ ೕ ೕಷ ಸವ ಭೂ ಾಂತ ಾ ಾ ..ಇ ಾ ..

ೕಕ ಾಮಧ ೕಜ ಾ ಾ ೕ ತಸ ಅ ಲ ೕವ ಾವರಪ ಾ ೕನ
ಪಶುಪ ಾ ಕಂ ಾಪಸ ಪಶುಪ ೕಃ ಸವ ಸಂ ಾರಕತಂ ೂೕಪಪದ ೕ
.

ಂಚ–

ನ ಾಮ ಹಂ ಾಪನುದಂ ಭ ೕಶಂ ಾ ಾತ ಸಮಮೃತಂ ಶ ಾಮ .

ತ ೕಶ ಾ ಾಂ ಪರಮಂ ಮ ೕಶರಂ ತಂ ೕವ ಾ ಾಂ ಪರಮಂ ಚ ೖವತಂ .
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ಪ ಂ ಪ ೕ ಾಂ ಪರಮಂ ಪರ ಾ ಾಮ ೕವಂ ಭುವ ೕಶ ೕಡ ಂ ..

ಇ ಾ ದು ಪ ಷ ಾ ೕಷು ಭಗವನ ಾ ಪ ಾದ ೕ .
ವ ಕಂ ಂ ಭಗ ಾ ೕವಃ ಾ ಾ ಾ ಾಯಣಃ ಸಯಂ .

ಅ ಾ ರಸರೂ ೕಣ ಮು ೕಷು ಪ ವತ ೕ .. ( ೂೕ ಾಲಭಟಸ
ಹ ಭ ಾಸಃ)
ಇ ಭಗವನಂ ಾ ಃ ೕವಲಮೃತು ಂಜ ಾ ನಭವಂ . ಂತು ಚತುವ ಗ ಫಲಪ ಾ
ಾ .. 3..

ೕಜ ಾಂ ೕಜ ೕಜ ಆದ ಾನಃ ಸತ ೕಜ ೕಜ ಾಂ ೕಜ ೕಜ ೕ
ಾ ಾ .. 4.4..

ಯಃಪರ ಾ ಾ ೕಜ ಾಂ ೕಜ ೕಜಆದ ಾನಃ ನ ಾ ಶ ದಸೂ ಾ ಾಮುತ ೂೕತರಂ
ೕಜಃ ಪಯಚ ಾನಃ ಸತ ೕಜ ೕಜ ಾಂ ಸೂ ಾ ೕ ಾಂ ೕ ೂೕಯು ಾ ಾಂ
ಯ ಾ ಕ ಾ ೕ ೂೕದಶ ಾ ಾ ಾ .

ಕಠವ ೕಷು–
ನ ತತ ಸೂ ೕ ಾ ನ ಚಂದ ಾರಕಂ
ೕ ಾ ದು ೂೕ ಾಂ ಕು ೂೕಽಯಮ ಃ .
ತ ೕವ ಾಂತಮನು ಾ ಸವ
ತಸ ಾ ಾ ಸವ ದಂ ಾ ..ಇ ..

ಸೂ ಾ ದ ೕ ಾಽ ಕ ೕ ೂೕರೂಪತಶವ ಾ ಾಶರ ತ ಾಚ
ಸತ ೕಜ ಾ ತು ಕಂ . ೕಜ ಷು ಾ ಾಂ ೕಜ ಾಂ ೕ ಾ ೕಜ ಾಮ
ೕಜ ೕ ಪ ಾ ಭವನ ಾಮಥ ೕಜ ಇ ತ .. 4..

ಸಹ
ಸಂ ಾ ಾಸ ಾ ಷ ಾ ಭೂ ಾಭೂತ ಾ ಷ ಾ ಾ ೕ ಾ ರನುಭೂ ಃ

ಾ ಾ .. 4.5..

ೕತ ಾ ೕತ ೕಷು ಸವ ಾಂತ ಾ ೕನವಸ ೖಷಮ ೖಧೃ ಾ ಾ ಾ
ಶತು ೂೕ ಾ ೕ ಾ ಾಂ ಸ ಾಸಮ ೕ ಸಮ ಾ ಾಃ ಾ ತಂ
ಆ ಷ ಾ ಭೂ ಾಭೂತಂ ಆ ಭೂತಂ ಅಭೂತಂ ಚ ಆ ಷ ಾ ಃ ಆ ೕ ಾ ಃ
ಆ ಾಂ ಾ ಃ ಅನುಭೂ ಃ ಉತ ಾನಂ . ತುಭ ತ ಥ ಃ .. 5..
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ೕ ಹ ಸಂ ೕ ೂೕ ಾ ನಂ ಜುಷ ಾಣಃ ಸಂಧುಃ ಸಂಧು ಾ ಾಂ
ಸಂ ೕಗಃ ಸಂದ ಾನಃ ಪ ಣ ಃ ಪ ಾ ಾಂ ಪ ಾಯ ಾ ಾ .. 4.6..

ೕ ಾತ ಪರ ಾತ ೂೕ ೕ ಾ ಸಂ ೕಗಃ ಉ ಾಯ ೕನ ಚ ಾ ನಂ
ಸಂ ೕಗಃ .ಉ ಾಯ ೕ ೂೕ ೕಯ ೕನ ಚ ೕ ಪ ವ ಕಂ ಜುಷ ಾಣಃ
ೕವ ಾನಃ ಸಂಧು ಾ ಾಂ ಕೃ ಾಕ ಾ ೕಣ ೕ ಾ ೕ ಾ ಾಂ
ಷಯಭೂತಃ ಸಂಧುಃ ಸಮ ೕ ತ ಇತ ಥ ಃ . ಸಂ ೕಗಃ ಸಂದ ಾನಃ
ಏವಂಭೂತಃ ಸಂ ೕಗಃ ಸಂದ ಾನಃ . ಪ ಾ ಾಂ ಪ ಣ ಶ ೕ ಾ ಾಂ ಏಷ
ಏವ ಾಧು ಕಮ ಕ ಾಯ ೕ .ಯ ೕ ೂ ೕ ೂೕ ೕಭ ಉ ಷ ಏಷ ಏವ
ಾಧುಕಮ ಾರಯ ಯಮ ೂೕ ೕಷ ೕ .

ೕ ೕ ಾ ಾಂ-
ೕ ಾಂ ಸತತಯು ಾ ಾಂ ಭಜ ಾಂ ೕ ಪ ವ ಕಂ .

ದ ಾ ಬು ೕಗಂ ತಂ ೕನ ಾಮುಪ ಾಂ ನಂ ..

ಯ ಾ ಪ ಾ ಾಂ ಪ ಣ ಇತ ೕ ಾಂ ಮಧ ಸಃ ೕನ ಾ ತೃ ಾಗಮ ನ
ಚಲ ೕ .ಪ ಾಯ ಪಣ ಸರೂ ೕ ತುಭ ಂ .. 6..

ಸಹಸಂ ಾಯಸ ೖ ಾನ ಾದ ಾನಃ ಸಹಸಂ ಾ ಆ ಷಃ ಸಹಸಂ
ಯಸ ೖ ಾ ಾಃ ಸಹಸಂ ಸಹ ಾಯ ಾ ಾ .. 4.7..

ಮು ಾ ಾ ೖಶಯ ಂ ಪ ಾದಯ .ಯಸ ಮುಕಸ ಪರಮಪದಂ ಗಚತಃ
ಸಹಸಂ ಾ ಯಸ ೖ ಾನಂ ಮಂಟ ಾದೂ ಾ ಾದ ಾ ಆದ ಾನಃ .

ಸಯ ೕ ಾತಮಪಯಚ ಾನಃ . ಸಹಸಂ ಾ ಆ ಷಃ ಸಕಂದ ಾದಯಃ .

ಾ ಾಃ ಆಸ ಾ ಃ ಸ ಾಃ . ಸಹಸಂ ಯಸ ೖ ಾ ಾಃ ಆಸ ೕ ಸಹ
ರಂತುಂ ೕ ಾ ಃ ಯಃ . ಸಹಸಂ ಸಹ ಾಯ . “ಸಹಸ ೕ ಾ ಪ ರುಷ”

ಇ ಾ ಶು ಾಯ ತುಭ ಂ . “ತಂ ಪಂಚಶ ಾನ ಷ (?)ರ ಾ ಪ ಾವಂ ಶತಂ
ಾ ಾಹ ಾಃ ಇ ಾ .. 7..

ಾ ೕ ಾ ಗುಪ ೕ ಗು ಃ ಸತ ಂ ಸ ಾ ಾಂ (ಸತ ಂ ಸ ಾ ಾಂ)
ಾತಂಪದಂ ತತತ ಂ ಸತ ಾ ೕ ಾತ ಂ ಾತ ಂ ೖ

ಸತ ಾದ ಾ ಾಯ ಾ ಾ .. 4.8..

ಾ ೕ ಾ ಗುಪಯಃ ಸರ .... ಶಂ ಪರ ಾ ಾ ನಂ ಾ ಾಯಣಮ ಕಮ
ೕವ ಾಂತರಮಂ ಾಂತರ ಾಧ ಾಂತರಪ ೕಜ ಾಂತ ಾ ೕ ಾಮ ಂ ತರ ಾ
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ೕ ಾಂ ೂೕಪ ತಶಕ ಾ ಾತ ೂೕಪ ೕನ ವರಣಂ ಗುಪಯಃ . ಯ ಾ
ಾಂತ ಾ ಣಃ ಪರ ಾತ ನ ಏವ ೂೕಪ ಾದಯಃ .
ಆನುಕೂಲ ಸ ಸಂಕಲಃ ಾ ಕೂಲ ಸ ವಜ ನಂ .

ರ ಷ ೕ ಾ ೂೕ ೂೕಪ ತವರಣಂ ತ ಾ ..

ಆತ ೕಪ ಾಪ ಣ ಂ ಷ ಾ ಶರ ಾಗ ಃ .
ಅನನ ಾ ೕ ಾ ೕ ೕ ಮ ಾ ಾಸಪ ವ ಕಂ .

ತ ೕ ೂೕ ಾಯ ಾ ಾ ಾ ಪಪ ಃ ಶರ ಾಗ ಃ ..ಇ ..

ಗು ಃ ರ ಣಂ ಸತ ಂ ಯ ಾಥ ಸ ಾ ಾಂ ಸತ ಭೂತ ತ
ಭೂತ ತಯು ಾ ಾಂ ಾತಮ ದಂ ಸತ ಪದಪದಂ ತತತ ಂ ತ ಾ ಕಪದಂ
ಾನ .

ಯತದಂ ಾತ ಾ ಖ ಂ ಷು ೂೕ ೕ ಮ ೕಯ ೕ .
“ದ ೖಃ ಸುಕೃತಕಮ ಸತ ಾಮಮೃತಂ ಕೃ ೕಂ ಾ ೕಂ ೂೕ ಪ ಸವ” ಇ
ಋ ೕದ ಾಹ ೕ .ಯ ಾ ಪರ ಾತ ೂೕ ಗುಪಯಃ ೂೕಪ ಾ ಕ ೕವ
ಧ ೕ ತ ಾ ೕ ಾ ಸತ ಂಯ ಾಥ ೕ ಗೃಹಂ ೕ ಾಂ ಸ ಾ ಾಂ
ಸತ ೕನ ಪ ೕ ಾ ಾಂ ಾತಮ ದಂ
ಪರಮಪದಂ ಸತ ಾ ೕ . ಾ ಕ ೕ ಾ ೕ . ಾತ ಂ ೖ ಸತ ೕವ
ಾತ ಂ ಾತತಶಬ ಾಚ ಂ . “ ಾ ೖಕ ೕ ೕ ಾಮಗಹಣಂ” ೕ ೕ
ೕಮ ೕನ ಇ ವ .

ತ ೖ ಾಜ ಾ ಾ ೕ ಾಃ ಪರ ಾಃ ಾಃ .
ಸವ ಂ ಾತತ ಾ ಾಯ ಶ ೕ ಸ ಾ ತಃ ..ಇ ..

ಸತ ಪ ಾನ ಾ ಾತತಶವಪ ೕಗಃ . ಾರ ೂೕಕ ಾತತಶಬ- ಾಚ ಂ
ಪಂಚ ಾತಂ ನ ಭವ ಾ ಕ ಾಮ ೕನ ಪ ೕತ ಾ .

ಅ ಾಂ ೂೕಃ ಾತ ೂೕ ಾಮ ಷುಭಕಃ ಪ ಾಪ ಾ .

ಮ ಾ ಾ ಾನ ರ ೂೕ ಧನು ೕ ದ ಾಂ ವರಃ ..
ಸ ಾರದಸ ವಚ ಾ ಾಸು ೕ ಾಚ ೕ ರತಃ .
ಾಸ ಂ ಪವತ ಾ ಾಸ ಕುಂಡ ೂೕ ಾ ಃ ಶುತಂ ..

ತಸ ಾ ಾ ತು ಾ ತಂ ಾತತಂ ಾಮ ೂೕಭನಂ .

ಪವತ ೕ ಮ ಾ ಾಸಂ ಕುಂ ಾ ೕ ಾಂ ಾವಹಂ ..ಇ ..

ಾಂಖ ಪ ಾ ೕ-
ಶು ಭಷಃ ಶು ೕಕ ಾಯ ೕ ಭಯಂ ಗತಃ .
ಕ ೕಣ ಶು ಧ ಥ ಂ ಮನುಷ ಸಂತ ಾಶ ೕ ..
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ಧಮ ಾಸಪ ಾ ೕ ಚ ೕಕಂ ಮರ ಾಂ ಕಂ .

ಾಯ ತಂ ಮನು ಾ ಾಂ ಾ ಾ ಾಂ ಸು ಾರುಣಂ ..

ಭಯಂ ಪಬಲ ಾ ಾಂ ಮರ ೕ ಾಯ ೕ ಭೃಶಂ .

ೕ ಾ ೕ ಾ ರ ಾಥ ಂ ಖಲಹಂ ತಂತಮುಕ ಾ ..

ಾಂಚ ಾತಂ ಾಗವತಂ ತಂತಂ ಾತತ ಾಮಕಂ .

ೕ ಾಗಹಂ ಸಮು ಶ ಕಮ ಾಪ ರುಕ ಾ ..ಇ ..

ಾಗವ ೕ-
ವ ಾ ಾ ಉಪ ೂೕಕಃ ಪ ತಃ ಕೃಷಮನುವತಃ .
ಷ ಃ ಾ ಾ ಾರದಸ ದ ೌ ತಮಖಂ ತಂ ..

ೕ ೂೕಕಂ ಾತತಂ ತಂತಂ ಯ ಾ ಾ ಮು ಾಗ ೕ .

ಯತ ೕಶೂದ ಾ ಾ ಾಂ ಸಂ ಾ ೂೕ ೖಷವಃ ಸ ತಃ ..
ಇ ಪರ ಾತ ಪರ ಾ ಾರ ಾ ಕಂ ಾತತಶಬ ಾಚ ಂ ಾತಂ ೕಣ
ೕವ ಾಂತರಮಂ ಾಂತ ಾ ಪ ಾದ ಾ ಾ ಾ ೖ ಕ ೕನ ಪ ದಂ
ೕಮ ಾನಸಂ ಾ ಕ ೕವ . ಸತ ಾದ ಾ ಾಯ ಾ ಕಗುಣಂ
ಪಯಚ ಾ ಾಯ ತುಭ ಂ .. 8..

ಸತ ಂ ಾ ಉ ೕಕ ಾ ೕದ ತತ ಮುಭ ೌರನು ೂೕ ಾ ತತತ ಂ
ಸತ ಂಪ ಾಯ ಸ ಾಯ ಾ ಾ .. 4.9..

ಸತ ಂ ಾ ಾ ಕ ೕವ ಯತಸ ಪರ ಾತ ನಃ ಉ ೕಕ ಾ ೕ
ಪಚುರ ಾ ೕ . ಯತತ ಂ ಾ ಕಪ ಾನಂ ಬಹ ಉಭ ೕರ
ಐ ಾಮು ಕ ೕಃ ಅನು ೂೕ ಾ ಾಕ ೕನ ೂೕ ಾ . ಯ ಾ
ಾವರಜಂಗ ಾತ ಕ ೕಃ .ಯ ಾ ಮೃ ೕ ಜನ ೂೕ ರ ತಃ
ತತತ ಂ ಸಸ ಂಪ ಾಯ ತತಃ ಬಹ ಪ ಾಯ ಪರಮಪ ಾಯ ಸತ ಂ
ಪರಮಪದ ಾಪ ೕ ಸತ ತ ಥ ಃ . “ ಾನ ಃ ಪಂ ಾ ಅಯ ಾಯ ದ ೕ”
ಇ ಶು ೕ . (ಮ ಾ ಾ ೂ ೕಪ ಷ ೂೕಕ 9)ಸ ಾಯಯ ಾಥ ಭೂ ಾಯ
ತುಭ ಂ .. 9..

ಸ ೂ ೕ ೕ ಾ ಸ ಾ ಂತ ಾ ಾ ಸ ೂ ೕ ೂ ೕಗಃ ಸತ ಃ ಸತ ಾ ಸತ ಂ
ಸತ ಂ ಾನ ಾ ೕತತ ಂ ಸ ಾಯ ಾ ಾ .. 4.10..

ಾಶರ ತ ಾ ಸ ೂ ೕ ೕ ಾ ಃ . ಯ ಾ ಭೂತ ತ ಾ ಸ ೕ ಾಂ
ತರೂಪಃ . ೕ ಾ ಃ ೕ . ಸ ಾ ಂತ ಾ ಾ ಸತ ಸ ಾವಃ . ಸ ೂ ೕ ೂ ೕಗಃ
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ಸತ ಸಂಕಲಃ .ಸತ ಃ ತ ಃ .ಸತ ಾ ೂೕಭನಕ ಾ .ನನುಯ ಪರ ಾ ಾ
ಷುಃ ಸತ ಾ ತ ಭೃಗುಪ ಾ ೕವ ಾ ಕ ೕವ ೂೕಪಪದ ತ ಇ
ೕತತ ಂ .

ಉತರ ೕ ಾ ಾಯ ೕ
ಶೃಣು ಾಜ ಯ ಾವೃತಂ ಪ ಾ ೕ ಾಸು ಾ ಯು .

ೖ ಾ ಸು ೖಭ ಜ ಾ ಾ ಭೃಗುಪ ೕ ಸ ಾ ಾ ..

ಯ ಾ ದ ಾಭ ಾಸತ ನ ವಸ ಭ ಾಸ ಾ .

ತ ಾ ಪ ಗೃ ೕ ಾಂ ಾ ದೃ ಾ ಕು ದಃ ಸು ೂೕತಮಃ ..
ಚ ೕಣ ತ ಾ ೕಣ ಭೃಗುಪ ಾ ಃ ೂೕಽಹರ .

ತತ ಾ ಹ ಾ ದೃ ಾ ಪ ೕಂ ಭೃಗುಕು ೂೕದವಃ ..
ಶ ಾಪ ಸಹ ಾ ಕು ೂೕ ಷುಂ ಪರಬ ಾದ ನಂ .

ಯ ಾ ದವ ಾ ಂ ೕ ಪ ೕಮವ ೕಃ ೂೕಧಮೂ ತಃ ..
ತ ಾ ತ ಂ ಾನು ೕ ೂೕ ೕ ಜ ಷ ಜ ಾದ ನ .

ತತ ಪ ೕ ೕಗಂ ತಂ ಾಪ ೕ ಬಹು ಾ ಕಂ .

ತತಃ ಪ ಹರಃ ಾಪಸಮೃ ಂ ಪ ನ ಾಗಮ ..

ಇ ಾ ಸೃ ಸಂ ಾರಕತೃ ಾ ದುಷ ಗಹಕತೃ ಾಚ ..

ಅಪ ೕ ೕಽ ೕಜ ಶ ಯತ ಾ ಾಗ ೕ ವ ೕ .
ೕದ ೕ ಭಗ ಾ ಭೂ ೖ ಾ ಲಃ ೕಡನ ೖ ವ ..ಇ ..

ೕ ಾ ಭೂ ಕ ಾ ಸ ಾ ತ ಕ ಾ ರಂಕುಶ ಸತಂತ ಾಚ ನ ೂೕಷಃ .
ಅತಏವಸತ ಾ ಸತ ಂ ಸತ ಂ ಾನ ಾ ೕ ಸತ ಂಯ ಾಥ ಭೂತ ತಂ
ಸ ಾಯಯ ಾಥ ಭೂ ಾಯ ತುಭ ಂ .. 10..

ಇ ಚತು ೂೕ ಽನು ಾಕಃ ಸಂಪ ಣ ಃ .
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ಪಂಚ ೕಽನು ಾಕಃ ಸ ಾ ಾ

ಸತ ಃ ಸತ ಂ ಪ ಣ ಾ ೕತು ೂ ೕ ಾ ೖ ಕಂ ಸತ ಂ ಸತ ಾಷ ಂ
ಸತ ಂ ಸತ ಂ ಸತ ಾಯ ಾ ಾ .. 5.1..

ಸತ ಃ ದ ಾತ ಕಃ ಪರ ಾ ಾ ಸತ ಂ ಪ ಣ ಾ ೕ . ಸತ ಶ ೕನ
ೕ ೂೕ ಾಯಭೂತ ಾನರೂಪಃ . ಪ ಣ ಶ ೕನ ಇ ಾಪ ಟ ಾ ದಯಃ

ಸಯ ೕ ಾ ೕ . ಪ ೂ ೕ ಾ ೖ ಕಂ “ ಾ ೕ ಾ ಾಂ ಬಹು ಾ
ಸಂತ ಾ ಾ ಾ ಚರಥ ಯತಂ ಸತ ಾ ಾ ಏಷ
ವಃ ಪಂ ಾಃ ಸುಕೃತಸ ೂೕ ೕ” ಇ ಶು ೕಃ . (ಮುಂಡ ೂೕಪ ಷ
ಪಥ ೕ ಮುಂಡಕಃ ೕಯಃ ಖಂಡ ೂೕಕಃ 1) ಭಗವ ೕತ ಥ ಂ
ಕೃತಂ ಪ ಣ ೖ ಕಂ ಾ ಾಂತ ೕಽಪವಗ ಪದಂ . ಸತ ಂ ಸತ ಾಷ ಂ
ೕ ೂೕ ಾಯಭೂತ ಾನರೂಪಂ ಶು ಾಶಯಸಂ ೕಲನಮನನ

ಮನನ ಷಯ ಾ ಾಷ ತು ಕಂ . ತತರಂ ಬಹ “ ಾ ಾಯಣಪರಂ
ಬಹ ” ಇ ಶು ೕಃ . ೕಮ ಾ ಾಯಣ ಏವ ಸತ ಂ ಸತ ಂ ಸತ ಾಯ
ಸ ಾ ಗ ಭೂತಃ ಸತ ಶಬ ಾಚ ಃ ಪರ ಾ ಾ ಅ ಾ ಾಗ ಭೂತ
ಇತ ಥ ಃ . “ ೕ ಚ ಾರಃ ಪಥ ೕ ೕವ ಾ ಾಃ”ಇ ೕವ ಾನ ಾ ಾ ಶತು ಾಃ
.

ಾ ನ ಸ ೕಷಂ ಸವಶಂ ಸಭರ ೕನ ಭ ರಂ .

ಸದತಸ ಯಂ ಾಥ ಂ ಸ ನಯಸ ಾಂ ಸಯಂ ..

ಇ ಾ ಸ ಾ ಾಂ ಾ ಾಮ ಾ ಾ ಾ ಃ ಪ ಾದ ಂ ೕ .

“ಅ ೂೕಽಹರಹ ಆಪ ಯ ಾಣಪ ಾಪ ಯ ಾಣಪ ಾ ಾ
ಷಡುದಙ ೕ ಾ ಾಂ ಾ ಾ ೕಭ ಃ ಸಂವತರಂಸಂವತ ಾ ಾ ತ ಾ ಾ ಚಂದಮಸಂ
ಚಂದಮ ೂೕ ದು ತಂ ತತುರು ೂೕಽ ಾನವಃ ಸ ಏ ಾ ಬಹ ಗಮಯ ”

ಇ ಾ .

ೕ ತು ದ ೕಂಧ ಾ ೂೕ ೕ ಪ ಣ ಾಪ ವ ಾಃ .
ೕ ಾ ೖ ೕಮಮ ಾನಂ ಗಚ ಾಂ ಜಸತಮಃ ..
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ಸವ ೂೕಕತ ೕಹಂ ಾ ಆ ತ ಾರಮುಚ ೕ .
ಾ ಾ ಾ ಮ ಾ ೕ ಾ ೕ ೕದಂ ಾಯ ೕ ಜಗ ..

ಆ ತ ದಗಸ ಾ ಂ ಾ ಅದೃ ಾ ಃ ೕಚನ ಕ .

ಪರಮ ಾತ ಭೂ ಾಶ ತಂ ೕಶಂ ಪ ಶಂತು ತ ..

ತ ಾ ದ ಮು ಾ ಅ ರುದಂ ತ ಾ ಾ .

ಮ ೂೕಭೂ ಾಸ ೂೕ ಭೂಯಃ ಪದು ಮಂ ಪ ಶಂತು ತ ..

ಪದು ಾಚ ಮು ಾ ಾಸಂಕಷ ಣಂ ತತಃ .
ಪ ಶಂ ೕ ಪಬ ಾ ಸಂ ಾ ೕ ಾಂಶ ೖಸಹ ..

ತತ ಗುಣ ೕ ಾ ೕ ಪರ ಾ ಾ ನ ೕಜ ಾ .

ಸ ಾ ಾಸಂ ಾಸು ೕವಂ ೕತ ಂ ತತ ತಃ ..
ಸ ಾ ತಮನ ಾಸು ಯ ಾಃ ಸಂಯ ೕಂ ಾಃ .
ಏ ಾಂತ ಾ ಾ ಗ ಾಃ ಾಸು ೕವಂ ವಜಂ ೕ ..
ೕತ ೕಪ ತಃ ಾಪ ಶರೂಪಧರಂ ಹ ಂ .

ತ ೂೕಽ ರುದ ಾ ಾದ ೕಮ ೕ ೂೕದ ೌ ಹ ಂ ..

ತತಃ ಪದು ಮ ಾ ಾದ ೕವಂ ಸ ೕ ಶ ೕಶರಂ .

ತತಃ ಸಂಕಷ ಣಂ ವ ಂ ಭಗವಂತಂ ಸ ಾತನಂ ..”

ಅಯಮಪಪ ೂೕ ಾಗ ಃ ಸ ಾ ಬಹ ೖ ಾಂ .

ಪರ ೖ ಾಂ ಾ ಾಂ ಪಂಚ ಾಲರ ಾತ ಾಂ ..

ೕ ೂ ೕ ಾ ಾ ಾ ಗ ೕ ಾಂ ಾಂ ನೃ ಾಂ .

ಉ ಾ ಮಂ ಚ ಾಗ ಾ ೕತಭೂ ೂೕ ಾಮಯಃ ..
ೕವ ಾನ ಪರಂ ಪಂ ಾ ೕ ಾ ೕಶಸಂ ೕ .
ಅನಂ ಾ ರಶಯಸಸ ೕಪವದ ಃ ೂೕ ಹೃ ..

ಾ ಾಃ ಕೃಷ ಾಃ ಕ ಾ(?) ೕತ ೂೕ ಾಃ .
ಊಧ ೕ ೕ ಾ ೕ ಾಂ ೕ ಾ ಸೂಯ ಮಂಡಲಂ ..

ಬಹ ೂೕಕಮ ಕಮ [ನೂನಂ] ಾ ಪ ಾಂ ಗ ಂ .

ಯದ ಾ ಂ ನ ದವಮ ಹೂ ಧ ೕತದ ವ ತಂ ..

ೕನ ೕವಶ ೕ ಾ ಸ ಾ ಾ ಪಪದ ೕ .
ಏ ೖಕರೂ ಾ ಾಧ ಾಚಮ ೕಽ ಾ ಮೃತಪ ಾಃ .
ಇಹ ಕಮ ಪ ೂೕ ಾಯ ೖಸನರ ೕವ ಸಃ ..ಇ ..

“ಅಗ ೕ ೖ ತ ೕ ಾ ೕವ ಾನಃ ಪಂ ಾ ಾಹ ಪತ ಋ ಪೃ ೕ
ರಥಂತರಮ ಾ ಾಯ ಪಚನಂಯಜುರಂತ ಂ ಾಮ ೕವ ಾಹವ ೕಯ ಾಮ
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ಸುವ ೂೕ ೂೕ ೂೕ ಬೃಹತ ಾ ದ ೕ ಪರಮಂ ವದಂ ” ಇ ಶು ಃ
. ಅ ಾಽಯಂ ೕಹಜಂ ಜನ ಕೃ ಾ ಾ ಾ ಮಯ ಾಶಬಂಧ ೂೕ
ಭಗವ ಾಯ ಾ ಾಮ ೂೕಧ ೂೕಭ ೕಹಮದ ಾತಯ ಂ ಾ ೕ
ಾ ಾ ಕೃ ಾ ತ ಾ ೕಣ ಷ ಮ ಪ ನಃ ಾ ೕಯ ೕಂ ೕ ಂ ಾಪ
ಪ ನ ಾ ಯ ೕ .
ಸಗ ನರಕಫ ೕಷು ಪವತ ೕ . ತ ಾ ದಗವ ಾಯ ಾ ೕ ತ ಾ
ಭಗವಂತಂ ಸ ಾ ಭ ಾ ಾ ಾಯಣಮು ಾ ೕತ . ಉ ಾಸ ಾ ೂೕಽ
ಭಕವತಲ ಾ ಭ ಾನುಕಂಪ ಾ ಸ ಾಯ ಾ ೕಚಯ .

ತತ ಆ ಾ ಸಮ ಾನಂ ಪ ಶ . ಪ ಾ ಾಶಮಧಮ ಸಂಯು ೂೕ
ಭಗವತ ಾಶಯಣಂ ಕ ೂೕ .ತತ ಾಶಯ ೕನ ಸಂ ಾ ಾಣ ವ ಮ ೂೕ
ೕ ಾ ಾ ಪರ ಾ ಾ ನಂ ಾ ಾಯಣಂ ಪಶ . ೂೕಽಪ ಪ ನ ಾವೃ ಕಂ
ವ ೂೕಕಂ ಾಪಯ .ಪ ಾತ ತಕೃ ೂ ೕಭವ .ಸಂ ಾರವನ ಾಸ ಾ ೕ ೂೕ
ಮು ಃ ೕ ೕಷಃ .ಚತು ಧಪ ಾ ಾ ಃ ಾ ೂೕಕ ಾ ೕಪ ಾರೂಪ ಾಯುಜ
ಇ . ಆ ೕದ ಾ ಃ ಾ ೂೕಕ ಂ . ಪ ೕದ ಾ ಃ ಾ ೕಪ ಂ .

ೖಕುಂಠ ಾ ಃ ಾಯುಜ . ತಚ ಾ ನಂ ಾಮೃತರಸ ಾನವತವ ಾ
ತೃ ಕರಂ ಪರ ಾತ ೂೕ ತ ೕವಣಂಪರ ೂ ೕ ಃಪ ೕಶನಂ . “ತ ೂೕಃ
ಪರಮಂ ಪದ� ಸ ಾ ಪಶ ಂ ಸೂರಯ” ಇ ಶು ಃ . (ಋ ೕದಃ 1.22.20)

ತ ಾ ಭಗವ ೂೕ ಾನ ಾ ಾ ಾಯ ೕ ಇ . ೕ ೂೕ
ಾರತಮ ಾಶವ ಾ ಬಹ ಾಂಭಗವ ಾ ಾಧ ಾ ಾಮ ೂೕ ಾಮ ಾ ಾ
ಬಹ ಾ ಃ “ಅ ಾ ಾ ತತ ೕಃ” ಇ ೕ ಾಂತಸೂ ೕ ಉಕ ಾ .

(ಬಹ ಸೂತ ಅ ಾದ ಕರಣಂ 4.3.1)ಭ ಾ ಭಗವಂತಂ ಾ ಾಯಣಮಚ ೕ
“ತ ೂೕಃ ಪರಮಂ ಪದಂ” ಸಮ ಭವ ೕ ಾಯತ ಇ .

ಅ ಾ ಾ ಾ ಪ ಾದ ಾಚ . ಾ ಸ ಾ ಾ ಾಮ ಾ ಾ
ಪರಮಪದ ಾ ಃ . ಾಂ ಾ ಾಂ ೕಗ ಾ ಾ ಾ ೕದ ಾ ಃ .

ಏ ಾಂ ಾಂ ಪ ೕದ ಾ ಃ .ಪರ ೖ ಾಂ ಾ ಾಂ ಪಂಚ ಾಲರ ಾತ ಾಂ
ೕತ ೕ ಾ ಾ ಬಹ ಾ ಃ . ೕದ ಾ ಃ ೕವಲ ಾ ೕದ ಏವ .ತ ಾ
ಾನುಭವ ಏವ .

ಾಂ ೂೕ ೕ- “ಯ ಾಕತುರ ೂೕ ೕ ಪ ರು ಾ ಭವಂ . ತ ೕತಃ ೕತ
ೕ ಭವಂ ”ಇ ಶು ೕಃ . ತಂಯ ಾಯ ೂೕ ಾಸ ೕ ತ ೖವ ಭವಂ ೕ .. 1..
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ಸ ೂ ೕ ೂ ೕ ಃ ಸತ ಂ ಾ ಾಃ ಸ ಾ ಾ ಾಃ ಸತ ಂ ಸಂ ಾ ಾಃ
ಸತ ಃ ಸತ ಂ ಪ ಾಶಂ ೂ ೕ ೕ ಾ ಾ .. 5.2..

ೕ ಪರ ಾತ ಸ ೂ ೕ ೂ ೕ ೂ ೕ ಷ ಷ ಾವ ಾರರ ತ ಾ
ಅ ೕಕರೂಪರ ತ ಇತ ಥ ಃ . ಸತ ಂ ಾ ಾಃ “ನವ ೖ ಪ ರು ೕ ಾ ಾಃ”
ಇ ( ೖ ೕಯಂ ಾಹ ಣಂ ಾಂಡಂ 1) ಭಗವದ ಾನ ೕವ ಾಂತರ
.... ಾ ಾದ ಾ ೕವ ಾಂತ- ಾ ಸ ಾ ಾ ಾಃ ಾ ಾದಯಃ
ಸ ಾ ಾ ಾಃ ಆ ಾರಭೂ ಾ ಇತ ಥ ಃ . ಸತ ಂ ಸಂ ಾ ಾಃ ಸತ ಃ
ಸತ ಭೂತ ತಃ ಸತ ಂ “ಸ ಾ ಸಂ ಾಯ ೕ ಾನಂ” ( ೕಮ ಭಗವ ೕ ಾ
14.17)ಇ . ಾನರೂಪಂ ೂ ೕ ಃಪ ಾಶಂ ೂ ೕ ೕ ತ ೂ ೕ ೕ ತುಭ ಂ
.. 2..

ಾ ೕಮು ಾ ೕ ಷ ೕ ಾ ಾಂ ತತತ ಂ ಸತ ರೂಪಂ ಸತ ಂ
ಸ ಾಯ ಸಂದ ಾ ಾಯ ಾ ಾ .. 5.3..

ಾ ೕಮು ಾಂ ಬಹ ೂೕ ಾ ಈ ೂೕಽಹಂ ಸವ ೕ ಾಂ .

ಅಹಂ ತ ಾಂಗಸಂಭೂತಸ ಾ ೕಶವ ಾಮ ಾ ..ಇ ..

ಾಂ ಸರಸ ೕಂಈಂಲ ೕಂಉ ಾಂ ಾವ ೕಂಈ ಷಂಸೃ ತ ಂತಕರ ೕಂ
ಬಹ ಷು ಾ ಾಂ .

ಸ ಸಂ ಾಂ ಾ ಭಗ ಾ ೕಕ ಏವ ಜ ಾದ ನ .

ತತದು ೕ ಾಲಯಂತ ಾ ಷಸತ ೕ ಷಂ ..

ರುದ ಾ ಾಲಕಂ ಈ ಾ ಾಂ ತತತ ಂ ಸತ ರೂಪಂ “ತ ೕಶ ಾ ಾಂ
ಪರಮಂ ಮ ೕಶರಂ”ಇ ಶು ೕಃ .
( ೕ ಾಶತ ೂೕಪ ಷದ ೂೕಽ ಾಯಃ ೂೕಕ 7)

ತತರಮಮ ೕಶರತಂಯ ಾಥ ಸತ ರೂಪಂಯ ಾಥ ಸತ ಂ ಸ ಾಯ
ದ ಾತ ಕಪಪಂ ಾಯ ಸತ ಂ ತಂ ಸಂದ ಾ ಾಯ ಪಯಚ ಾ ಾಯ
ತುಭ ಂ .. 3..

ಅ ಾ ಆರಂದ ಆ ಾರಂದ ಆರಂ ೂೕಽಯ ಾನಂದ ೕ
ಾರಂದ ೕ ೕ ಾ ಾ .. 5.4..

ಅಯಂ ಪರ ಾ ಾ ಅರಂ ೕಗಃ ೕ ಾಮ ೕ ಅ ಃ ೕಗವತು ಮುಖ ಃ
ೕಗ ಾ ೕವ .ಆರಂದಃ ಆಸಮಂ ಾದರಂ ೕಗಂ ದ ಾ ಆರಂದಃ ಆ ಾರಂದಃ
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ಅವಗತ ೕಗ ಾನ ಂ ದ ಾ ೕ ಆ ಾರಂದಃ . “ಆರ ೕ ಾ ಾಂ” ಇ
ೕ ಾಪದಃ .
ಯ ಾ ನುಗಹ ಾ ತಸ ತಂ ಹ ಾಮ ಹಂ .

ಬಂಧೂ ಾ ಾಶ ಾ ಾ ೕನು ಾದ ಾಮ ಹಂ ..ಇ ..

ಅಯಂ ಪರ ಾ ಾ ಾರಂ ಾಮಂ ದ ಾ ೕ ಾರಂದಃ ಾಮಪದಃ .

ಆನಂದ ೕ ಏವ ಾ ಾ ೕಣ ೕಡ ೕ-
ಅಪ ೕ ೕಽ ೕಜ ಶ ಯತ ಾಮಗ ೕ ವ ೕ .
ೕದ ೕ ಭಗ ಾ ಭೂ ೖ ಾ ಲಃ ೕಡನ ೖ ವ ..

ಇ ತುಭ ಂ .. 4..

ಯತತ ಂ ಾ ಷುರು ೂ ೕಗಃ ಸೂ ೕ ೌ ಾ ಷು ಶ
ಶಂ ಶಂ ಸಂದ ಾನಃ ತ ಶಂ ಷ ೕ ಶರೂ ಾಯ ಾ ಾ .. 5.5..

ಯತತ ಂ ಸ ಹ ೕ ವ ಇ ೕವ ಾತ ತ ಥ ಃ . ಷುಃ ಾ ಾ
ಉ ೂ ೕಗ ಸ ೕ ಾಯಭೂತ ಇತ ಥ ಃ . ಸೂ ೕ ೌ ಾ ಸೂಯ
ರಣಂ ಚ ಷು ಶ ಶಂ ಶಂ ಸಂದ ಾನಃ ಪ ಶ ದ ಾತ ಕಂ
ಜಗ ವಸಂ ೕ ೕಷಮ ೕ
ರ ಶ ೖಸಂತಪತ ಃ–
ತ ಾ ಶರ ವ ಾ ಸು ವಷ ೕವ ಚತುಃಶ ೖಃ .
ೕಮಂ ೕ ೕ ೖವ ಮಮುತ ಜ ಃ ..ಇ ..

ಾರ ೕ-
ಉ ೂೕ ವಧ ಾ ಾ ಾ ಮ ಾ ಹಂ ತಪ ರ ಃ .
ತತಃ ಪರಂ ಹಸಂ ೕ ೂೕ ರಸಂ ಗಚ ..ಇ ..

“ತ ೕ ಾನು ಾ ಶ ” ಇ ಾ ಶು ೕಃ . ( ೖ ೕ ೕಪ ಷ 2.6.6) ಪ ಶ
ಶಂ ೕವಂ ಶಂ ೂೕಕಂ ಸಂದ ಾನಃ ಾರಯ ತ ಶಂ ೕ ಾ ಾ ನಂ
ಷ ೕ ಸವ ಭೂ ಾತ ಾಯ ದ ಾ ೕ ಆತ ಸಮಪ ಣಮುಚ ೕ ..
ೕ ೕ ಾ ೕನ ಸಂ ೕಜ ಾ ತ ೂೕ ಯತಮಪ ಣಂ .

ಾ ಷು ಚತು ಾ ತು ತತ ಾನಪದ ೕ ..
ೕ ೕಭೂ ೂೕಽಪ ಾ ಾ ಾ ಯತತ ಂಶತ ೕಷ ೕ .
ತತ ಾ ತ ೕ ಾ ಾಂ ಷ ೕ ಸ ಇ ೕಯ ೕ ..ಇ ..

ಆತ ಸಮಪ ಣಪ ಾದ ಾ ಾ ಸ ಾ .

ಹ ಗೃ ೕ ಾ ಾ ಾ ನಂ ವಸುರ ೕ ಮಂತತಃ .
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ಜುಹು ಾತ ಣ ೕ ಾ ಾವಚು ಾ ೕ ಸ ಾತ ೕ ..
ೕಗರ ೕ-

ಪ ೕಭ ಾ ಾಯುಭ ಾಃ ೕಣಪ ಾ ೂೕ ಾ ಸಮ ೂೕಷ ಾಂಚ ಾ
ಾಗ ಾಃ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾ ಸನ ರ ಾ ಸವ ೂೕಽರ ಾಬ ಷ ತಸವ ಾ ಾಃ
ಪರಮ ಾಂ ಾಃ ಪರ ಾತ ೂೕ ಂ ೕ ಸ ಾ ತ ಾನ ಾಃ ವಸುರಣಮಂತಮು ಾರಯಂತ
ಆ ಾ ನಂ ೕ ೂೕಮ ೕ ಪರ ಾ ಾ ೌ ದಹಂ ೕಽ ಮು ಾ ಭವಂ .

ಏಷ ೕ ಾಪ ಪರ ಾತ ೂೕ ಾ ನ ೂೕ ೕ ಯುಕ ಇ ಾ ೕ ಾ .

ಏತ ಾ ನ ಾ ಾ ೕ ಾ ಾ ೂ ೕ ಃ ಧ ೕ ಾ ೕ ಾ .

ಪಸಂ ಾದಸುರಣಮಂತ ಾ ೌ ಚ ೕ . ೕ ಪತ ಾತ ವಸುವ ಸುಸ ೕ ಾಂ
ಸ ಾ ಸ ೕ ಾಂ ಧನ ಾ ೕ . ವಸುರಣಶ ೕ ಚ ಸ ೖ ಃ
ೕತ ೕಯ ಾ . ಭೂರ ಸಂಕಲ ಾ ೕಣ ಧಂ ಾವ ಾ

. ಾ ೕ ತಮ ಸಂ ಾ ಾ ಾ ೕ ವಸ ಸವ ಾ ನುಸಂ ಾ ಾ
ಾ ಬಹ ತೃ ೂೕತರಸ ಮ ಶಂ ತ ೕ ಾ ಶಸ ಾ
ಾ . ೕ ೂೕ ಾಸ ಮಸ ೕಃ ೕಜ ಾಸ ಾ ೕ ೕ ಪ ಾ ೂೕಷ -

ಸರೂ ೕ ಪ ಾಭವ ಾಮಥ ಂ . ೕಜ ೂೕ ಾ ವ ೂೕ ಾಸ ಮ
ಸೂಯ ಸ ವ ೂೕ ಾ ಅ ೕ ಪದಃ ದು ೕ ಾಸ ಮ
ಚಂದಮಸಃ ದು ಮಶ ೂೕ ೕ ೕಷಪರಃ ಉಷ ಾಮಗೃ ೕ ೂೕಽ
ಹ ೂೕಃ ಸಂದ ೕ ೕತುಭೂತ ಉಪಭೃ ಾ ರೂಪ ಉಪ ಾಮಃ ತತ
ಪಕೃ ಪ ರುಷ ಾನಮುಪ ಾಮಃ ೕನ ಗೃ ೕ ೂೕಽ ಬಹ ೕ ಾಮಹಸ
ಓ ಾ ಾ ನಂಯುಂ ೕತ ..

ಅ ಾ ೕ ೂೕಚ ೕ ಷುಃ ಸವ ೂೕ ೕಶ ೂೕ ಹ ಃ .
ಉದ ಾ ಷು ಾ ಲ ೕರು ಾ ೕಣ ತ ೂೕಚ ೕ .
ಮ ಾರಸು ತ ೕ ಾ ಸ ಇ ಪಣವಲ ಣಂ ..

ಅ ಾರ ಾ ಾಯ ಸವ ಾರಣಭೂ ಾಯ ಸವ ರ ಾಯ ಸವ ೕ ೕ
ಯಃಪತಯಏ ಾಹಮನನ ಇ ಾ ಹ- ರು ಾ ಕ ೕಷಭೂತಸಚರ ಾರ ಂದ ೕ ೕ ಾ ೕಯಭರಸ ಾ ಾ
ಾ ಾಯ ಾ ೖವಸವ ೕಶಸವ ಾಲಸ ಾ ವ ೂೕ ತಸವ ೖಂಕ ಾ
ಸು ಾರಣಭೂ ಾಯ ಷ ೕ ತುಭ ಂ .. 5..
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ತದೂಭೂ ಸಂ ಭೂ ೂೕ ಾ ಶರೂಪಸದೂಃ ಾಣಃ ಸಂ ಾ ತಃ
ಭೂ ಾ ೕದೂರ ಭು ೕಽ ಸುವರ ಭೂಭೂ ತ ೕ ಾ ಾ .. 5.6..

ತದೂಃ ಆ ಾಶ ಭೂಸಂ ಜಲಂ ಭೂಸಃ ಅ ಃ ಶರೂಪಃ ಾ ಾರೂಪಃ
ಪಂಚಸಂ ಾ ೕನ ದ ಾನ ಾಣಃ ತದೂಶು ಃ . “ತ ಾ ಾ ಏತ ಾ ಾತ ನ
ಆ ಾಶಃ ಸಂಭೂತಃ . ಆ ಾ ಾ ಾಯುಃ . ಾ ೕರ ಃ . ಅ ೕ ಾಪಃ . ಅದ ಃ
ಪೃ ೕ .ಪೃ ಾ ಓಷಧಯ”ಇ ಾ ಭೂ ಾ ೕ . ( ೖ ೕ ೕಪ ಷದ ಾ ನಂದವ ೕ
ಪಥ ೕಽನು ಾಕಃ ೂೕಕಃ 1) ಭೂ ೕರ ಭೂ ಃ ಆ ಾರಭೂ ೕತ ಥ ಃ .

ಭೂರ ಭು ೕಽ ಸುವರ ಭೂ ಾ ೂೕಕರೂ ೕಽ ಭೂಃ ಭೂತ ೕ
ಭೂ ಾ ೂೕ ಾ ಾ ೖಶಯ ಭೂ ೂೕಽ ತುಭ ಂ .. 6..

ಆ ೕ ಾ ಅ ೕಽನ ಾ ಾ ೕ ೕ ೂೕ ೕ ಾ ಾ ಾ ಾರಃ
ೕ ಾಂತ ಾ ಾ ಸರ ೂೕ ರಸಸಂ ಾ ೂೕ ರಸಂ ರಸ ಾ ೕದ ಾಯ

ಾ ಾ .. 5.7..

ಯಃ ಪರ ಾ ಾ ಸವ ಾರಣಭೂ ಾ ಆಪಃ ಸೃಷ ಥ ತ ಥ ಃ .ಅಂಡ ಾ
ಾರಣಭೂ ಾ ಇತ ಾ ೕಣ ಪೃಥ ೕ ೂೕ ಾ ಾನಂ . ತ ೂೕ “ ೕನ
ೕ ಾನ ಚಸಜ ಭೂ ಾ ಂ”ಇ ಶು ಃ .
ಅಪ ಏವ ಸಸ ಾ ೌ ಾಸು ೕಯ ಮ ಾಸೃಜ .

ತದಂಡಮಭವ ವಂ ಸಹ ಾಂಶುಸಮಪಭಂ .. ಇ .. (ಮನುಸ ಃ
ಪಥ ೕ ಾಯಃ 1.8)
ಅ ೕಜ ಾ ಾ ೕಽಪ ಷ . ಯಃ ಪರ ಾ ಾ ೕದಃ ೕದರೂಪಃ
ೕ ಾ ಾ ಾ ಾರಃ “ತಸ ಹ ಾಏತಸ ಮಹ ೂೕಭೂತಸ ಶ ತ ೕತದ ದೃ ೕದಃ”
ಇ ಾ . ( ಾ ೕ ಾಂ ಾ ಾ ೕ ಾಗ 1 ಪೃಷ 411.4) ೕ ಾಂತ ಾ ಾ
ತದಂತ ಾ ೕ ಸರಸಃ ಅಂತಬ ಶ ಾರ ಾ ರಸಸಂ ಾ ತಃ
ಸಮಗ ಾಡುಣ ಪ ಪ ಣ ಃ .ಯ ಾ -
ಶೃಂ ಾರ ೕರಕರು ಾದತ ಾಸ ಭ ಾನ ಾಃ .
ೕಭತ ೌದ ಾಂ ಾಶ ರ ಾಶ ನವ ೕ ಾಃ ..ಇ ..

ಯ ಾ -ಲವ ಾಮಕಟು ಕಕ ಾ ಾಃ . ರಸಂ ರಸ ಾ ೕ ರ ಾ ಾಂ ರಸ
ಆ ೕ . ರ ಾಯ ರಸರೂ ಾಯ ತುಭ ಂ .. 7..
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ತ ೕ ಾ ಾಮಂ ತ ೕಮಯಂ ಗುಣಂ ೕ ಾತ ಕಂ ತ ೕ ಾ
ೕ ಾ ಃ ಗುಣಂ ಗು ಾತ ಕಂ ತ ೕ ಾಗ ೕ ಗು ಾಯ

ಾ ಾ .. 5.8..

ತ ೕ ಾ ಾಮಂ ಇತ ೕ ೖವ ದ ಾಕ ವ ಕ ಾ ಾಂತರ- ಾ ವೃ ಃ .

ಾಂ ಪವ -

ಓಂ ಾರಮು ರ ೕ ಾಂ ಾ ೕಂ ಚ ತದನ ಾ .

ೕ ೕಭ ವ ವ ೕಭ ಶತು ೕ ದಗತಂ ವಸು ..ಇ ..

ತ ೕಮಯಂ ೕದಸರೂಪಂ ೕ ೕಷು ಾಚು ೕ ಣ ಪ ಾದ ಂ
ೕದ ೕ ಾದುಚ -

ೕ ಾ ಸರ ೕ ೕನ ಗುಣಂ ೕ ಾತ ಕಂ ಾಹ ಪ ಾ ಾ ಾಯ -

ಪಚ ಾಹವ ೕಯ ೕ ೕನ ೕ ಾತ ಕಂ . ಯ ಾ ಾಹ ಪ ಾ ೕ ಾಂ
ಾಣಭೂತ ಾ ೕ ಾತ ಕ ತು ಕಂ .ತ ೕ ಾ ೕ ಾ ೕದರೂಪ ೕ ಾ ಃ
ಗುಣಂ ತ ೖ ಕ ಾಮ ೕ ೕನ ಗುಣಂ .

ಯ ಾ— ಾ ಕ ಾಜಸ ಾಮಸ ೕ ೕನ ಗುಣಂ . ಗು ಾತ ಕಂಆ ಾರಭೂತ ೕವಂಭೂ ಾಯ
ತ ೕ ಾಗ ೕ ಗು ಾಯ ಗುಣತಯಸ ಾಯ ತುಭ ಂ .. 8..

ೌ ಾ ಮು ೌ ಮು ಾ ಾ ೌ ಸಸು ೌ ಾನಂ ೌ ಸ ೕ ೌ
ೕರ ೌ ಾನಂದ ಾನಂದ ೕ ಾ ಾ .. 5.9..

ೌ ಬಹ ರು ೌ . ಯ ಾ ಪ ಪ ರು ೌ ಮು ೌ ಮು ಾ ಾ ೌ ಅಸತಂ ೌ
ಪರ ಾ ಾ ಾ ೌ . “ಅಂತರ ೕ ೂೕ ಾಃ” ಇ . ಸಸು ೌ ಸುಖಸ ೌ
ಾನಂ ೌ ತರೂಪಂ ಸುಖಂ ಅ ತಂ ದುಃಖಂ ಸ ೕ ೌ ೕರಯು ೌ
ಾಸಸ ೌ ೕರ ೌ,
ಏ ೌ ೌ ಬುಧ ೕ ೌ ಪ ಾದ ೂೕಧ ೌ ಸ ೌ .

ತ ಾ ದ ತಪಂ ಾ ೌ ಸೃ ಸಂ ಾರ ಾರ ೌ ..

ಬಹ ರು ೕಂದವ ೕಂದು ಾಕರಮನುಗ ಾಃ .
ತಚ ಾ ಾಸಂ ೂೕ ೕದಂ ೕ ೕವ ಾಃ ..ಇ ..

ಾನಂದಂ ಆನಂದಸ ತಂ ಆನಂದ ೕ .
ಇ ೕ ವಸು ದೃ ೕ ಚ ಯ ೕ ಾವ ಾಸ ೕ .
ತದಸು ಾ ಾ ೂ ೕದಃ ಾ ತ ೕದಸಸ ೂೕಗತಃ .
ಏ ೕ ಸ ಜಠ ಾನಂ ಾ ಸದಂ ೕ ಜಲ ೕ ವ ..ಇ ..
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“ ೖ ಾಽಽನಂದಸ ೕ ಾ� ಾ ಭವ .ಯು ಾ ಾ ಾಧುಯು ಾ ಾಯಕಃ
. ಆ ೂೕ ದ ೂೕ ಬ ಷಃ . ತ ೕಯಂ ಪೃ ೕ ಸ ಾ ತಸ ಪ ಾ
ಾ .ಸ ಏ ೂೕ ಾನುಷ ಆನಂದಃ”ಇ ಾ ರಭ “ಸ ಏ ೂೕ ಬಹ ಣ ಆನಂದಃ”
ಇತ ಂತಂ ( ೖ ೕ ೕಪ ಷದ ಾ ನಂದವ ೕಅಷ ೕಽನು ಾಕಃ ೕ ೕ
1) ಾನುಷಮನುಷ ಗಂಧವ ೕವಗಂಧ ಾ ಾಂ ತೄ ಾ ಾ ಾನ ಾ ಾಂ
ಕಮ ೕ ಾ ಾ ಂದಸ ಬೃಹಸ ೕಃ ಪ ಾಪ ೕಬ ಹ ಣಇ ಾನು ಾನಂದಮುಪಕಮ
ಬ ಾ ನಂದಪಯ ಂತಮು ಾ ಬ ಾ ನಂದ ಾ ಪ ತ ಾ ಆನಂ ೂೕ
ಬ ೕ ಸದ ಶ ಾನಂದಸರೂಪ ಾಚ ಬಹ ಣಃ “ಯ ೂೕ ಾ ೂೕ
ವತ ಂ ೕಅ ಾಪ ಮನ ಾಸಹ”ಇತು ಕಂ . ( ೖ ೕ ೕಪ ಷದ ಾ ನಂದವ ೕನವ ೕಽನು ಾಕಃ
ೂೕಕಃ 1)ಏವಂ ಭೂ ಾಯ ತುಭ ಂ .. 9..

ಸ ಏ ೖಕಃ ಾ ಾರಃ ಾ ಾ ೂೕ ಾ ಾನಃ ಕಂ ಕಂ ಕ ಪ ೕ ಪ ೕ
ಾತಃ ಾ ಾಯ ಾ ೕ ಾ ಾ .. 5.10..

ಸ ಪರ ಾ ಾ ಏ ೖಕಃ ಅ ೕನ “ಸ ೕವ ೂೕ ೕದಮಗ ಆ ೕ ”

( ಾಂ ೂೕ ೂ ೕಪ ಷದ ೂೕಽ ಾಯಃ ೕಯಃ ಖಂಡಃ ೂೕಕಃ 1),

“ಏಕ ೕ ಾ ೕಯಂ”ಇ ಶು ೕಃ .ಸೃ ೕಃ ಾ ೂೕ ಾ ಾನ ಾರ ಾಂತರರ ೕ
ಾ ಾರಃ ಹೃದಯಕಮ ಾ ಾ ಾರಃ . ಾ ಾನಃ “ತ ೂೕಃ ಪರಮಂ ಪದಂ”

(ಋ ೕದಃ 1.22.20) ಇ ಶು ೕಃ ಪರಮಪ ಾದ ಾನಸ ತಃ . ಾ ಾನಃ
ಅ ಾಂತರಕ ೕ ಾ ಾನಭೂ ೂೕ ನ ಭವ . ಯ ಾ - ಾರ ಾಂತರರ ತಃ
ಏವಂಭೂತಸ ಪರ ಾತ ನಃ ಾ ಾಯ ಾತಃ ಪಣ ಃ ಕಂ ಕಂ ಪ ರುಷಮ
ಪ ೕ ಪ ೕ ಪರ ಾತ ಾ ಸಂ ಾ ೕ .
ಆ ೕದಶ ಪ ೕದಶ ಸ ೕದಸದನಂತರಂ .

ೖಕುಂಠ ೕ ಾ ೕಽ ೂ ೕನಮುಪ ಾಃ ..
ಅತಃ ಪರಂ ಚತುಥ ಃ ಾ ೂೕಕಃ ಪರಮ ಾಸರಃ .
ಾಸು ೕವಸ ಸುಮಹತ ೕಪಮಜ ಾವೃತಂ ..

ಾದ ಾವರ ೂೕ ೕತಂ ಪ ಣ ಚಂ ಾಯುತಪಭಂ .

ಸವ ೕ ೂೕಮಯಂ ಾಸದ ೕ ಶ ಂ ಸು ೖರ ..

ಆನಂದಂ ಾಮ ತಂ ೂೕಕಂ ಪರ ಾನಂದಮದುತಂ .

ಯ ಕ ಕು ೕ ಾ ಾ ಯತ ಕುತ ಾ ನಃ .
ಾಸು ೕವರ ಾ ತ ಂ ಯಮ ೂೕಕಂ ನ ಾಂ ೕ ..ಇ ..

ಪ ೕ ಪ ೕ ಆ ೕ ಾ ಪ ೕ ಪ ಾಂತ ೕ ಾ ಾಪಯ ೕ ೕಷಃ .
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ತ ಮುಕಬಂ ೖಶ ೕಡ ೕ ತುಭ ಂ .. 10..

ಇ ಪಂಚ ೕಽನು ಾಕಃ ಸಂಪ ಣ ಃ .
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ಷ ೂೕಽನು ಾಕಃ ಸ ಾ ಾ

ಸಯ ಾ ಃ ಸ ಾ ಂತ ಾ ಾ ೕವಸ ಸಯಂ ೕ ಾತ ಕಮ ಾಸೃಜ
ಯಃ ಸಯಂ ೂೕಕಮವ ಾರಮವ ಾರಯ ಾ ಾ .. 6.1..

ಅತಃ ಪರಂ ಪರಬಹ ೂೕ ಾ ಾಯಣಸ ಪರ ಾಂತ ಾ ಾ -

ಪ ಾದನಮು ೕನ ಅ ಾ ವ ಾ ಾ ಕಂ ಪ ಾದಯ -ಸಯ ಾ ಃ
ಇ ಾ ಾ . ಸಯ ತ ೕನ “ಸ ೕವ ೂೕ ೕದಮಗ ಆ ೕ ”,

“ಏಕ ೕ ಾ ೕಯಂ” ಇ ಶು ೕರ ನ ೂೕ ಾ ಾನ ಾರಣಭೂತಂ
“ಸತ ಂ ಾನಮನಂತಂ ಬಹ ” ಇ ಾ ಃ ಸತ ತ ಾನ ಾ -ನಂತತ ಷಂ
“ಆನಂ ೂೕ ಬಹ ” ಇ ರ ಶ ಾನಂದ-ಸರೂಪಂ “ ಾ ಾಯಣಪರಂ
ಬಹ ”ಇ ಾ ಃ ಪರಂಬಹ ಪರಂತತ -ಪರಂ ೂ ೕ ಃಪರ ಾ ಾ ಶಬ ಾಚ ಂ
ಾ ಾಯಣ ೕ ಾಹ-ಸಯ ..

ಾರ ಸವ ಪ ಂ ಾಂ ಸಮೂಹಃ ಪ ೕ ತಃ .
ಗ ಾಲಂಬನಂ ತಸ ೕನ ಾ ಾಯಣಃ ಸ ತಃ ..ಇ ..

ಅ ಲಜಗ ಾರಣಭೂ ೂೕ ಾ ಾಯಣ ಏ ಾ ತು ಚ ೕ .ಯ ಾ -
ಆ ಶ ೕನ ಪರತಂ .

ಪರತಂ ಾಮ–

ೖಕುಂ ೕ ತು ಪ ೕ ೂೕ ೕ ಾ ಾಧ ಂ ಜಗತ ಃ .
ಆ ೕ ಷುರ ಂ ಾ ಾ ಭ ಾ ಗವ ೖಃ ಸಹ ..

ಪ ೕ ೂೕ ೕ–
ಅತಃಪರಂ ಚತುಥ ಃ ಾ ಾ ..

ಾ ಾಧ ಂ
ೖ ಾ ಜಗ ಾ ಾ ೂೕಃ ೕರನ ಾ ೕ .

ಯ ಾ ಸದ ಗ ೂೕ ಷುಸ ೖ ೕಯಂ ೂೕತಮ ..

ಜಗತ ಃ -
ಪ ಂ ಶ ಾ ೕಶರಂ ಾಶತಂ ವಮಚು ತಂ .
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ಏಕ ಏವ ಜಗ ಾ ೕ ಶ ಾನಚು ತಃ ಪಭುಃ ..
ತದಂ ಾಚ ಮಂ ೂೕಽ ೕ ಬ ೕ ಾ ಾದ ೕಽಮ ಾಃ .
ಬ ಾ ೕವಸಂ ೕಷು ಸ ಏವ ಪ ರು ೂೕತಮಃ ..
ೕ ಾಯ ತರತವ ಂ ಜಗದ ಹ ಪ ರಸರಂ .

ಶ ಾ ಪಕ ೕಲ ಾ ಷು ತ ೕಯ ೕ ..
ಅ ಂ ಾ ಾ
ನಯಸ ರೂಪಂ ನ ಬಲಪ ಾ ೕ ನ ಚ ಸ ಾವಃ ಪರಮಸ ಪ ಂಸಃ .
ಾಯ ೕ ಶವ ಾಮ ಾ ಸಂ ಾಸು ೕವಂ ಪಣ ಾಮ ಂತ ಂ ..

ಭ ಃ-
ಭ ಸದಕ ಾತಲ ಂ ತತೂ ಾಸನುರಂಜನಂ .

ತತ ಾಶವ ೕ ಭ ಃ ಸರ ೕ ಾಂಗ ಾ ..

ತದನುಸ ರಣಂ ತ ಂ ತದನ ಸ ಚ ವಜ ನಂ .

ತ ಂ ತ ೕಕ ೕಷತಂಯದು ೕ ೂೕಪ ೕವ ..ಇ ..

ಾಗವ ೖಃ–
ಉತ ಶ ಾಶಶ ಭೂ ಾ ಾ ಾಗ ಂ ಗ ಂ .

ೕ ಾ ಮ ಾ ಂ ಚ ಸ ಾ ೂ ೕ ಭಗ ಾ ..

ಪಂಚಶ ಮ ೕ ಷು ಾ ಸು ೕವಃ ಸ ಾತನಃ .
ೂೕಕ ಾಂ ೕ ೕ ಾ ಾಮ ದುಸ ಾಂ .

ಪಶ ಾ ೕ ಹೃ ೕ ೕಶಃ ಪರ ೕ ೕ ಾಸ ..

ಏವಂ ಪರತಮುಪ ಾ ತಂ . ಸ ಾ ಂತ ಾ ಾ ಇತ ೕನ “ಅಂತಃ ಪ ಷಃ
ಾ ಾ ಜ ಾ ಾಂ ಸ ಾ ಾ ”, “ಯ ಾ ಾ ಶ ೕರಂ ಯಸ ಪೃ ೕ ಶ ೕರಂ”
ಇ ಾ ದ ಂತ ಾ ತಂ ಸಯ ಾ ಃ ಇತು ಕ ಾ . ೖ ಕ ಾನುಷ ೕ ೕನ
ವ ೂೕ ಧಃ .
ಕಥಂ ತಮಚ ೕ ೕಽ ಮೂತ ಯಃ ೕದೃ ಾಸು ೕ .
ೖ ಾನ ಾಃ ಕಥಂ ಾ ಸು ಃ ಕಥಂ ಾ ಾಂಚ ಾ ಾಃ ..
ೕಭಗ ಾ -

ಶೃಣು ಾಂಡವ ತತವ ಮಚ ಾಶಮ ಾತ ನಃ .
ಸಂ ೕ ಪದ ಕಂ ಕೃ ಾ ಾಷಪತಂ ಸಕ ಕಂ ..

ಅ ಾ ರ ಾ ೕನ ಅಥ ಾ ಾದ ಾ ೖಃ .
ೖ ೖರಥ ಾ ಮಂ ಮ ನು ೂೕ ೕನ ಾ ಪ ನಃ ..
ತಂ ಾಮಂತ ೕ ತ ನಚ ಾ ಸ ಾ ತ .

ಪ ರುಷಂ ಚ ತತತತಮಚು ತಂ ಚಯು ರ ..
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ಅ ರುದಂ ಚ ಾಂ ಾಹು ೖ ಾನಸ ೂೕ ಜ ಾಃ .
ಅ ೕ ೕವಂ ಾನಂ ಾಂ ಾಜ ಾಂಚ ಾ ಾಃ ..
ಾಸು ೕವಂ ಚ ಾ ೕಂದ ಸಂಕಷ ಣಮ ಾ ಚ .

ಪದು ಮ ಾ ರುದಂ ಚ ಚತುಮೂ ಪಚ ೕ ..
ಏ ಾ ಾ ಾ ಶ ಾ ೕಂದ ಸಂ ಾ ೕ ೕನ ಮೂತ ಯಃ .

ೕಽ ಾ ಂತ ಾ ೕವ ಾ ೕವಂ ಾಚ ೕದುಧಃ ..ಇ ..

ೖಭವಂ ತವ ಾ ಾ ಾಂ-
ಮತ ಃ ಕೂ ೕ ವ ಾಹಶ ಾರ ಂಹಶ ಾಮನಃ .
ಾ ೕ ಾಮಶ ಾಮಶ ಬುದಃ ಕ ೕ ೕ ದಶ ..ಇ ..

ೕವಶಬಪ ೕಗ ಾಮ ಾ ವ ಹ ಭ ೕ ಅ ೕ ೕ ಸಯಂ ಇತ ೕನ
“ಪಂಚ ಾ ಪಂ ಾ ಾ ”ಇ ಾ ಶುತ ೂೕ ಽ ಾನುಸಂ ೕಯಃ .
ಪಂಚ ೕತ ೕನ ಪರವ ಹ ಭ ಾಂತ ಾ ಮ ಾ ವ ಾರ ಇ ಪಂಚ ಾ
ಪ ಾ ಾಸು,
ಾ ಃ ಾಂ ಃ ಪ ೕ ೂೕಽ ಾ ತ ಾಸು ವಂಧ ಾಃ .
ಪರ ೕಽಪ ಕಂ ೂೕ ೕ ವಸ ಪರ ಾತ ನಃ ..
ಮು ೂೕಽ ೂೕಗ ೂೕಗ ಾತರವ ಾತ ೂೕ ಹ ೕಃ .
ತ ಾಲಸ ಕೃ ೕ ಚ ಲ ಾ ಭ ಾತ ನಃ ..
ಶು ಾ ಗಸಂ ಂತ ಾ ದಂತ ಾತ ನಃ .
ಅ ಾ ತ ೕವ ಸ ೕ ಾಮ ಾ ೂೕ ರಂಕುಶಃ ..
ಅ ಾ ವ ಾರ ಷ ೕ ಮ ಾಪ ೕಶತಸ ಾ .

ಉ ಾ ಗು ಾ ನ ಶಕ ಂ ೕ ವಕುಂ ವಷ ಶ ೖರ ..

ಏವಂ ಪಂಚಪ ಾ ೂೕಽಹ ಾತ ಾಂ ಪತ ಾಮಧಃ .
ಪ ವ ಾ ದ ಪ ವ ಾ ಾ ಾಂ ೕತ ೂೕತರಃ .
ೌಲಭ ೂೕ ಜಗ ಾ ೕ ಸುಲ ೂೕ ಹು ತ ೂೕತರಃ ..ಇ ..

ಪರ ಾ ೌ ೌಲ ಾ ಾ ಾ ಸವ ಸುಲಭ ಾದ ಾ ವ ಾರ .

ಾ ಾರು ಚ ಾಮಂ ಚ ರಜತಂ ಾಂಚನಂ ಮ ಃ .
ಉ ಾ ೌತು ಾ ಂ ತು ಷ ದ ಾ ಮ ೕ ಃ ..ಇ ..

ೖಲ ಾ ರೂ ೕಣ ಗಹಪ ಗ ಾ ಕಂ ಭಗವತ. ಪ ಾದಯ ಇಯಂ
ಶು ಃ- ೕ ಾತ ಸ ಾಸೃಜ ಇ ..

ನೃ ಂಹ ಾಪ ೕ ೕಪ ಷ -
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ಅಥ ಕ ಾ ದುಚ ೕ ೕರ ಯ ಾ ತ ಮ ಾ ಸ ಾ ೂೕ ಾ
ಸ ಾ ೕ ಾ ಸ ಾ ಾತ ನಃ ಸ ಾ ಭೂ ಾ ರಮ
ಾಮಯತ ಜಸಂ ಸೃಜ ಸೃಜ ಾಸಯ ಯ ೂೕ ೕರಃ ಕಮ ಣ ಃ

ಸುದ ೂೕ ಯುಕ ಾ ಾ ಾಯ ೕ ೕವ ಾಮಃ ತ ಾ ದುಚ ೕ ೕರ ..

ಇ ಾ ..ಯತಃ ಭಕಸಂರ ಾ ೕತು ೕನ ೕರಃ-
ಯ ಹಹಂ ನ ವ ೕ ಯಂ ಾತು ಕಮ ಣ ತಂ ತಃ .
ಮಮವ ಾ ನುವತ ಂ ೕ ಮನು ಾ ಃ ಾಥ ಸವ ಶಃ ..
ಉ ೕ ೕಯು ೕ ೂೕ ಾ ನ ಕು ೕ ಕಮ ೕದಹಂ .

ಸಂಕರಸ ಚ ಕ ಾ ಾ ಮುಪಹ ಾ ಾಃ ಪ ಾಃ .. ( ೕಮ ಭಗವ ೕ ಾ
3.23 24)

ಇ ಾ ಭಗವದಚ ಾನು ೂೕ ೕನ ತ ಭೂ ೌ ಾದಪ ಾಲ ಾ -

ಕಮ ಕರ ೕ ೕಗ ಾ ಾ ಾ , ಭೂ ೌ ಾದಪ ಾಲ ಾಚಮನ ಾ ಾ -

ಕಮ ಕರ ಾ ೕಗ ಾತ ಚ ಸುದ ಾಂ ಸುತ ಾಂ ಾಪ ಾ ೕ ಾಂ
ಯ ಾ ೕಗ ಂ ಾ ತಫಲಪ ಾನಸಮಥ ಃ “ಯುಕ ಾ ಾ ಾಯ ೕ
ೕವ ಾಮಃ” (ಋ ೕದಃ 7.2.9) ೕವ ಾತ ಚ ೕ ೖ ಾನ ಾ ಾ ೂೕಕ ೖ ಾ ಪ ಾರೂ ೕ
ಾಯ ೕ . ಾ ಾಗಹಣಂ ಸುವಣ ರಜ ಾ ೕ ಾಮಪ ಪಲ ಣಂ .

ಂಚ-

ಶಂಗರೂಪಸುಭ ೂೕ ವ ೕ ಾಃ ಶು ೕ ೕ ೂೕ ಾಯ ೕ ೕವ ಾಮಃ .
ಶಂಗರೂಪಃ ಸುವಣ ವಣ ಃ ಸುಭರಃ ಸು ೕನ ಭತು ಂ ಶಕ ಃ ವ ೕ ಾಃ
ವಯ ಾ ಗರು ೕನ ಯತ ಇ ವ ೕ ಾಃ ೕರಶ ೕನ ಪ ೕ ಕ-
ಮಂತಪ ಾದ ಏ ಾ ಾ ಪ ಾದ ೕ ಶಂಗರೂಪಇ ಾ ಗುಣ ಷ ೕ ೂೕಕ ಾ
ಾಲ ಾಮಪರ ೕನ ಾ ಾ ಾಪರ ೕನ ಾ ವಕುಮಯುಕ ತ ವಗಮ ೕ .
ಾರ ೕ-
ಸುರೂ ಾಂ ಪ ಾಂ ೂೕ ಪಸನವದ ೕ ಾಂ .

ಕೃ ಾತ ನಃ ೕ ಕ ೕಂ ಸುವಣ ರಜ ಾ ಃ ..
ಾಮಚ ೕ ಾಂ ಪಣ ೕ ಾಂ ಜ ೕ ಾಂ ಂತ ೕ .

ಶತ ಾಸ ೂೕಷಸು ಾ ೕವ ಬಹ ರೂ ೕಂ ..

ಗಂ ಾಂತ ೕ-
ೕಪವಷ ಾ ೕಷು ೕ ೕ ಾಯತ ೕಷು ಚ .

ಾನು ಾ ಾತ ಾ ಾಹಂ ಾ ೕ ಾ ೕ ಗೃ ೕಗೃ ೕ ..
ಪ ಂ ಪ ಂ ಸಂಭ ಾ ಾರು ೂೕಹ ಾಮಯಃ .
ಅಹಂ ಪಂ ೂೕಪ ಷದಃ ಪರವ ಾ ಷು ತಃ ..
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ಆ ಾ ೕಷು ಸ ೕ ಷು ಸಸಂಕಲಶ ೕರ ಾ .

ಆ ೕ ಾಂ ಾವ ಾ ೕಷು ಾಂಚ ೌ ಕ ಗಹಃ ..
ಾರು ೂೕಹ ಾಮೃ ಾ ಶ ೕ ೂೕ ಾ ತ ಕಃ ಸ ತಃ .
ೕತ ಾ ೕತ ೖ ೕ ೕ ಪರ ಾ ಾ ಭ ಾಮ ಹಂ ..

ಅ ಾ ತ ಾವ ೕಣಂ ಾಂ ಾನಂ ೂೕ ೕ ಾಃ .
ಕೃ ಾ ಾರು ಾಬು ಂ ಗಚಂ ನರ ಾಯುತಂ ..

ಸಶಭೂ ಾಂ ಾ ಾ ಾಮ ೂೕ ೕಜನದಯಂ .

ೕ ೕ ಾಪಹರಂ ೕಕಂ ಮೃ ಾ ಾಮಪವಗ ದಂ ..

ೕಜನಂ ವ ೕ ಾ ಾಂ ಾ ಾಮಥ ೕವ ಚ .

ಮನು ಾ ಾಂ ಾ ಾ ಾಮ ತಃ ೂೕಶಮುತಮಂ .

ಗೃಹ ಾತಂ ಪಶಸಂ ಾ ಗೃ ಾ ಾ ಯತ ದ ೕ ..ಇ ..

ಪ ರುಷಸಂ ಾ ಾಂ ಾರದಂ ಪ ಸನತು ಾರಃ–
ಪ ಾ ಾ ಾಯ ೂೕ ೕವಃ ಕೃಪ ಾ ಪರ ಾ ತಃ .
ೕವ ಯ ಙ ನು ಾ ೕ ೕ ಸಂ ಾರಮಧ ಾ ..

ಏವಂ ಸಂ ಂತ ಾ ಾಸ ಸಂಸ ರ ೖಭವಂ ಸಕಂ .

ಸ ತಃಪ ಾಣ ಾ ಶ ದು ಾನಂ ವದಂ ಾಂ ..

ಅ ೂೕರ ೕ ಾನ ಹ ೂೕ ಮ ೕ ಾ ಗು ೂೕ ಗು ೕ .
ೕಶ ಾ ಾವ ಾ ರ ೌ ಾ ೕದ ೖಭವಃ ..

ಪ ೕ ಯ ೕನಶ ಸತ ಾ ೕ ರಂಜನಃ .
ೕಂ ೕಣ ಸವ ೂೕ ಾ ಾ ೕನ ಸವ ಗಃ ..

ಅ ಾ ೂೕಽನುಭವ ಗಂಧಂ ಸ ಶ ಸವ ಮ ಾ ಕಃ .
ಶೃಣ ಶು ಂ ಾ ಶಬಮ ೂೕಽ ಹ ರಸಂ ..

ಾಧ ೕನ ಾ ಸವ ಾಧ ಂ ಾಧಯ ೕಽನಹಂ .

ತ ಾ ತವ ಪ ಾ ೕನ ಸುದು ಾ ನತ ೂೕ ಹ ಹಂ ..

ಮ ಾ ಾ ಾವ ೕ ೕ ೂೕ ನ ದ ಕ ಾಚನ .

ತ ಾ ತಂ ಾರಚ ೕಽ ಾಮ ಂ ೕ ಚ ಸುದುಸ ೕ ..
ಉದ ೕಯ ಾ ಸ ಾ ಾತ ಾಶತಸಂಕು ಾ .

ಇ ಸಂ ಂತ ಭಗ ಾ ಸಚಂ ೂೕ ಾತ ಗಹಃ ..
ೌಪ ಷದಂ ೕಷಂ ಪ ಾ ಾ ಾಮ ೂೕಚರಂ .

ಸ ೕ ಾಂ ಹಷ ದಂ ಭ ಾ ದೃಷ ಾ ೕಣ ಮು ದಂ ..

ಸವ ಕ ಾ ಣಸಂಪ ಣ ಂ ಗುಣ ಾ ಸ ಾಶಯಂ .
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ಸಹಸಮುಖದೃ ಾದ ಾದ ೕ ರೂಪಮದುತಂ ..ಇ ..

ಅತಃ ಸಯಂ ಚ ಭಗ ಾ ೕ ಾತ ಕಮ ಾಸೃಜ .

ಅವ ಾರಸ ಸತ ತಮ ಾಸ ಸ ಾವತಃ ..
ಶುದಸತ ಮಯತಂ ಚ ೕ ಾ ಾ ೕಣ ಾಸ ಾ .

ಧಮ ೂೕಽ ೌ ಸಮೂಹಶ ಾಧುಸಂರ ಾಥ ಾ .

ಇ ಜನ ರಹಸ ಂ ೕ ೕ ಾಸ ಪ ನಭ ವಃ ..ಇ ..

ಾ ೕ-
ಉದ ಾ ಾಂ ಸ ೕ ಾ ಂ ಪ ಣ ಂ ತದೂನ ೂೕಂತ ೕ .
ಜಲಂ ತತ ತಮ ಾ ದಂ ವ ವ ನಮಭೂತವ ..

ಸಂ ಾಪ ಪೃ ೕ ತಂ ತದು ಾ ಾರ ದ ೕ .
ಗ ಾನ ಾಜಂ ಚ ಕಮಠಂ ಚ ನ ೕಶಯ ..

ೕ ಾಮ ಚ ಸ ೕ ಾ ಾ ಾರ ೕನ ಾದರಂ .

ಅವ ಕರೂ ಾಂ ಾಂ ಶ ಂ ಯುಯು ೕ ಚ ದ ಾಪರಃ ..ಇ ..

ಯಃ ಪರ ಾ ಾ ಸಯಂ ೂೕಕಂ ಭೂ ಾ ಸವ ೂೕ ಾ ಅವ ಾರಂ
ಅಧ ಾದ ತಂ
ಐ ಾವತಃ ಪ ಂಡ ೕ ೂೕ ಾಮನಃ ಕುಮು ೂೕಽಞನಃ .
ಪ ಷದಂತಃ ಾವ ೌಮಃ ಸುಪ ೕಕಶ ಗ ಾಃ .. [ಅಮರ ೂೕಷಃ ಗಗ ಃ 3.3)
ಇ ೕಷ ಗ ಾ ಧೃ ತಂ ಗ ಾ ೕ ಾ ಾ ಾರ ೕನ ಅಧ ಾ
ಾರಯ ಕೂಮ ರೂ ೕ ೕತ ಥ ಃ .. 1..

ಯಃ ಸಯಂ ಸೃಷ ಾತ ಾ ಗುಪಮನುಸಂ ಾನಮಚರಂ ಚರಂತಂ
ಸಯಂ ೕಡಂ ೕಡಯ ೕ ಾಂತರಮನು ಾ ಶ ಾ ಾ .. 6.2..

ಯಃ ಪರ ಾ ಾ ಸಯಂ ಸೃಷಂ ೕನ ಸೃಷಂ ಆತ ಾ ೕ ೖವ ಗುಪಂ ರ ತಂ
ಅನುಸಂ ಾನಂ ಾಕ ೕನ ೕವಸ ಾತ ನಃ ಫ ತಂ ಅಚರಂ ಾತಂ ೕಣ
ಗ ರ ತಂ ಚರಂತಂ ೕವಂಯ ಾ ಾವರಜಂಗ ಾತ ಕಂ ತಂ ಪ ಾ ಾ ನಂ
ಅಪ ೕ ೕಽ ೕಜ ಶ ಯತ ಾ ಾಗ ೕ ವ ೕ .
ೕದ ೕ ಭಗ ಾ ಭೂ ೖ ಾ ಲಃ ೕಡನ ೖ ವ ..ಇ ..

ಸತಂತ ಾತ ಾ ಾ ೕಣ ೕಡಂ ೕಡಯ ಅ ೂ ೕನ ಂ ೕಡಯ
ಸಯಂ ೕ ಾಂತರಂ ಾ ೂೕ ಾ ರುಕಂ ಅನು ಾಕ ೕನ ಾ ಶ .

ಯ ಾ ಕೂಮ ಷಯ ೕನ ಸಸೃಷಮಂದರಪವ ತಂ ಸಮುದಮಥ ೕನ
ಮಂಥರ ೂ ೕಪ ಚರಂ ೕ ಗ ಂ ಕುವ ಂತಂ ಸಯಂ ೕಡಯ ತ ಾರ ೕನ
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ೕಡಯ ೕ ಾಂತರಮಮೃತಪ ಾ ಾಥ ಂ ೕ ೕಷ ಾರ ಾ ಕಂ
ಾಕ ೕನ ಾ ಶ .

ೕವ ಯ ಙ ನು ಾ ಖ ೕ ಾಮ ಸ ೕಲ ಾ .

ಜಗ ಾಮುಪ ಾ ಾಯಮನಃಕಮ ತಜಃ ..
ಸಮಸಕ ಾ ಣಗು ಾತ ೂೕಽ ೌ ಸಶ ೕ ಾದ ತ-ಭೂತಸಗ ಃ .
ಇ ಾಗೃ ೕ ಾ ಮ ೂೕರು ೕಹಃ ಸ ಾ ಾ ೕಷಜಗ ೂೕಽ ೌ ..

ಇ ತ .. 2..

ೌಜ ಾ ಸವ ಾದ ಾ ಯಃ ಾ ೕ ಾಂಸಮನುಪದ ಾ ಂಸ
ಸುಪ ಣ ಂ ಪ ಾ ತ ಕಂ ಪ ಣ ಂ ಾನಂ ಾ ಾರ ೕ ಾಯ ಾ ಾ ..

6.3..

ಯಃ ಪರ ಾ ಾ ೌಜ ಾ ಪರಬ ಾಹರಣಶ ಾ ಸವ ಂ ಜಗ ಆದ ಾ
ಾಪಯ ಯಃ ಪರ ಾ ಾ ಬಲಭದರೂ ೕ ಾ ೕ ಾಂಸಂ ಪಲಂ ಾಸುರಂ
ಅನುಪದಂ ೕ ಾ ಾ ೕ ಗೃ ೕ ಾ ಗಚಂತಂ ಪದಮನುಸೃತ ಆ ಂಸ
ಂ ತ ಾ .

- ೕ ೖ ಾನ ೕ-
ೕಗ ೕ ಮ ಾ ೕ ಾ ಾ ಾಲತಲಸಂಶ ಾ .

ಏ ೖಕಶಶ ಷಡ ಾ ೕವ ೕಜಠ ೕ ನಯ ..

ಹ ೕಷು ೕಷು ಕಂ ೕನ ೕ ಾ ಾ ಂಶಸ ೂೕ ಮಮ .

ಅಂ ಾಂ ೕ ೂೕದ ಾತ ಾ ಃ ಸಪಮಃ ಸ ಭ ಷ ..

ೂೕಕು ೕ ವಸು ೕವಸ ತ ಾ ಾ ೂೕ ೕ ತ ಾ .

ತಸ ಸಂಭೂ ಸಮ ೕ ಸ ೕಯಸ ೕದರಂ ..ಇ ..

ಸುಪ ಣ ಂಸುತ ಾಂಪ ಣ ಸರೂಪಂಪ ಾ ತ ಕಂಪ ಣ ಶಬ- ಾ ಾ ಾಮಂತ ಾ ಣಂ
ಪ ಣ ಂ ಾನಂ ಾನರೂಪ ೕನ ಾ ಾರ ೕಷರು ೕಣ ಕೃಷಂ ಾ ಾರ
ಸಂಕಷ ಣಮೂ ೕನ ೕಡ ಾನಸ . ಯ ಾ ಾ ೕ ಾಂಸಂ
ಸವ ಯ ಾಶಕಂ ರ ಾ ಪದಮನುಸೃತ ಅ ಂಸ ಂ ತ ಾ
ಸುಪ ಣ ಂ ಪ ಾ ತ ಕಂ ಯ ಂ “ಯ ೂೕ ೖ ಷುಃ” . ಇ ಪ ಣ ಂ ಾನಂ
ಾ ಾರ ತ ೕಸಂವರಣಂ ಯತ ಇ ೖದಮೂಲ ಾ ಆ ಾದಕಂ ಾ ಾರ
ಾ ತ ಾ .

ಭೃಗುಃ
ರ ಾ ೂೕಽ ೖ ೕಂ ೂೕ ಬಲ ಾ ಬ ಾಂ ವರಃ .
ಪ ೕಣ ಗ ಾ ದುಬು ಯ ೕಷ ೂೕಽಭವ ..
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ತದ ಾಕೃತ ಾ ಷುನ ರಸೂಕರಮೂ ಾ .

ಹ ಾ ಸ ೖತ ಂ ಸಬಲಂ ಪ ಾದ ೂೕನುವತ ಯ ..

ಯ ವ ಾಹರೂ ೌ ಇತ ಥ ಃ .
ಂಚ–

ಆ ೕ ಕ ಯು ೕ ಾ ೕ ೂೕಮ ೕನ ಹೃ ಾ ತ ೕ .
ಇ ಾ ರಭ .

ಅಥಮ ಾ ಕೃ ಃ ೕಶಃ ಪ ಾ ಂಬು ಮಧ ಗಂ .

ಮ ಥ ೂೕಮಕಂ ೕ ಾನ ಾ ಕಂಜನ ೕನ ೕ ..
ಾದೃಶಂ ಪ ಂಡ ೕ ಾ ಂ ೂೕ ಃ ಸಂ ೂೕಷ ಪದ ಭೂಃ .
ಉ ಾಚ ವಚನಂ ೕ ಾ ದಂಡವತ ಪತ ಚ ..

ಾಂ ೕಣ ಪ ಾ ೕಕಂ ಾ ೕ ಣ ಭವದಚ ನಂ .

ನ ಪ ದ ಾ ಾ ಕಂ ಮನಃ ಕಮಲ ೂೕಚನ ..

ೖ ೕನ ತದ ೂೕ ೖ ಯ ಾಪ ವ ಂ ವ ಾಚು ತ .

ಇತು ೂೕ ಭಗ ಾ ೕವಃ ಾಸ ಂ ಶು ಪ ಾಗತಂ ..

ಸಹಸ ೂೕ ಃ ೂೕ ೖಃ ಸಂ ಾ ತಂ ಬಹು ಸರಂ .

ಸೂ ೕ ಮೂಲಮ ಾದ ಂತಂ ಕ ೕ ಕ ೕ ಸ ಾ ತಂ ..

ಉ ಾಚ ಜಗ ಾಂ ೕ ಯ ಾ ಾಂ ಪ ರ ಾಯ ಚ .

ಮೂಲಂ ಸ ಾ ಗ ಾ ಾಂ ಚ ಪ ಾ ಾ ಾಂ ತ ೖವ ಚ ..

ಸ ೕ ಾಂ ಸವ ಸೂ ಾ ಾಂ ಪತ ಂ ೂೕ ಾಂಗ ೂೕಭನಂ .

ಶುತು ಕಂ ತ ದಂ ಾಸ ಂ ೖ ಾನಸಮ ಾಣ ವಂ ..

ಇತು ಾ ಭಗ ಾ ಾದ ಸ ಾಂತರ ೕಯತ .

ತತಃ ಪರಂ ಚತುವ ೂೕ ಜ ಾ ಾ ಾಯದಂಡಭೃ ..

ೖ ಾರಣ ಾ ಾದ ಮು ವೃಂದ ೕ ತಂ .

ತಪಸ ಾ ರಂ ಾಲಂ ಾಯಂ ೕಜಸು ೖಷವಂ ..

ಪ ಾದಪಶ ಷೂಕ ಾಗಮ ಸರಂ ತ ಾ .

ಸ ೌತಂ ಚ ಸ ಾತಂ ಚ ೕದಮಂ ರ ಷುತಂ ..

ಸಂ ಪ ಾರ ಾ ಾಯ ಾ ೂೕ ತರತವ .

ಾತು ಖನ ಾ ಾ ಾ ಮ ೕ ಾ ೕ ಸು ಾ ಮು ೕ ..

ಅ ೂೕಧಯ ದಂ ಾಸಂ ಾಧ ೂೕ ಪ ಾಣತಃ .
ಮು ಸಸ ಸಂ ಪಂ ಚತುಲ ಪ ಾಣತಃ ..
ಕ ೕಕ ೕ ಮ ಾ ೂೕರುದೂತಂ ಪ ವ ತಸ ಾ .
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ತ ಾ ಕ ಾ ಾರಂ ಯಃ ಕತು ಂ ಭು ಾಂಛ .

ತ ೕದಂ ಾಸ ತು ಕಂ ೕತ ೕ ಾ ೕ ತಂ ..ಇ ..

ೕವಶಬ ಾಮ ಾ ನ ಾ ರೂ ೕಣ ೕಡ ೕ ತುಭ ಂ .. 3..

ಾ ೕ ಾಂ ಸ ಾವಸ ಾಂ ಶು ಾ ಸನಂ ೕಮನು ಸಯಂ ಭೂ ಾ
ವ ಾ ೂೕ ಜ ಾರ ತ ೕ ಾಯ ಸುಕೃ ಾಯ ೕ ಾ ಾ .. 6.4..

ಾ ಂ ಭೂ ಂ ಏ ಾಂ ಸ ಾವಸ ಾಂ ಪಲಯಜ ಾ ಾಂ ಾಂ ಸನಂ ೕಂ
ೂೕಶಂ ೕಂ ಶು ಾ ಅನು ಪ ಾ ಸಯಂ ವ ಾ ೂೕ ಭೂ ಾ ಜ ಾರ
ಉದ ತ ಾ ೕ ಾಯ ೂ ೕತ ಾ ಾಯ ಸುಕೃ ಾಯ ಸುಕೃತಂ ಕೃತವ ೕ
ೕ ರ ಾಯ .

ಾಂ ಪವ –

ಆ ೌ ಮ ಾಣ ೕ ೕ ೕ ಾ ಾ ಾಂ ಾ ಾಂ ಪ ನಃ .
ತ ಾ ಬ ಾದಹಂ ಪೃ ೕಂ ಸವ ಭೂತ ಾಯ ೖ ..
ಸ ಾ ಾಂತಸ ಾ ಂ ಾಂ ನ ಾಂ ಾಗರ ೕಖ ಾಂ .

ಆಗ ಾ ಸಂ ಾತುಂ ಾ ಾಹಂ ರೂಪ ಾ ತಃ ..
ಇ ತ .. 4..

ಯಃ ಕುಂ ಧರ ಾಣಃ ಕುಂ ಧರ ಾಂ ಕುಂ ಧರ ಾ ತ ೕಚ ಾಂ
ಾನುಮಂ ೂೕ ದಧತ ೕಜ ಾ ತ ೕ ಾಯ ವ ಾಯ

ವರ ಾಯ ೕ ಾ ಾ .. 6.5..

ಯಃ ಪರ ಾ ಾ ಕುಂ ಭೂ ಂ ಧರ ಾಣಃ ಆ ಾರಕೂ ಾ ರೂ ೕಣ
ಾರಯ ಾಣಃ ಕುಂ ಧ ಾಂಧರ ಾಂ ೂೕವಧ ನಪವ ತಭಂಗಭಯ ೕ ಾ ಾಂ
ಭಯ ಾರ ಾಥ ಂ ವ ಾ ಭಯ ಾರ ಾಥ ಚ ೂೕ ಾ ಪ
ಕುಂ ಧರ ಾಂ ಪವ ಾ ಾಂ ಾನುಷು ವಸಂ ಾ ಾರಃ ಅ ೕಚ
ಇತು ಕ ಾ ಔ ತ ವ ಾ ಸ ೕ ೕ ಾಥ ಶ ಾರ ಯ ಾಚ ಾಂ
ಭೂ ಂ ಾನುಮಂತಃ ಪವ ಾಶ ೂೕ ಾ ಾಂ ರ ಾ ೕ ಸ ೕಜ ಾ-
ಸಹ ಾಯ ನ ೕ ಂಯತ ೕಜಃ ಸಮು ಾಹೃತಂ ..ಇ ..

ದಧ ಭೃತ ಾ ವ ಾಯ ೕ ಾಯವರಪ ಾಯ ೕ ರ ಾಯತ
ತುಭ ಂ .. 5..
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ಪೃ ಾಂ ಪಸಲಂ ೕಂ ಪಮೃ ಾ ಮೃ ಾಂ ೕಂ ಯ
ಊ ೕ ರು ಾದ ಾ ತ ಮು ಾಯ ವರ ಾಯ ೕ ಾ ಾ ..

6.6..

ಪೃ ಾಂ ಭೂ ಂ ಪಸಲಂ ೕಂ ಜಲಮಜ ಾ ಾ ೕನ ಪಕ ೕ ಣ ಸಲಂ ೕಂ
ಯ ಾ ಾ ೕ ಾತುಮಸಮ ೂೕ ಅಮೃ ಾಂ ೕಂ ಪಂ ಾ ಪಶ ೕ ಾಂ
ಪಮೃಜ ಶು ಂ ಕೃ ಾ ಊ ೕ ರು ಾದ ಾ ಊರುಮ ೕ ಾ ತ ಾ
ತ ಮು ಾಯ ವರ ಾಯ ೕ .. 6..
ಾಂ ಾಮುಶಂ ೕಮುಶನ ಪ ಾ ಾರಕ ೕ ಾಮಮೃ ಾಂ ರಜಂ ೕ ಾ-

ಾಲಯ ಾ ತಕಂಕ ಾಂ ೕಂ ತ ಪ ೕ ಾಯ ವರ ಾಯ ೕ
ಾ ಾ .. 6.7..

ಾಂ ಾಂ ಭೂ ಂ ಉಶಂ ೕಂ ಆ ೂೕಶಂ ೕಂ ಭೂತಭೂ ಾರ ೕಡ ಾ
ೂೕಶಂ ೕಂ
ವ ಾಹರೂ ೕ ಾವ ೕಯ ಉಶ ಶಬಂ ಕುವ ಅ ಪ ಾ
ಾವರ-ಜಂಗ ಾ ಃ ಸಮೃ ಾಂ ಆರಕ ೕ ಾಂ ರಕ ೕಲವ ಾ ಂ
ಅಮೃ ಾಂ ಜ ೕ ಾ ೂೕ ರಜಂ ೕಂ ರಜ ಾ ಪ ತ ಾ ತಕಂಕ ಾಂ ೕಂ
ಜ ೕದರಣ ೕ ಾ ಾಂ ಾ ಾ ಜಲಕ ಾ ಯ ಾ ಕಂಕ ಾ ಯ ಾ
ಾ ಾ ತಕಂಕ ಾಂ ೕ ಾಂ ಭೂ ಂ ಆ ಾಲಯ ಯಃ ಪರ ಾ ಾ ಷ
ಪ ಾ ಾ ೕ ಾಯ ಪ ೕ ಾಯ ವರ ಾಯ ೕ ತ .. 7..

ಪ ಾಪ ೕ ನ ತ ೕ ಾನ ೂ ೕ ಾ ಾ ಾ ಪ ಾ ಬಭೂವ
ಯ ಾ ಾ ೕ ಜುಹುಮಸ ೂೕ ಅಸು ವಯಂ ಾಮ ಪತ ೕ

ರ ೕ ಾಂ ಾ ಾ .. 6.8..

ಪ ಾ ಾಂ ಪ ಃ ಪ ಾಪ ಃ ೕ ಪ ಾಪ ೕ ಶಬ ಾಚ ಪರ ಾತ ತದನ ಃ
ಾ ಾ ಾ ಶ ಾ ಾ ಪ ಾ ಾಲ ಾ ರ ಕಃ ಸ ಾ ಾ

ನ ಬಭೂವ ಯ ಾ ಾ ೕ ಜುಹುಮಸ ೌ ಅಸು ವಯಂ ಾಮ ಪತ ೕ
ರ ೕ ಾಂ ಪತ ೕ ಾ ಮ ತುಭ ಂ .. 8..
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ೕ ಧೂಧೂ ರಂ ಧೂಧೂ ರಂ ಧೂವ ಾ ಾಂ ಸುಧೂಧೂ ರ
ಧೂಧೂ ಾ ಾಂ ಧೂರ ಧೂವ ಂಗ ೕ ಾ ಾ .. 6.9..

ಯಃ ಪರ ಾ ಾ ಧೂಧೂ ರಂ ಾರ ಾ ಾರಭೂತಃ ಧೂವ ಾ ಾಂ
ಾರವಹ ೕ ಪ ಾ ಾಂ ಧೂಧು ರಂ ಾರರೂಪಂ ಸುಧೂಧೂ ರ
ಧೂಧು ಾ ಾಂ ಧೂರ ಾರ-ಭೂ ೂೕಽ ತುಭ ಂ .. 9..

ೕ ಾಪ ಂ ೕಜರ ಾ ಜರಂತಂ ತಂ
ೖತ ಮುಖಮಮೃ ಾ-ತ ರೂಪಂ ಸುಖುರಂ ಖು ಾ ಾಂ ಂ ತ ನಂತಂ

ತ ನೃ ಂ ಾಯ ಸು ೕಶ ೕ ಾ ಾ .. 6.10..

ಯಃ ಪರ ಾ ಾ ನೃ ಂಹರೂ ೕ ಜರ ಾ ಜರಂತಂ ೕಣ ಾರ ತಂ
ೖತ ಮುಖ ಂಪಥಮಂಅಮೃ ಾತ ರೂಪಂವರಪ ಾ ೕನ ೕವಮನು ಾ ಃ
ಾ ಾ ೌ ಚ ಮರಣರ ತಂ

ಭೃಗು
ರಣ ಕ ಪ ಾ ಮ ೖತ ಾ ಸ ಪಭುಭ ೕ .

ವ ೕಣ ಗ ೕ ೖ ೕಂ ೌ ರಣ ಕ ಪ ಸ ಾ ..

ೕ ೖ ಾ ಾನು ೖ ಾ ಮೃ ೖ ೕ ೖರ ೕವ ೖಃ .
ಾ ಾ ೌ ತ ಾ ೖವಂ ವ ೕ ೖವಂ ಮ ೕ ಚ ..

ಏವಂ ವ ೕಣ ಗವ ಂತಂ ೖತ ಂ ೕವ ೂೕ ನಂ .

ವಧಂ ಕತು ಂ ಕೃ ೂೕ ೂ ೕಗ ಂತ ಾ ಹ ಃ ಪಭುಃ ..
ನರ ಂಹವಪ ಃ ಕೃ ಾ ಾ ಾ ೌ ವ ೕಹ ಚ .

ಸಂ ಾ ಾಂ ತು ವಧಂ ಕು ಾ ೕ ಾಂ ೕ ತು ನ ಾಂಕು ೖಃ ..
ಾಹಮಭ ಂತರಂ ಾ ೕ ಾ ೕ ೖನ ೖಃ ಶು ೖಃ .
ಏವಂ ೖತ ವಧಂ ಕೃ ಾ ೕವ ೕ ೕ ಜಗತ ಃ ..ಇ ..

ಸುಖುರಂಖು ಾ ಾಂ ನೃ ಂಹನ ಾ ೕ ಾ ಸುಕು ಾರನಖಂ ಂ ತ ನಂತಂ
ವ ಾ ಕನ ಾ ಃ ತ ಾ ಸಂ ತುಮಶ ಾ ಾ ಪಭು ಾ ಾ ಂ ತ ನಂತಮ ಂ ೕ
ಂ ತ ಾ ತ ನೃ ಂ ಾಯ ನರ ಂಹರೂ ೕ ಸು ೕ ೂೕ ಬ ಾ ರುದಃ
ತಸ ೕ ರ ಾಯ ತ .. 10..

ಇ ಷ ೂೕಽನು ಾಹ ಼ ಸಂಪ ಣ ಃ .

pAramAtmikopaniShat.pdf 79



Paramatmika Upanishad with Commentary

ಾರ ಾ ೂೕಪ ಷ ಸ ಾ ಾ

ಸಪ ಾಽನು ಾಕಃ ಸ ಾ ಾ

ತ ೕ ಂ ತಪ ಾಂ ರ ಂದಂ ರ ಾಯುರಂಗಂ ವ ಸ ೌಘಹಂತೃ

ಾ ಷಸಂತಂ ಸವ ೕ ಸ ೕ ತ ಸು ೕ ಾಯ ಸುರವೃಂದಕ ೕ
ಾ ಾ .. 7.1..

ತ ೕ ಂ “ಋತಂ ತಪಃ ಸತ ಂ ತಪಃ ಶುತಂ ತಪ ಾ ಂತಂ ತ ೕ
ದಮಸಪಃ ಶಮಸ ೕ ಾನಂ ತ ೕ ಯ ಂ ತ ೕ ಭೂಭು ವಸುವ-

ಬ ತದು ಾ ತತಪಃ” ಇ ( ೖ ೕಯ ಆರಣ ಕಃ ಪ ಾಠಕಃ 10

ಅನು ಾಕಃ 8) ತಪಃ ಸಧಮ ವ ತಂ, “ತಪ ಇ ತ ೕ ಾನಶ ಾ ಪರಂ”
( ೖ ೕಯ ಆರಣ ಕಃ ಪ ಾಠಕಃ 10ಅನು ಾಕಃ 62-63) ಇ ಾ ಶು ಾ ಾಂ
ತಪಶಬ ಾ ಾ ಾ ಾ ಾಸಭೂತಂ .ತಪ ಾಂ ರ ದಂ ತಪ ಾಮ ಶಯ ಪದಂ
.ರ ಂಐಶಯ ಭೂತಂ .ವ ಸ ೌಘಹಂತೃ ಆಪ ಾರಕಂಸಭಕ ಾಪ ಾರಕತಂ
ಬ ಾ ೕರದೃಷಂ . ಾ ಷಸಂತಂ ಅ ಸ ತಃ ಾ ಃ ಪ ಘ ಇತ ಥ ಃ
ೕಷಸಂತಂ . ಸವ ೕ ಸಮ ೕ ಸ ೕ ಫಲಪ ಾಯ ಸು ೕ ಾಯ
ಬಹ ರು ಾ ೕ ಾ ೕಶ ಾಯ ಸುರವೃಂದಕತ ೕವಸಮೂಹ-ಕ ೕ ತಸ
ತುಭ ಂ .. 1..

ೕ ಾ ನೃ ಂ ೂೕ ಜಯಂ ಭ ಾ ಾ ಮಂತಂ ರ ದಂ
ಕ ೕ ಾಂ ಾ ಾ ಮಂತಂ ಸಜಯಂ ಸಹಸಂ ತ ಸುಯಂ ೕ

ಸು ೕವಧ ೕ ಾ ಾ .. 7.2..

ಯಃ ಪರ ಾ ಾ ರಣ ವ ಾ ಾ ಜಯಂ ಭ . ಪ ಸೂ ೕ
“ಪತ ಷುಸವ ೕ ೕ ಾ ಯ . ಮೃ ೂೕ ನ ೕಮಃ ಕುಚ ೂೕ

ಾಃ . ಯ ೂೕರುಷು ಷು ಕಮ ೕಷು . ಅ ಯಂ ಭುವ ಾ
ಾ ” . (ಋ ೕದಃ ಮಂಡಲಂ 1 ಸೂಕಂ 154-2) ಪಕ ೕ ಣ ತ ಾ ರಣ -

ವ ಾ ಾರ ಾ ಾ ಭೂ ೂೕ ನೃರ ಂ ೂೕ ನ ಮೃಗಃ ಂತು ಷುಃ ೕಮಃ
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ೖತ ಾನವರ ಾಂ ಭಯಂಕರಃ,
ಉಗಂ ೕರಂ ಮ ಾ ಷುಂ ಜಲಂತಂ ಸವ ೂೕಮುಖಂ .

ನೃ ಂಹಂ ೕಷಣಂ ಭದಂ ಮೃತು ಮೃತು ಂ ನ ಾಮ ಹಂ ..ಇ ..

ಕುಚ ೂೕ ಾಃ ರತಕೂಟಪವ ೕ ತಃ ಸ ಾದ ಾ ೕ ಭೂ ಾ
ಸಂ ಾ ಾ ೕ ರಣ ವ ಾ ಕಂ ಕೃತ ಾ .ಯಸ ೂೕರುರುಷು ಮಹತು
ಷು ಕಮ ೕಷು ಭುವ ಾ ಅ ಯಂ ಅ ಾ ಭವಂ .ತ ಾ ಷುಃ
ೕಯ ವತ ಾಸವತಇ .. ೕಮ ಾನ ೕಽ ಲಸ ಾ ಾಮ ೕವಮ ೕಕಂ-

ನರ ಂಹಃ ಸುಭ ಾ ಕ ಾ ಚ ಭುವ ೕಶರಃ .
ಇತು ಪಕಮ .

ಗ ಾ ತತುರ ಾ ೕ ತು ಪವ ತಂ ಶೃಂ ರೂ ಣಂ .

ರತಕೂಟ ಾ ತಂ ಪವ ತಂ ಸುಮ ೂೕಹರಂ ..

ತ ವ ಖ ೕ ರ ೕ ದೃಷ ಃ ಸ ಭಗ ಾ ಲ .

ಾ ಾಯಣಸು ಂಹ ೕ ಮುಖಂ ಕೃ ಾ ಚ ಾರುಣಂ ..

ದಂ ಾ ಾಂ ಚ ತು ೕ ತಂ ಸ ಾ ಃ ಸಂಧಸಂಕಟಂ .

ನರರೂಪಂ ವಪ ಃ ಕೃ ಾ ಾನುಷ ೕ ವ ವ ತಃ ..
ಸು ಾರುಣಂ ಮಹದೂಪಂ ಶತೂ ಾಂ ಾಧ ಾಯ ಚ .

ನ ೖ ೕ ಃ ಸುದಂ ಶ ಚತು ಾ ಹು ಯು ತಂ ..

ಾಗ ಾಶ ೂೕದು ಾ ರಣ ಪ ರ ಾ ನಃ .
ಅಪ ಾ ೕ ಮ ಾ ಂಹಂ ಪವ ಾ ೕ ಪ ತಂ ..

ಸಹ ಾ ತ ಸಂ ಾಶಂ ಜಲಂತಂ ಪಭ ಾಯುತಂ .

ಆಗಚಂತಂ ಸಮು ೕ ದು ಾ ಭಯ ೕ ಾಃ ..
ಅಪ ಾ ೕ ಮಂದಭೂ ೕ ರ ಾ ತ ಕರಪ ೕ .
ೕಘಮು ಾಯ ೕ ೕನ ಮಂ ರಂ ಾ ಶದ ಃ ..
ಇ ಾ .

ೕಘಂ ಾಪಂ ಚ ಗೃಹಂತಂ ತತ ಮು ಾ ಮುತಮಂ .

ಉತತ ಖಂಗಂ ದೃ ಾ ತಂ ರಣ ಕ ಪ ಂ ಪ ಂ ..

ಏ ೕ ೖವ ಚ ಹ ೕನ ಖಡಂ ಜ ಾಹ ತಸ ತಂ .

ಅ ೕನ ಾ ಾ ಾರು ಸ ಾಲಂ ಾ ಕಂಕತಂ .

ಅ ೕಣ ಸಹ ಸಂ ೕಜ ೕ ತ ಾ ಹ ಃ ..ಇ ..
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ಾ ಾ ಮಂತಂ ಸ ೖ ಶಯ ವಂತಂ ಕ ೕ ಾಂ ಾ ಾಂ ಯ ಾ ಭ ಾ ಾಂ
ಾ ಾ ಮಂತಂ ಾ ಾಜ ಂ ಸಜಯಂ ಜಯಸ ತಂ ಸಹಸಂ ಅಪ ತಂ
ತ ಪಹ ಾ ಾಯ ಸುಯಂ ೕ ಭಗವದ ಾಯ ಯ ಾ ಪರ ಾತ ಾ ೕ
ಸು ೕವಧ ೕ ಭೂ ಾಯ .. 2..

ರ ಃ ಕಕು ಾ ದಧ ನಷಂ ರ ಮ ಾನಂ ತ ಕಕು ೕ
ಕ ಾಯ ೕ ಾ ಾ .. 7.3..

ರ ಃ ಐಶಯ ರೂಪಃ ಕಕು ಾ ವೃಷ ಾವ ಾ ಯ ಾ ೕಷಃ
ದಧ ನಷಂ ೕನ ೕನ ಪ ಾ ೕಣ ಯ ಕ ನಷಂ ಪ ಾಥ ಂ
ವರಪ ಾ ಾ ಮು ೕನ ಾಪಯ ರ ಮ ಾನಂ ರ ಃ ಇತ ೕನ
“ಋಚಃ ಾ ಾ ಯಜೂಂ . ಾ ೕರಮೃ ಾ ಸ ಾಂ” ( ೖ ೕಯ ಾಹ ಣಂ
ಾಂಡಃ 1ಪ ಾಠಕಃ 02-26)ಇ ಶುತು ಕಂ ಾನಂ ಃ ಶು ಪ ದ ಇತ ಥ ಃ

.ಅ ೕನ ಾಸ ೕ ತಂ
ದ ತಂ . ಕಕು ೕ ಕಕು ಾಯ ಕ ಾಯ ೕಂಕ ಾಯ . ಋ ೕ ೕ
“ಅ ಾ ಾ ೕ ಕ ೕ ಂ ಗಚ ಸ ಾ ೕ ಂ ಠಸ ಸತ ೕ ಾ
ಾತ ಾಮ ”ಇ .. ೕ ಅ ಾ ಐಶಯ ೕ ೕ ಾ ೕ ಏ ಾ ಅಂಧಸ
ಗಮ ೕ ಾಮ ಾ ಾ ಾ ಾಣಸ ಯ ಾಕಥಂ ಗಮನ ೕಗ ಾ
ಸಂಭವ ೕ ಾ ೕತು ಕಂ . ಕ ೕ
ಂ ಗಚ ೕಂಕಟ ಂ ಪ ಗಚ “ಚತುಹೂ ೂೕ ಹ ೖ ಾ ೖಷಃ . ತಂ
ಾ ಏತಂ ಚತುಹೂ ತ� ಸಂತಂ . ಚತು ೂೕ ೕ ಾ ಚ ೕ ಪ ೂೕ ೕಣ .

ಪ ೂೕ ಾ ಇವ ೕ ಾಃ ..” “ಇಂ ೂೕ ಹ ೖ ಾ ೖಷ . ತಂ ಾ
ಏತ ಂದ� ಸಂತಂ . ಇಂದ ಇ ಾ ಚ ೕ ಪ ೂೕ ೕಣ . ಪ ೂೕ ಾ
ಇವ ೕ ಾಃ ..” ಇ ಶು ೕಃ ಪ ೂೕ ೕ ೂೕಕಂ .[ ಇಂ ೂೕ ಹ ೖ
ಾ ೖಷ ೕಽಯಂ ದ ೕಽ ನುರುಷಸಂ ಾ ಏತ ಂಧ ಸಂತ ಂದ
ಇ ಾ ಚ ೕ ಪ ೂೕ ೕ ೖವ ಪ ೂೕ ಾ ಇವ ೕ ಾಃ ಪತ ಷಃ
.. (ಬೃಹ ಾರಣ ೂೕಪ ಷ ಾಥ ಚತು ೂೕ ಽ ಾಯಃ ೕಯಂ ಾಹ ಣಂ
ೂೕಕಃ 2)ಸ ಾ ೕ ಸವ ಾ ಅ ೕಷಣಂ ಕುರು ..ಯ ಾ ಸವ ಾ ಅ ೕಷಯ
ಂ ಟಸ ೕ ೕಠಸ ,

ಾ ಪ ಷ ೕ ೕ ೕ ೂೕ ಕಂದಪ ಮೂ ಾ .

ಆ ೕ ಲ ಾ ಚ ಧರ ಾ ರಮ ೂೕಡಶ ಾ ಕಃ ..ಇ ..

ಸತ ಃ ಾ ಕಗು ೖಃ ೕ ಃ ೖಃ ಾ ಾಂ ಾತ ಾಮ ಾತ ಾಮಃ

82 sanskritdocuments.org



ಾರ ಾ ೂೕಪ ಷ ಸ ಾ ಾ

ಾಶ ಾಮಃ .
ಾ ೕ–
ಾ ಪ ಷ ೕ ೕ ೕ ಸ ಾ ಂತ ಾ ಮ ೂೕ ಜಃ .
ಸಹಸ ೕ ಾ ಪ ರುಷ ಸಹ ಾ ಃ ಸಹಸ ಾ ..

ಂ ತಸ ತು ಾ ತು ಂ ಾಮ ಮಂ ಜಗುಃ .
ೕ ಾನಪದ ಾಚ ಾ ಾ ತಂ ದುಃ ..
ಸವ ೕಥ ಮಯ ಾಚ ೕ ಾ ನ ಾಹುರುತ ಾಃ .
ಪ ಷ ಾ ಾಂ ಚ ಾಹು ಾ ಾವ ಸರಸು ಚ ..

ಪ ಷ ಾ ಂ ಪಶಂಸಂ ಮುನಯಸತ ದ ನಃ .
ಾವ ತಪ ೕ ೕ ೂೕಽ ಚ ಾ ವೃದ ೕ ..

ತ ಾ ಾಹುವೃ ಾ ಂ ತಂ ಮುನ ೕ ೕದ ಾರ ಾಃ .
ಾತಕುಂಭಸರೂಪ ಾ ಕನ ಾ ಚ ತಂ ದುಃ ..
ೂೕ ಾ ಾಯಣಃ ಕ ತಪಃ ಕೃ ಾ ಮಹತು ಾ .

ಪ ಾದಶಸ ಾ ಾ ಚ ವ ಪ ೕಶಂ ಮು ಾ ತಃ ..
ೖಕುಂ ಾ ಾಗತ ೕನ ೖಕುಂ ಾ ಸ ತಃ .
ರ ಾ ಾ ಾಯ ಪ ಾ ಾನುಗ ಾಯ ಚ ..

ಾರ ಂ ಾಕೃ ಂ ೕ ೕ ಯ ಾ ತ ಾ ತ ಯಂ ಹ ಃ .
ಂ ಾಚಲ ಇ ಾಹುಸ ಾ ೕವ ಮು ೕಶ ಾಃ ..
ಅಂಜ ಾ ೌ ತಪಃ ಕೃ ಾ ಹನೂಮಂತಂ ವ ಾಯತ .

ತ ಾ ೕ ಾಃ ಸ ಾಗತ ೕವ ಾ ಾ ಥ ಾರಕಂ ..

ಯ ಾ ತುತಂ ಮಮ ಸುತಂ ಜಗು ಸ ಾ ದಮುಂ ರಂ .

ಅಂಜ ಾ ಂ ವ ಾ ಾ ಂ ವ ಾಹ ೕತಲ ತಃ ..
ೕಲಸ ಾಸು ೕಂದಸ ಯ ಾ ತಮವ ಃ .
ತ ಾ ೕಲ ಂ ಾ ಾವದ ೕ ತಂ ಮಹಷ ಯಃ ..
ೕ ಾ ೂೕಽಮೃತ ೕಜಂ ತು ಕಟ ಐಶಯ ಮುಚ ೕ .
ಅಮೃ ೖಶಯ ಸಂಗ ಾ ೕಂಕ ಾ ಸ ತಃ ..
ಅಯಂ ಕ ಾ ೕ ಾ ಾಂ ೕ ಾಸ ಇ ಾಬ ೌ .

ೕ ಾಸ ಂ ಾಹುಸ ಾ ೕ ಾ ೌಕಸಃ ..
ಆನಂ ಾ ಮಂ ಾಹು ೖ ಕುಂಠಪ ರ ಾ ನಃ .
ಾಹುಭ ಗವತಃ ೕ ಾ ಾಚು ಾ ತು ತ ಾಸು ಾಃ ..
ೕಪದ ಾ ೕ ಾ ಾಚಬಶಕ ಾ ಚ ೕಗತಃ .

pAramAtmikopaniShat.pdf 83



ಾರ ಾ ೂೕಪ ಷ ಸ ಾ ಾ

ರೂ ಾ ೕ ೖಲ ಇ ೕತ ಾಮ ಾಸ ೕಭ ೕ ..

ಬಹೂ ಾನ ಾ ಾ ಕಲ ೕ ಾದವಂ ..

ಸವ ಾ ಾ ಾಹುಃ ಕಟಸ ಾಹ ಉಚ ೕ .
ಸವ ಾಪದ ೂೕ ಯ ಾ ೕಂಕ ಾಚಲ ಇತ ಭೂ ..

ಕ ೂೕಷಪ ೕ ಾ ಾಂ ನ ಾ ಾಂ ಾಪಚ ು ಾಂ .

ೕಂಕ ೕ ಾತ ೂೕ ೖ ೕ ಾಸ ನ ಃ ಶರಣಂ ಭು .. 3..

ಾ ಾಮಹ� ಸುಹ ಾ� ಸುಷು ೕ ಹು ೕ ಶೃ ೂೕತು ನಃ ಸುಭ ಾ
ೕಧತು ತ ಾ ೕವ ತಪಃ ಸೂ ಾ ದ ಾನ ಾ ದ ಾತು ೕರ�

ಶತ ಾಯಮುಕ ಂ ಾ ಾ .. 7.4..

ಾ ಾ ಪರಮಪ ರುಷರಂಜ ಾ ಾ ಾಯ ಾ ಾ ೕ ಾ ಾ ಪರಮಪ ರುಷರಂಜನ ೕ ಾ
ಅಹಂ ಾಪತ ಾ ಭೂ ೂೕಽಹಂಯ ಾ ಚತು ಧಪ ರು ಾಥ ಾ ೕಽಹಂ
ಸುಹ ಾಂ ೂೕಭನಹ ಾಂ ಲ ಾ ಾಧನಂ ಅ ಕಂ ೂೕಭ ಾಥ ೕವ
ಾ ಾರ ತಂ ..

ೕ ಷುಪ ಾ ೕ
ಸ ೕನ ೌಚಸ ಾ ಾ ಂ ತ ಾ ೕ ಾ ಗು ೖಃ .
ಧ ೖಶ ೖ ಶ ಯುಜ ಂ ೕ ಪ ರು ಾ ಗು ಾ ಅ ..

ಸ ಾಧ ಃ ಸ ಗು ೕ ಧನ ಃ ಸ ಕು ೕ ಾ ಸ ಬು ಾ .

ಸ ಶೂರಃ ಸ ಚ ಾಂ ೂೕ ಯಂ ತಂ ೕ ೕ ೕ ..
ಸ ೂ ೕ ೖಗುಣ ಾ ಾಂ ೕ ಾ ಾ ಃ ಸಕ ಾ ಗು ಾಃ .
ಪ ಾಙು ೕ ಜಗ ಾ ೕ ಯಸ ತಂ ಷುವಲ ೕ ..ಇ ..

ಚತು ಧಪ ರು ಾ ೕ ಷ ಲ ಾ ಏವ ಾ ಾ ಾ ಸುಹ ಾಂ ಇತು ಕಂ .

ಸುಷು ೕ ಸುಷಂ ೂೕಭನರೂಪ ಾ ಸು ಾ ಹು ೕ ಆಹ ೕ ಶೃ ೂೕತು ನಃ
ಆತ ಾದಂ ಶೃ ೂೕತು ಯ ಾ ಮಮ ಾಪನಂ ಸುಭ ಾ,
ಭಗಃ ೕ ಾಮ ಾ ಾತ ೕಯ ಯ ಾಕ ೕ ಷು ..ಇ ..

ಶೃ ೂೕ ಲಂ ೂೕಷಂ ಶೃ ೂೕತು ಚ ಗು ೖಜ ಗ .

ಶೂಯ ೕ ಾ ೖ ತ ಂ ಶೂಯ ೕ ಚ ಪರಂ ಪದಂ ..ಇ ..

ಾ ಭಕಸ ಆತ ಾದಂ ಶು ಾ ತ ಾರ ೕ ಯತಂ ಕತು ಂ ಸಮ ಾ
ಮ ಾನು ಾ ಾ ೕಯ ವ ೕ ೕ ಮ ೕ ಾ ಗುಣ- ೕತ ಾ ೕಣ
ಸುಭ ಾ ಇತು ಕಂ . ೂೕಧತುತ ಾ ೕ ೕನ ಬುಧ ಾಂ .ಯ ಾ ೕವ ತಪಃ
ಸೂ ಾ ದ ಾನ ಾ ಸೂಚ ಗ -ಸಂತತ ಾರ ಾ ಕೃ ಾಕ ಾ ಜ ೕನ
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ನಃ ಂಚತು ದ ಾತು ೕರಂ ಪರ ಾ ಾ ನಂ ಯ ಾ ಪ ತ ೌ ಾ ಕಂ
ಶತ ಾಯಮುಕ ಂ ಾಣಭೂತಂ ದ ಾತು ಪಯಚತು ..
ನನು “ಪ ವ ಪ ೂೕ ಾ ಾಪಶ ಃ ಕುಹ” ಇ ಶು ೕಃ ೕವ ಾಂತರಪರ ೕನ
ಶೂಯ ಾ ೂೕ ಾ ಾಶಬಃ ಕಥಂ ಲ ೕಪ ೂೕ ಭ ಪ ೕ ೕ -

ಉಚ ೕ; ಪಕರ ಾನು ಾದು ಾಂ ೕ ೂೕ ರೂ ಮಪಹರ ೕ ಾ ಾ
ಭಗವಚಬಸ ತ ಮುಖ ವೃತ ಾ ಪ ರು ಾ ಾರಭೂತ ಾ ಾ ಹಂ
ರಂಜ ಾ ಸ ಾ “ಅ ೕ ಾ ಾ ಜಗ ೂೕ ಷುಪ ೕ”ಇ ಾ ಭಪ ಂ ಾ ಾ ೕಶ ೕಶ ೕ -

ಸವ ೕ ಾಚ .. 4..

ೕ ಾಹ ೕತಂ ಪ ರುಷಂ ಮ ಾಂತ ಾ ತ ವಣ ಂ ತಮಸಸು ಾ ೕ
ಸ ಾ ರೂ ಾ ತ ೕರ ಾ ಾ ಕೃ ಾ ಽ ವದ ಯ ಾ ೕ

ಾ ಾ .. 7.5..

ೕ ೕಂಕ ೕಶ ೕನ ಪ ವ ಂ ಪ ಾ ತಸ ಪರ ಾತ ನಃ ಸರೂಪಂ
ೂೕತು ಾರಭ ೕ- ೕ ಾಹಂ ಇ .. ಏತಂ ೕಂಕ ಾಚಲ ಾ ನಂ ಪ ರುಷಂ
ಪ ರುಷಸೂ ೕನ ಪ ಾದ ಂ . ಶೂಯ ೕ -ಭಗವ ಕೂಮ ರೂಪಂ
ಪಸುತ ಕೂಮ ರೂ ೕ ಭಗ ಾ ಬ ಾ ಣ ಾಹ-“ಮಮ ತಙ ಾ� ಾ
. ಸಮಭೂ ” –ಇ .. ಬ ಾಹ-“ ೕತ ಬ ೕ ” -ಇ .. ಪ ನಶ ಭಗ ಾ
ಕೂಮ ಃ ಾಹ-“ಪ ವ ೕ ಾಹ ಾಸ . ತತುರುಷಸ ಪ ರುಷತಂ”-
ಇ .. ತ ೕವ ನ ಸಪ ರುಷ ಾ ಪರಂ ದಶ ಯ -“ಸ ಸಹಸ ೕ ಾ ಪ ರುಷಃ
.ಸಹ ಾ ಃ ಸಹಸ ಾ .ಭೂ ೂೕದ ಷ ”..ಇ ಾ ..ಮ ಾಂತಂ “ ೕ ೕದಂ
ಪ ಣ ಂ ಪ ರು ೕಣ ಸವ ಂ”ಇ ..ಪ ಣ ಾತುರುಷಃ ಇ ..

ಾ ೕ–
ಶ ೂೕಽಯಂ ೂೕಪ ಾ ೕಣ ತ ಾ ಪ ರುಷ ಇತ .

ರು ಾ ೌ ವದಂ ೕ ೕ ಾಸು ೕ ೕ ಸ ಾತನಂ ..

ಸವ ೂೕಕಪ ೕ ಾ ಚ ಪ ರುಷಃ ೕಚ ೕ ಹ ಃ .
ತಂ ಾ ಪ ಂಡ ೕ ಾ ಂ ೂೕಽನ ಃ ಪ ರುಷಶಬ ಾ ..

ಬ ಾ ಾ ಃ ಸಕ ಾ ೕ ಾ ಯ ತುಂಬುರು ಾರ ಾಃ .
ೕ ಸ ೕ ಪ ರು ಾಂಶ ಾದುಚ ಂ ೕ ಪ ರು ಾ ಇ ..

ಉತರ ಾ ಾಯ ೕ ಅಗಸ ಃ-
ಅ ೌ ಾಮಮ ಾ ಾಹುಃ ರ ಾನುಷ ೕಷ ಾ .

ೕ ೂೕಮಹತ ಾ ಾ ಸಂ ಾ ರ ಇ ಪ ರುಷಂ ..
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ಹ ವಂ ೕ–
ೂೕವಧ ಾ ಧರ ೕ ಾಥ ನಂದಸು ೂೕಽ ಸ .

ಪ ರುಷ ಾ ಂಶಭೂತಂ ಾ ಾದಧ ರ ೕ ವ ೕ ..
ಾಂ ೕ-
ಯ ಾ ಾಸರಶ ೕಯ ಾ ೕ ಪ ಷ .

ಯ ಾ ಾ ೌ ಬೃಹ ಾನುಯ ಾ ಾ ೌ ಸ ಾ ಗ ಃ ..
ತ ಾ ಪ ರುಷಶ ೂೕಽಯಂ ಾಸು ೕ ೕಽವ ಷ .

ಯ ಾ ಶಂಕರಶ ೂೕಽಯಂಯ ಾ ೕ ೕ ವ ವ ತಃ ..
ೕ ಷುಪ ಾ ೕ-
ೕವ ಯ ಙ ನು ೕಷು ಪ ಾ ಾ ಭಗ ಾ ಹ ಃ .
ೕ ಾ ಮ ಲ ೕ ೖ ೕಯ ಾನ ೕ ದ ೕ ಪರಂ ..

ಾರ ಂ ೕ-
ಯಏವ ಾಸು ೕ ೕಽಯಂ ಪ ರುಷಃ ೕಚ ೕ ಬು ೖಃ .
ಪಕೃ ಸಶ ಾ ಾ ಾತಂ ೖಭ ಾದ ..

ಸ ಏವ ಾಸು ೕ ೕಽಯಂ ಾ ಾತುರುಷ ಉಚ ೕ .
ೕ ಾಯ ತರತವ ಜಗದ ಹ ಪ ರಸರಂ ..ಇ ಾ ..

ಸಹಸ ೕ ೕ ಾ ಶಬ ದಃ ಪ ರುಷಃ ೕ ೕಂಕ ೕಶಃ ತಸ ೖಭವಂ
ಪ ಾದಯ ..

ಅತ ಪಥಮ ಾ ೂೕ ೕ ಶ ೂೕ ಾ ೕ ಾ .

ೕಯ ಾಸ ೂೕಶ ಾಲ ೂೕ ಾ ೕ ಾ ..

ೂೕ ೕ ಪದತಂ ಚ ಕ ತಂ ತು ತೃ ೕಯ ಾ .

ಏ ಾ ಾ ಮಂ ೕಣ ೖಭವಂ ಕ ತಂ ಹ ೕಃ ..
ತ ಾ ಾ ತ ನ ಾ ವ ೕ ಾ ಾಯ ಾದ ೕಃ .
ಪಕೃ ೕಃ ಪ ರುಷ ಾ ಸಮುತ ಃ ಪದ ಾ ..

ಯತುರು ೕ ೕತ ನ ಾ ಸೃ ಯ ಃ ಸ ೕ ತಃ .
ಅ ೕ ೖವ ತು ಮಂ ೕಣ ೕ ಶ ಸಮು ೕ ತಃ ..
ತ ಾ ಚ ಸ ಾ ಾ ಜಗತ ಃ ಸ ೕ ಾ .

ೕ ಾಹ ಮಂ ಾ ಾ ಂ ೖಭವಂ ಕ ತಂ ಹ ೕಃ ..
ಯ ೕ ೕತ ನ ಾ ಚ ಾ ಸೃ ೕ ೕ ಸ ೕ ತಃ .
ಯಏವ ೕತ ಾ ಾ ಸ ಮು ೂೕ ಭ ೕ ..

ಪ ರುಷಸಂ ಾ ಾಂ ಂ ಸರೂಪಂ ಆ ತ ವಣ ಂ-
ಆ ತ ವಣ ಂ ಪ ರುಷಂ ಾಸು ೕವಂ ಂತಯ ..ಇ ..
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ತಮಸಸು ಾ ೕ ತಮಶ ೕನ ಪಕೃ ರುಚ ೕ–
ತಮಸ ಪರ ೕ ಾಂ ೕ ಹ ಪಕೃ ಮಂಡಲಂ .

ಊಧ ಮವ ತಂ ಸ ಾ ತ ಾ ಯ ಾ ಾ ಕೃ ಾ ..

ಾಮರೂಪಂ ಚ ಭೂ ಾ ಾಂ ಕೃ ಾ ಾಂ ಚ ಪಪಂಚನಂ .

ೕದಶ ೕಭ ಏ ಾ ೌ ಪೃಥಕಂ ಾಶ ಮ ೕ ..
ಾರ ೕ-
ಸ ೕ ಾಂ ಚ ಸ ಾ ಾ ಕ ಾ ಚ ಪೃಥ ಪೃಥ .

ೕದಶ ೕಭ ಪ ಾ ೌ ೕ ಾ ೕ ಾಂ ಚ ಾರ ಸಃ ..ಇ ..

ೕರಃ- ೕ ರಮ ಾಣಃ ಅ ವದ ಾ ಮು ೕನ ವದ ಯ ಾ ೕ
ಅ ೕವ ತ ತ ೕನ ಪ ವ ಂ ಪಸುತ ೕವ ಾನ ಂ ದದ ಇ . ಸ ತಸ
ಪ ಾ ೕ ಾರ ಾ ಾ ಾ ..

ೕಂಕ ಾಚಲ ಾ ಾ ೕ
ಾ ಪ ಷ ೕ ೕ ೕ ಸ ಾ ಂತ ಾ ಮ ೂೕ ಜಃ .
ಸಹಸ ೕ ಾ ಪ ರುಷಃ ಸಹ ಾ ಃ ಸಹಸ ಾ ..

ಇ ಪ ರುಷಸೂಕಪ ಾದ ೕ ೂೕಕ ಾಚ .. 5..

ೂೕ ೂೕ ಯಸ ಶಶ ಕ ೌ ೌ ಾಸ ವಕಮುದರಂ ನ ೂೕ ಾ
ಾ ಾ ಸ ಾ ಸಯ ಾಪ ದಂತಂ ತ ವರ ೕ ವರ ಾಯ ಕ

ಾ ಾ .. 7.6..

ಯಸ ಪರ ಾತ ನಃ ೂೕಷಃ ಶಃ ೂೕಷಃ ಾಹವಃ ಶಶ
ಅ ಾಂತರಕ ೌ ೌವ ಕ ಾಸ ಉದರನಭಃ “ ಾ ಾ ಆ ೕದಂತ ಂ”
ಇ ಾ ಶುತಯಃ . ಾ ಶಂಭ ಾ ಭೂ ಃ ಾ ತ ೕ ಾ ಸ
ಭೂ ಾಥ ಸೂಚಕಂ ಅಂತ ಾ ೕತ ಥ ಃ ..
ಶುತ ಂತ ೕ–
ಯ ಾ ಸಮ ೌ ಮೂ ಾ ಖಂ ಾ ಶರ ೌ ಃ ..ಇ ಾ ..

ಾದಭೂ ಾ ಾ ಭೂ ಃ ಾ ಸಯಂ ವ ಾಹರೂ ೕಣ ತವ ದಂತ ಾಪ
ದಂ ಾ ಗ ೕತ ಥ ಃ ತ ವ ಾಹರೂ ೕ ವರ ೕ ವರಪ ಾ ೕನ ಾ
ವರತಃ ವರಪ ಾನಸಮ ಾ ಯ ಕ ಪರಬಹ ೕ ಕ ಾ ಇತು ಕ ಾ
ಬಹ ಕಂ ಬಹಮುಖ ಪರಬಹ ಪರ ೕ ೂೕಕ ಾ . “ಸ ೕವ
ೂೕ ೕದಮಗ ಆ ೕ ”, “ಏಕ ೕ ಾ ೕಯಂ”ಇ ಾ ಶುತ ನು ಾ ೕಣ
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ಪೃಥ ೕ ೕಭೂಷ ಾಯು ಾ ರ ತ ೕನ ಶು ದಂ . ೕಂಕ ಾಚ ೕ
ದ ಾ ೂೕಽ ಮಂ ೂೕ ೕಂಕ ೕಶಪರಃ ..
ಾ ೕ–
ೕ ೖವ ದಂ ಾ ಗಸಮುದ ಾ ಧ ಾ ಭ ಶಂ ಸಸು ಾಸು ೕಂದಂ .

ನ ಾಃ ಸ ತ ವರ ಾಯ ಪ ಂ ೕ ಸ ಾ ತ ೕ ೕಷ ಭೂ ಾ ೕ ..ಇ
..

ಪ ಾ ಸ ವ ಾಃ ಪರಮಃ ಸುಪ ಣ ಃ ಪ ಾ ಜ ೕ ಪರಮಸ ಾಸಃ
ಸೂ ಾ ತಂ ಸಯ ಾದ ಾನಃ ಾ ತಖ ಂ ಪರಮಂ ಸುಪ ಣ ಂ

ಾ ಾ .. 7.7..

ಪ ಾ ಲ ೕಃ ಅಸ ಪ ವ ಂ ಪ ಾ ತಸ ೕಂಕ ೕಶಸ ವ ಾಃ
ವ ಭ ವ ತಯಃ ಪರಮಃ ಅ ಾ ವ ಾ ೕ ವರಪ ಾ ಾ ಷು
ಸ ಾಭ ಕರ ತಃ ಸುಪ ಣ ಃ,
ೕಂಕ ಾ ಸಮಂ ಾನಂ ಬ ಾ ಂ ೕ ಾ ಂಚನ .

ೕಂಕ ೕಶಸ ೕ ೕ ೕ ನ ಭೂ ೂೕ ನ ಭ ಷ ..

ಾಶ ಸಪಮ ಾಪಯ ಃ ೕತ ಂ ೕ ೕದ ಾಯ ಾಃ .
ಾ ೕಂಕ ಾ ಪಯ ಂ ಾ ಾಮ ೂೕಟಯಂಶಶಕಯ” ..

ಾ ಪ ಣ ತಮಂ ೕಥ ಂ ಾ ಪ ಷ ೕಸಮಂ .

ಸಮಮ ೕ ೕ ಬೂ ಾತತ ೕ ಾ ಾತ ೕ ..ಇ ಾ ..

ಪ ಾ ಜ ೕ ಸವ ತ ಜನ ೕ .ಋ ೕ ೕ-
ಅಹಂ ರು ಾಯ ಧನು ಾತ ೂೕ ಬಹ ೕ ಶರ ೕ ಹಂತ ಾ ಉ . ಅಹಂ
ಜ ಾಯ ಸಮದಂ ಕೃ ೂೕಮ ಹಂ ಾ ಾಪೃ ೕ ಆ ೕಶ . ಅಹಂ ಸು ೕ
ತರಮಸ ಮೂಧ ಮಮ ೕ ರಪ ಂತಸಮು ೕ .” ೕಸೂ ೕ-

“ ಾತರಂ ಪದ ಾ ೕಂ”, ೕ ಷುಪ ಾ ೕ-
ತಂ ಾ ಾ ಸವ ಭೂ ಾ ಾಂ ೕವ ೕ ೕ ಹ ಃ ಾ .

ತ ೖತ ಷು ಾ ಾಂಬ ಜಗ ಾ ಪಂ ಚ ಾಚರಂ ..ಇ ..

ಪರಮಸ ಅಭ ಕರ ತಸ ಅಸ ವ ಃ ಪ ಾ ಾಸ ಇ ಾ ..

ಭಗವ ಾ ೕ-
ಮ ಾಪಲಯ ಾ ೕ ತು ಸವ ೂೕಕ ಾಶ ೕ .
ತ ನ ಚ ಾ ೕ ತು ವತರೂ ಾವಸತ ಯಂ ..

ೕವ ಾಂ ೂೕ ಹ ಸ ಾ ಹ ವ ಸು ಾ .
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ಪಲ ಾಂ ೕ ಪ ನಸ ಾ ಪೃಥಗೂ ಾ ಚ ಾ ಭ ೕ .

ೕ ೕ ೕಣ ಚ ಸ ಾ ಾಂ ೕದಮೂ ತ ೕಯು ೕ ..ಇ ..

ಸೂ ಂ ಾ ತಂ ಸಯ ಾದ ಾನಃ “ಅಂತಸದ ೕ ಪ ೕ ಾ ”-

ಇತ ಾ ೂೕ ಽ ಾ ೕತಃ . ಾಂ ೂೕ ೕ- “ಯ ಏ ೂೕಽನ ಾ ೕ
ರಣಯಃ ಪ ರು ೂೕ ದೃಶ ೕ ರಣ ಶ ಶು ರಣ ೕಶ ಆಪಣ ಾ
ಸವ ಏವ ಸುವಣ ಸಸ ಯ ಾ ಕ ಾ ಸಂ” ಇ .. ೖ ಾಯ ೕಶು ಃ–
ರಮಚಲಮಮೃತಚು ತಂ ಧುವಂ ಷುಸಂ ತಂ ಸ ಾ ಪರಂ ಾಮ” ಇ

..

ೕಗ ಾ ವಲ
ಈಶರಂ ಪ ರು ಾಖ ಂ ಚ ಸತ ಧ ಾ ಣಮಚು ತಂ .

ಭ ಾ ಖ ಂ ಷುಸಂ ಂ ಚ ಾ ಾಮೃತಮು ಾಶು ೕ ..ಇ ..

ದೃ ೂ ೕ ರಣ ೕ ೕವ ಆ ೂ ೕ ತ ಸಂ ತಃ .
ಯಃ ಸೂ ಃ ೂೕಽಹ ೕವ ಂತ ಾಮಃ ಸ ೖವ ತು ..
ಂಚ-ಸೂ ಂ ಾ ತಂ ಇತು ಕ ಾ “ಘೃ ೕ ಅ ೕ . ಸೂಯ ಇ
ೕ ಆ ತ ಇ ೕ . ಏತ ಾ ತ ಾ - ಾ ರಂ ಪದ� ಾ ಕಂ

. ಯ ಏವಂ ೕದ . ಾ ೖ ಾ ಚ ೕ” .. ಇ .. ಯಜು -“ಘೃ ಃ
ಸೂಯ ಆ ೂ ೕ ನ ಪ ಾ ಾತ ರಂ . ಮಧು ರಂ ತದಸಂ . ಸತ ಂ
ೖ ತದಸ ಾ ೕ ೂ ೕ ೕ ರ ೂೕಽಮೃತಂ ಬಹ ಭೂಭು ವಃ ಸುವ ೂೕಂ”

.. ಇ .. ಏವಂ ಶು ಸ ಷು ಪ ಾ ತಂ ಾ ತಂ ರೂಪಂ ಪ ೕ ಕಃ
ಪರ ಾ ಾ ಸಯ ಾದ ಾನಃ ಾ ತರೂಪಂಪರಮಂಸುಪ ಣ ಂ . “ಆ ೂ ೕ
ಾ ಏಷ ಏತನ ಂಡಲಂ” (ಸೂ ೕ ಪ ಷ ) ಇ ಾ ಶುತ ನು ಾ ೕಣ

“ಅ ಾ ಾ ೂ ೕ ಬಹ ” ಇ ಶು ೕಶ , ಆ ತಮಂಡ ಾಂತವ ೕ
ೕ ೕಂಕ ೕಶ ಇತ ಾ ೕಣ
ಾ ತರೂಪಂ ಪರಮಂ ಸುಪ ಣ ಂ ಇತು ಕಂ .. 7..

ಯಃ ಪ ಂಡ ೕಕಃ ಪರ ಾಂತ ಾ ಾ ಕ ಾಂಗರೂಪಂ ಕಮಲಂ ದ ಾರ
ಾ ಷಸಂತಂ ಸರ ೕ ರ ಾಯ ಾ ಾ .. 7.8..

ಯಃ ಪರ ಾ ಾ ಪ ಂಡ ೕಕಃ ಪ ಂಡ ೕಕಃ ಾಂದಸ ಾ . ಪರ ಾಂತ ಾ ಾ
ಅ ಾ ದಹರಪ ಂಡ ೕಕಮಧ ವ ೕ ೕತ ಥ ಃ . ಾಂ ೂೕ ೕ-“ಅಥ
ಯ ದಮ ಬಹ ಪ ೕದಹರಂಪ ಂಡ ೕಕಂ ೕಶ ದಹ ೂೕಽ ನಂತ ಾ ಾಶಸ
ಯದಂತಸದ ೕಷವ ಂ” ಇ .. ಯ ಾ –ಪ ರುಷ ಾ ಘಃ ಕ ಾಂಗರೂಪಂ
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ಕಮ ೕಯಮಂಗರೂಪಂ ಯಸ ತ . ಕಮಲಂ ಜಲಮಲಂಕ ೂೕ ೕ
ಕಮಲಂ ದ ಾರ ಕಮ ೕ ದ ಾರ ಬ ಾ ಣಂ ಸರ ೕ ರಸಸ ೕ ದ ೕಽ
ೕ ಾ ಾತ ಕರಸಸೂ ೕ ಪ ೕ ರ ಾಯ ೂೕಕಸೃಷ ೕ ಬ ಾ ಣಂ ದ ಾರ
ತ .

ಾರ ೕ-
ಸಯಂಭೂಸಸ ೕವಸ ಪದಂ ಸೂಯ ಸಮಪಭಂ .

ಾ ಾ ಸ ತಮರು ತ ೂೕತನಃ ಪ ಾಪ ಃ ..ಇ .. 8..

ರ ೕ ಾಂ ಪ ಂಯಜತಂ ಬೃಹಂತಂ ಾ ಾಗಮುಕಂ ಗುರುಂ ಸ ೕಕಂ
ತಂ ಾ ರೂಪಂ ರ ಭೂತಭೂತಂ ರ ಮತುರತಃ ಾ ಾ .. 7.9..

ರ ೕ ಾಂ ಪ ಂ ಐಶ ಾ ಾಂ ಪ ಂ ಬೃಹಂತಂ “ಬೃಹದ ಹಮಹ ೕ -

ಶ ಾಃ ಪ ಾ ಯ ಾಚ ಾಃ” ಇ ಪ ವ ನಂ ೕ ಪ ಾ ತಂ ಬ ಾ ಣಂ
ಪರಬಹ ಭೂತಂ ಾ ಾಗಮುಕಂ ಸಮಗ ಾಡುಣ ಪ ಪ ೖ -ಶಯ ಾ
ತುಚರೂಪಪರ ಾ ಂ ಾ ಶಯ ಾಗರ ತಂ,
ಏ ೕ ೖ ರ ಾ ಾತ ಾನಸ ಪರ ಾತ ನಃ .
ಇ ವಚ ಾ . ಗುರುಂ -

ಗುಶಬಸ ಂಧ ಾರಃ ಾ ರುಶಬಸ ೂೕಧಕಃ .
ಅಂಧ ಾರ ೂೕ ಾದುರು ತ ೕಯ ೕ ..ಇ ..

ಸೃ ಾ ಾಮಥ ಾನಪದಂ ಸ ೕಕಂ ಸ ೖ ಶಯ ವಂತಂ ತಂ
ಾ ರೂಪಂಐಶಯ ರೂಪಂರ ಭೂತಭೂತಐಶಯ ಾ ಐಶಯ ಭೂತಂ
ರ ಮತುರತಃ ಐಶಯ ವ ಾಂ ೕ ಾ ಾಂ ರ ಾ ಅ .

ಆ ೂೕಗ ಂ ಾಸ ಾ ೕ ಯ ೕದು ಾಶ ಾ .

ಶಂಕ ಾ ಾ ನಮ ೕ ೂ ೕ ೕಜ ಾದ ಾ ..ಇ ..

ಾನಪ ೂೕಽ ಪರ ಾ ೕತ ಾ ೕಣ ಗುರುಶಬಪ ೕಗಃ ಯ ಾ
ತತದಂತ ಾ ೕನ .. 9..

ಾ ಾಂ ಪತ ೕ ರ ಾದ ಾ ೕ ಾ ೕ ಬೃಹಂತಂ
ರ ಮತುಪ ಣ ಂ ಾ ಾ ಮಂತಂ ರತ ೕ ರಮಂತಂ ತಂ

ಂಬವಂತಂ ಕಕು ಾಯ ಭ ೕ ಾ ಾ .. 7.10..

ಾ ಾಂ ಪತ ೕ ಸಭಕಸತು ಶ ಾ ಾಂ ಪತ ಾನಂತರಂ ಾ ೕ ರ ೕ,
ಯ ಾ ನುಗಹ ಾ ತಸ ತಂ ಹ ಾಮ ಹಂ .
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ಬಂಧೂ ಾ ಾಶ ಾ ೕನು ಾದ ಾಮ ಹಂ ..ಇ ..

ರ ಾದ ಾ ೕಅನಶರ ಯ ಪ ಾ ೕ ಾ ೕ ಬೃಹಂತಂ ೕ ಾ ಭೂತ ೕ ಾ
ತ ಭೂ ೕರ ಕ ಾ “ ಾ ೂೕಽಸ ಾಭೂ ಾ ಾದ ಾ ಮೃತಂ ”

(ಪ ರುಷಸೂಕಃ,ಋ ೕದಃ 10.90,ಯಜು ೕ ದ ಅ ಾಯಃ 31 ೂೕಕಃ 3) ಇ
ಶು ೕಃ . ರ ಮತುಪ ಣ ಂ,
ಸ ಾತ ಾ ೕನ ಭ ೕದ ಾ ೂ ೕ ಧನಪಕ ೕ ಣ ಕ ೂೕ ಪ ಣ ಂ .

ಪ ಾ ದವಶ ಂ ವಂ ಪ ಾ ಪ ನಧ ಾಢ ಃ ಪ ನ ೕವ ೂೕ ೕ ..
ಸುಪ ಣ ಂಸುಪ ಾ ಾಂಪ ಣ ಪದಂ ಾ ಾ ಮಂತಂ ೕಶ ಾ ಾದ ೕ ಾ ಾ ೕನ
ರಂತ ೖಶಯ ವಂತಂ ರತ ೕ ೕ ಾರ ಾನುಭ ಾಥ ಂ ರಮಂತಂ
ಪರ ಾ ಾ ನಂ ೖಲ ಾ ರೂ ೕಣ .

ಂಬವಂತಂ ಕಕು ಾಯ ಾ ಯ ಭ ೕ ಶು ಾಶ ಾಯ ಾ ಾ
ಜು ೂೕ ೕತ ಥ ಃ .. 10..
ಇ ಸಪ ೕಽನು ಾಕಃ ಸಂಪ ಣ ಃ .
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ಅಷ ೕಽನು ಾಕಃ ಸ ಾ ಾ

ಯ ಾರಭೂತಂ ಸಕಲಂ ಧ ೕಂ
ೕದ ಾ ೕ ಾನುಭೂತಮನು ಧಂ ಸೂ ಃ ಸು ೕಶಃ ಸಕಲಂ
ಭ ತ ಸು ೕ ಾಯ ಸಕಲಂ ಸುಪ ಣ ಂ ಾ ಾ .. 8.1..

ಯ ಾರಭೂತಂ ಪಕೃ ಪ ರುಷ ೕಬ ಲಭೂತಂ ಯ ಾ ಜಗತಃ ಸಕಲಂ
“ ೂೕಡಶಕ ೂೕ ಪ ರುಷ” ಇ ಶು ೕಃ .” (ಪ ೂೕಪ ಷದಷಃ ಪಶಃ ೂೕಕಃ 8)
ಸಕ ಾಸು ಾಂ ಧ ೕಂ ಾರ ಾ ಾಯತ ಇ
ಧ ೕಂಪಕೃ ೕಃ ೕದ ಾ ೕ ಾನುಭೂತಂ ೕ ಾ ಾ ೕಣಪರ ಾತ ಾನುಭೂತಂ
ಅನು ಧಂಅನುಪ ದಂ “ತ ೕ ಾನು ಾ ಶ ”ಇ ಶು ೕಃ .. ( ೖ ೕ ೕಪ ಷ
2.6.6)ಸೂ ಃ,
ಾ ಾಗಶತ ಾಗಸ ಶತ ಾ ಕ ತಸ ಚ .

ಾ ೂೕ ೕವಃ ಸ ೕಯಃ ಸ ಾನಂ ಾಯ ಕಲ ೕ .. ಇ ಶು ೕಃ ..

( ೕ ಾಶತ ೂೕಪ ಷದಂಚ ೕ ಾಯಃ ೂೕಕಃ 9)
“ಅ ೂೕರ ೕ ಾ ”ಇ ೕ ಾ ೕ ಾ ಸೂ ಃ ಸು ೕಶಃ ಬ ಾ ೕ ಾ ೕಶಃ
ಸಕಲಂ ದ ಾತ ಕಂ ಜಗ ಭ . “ವ ಷ ಾ ೂೕದ ೕ ಷು ೕ ೕ
. ಾ ಾರ ಪೃ ೕಮ ೂೕ ಮಯೂ ೖಃ” ಇ ತ ಸು ೕ ಾಯ
ಪ ೕ ಕಸು ೕಶಃ ಸಕಲಂ ಬ ಾ ಸಂಬ-ಪಯ ಂತಂ ಸುಪ ಣ ಂ ಸುತ ಾಂ
ಪ ಣ ಂಯತು ೕ ಾಯ ತ .. 1..

ಫ ೂೕ ಾ ಏಷ ೂೕ ಾ ಾಮಜ ೂೕ ಮ ಾ ಾ ಶಂ ಯಃ ಾ
ಮ ೂೕಽಮ ಾಖ ಸ ಕಕು ೕ ವರದಸ ಪ ಾ ಾ .. 8.2..

ಏಷಪರ ಾ ಾ ೂೕ ಾ ಾಂಭೂ ಾ ೕ ಾಂ ತತ ೂೕ ಾ ಾಂ ೕವಮನು ಾ ೕ ಾಂ
ಚ ಫಲಃ ಫಲಭೂತಃ ಫಲಪದಶ . “ಫಲಮತ ಉಪಪ ೕಃ” ಇ . (ಬಹ ಸೂತ
3.2.38)ಅಜರಃ ಜ ಾರ ತಃ .
ಅಶ ಾ ಾ ಾ ೕ ಚ ೂೕಕ ೕ ೌ ಜ ಾಮೃ ೕ .
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ಏ ಾಃ ಷಡೂಮ ಯಃ ೕ ಾಃ ಷಡೂ ರ ತಶ ಸಃ ..
ಮ ಾ ಾ ಮ ಾ ಶಂಜಗ ಯಃ ಾ ರ ಮಲಃಅಪಹತ ಾಷ ಾ ಗುಣಃ
ಅಮ ಾಖ ಃ,
ವ ಾ ಶುಕಮಸೃಙ ಾ ಮೂತಂ ಟಣ ಣ ಾಃ .
ೕ ಾ ಶು ದೂ ಾ ೕ ೂೕ ಾದ ೖ ೕ ನೃ ಾಂ ಮ ಾಃ .. (ಮನುಸ ಃ 5.135)
ಇ ಾದಶಮಲರ ತಃ ಕಕು ೕ ೕ ಾಯ ೕಷ ಾ ಶ -ಸ ಾಯ ತ
ವರದಸ ವರಪ ಾನಸಮಥ ಸ ಪ ,

ಭೃಗು-
ೕಃ ಾ ಸರಸ ೕ ೖವ ರ ಃ ೕ ಸ ೖವ ಚ .

ೕ ಃ ಾಂ ಸ ಾ ಪ ಸು ತ ಷಶಕಯಃ ..ಇ ..

ೕಷಣರೂ ಾ ೖ ಶ ಪರ ಾತ ೕ .. 2..

ಧೂ ೂೕ ವಹಂ ಾಂ ರತ ೕ ರಮಂ ಾಂ ಪಭೂ ಮಂತಸಮಯಂ
ಸುಷು ಾ ಅಂ ಾ ಮಂತಂ ಸಕಲಸ ಗು ಾ ಾ .. 8.3..

ನಃ ಧೂಃ ಾರಂ ಭರ ಾ ಸಂ ವಹಂ ಾಂ “ವಹ ಾಪ ೕ” ಇ .

ಪರ ಾ ಾ ಸಯ ೕವ ಾಪಯ ಾಂ .

ಾ ೕ ಸ ೕಷಂ ಸವಶಂ ಸಭರ ೕನ ಭ ರಂ .

ಸದತಸ ಾ ಾಧ ಂ ಸ ಲ ಸ ಾಂ ಸಯಂ ..

ಇ ಸವ ಾನುಸಂ ಾಯಸಂ ೕಜ ಧೂವ ಹಂ ಾಂ ರತ ೕ ತತ ಷ ಾನುಭ ಾಥ
ತತ ಾ ೕ ರಮಂ ಾಂ ಇಂ ಾ ಾಂಪಭೂ ಂಪರಮಪ ರು ಾನುಭ ೖಶಯ ರೂ ಾಂ
ಅಂತಸಮಯಂಸುಷು ಾ ಅಂತಸಮ ೕಅಂ ಾ ಮಂತಂಅ ಾ ಾ ರಪ ವ ಕಮಂತಂ
ಪ ಾದಯಂತಂ
ಸಕಲಸ ಕ ಾ ತು ೂೕಡ ೂೕ ಾಗಃ ಸ ೕ ಂ ೕಪರತಸ ಸುಷು ಾ ಾ ಾ
ಗಮನಂ ಚ ಭರ ಾ ಸಂ ಶತವತಃ ಪಯಚ ತ .. 3..

ಶಂ ಭ ಪಸು ೂೕಽಭೂದಂತಂ ಸಂ ಾಜವಂತಂ ಸಕಲಂ
ಪರೂಢಂ ಸ ೂೕ ತತ ಪ ೂೕತು ಪ ೕ ಾ ಾ .. 8.4..

ಶಂ ಸಮಸಂ ಪಸು ೂೕಽಭೂದಂತಂ ಾಪತ ಾ ಾ ಪಕ ೕ ಣ
ಸು ೂೕಽಭೂದಂತಂ ಸಂ ಾಜವಂತಂ ಸಮೂಹವಂತಂ ಸಕಲಂ ಕ ಾಸ ತಂ
ಪರೂಢಂ ೕವಮನು ಾ ದ ನು ಾ ೕಣ ಸಮಸಂ ತತ ಾಯ ಭ
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ಾಯತ ಇ ತ .. 4..

ೂೕ ಾ ಸರೂಪಃ ಸಮದೃ ಸಮ ೂೕ ಧುದಂ ತುದ ೕ
ದಧತದಂ ಾ ಯ ಪ ಾಶಂ ಬೃಹ ೕ ಗು ೕನ ತಂ ಂಬವಂತಂ

ಸಮದಂ ಸಮಗಂ ಾ ಾ .. 8.5..

ಯಃ ಪರ ಾ ಾ ೕ ಾ ೕಷುಸಮುದಮಥನ ೕ ಾ ಾಂ ಸಮದೃ
ಸಮಗಃ ವಂ ತು ಾವ ಾನಃ ಧುದಂ ಧುಶಂದಃ ತಂ ದಮಯ ೕ . ದಮ
ಇ ೕಂ ಯ ಗಹಶ ಸಂಭ ಾ ಧು ೂೕ ಾಹುಃ ತಂ ಸಮದಂಮದಸ ತಂ
ಸಮಗಂ ಾವ ಾನಂ ಂಬವಂತಂ ಾಹುಮಮೃತ ಾನ ೕ ಾ ಾಂ ತುದ
ಂ ಾಂ ಕುವ ತಸ ಾ ೂೕಃ ಯ ಆ ಾ ೕ ಪದಂ ಾನಂ ಗು ೕನ
ಗಹರೂ ೕಣ ಬೃಹ ೕ ಪ ವ ಚಂ ಾಯ ದಧ ಕ ತ ಾ ಸ ಏವ
ಸರೂಪಃ ತ .. 5..

ಭೂಭು ವಂ ಾ ಭು ೕ ಾ ಸು ೕ ಾ ಂ ತ ನಂತಂ ಸುಷು ೕ
ಸಮಸಂ ಸವ ಸ ಾ ಾರಮಜರಂ ಜ ೕ ಾ ಾ .. 8.6..

ಭೂಭು ವಂ ಭೂ ೕರ ಭೂ ಂ ಉತರಕುರು ೕ ಾ ಕಂ ಭು ೕ ಾ
ಸು ೕ ಾ
ಅಂತ ಂ ಸಗ ಂ ಾ ಾಶ ೂೕ ೂೕ ಾಂತರಪರಃ . ಂ ತ ನಂತಂ
ಅಲಶಬ ಾಚ ೕನ ಸನಂತಂ ಶಬಯಂತಂ ಸುಷು ೕ ಸೃಷ ಾ ಸಮಸಮ
ಸವ ಸ ಾ ಾರಂ ಚತು ಾ ಫಲ ದ ಅಜರಂ ಜ ಾರ ತಂ .

ನ ಾಯ ೕ ಯ ೕ ಾ ಪ ಾಯಂ ಕುತ ನ ಬಭೂವ ಕ .

ಅ ೂೕ ತ ಃ ಾಶ ೂೕಽಯಂ ಪ ಾ ೂೕ ನ ಹನ ೕ ಹನ ಾ ೕ ಶ ೕ ೕ ..

ಇ .. (ಕ ೂೕಪ ಷದ ಾಯ 1ವ ೕ 2 ೂೕಕಃ 18)
ಜ ೕ ಪಕೃ ಾ ೕಣ ಜ ೕ .
ಾ ಾಂ ೕ ಾ ಯ ಾ ಾಯ
ನ ಾ ಗೃ ಾ ನ ೂೕಽಪ ಾ .

ತ ಾ ಶ ೕ ಾ ಾಯ ೕ ಾ –

ನ ಾ ಸಂ ಾ ನ ಾ ೕ ೕ ..ಇ ..

ತ .. 6..

94 sanskritdocuments.org



ಾರ ಾ ೂೕಪ ಷ ಸ ಾ ಾ

ಾ ಾಯ ಾ ಂ ಪಸೃತಂ ಸಮಸಂ ಸಂ ೂೕಚ ಾ ಸಕಲಂ ಾನಂ
ಸಂ ಾಸಯ ಯಃ ಸಕಲಂ ವ ಷಂ ತ ಪ ೕ ಾಯ ಧುರಂಧ ಾಯ

ಾ ಾ .. 8.7..

ಾ ಾಯಣ ಃ ತ ಾ ಂ ತಂ ಪಸೃತಂ ಉದೂತಂ ಸಮಸಂ ೖ ೕಯ ಾತಂ
ಸಂ ೂೕಚ ಾ ಅ ಾವ ಷಂ ಕೃ ಾ ಸಕಲಂ ಕ ಾಸ ತಂ ಾನಂ
ೂೕಕ ಾ ಾದನಭೂತ ೕವ ಾತಂ ಸಂ ಾಸಯ ವ ಷಂ ೕಷಂ
ಮನು ಾ ಾಂ ರ ಾ ೕ ಾ ತ ಾ “ತ ಏನಂ ತೃಪ ಆಯು ಾ ೕಜ ಾ
ವಚ ಾ ಾ ಯಶ ಾ ಬಹ ವಚ ೕ ಾ ಾ ೕನ ಚ
ತಪ ಯಂ ” ಇ ಾ ಪ ೕ ಾಯ ಪ ಾ ಾ ೕಶ ಾಯ ಧುರಂಧ ಾಯ
ಸವ ಾರವ ಾಯ ತುಭ ಂ .. 7..

ಆ ಾಸಮ ಾಃ ಪತರನನು ತಮಂತ ಾ ಾ ವ ೕ ೌ ಃ ಕಮ ಾ
ಸಮ ಾಃ ಾ ೕ ಗೃ ೕ ಸಮಧತ ಪ ಂ ಾ ಾ .. 8.8..

ಸಭ ಾ ಾಂ ಾ ಾಧ ಾ ಾಂ ಆ ಾಃ ಾ ಾ ಪತರ ಪಯಚ ಅನು
ಾಕ ೕನ ತಂ ಅಂತಃ ಹೃದ ೕ ಪರ ಾ ಾ ಷ . ಾ ಕಮ ಾ ಲ ೕಃ ಾ
ಾ ಾಃ ಪ ಶ ವ ೕ .

ೕ ಷುಪ ಾ ೕ-
ತಂ ಾ ಾ ಸವ ಭೂ ಾ ಾಂ ೕವ ೕ ೕ ಹ ಃ ಾ .

ತ ೖತ ಷು ಾ ಾಂಬ ಜಗ ಾ ಪಂ ಚ ಾಚರಂ ..ಇ ..

ಸವ ತ ಾ ರುಚ ೕ ಕಥಂ ಾ ೕ ಯ ಾ ಪರ ಾತ ಾ
ಜಗ ಾ ಪಂ ತ ೕ ಾವಃ ಸ ಾ ತ ಾ ಾ ಲ ೕಃ ೖ ಾ ಲ ೕಃ ೕ ಗೃ ೕ
ಪ ಂ,
ತ ಾವ ೂೕ ಾಃ ಸದ ಃ ೕ ಾ ಃ ಸಕ ೖಗು ೖಃ .
ಧ ೖಶ ೖ ಶ ಯುಜ ಂ ೕ ಪ ರು ಾ ಗು ಾ ಅ .

ಸಮಧತ ಅಂತ ಾ ಣಃ ಪರ ಾತ ೂೕ ಲ ಾ ಾಯಂ ಮಂತಃ .. 8..

ೕ ಜಂಗ ಾ ಾಂ ಸಕಲಂ ಭ ಸವ ಂ ಯ ಚರ ೕ ಶ
ತ ೌಕೂ ೕ ಾಂ ೕಽಜಸಂ ಾ ಾ .. 8.9..

ಯಃಪರ ಾ ಾ ಜಂಗ ಾ ಾಂ ೕವಮನು ಾ ೕ ಾಂ ಸಕಲಂ ೕಗ ೕ ಾ ಕಂ
ಭ ಯ ಚರ ೕ ಆ ಾ ೕ ಯ ಂ ಚರ ೕ ತ ಸವ ಂ ತ ೕವ
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ಭ ಶ ಶಕಃ ತ ೌಕೂ ೕ ಾ ತತವ ಂ ೌ ವಜಲ ೌ ೌ ವಅಂ ೕ
ಸ ೕ ೕ ಅಜಸಂ ಪ ಂ ಭ ತುಭ ಂ .. 9..

ೕ ಾ ದ ಾ ಾಂ ಪಸೃ ಾಃ ಸಮ ಾ ಾಂ ಾಂ
ದ ಾ ಾಸಮ ಾತು ೕ ಾಃ ಶ ಾ ೕ ಸಬಲಂ ವ ಾಯ ಾ ಾ

.. 8.10..

ೕ ಾಂಕುರಪ ೂೕ ಾ ಕಂ ಪರ ಾತ ಶ ೕ ಾ ಹ .... ೕ ಾ ದ ಾ ಾಂ ಇ
..ಯಃಪರ ಾ ಾ ದ ಾ ಾಂ ೕವಮನುಷಮೃಗಪ ಸ ೕಸೃಪ ೕತವೃ ಜಗುಲ ಲ ಾ ೕ ಾಂ
ಪಸೃ ಾಃ ಪಸೂತಯಃ ಸಮ ಾಃ ಾಮರೂಪಕೃತ ಾ ಾ ಕಂ ಾಂ ಾಂ
ದ ಾ ಾಃ ಸಮ ಾ ಸಮ ೕ ಸು ೕ ಾಃ ಶ ಾ ೕ ಪರ ಾತ ಶ ಾ
ಪ ೂೕ ಾ ಾಮಥ ಯು ಾ ಭವಂ ೕ ಸಬಲಂ ತತವ ಂ ಪರ ಾತ ನ
ಏವ ಬಲಂ ತ ಬ ಾಯ ಬಲರೂ ಾಯ .. 10..

ಇತ ಷ ೕಽನು ಾಕಃ ಸಂಪ ಣ ಃ .
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