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Paramatmika Upanishad with Commentary

ಪಾರಮಾತ್ಮಿಕೋಪನಿಷತ್ ಸವ್ಯಾಖ್ಯಾ

ಮೂಲಂ .

ಪ್ರಥಮೋಽನುವಾಕಃ .
ಓಂ ವಿಷ್ಣುಸ್ಸರ್ವೇಷಾಮಧಿಪತಿ ಪರಮಃ ಪುರಾಣಃ ಪರೋ ಲೋಕಾನಾಮಜಿತೋ
ಜಿತಾತ್ಮನ್ ಭವತೇ ಭವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 1.1..

ಸುಸೂಕ್ಷ್ಮಃ ಸಾರ್ವಃ ಸರ್ವೇಷಾಮಂತರಾತ್ಮಾ ತಸ್ಥುಃ ತಸ್ಥುಷಾಂ ಜಂಗಮೋ
ಜಂಗಮಾನಾಂ ವಿಭುರ್ವಿಭೂಣಾಂ ವಿಭವೋದ್ಭವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 1.2..

ಜ್ಯೋತಿರ್ವಾ ಪಾರಮಾತ್ಮಿಕಂ ಸಾರ್ವಂ ವಿಶ್ವಂ ಭವಂ ಭವಾಯ ಪ್ರಾಭೂತಂ
ಪ್ರಾಹಿಣ್ವನ್ ಪರಂಪರಾಯ ಸುಕೃತಂ ಕೃತಾಯ ತಸ್ಮೈ ಪರಾಯಈಶಿಷೇ ಸ್ವಾಹಾ ..

1.3..

ಈಶೋಯಸ್ಮಾದ್ವಿತತಂ ವಿತತ್ಯ ಕಂ ಧೃತಂ ಕಾಮಹೂತೋ ಜುಹೋತಿ ಕಕುದಂ
ಕಕುಚ್ಛಿತ್ವಾ ಭೂಯಃ ಪರಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 1.4..

ರಾಯಾಮೀಶೋ ರಹಿತೋ ಭರಂತ್ಯೈ ರಾಂ ರಾಂ ವಹಂತ್ಯಾಹಿತಃ ರಾಯಾಂ ಪತಿಂ
ರಾಂ
ರಾಂ ಧರತೇ ಧರಿತ್ರ್ಯೈ ರಾಂ ವಹತೋದ್ವಹಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 1.5..

ಯೋ ಬ್ರಹ್ಮಶಬ್ದಃ ಪ್ರಣವಃ ಪ್ರಧಾನಃ ಶಬ್ದಃ ಶಬ್ದಾಂತರಾತ್ಮನಿತ್ಯೋ
ವಿಯಂತಃ ಯತ್ತಃ ಪ್ರತರನ್ ಪ್ರಕಾಮಂ ಪ್ರಾಜಾಪತ್ಯಂ ಪ್ರತರನ್ ಪ್ರಕುರ್ವನ್
ಭೂಯೋ ಭೂತ್ಯೈ ಅಚರಂ ಚರಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 1.6..

ಯೋ ವಾ ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಃ ಪರಮಃ ಪರಶ್ಚ ತ್ರಿಗುಣಂ ಜುಷಾಣಃ ಸಕಲಂ ವಿಧತ್ತೇ .
ತ್ರಿಧಾ ತ್ರಿಧಾ ವಾ ವಿದಧೇ ಸಮಸ್ತಂ ತ್ರಿಧಾ ತ್ರಿರೂಪಂ ಸಕಲಂ ಧರಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ..

1.7..

ಯದ್ವಾ ಕೃತಮಮೃತಂಚರಾಣಾಂ ಯತ್ಸರ್ವನಿಷ್ಠಮಜರಂ ಸಮಸ್ತಂ
ಯತ್ಪಶ್ಯಮಾನಮಾತ್ಮಾಭಿಜುಷಾಣಮಂತಸ್ಸುಷುಪ್ತ್ಯಾನಭಿಗಮ್ಯಮಾನಾಯ
ಸ್ವಾಹಾ .. 1.8..

ಕಃ ಕೋಶಮಂಗೇ ಕುಶಲಂ ವಿಧಾಯ ಸಾಕೃತಂ ಕೃಣ್ವತೇಽಗ್ರ ಇದꣳ
ಸುಕಾಂತಂ ಕಕುದ್ವತೇ ತೇ ಕಾಮಚರಂ ಚರಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 1.9..
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ಯಂ ಯಜ್ಞೈರ್ಮುನಯೋ ಜುಷಂತಿ ಯಂ ದೇವಾಃ ಪರಮಂ ಪವಿತ್ರಂ
ಭವಿಷ್ಯಂತ್ಯಾರ್ತಿಷು
ಪ್ರಣತಾಃ ಪ್ರಧಾನಾಃ ಯಂ ಸೂರಯೋ ಜಪಂತೋಯೋಗಿನಃ ಸೂಕ್ಷ್ಮೈಃ
ಸುಪ್ರದರ್ಶನೈಃ ಪಶ್ಯಂತೀಶ್ವರಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 1.10..

ದ್ವಿತೀಯೋಽನುವಾಕಃ .
ಯೋ ವಾ ಗವಿಷ್ಠಃ ಪರಮಃ ಪ್ರಧಾನಃ ಪದಂ ವಾ ಯಸ್ಯ ಸತ್ತ್ವಮಾಸೀತ್
ಯಸ್ಯೋಪರಿ ತ್ವಂ ಮುನಯೋ ನ ಪಶ್ಯಂತಿ ತಸ್ಮೈ ಮುಖ್ಯಾಯ ವಿಷ್ಣಷೇಸ್ವಾಹಾ ..

2.1..

ಯೋವಾ ವಾಯುರ್ದ್ವಿಗುಣೋಽನ್ತರಾತ್ಮಾ ಸರ್ವೇಷಾಮಂತಶ್ಚರತೀಹ ವಿಷ್ಣೋಃ ಸ
ತ್ವಂ ದೇವಾನ್ಮನುಷ್ಯಾನ್ ಮೃತಾನ್ ಪರಿಸಂಜೀವಸೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 2.2..

ತ್ವಮಗ್ನೇ ತ್ರಿಗುಣೋ ವರಿಷ್ಠಃ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಪರಂ ಜ್ಯೋತಿಃ ಸರ್ವೇಷಾಂ
ತ್ವಂ ಪಾಲನಾಯ ಹುತಮಮೃತಂ ವಹಿಷ್ಯಸೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 2.3..

ತ್ವಂ ಜೀವಸ್ತ್ವಮಾಪಸ್ಸರ್ವೇಷಾಂ ಜನಿತಾ ತ್ವಮಾಹರಃ ತ್ವಂ ವಿಷ್ಣೋ
ಶ್ರಮಾಪನುದಾಯ ಚತುರ್ಗುಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 2.4..

ಭೂಮೇರ್ವಿತನ್ವನ್ ಪ್ರತರನ್ಪ್ರಕಾಮಃ ಪೋಪೂಯಮಾನಃ ಪಂಚಭಿಃ ಸ್ವಗುಣೈಃ
ಪ್ರಸನ್ನೈಸ್ಸರ್ವಾಣಿ ಮಾಂ ಧಾರಯಿಷ್ಯಸಿ ಸ್ವಾಹಾ .. 2.5..

ಮನಸ್ತ್ವಂ ಭೂತ್ವಾ ಮನಃಪ್ರದೋಽಗ್ರೇ ತ್ವತ್ತೋ ಭೂತಂ ಸಂಭಾವಯಿಷ್ಯಸಿ
ಸರ್ವೇಷಾಂ ಕಾಯಾನಾಮರ್ಹಮರ್ಹತೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 2.6..

ತ್ವಂ ಬುದ್ಧಿರ್ಭೂತಾನಾಮಂತರಾತ್ಮಾ ಪುಣ್ಯವತಾಂ ಪುಣ್ಯೇಷು ಸಜ್ಜಮಾನಃ ತ್ವಂ
ಬುದ್ಧ್ವಾ ವಿಚಿನ್ವಮಾನಃ ಪುಷ್ಪರುಪಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 2.7..

ಯಃ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾನ್ ಸಂಚರಮಾಣಾನ್ ಭಾವಾಭಾವಾನ್ ಭವ್ಯಾಭವ್ಯಾನ್
ಕುರ್ವನ್ನಾತ್ಮೀಯಮಮಿತೋ ಧುನೋತಿ ಧುರಂ ವಹಿಷ್ಯಸೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 2.8..

ಯಸ್ಯಾ ದೌ ಭಯಾದ್ಭಗವಾನುತ್ತಸ್ತೇ ಸ್ವಯಂ ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ತ್ವಂ ಕಾಲಂ ವಹಮಾನಃ
ಯಸ್ಮಾತ್ತೇಜ ಆತ್ಮೀಯಂ ಕೃತ್ವಾ ಸರ್ವಾನಸ್ಮಾನ್ ಪಾಲಯಿಷ್ಯಸಿ ಸ್ವಾಹಾ .. 2.9..

ಯಂ ತ್ವಂ ಪಾಲನಾಯಾಭಿಭೂತಂ ದೇವಾಸ್ಸರ್ವೇ ವಿಚರಂತಿ ತೇ ದೇವಾಸ್ತ್ವಮೇವ
ಸರ್ವೇ ಮಾಯಾ ಮಾಯೈಷತೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 2.10..

ತೃತೀಯೋಽನುವಾಕಃ .
ಯಸ್ತ್ವಂ ಭೂತ್ವಾ ಪರ್ಜನ್ಯೋ ಬಿಭೇತಿ ರಂಧ್ರೇ ಪ್ರಜಾಭಿರಾಕೃಷ್ಯಮಾಣಃ
ಸತ್ಯಂ ಕಾಲಂ ವ್ರತೇನ ಪಾಲಯನ್ ಹ್ಲಾದಯಿಷ್ಯಸೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 3.1..

ಕಾಮೋ ಭೂತ್ವಾ ಪ್ರಜಾನಾಮಂತರಾಸ್ಥಿತಸ್ಸರ್ವಾನ್ ಲೋಕಾನ್ಹ್ಲಾದಯನ್
ಜೀವಮಾನಃ
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ಸಂದರ್ಪಣಾಯ ಹರಯೇ ಪರಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 3.2..

ಅಂಗಾದಂಗಾದನುಪ್ರಾವಿಶತ್ಸರ್ವಾನ್ ಲೋಕಾನ್ ಸಂರಕ್ಷಣಾಯ ಯೋ ವಾ
ವಸನ್ ದೇವೋ
ಮಾತರಿಶ್ವಾ ಸಯೋಽಸ್ಮಾಕಂ ಭೂತ್ಯೈ ಭೂತಯೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 3.3..

ಯೌ ಮೋಹಯನ್ ಭೂತಾನಾಂ ಸರ್ಗಾದಿರಕ್ಷಣಾಯ ಯಃ ಸಂಕೋಚಃ
ಸಂಕೋಚನಾಯ
ಭವತೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 3.4..

ಯೋ ವಾ ದಶಾತ್ಮಾ ಉಪರಿ ಸ್ಪೃಶನ್ವಾ ದೇವಾನಾಂ ಜೇನಾತಿಪಾಮುತ್ತರಃ
ಜೇನಾತಿರ್ಜ್ಯೋತಿಷೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 3.5..

ಯೋ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಬ್ರಹ್ಮವಿದಾಮಾತ್ಮಾ ಸ್ಯಾದಾತ್ಮಚಕ್ಷುಷಾಂ ಭೂತಿರ್ಭೂತಿಮತಾಂ
ಸುಕೃತಂ ಕೃತಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 3.6..

ಸಾರಸ್ವತೋ ವಾ ಏಷ ದೇವೋ ನ ಹಿ ಪಾರಮಾತ್ಮಿಕಃ ಹಯೋಽಭಯೋ ವಾ ಸರ್ವ
ಸಂಧುಷೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 3.7..

ಯೋ ವಾ ಪರಂ ಜ್ಯೋತಿಃ ಪರಂ ಸಂದಧಾನಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಪುರುಷಂ
ಸಂಜನಯಿಷ್ಯಸೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 3.8..

ಯೋ ದೋಷಶ್ಚತುರಶ್ಚತುರ್ಥಶ್ಚತುರಃ ಪದಾರ್ಥಾನ್ ಸರ್ವಂ ಲೋಕಸ್ಯ
ಸಂದಧಾನಸ್ತೇ ಸಂತೇ ಸತ್ತ್ವಮಾದಧಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 3.9..

ಯಸ್ಯೈತಾ ಬ್ರಹ್ಮಮೂರ್ತಯೋ ಬೃಹದ್ಬ್ರಹ್ಮಾಣಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಆದಧಾನಃ ಯಂ ಬ್ರಹ್ಮ
ಬ್ರಹ್ಮಗುಪ್ತಯೇ ಪರಂಪರಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 3.10..

ಚತುರ್ಥಾಽನುವಾಕಃ .
ವಾಕೋ ವಾ ಅನುವಾಕೋ ವಾಕಂ ವಾಕಂ ಸಂಜುಪಮಾಣಃ ದೇವಸ್ಯ ಸ್ವಂ
ಸ್ವಗುಪ್ತಯೇ
ಸ್ವಯಂ ಜೇನಾತಿಷೇ ಜ್ಯೋತಿಷೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 4.1..

ದ್ವಾವೇತೌ ಪಕ್ಷೀ ಅಚರಂ ಚರಂತೌ ನಾಧುರಂ ವ್ಯಧುನೀತೇ ಯಶ್ಚೈಕಂ
ಭುನಕ್ತಿ ಭೋಕ್ಯೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 4.2..

ಯೋ ವಾ ಆಯುಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ನ ಮೀಢುಷಃ ಪಾರಸ್ಥಗತ್ಪರಂ ಪರಾಯಣಃ
ಪರಾಯ
ಲೋಕಾನಾಂ ಪರಮಾದಧಾನಃ ಪರಂಪರಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 4.3..

ತೇಜಸಾಂ ತೇಜಸ್ತೇಜ ಆದಧಾನಃ ಸತ್ತ್ವಸ್ತೇಜಸ್ತೇಜಸಾಂ ತೇಜಸ್ತೇಜಸೇ ಸ್ವಾಹಾ ..

4.4..

ಸಹಸಂಪಾಯಾಸ್ತ್ವಮಾಶಿಷಮಾಶಿಭೂತಾಭೂತಮಾಶಿಷಮಾಶಿರಾಶೀರಾಶಿರನುಭೂಮಿಃ
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ಸ್ವಾಹಾ .. 4.5..

ಯೋ ಹ ಸಂಯೋಗೋ ಧ್ಯಾನಂ ಜುಷಮಾಣಃ ಸಂಧುಃ ಸಂಧುಕ್ಷಣಾನಾಂ
ಸಂಯೋಗಃ
ಸಂದಧಾನಃ ಪುಣ್ಯಃ ಪುಣ್ಯಾನಾಂ ಪುಣ್ಯಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 4.6..

ಸಹಸ್ರಂ ವಾ ಯಸ್ಯ ವೈ ವಿತಾನಮಾದಧಾನಃ ಸಹಸ್ರಂ ವಾ ಆಶಿಷಃ ಸಹಸ್ರಂ
ಯಸ್ಯ ವೈ ಸಾಸಿಕಾಃ ಸಹಸ್ರಂ ಸಹಸ್ರಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 4.7..

ಸ್ವಾತೀಕಾ ಗುಪ್ತಯೋ ಗುಪ್ತಿಃ ಸತ್ತ್ವಂ ಸತ್ತ್ವಾನಾಂ (ಸತ್ಯಂ ಸತ್ಯಾನಾಂ)
ಸಾತ್ವಂಪದಂ ತತ್ಸತ್ತ್ವಂ ಸತ್ತ್ವಮಾಸೀತ್ ಸಾತ್ತ್ವಂ ಸಾತ್ತ್ವಂ ವೈ
ಸತ್ತ್ವಮಾದಧಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 4.8..

ಸತ್ತ್ವಂ ವಾ ಉದ್ರೇಕಮಾಸೀದ್ಯತ್ಸತ್ತ್ವಮುಭಯೌರನುಗೋಪ್ತಾ ತತ್ಸತ್ಯಂ
ಸತ್ಯಂಪದಾಯ ಸತ್ಯಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 4.9..

ಸತ್ಯೋ ಜೇನಾತಿ ಸತ್ಯಾಂತರಾತ್ಮಾ ಸತ್ಯೋದ್ಯೋಗಃ ಸತ್ಯಃ ಸತ್ಕರ್ಮಾ ಸತ್ಯಂ ಸತ್ಯಂ
ವಿತಾನಮಾಸೀತ್ಸತ್ಯಂ ಸತ್ಯಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 4.10..

ಪಂಚಮೋಽನುವಾಕಃ .
ಸತ್ಯಃ ಸತ್ಯಂ ಪುಣ್ಯಮಾಸೀತ್ಪುಣ್ಯೋ ವಾ ದೈವಿಕಂ ಸತ್ಯಂ ಸತ್ತ್ವಮಾರ್ಷಂ
ಸತ್ಯಂ ಸತ್ತ್ವಂ ಸತ್ಪಥಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 5.1..

ಸತ್ಯೋ ಜ್ಯೋತಿಃ ಸತ್ತ್ವಂ ಪ್ರಾಣಾಃ ಸತ್ತ್ವಾಧಾರಾಃ ಸತ್ತ್ವಂ ಸಂಯಾನಾಃ ಸತ್ಯಃ
ಸತ್ತ್ವಂ ಪ್ರಕಾಶಂ ಜ್ಯೋತಿಷೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 5.2..

ಕಾಮೀಮುಮಾಮೀಶಿಷಮೀಶಿಷಾಣಾಂ ತತ್ಸತ್ಯಂ ಸತ್ಯರೂಪಂ ಸತ್ಯಂ ಸತ್ಯಾಯ
ಸಂದಧಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 5.3..

ಅರಿಣಿರ್ವಾಆರಂದಆವಾರಂದಆರಂದೋಽಯಮಾನಂದತೇಮಾರಂದಮೀಶಿಷೇ
ಸ್ವಾಹಾ .. 5.4..

ಯತ್ಸತ್ಯಂ ವಾ ವಿಷ್ಣುರುದ್ಯೋಗಃ ಸೂರ್ಯೋ ಗೌರ್ವಾ ವಿಷ್ಣುರ್ವಿಶತ್ ವಿಶ್ವಂ
ವಿಶ್ವಂ ಸಂದಧಾನಃ ತದ್ವಿಶ್ವಂ ವಿಷ್ಣವೇ ವಿಶ್ವರೂಪಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 5.5..

ತದ್ಭೂರ್ಭೂಸ್ಥಂ ಭೂಸ್ಥೋ ವಾ ವಿಶ್ವರೂಪಸ್ತದ್ಭೂಃ ಪ್ರಾಣಃ ಸಂಖ್ಯಾತಃ
ಭೂರಾಸೀದ್ಭೂರಸಿ ಭುವೋಽಸಿ ಸುವರಸಿ ಭೂರ್ಭೂತಯೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 5.6..

ಆಪೋ ವಾ ಅಪೋಽನ್ತರಾತ್ಮಾ ಯೋ ವೇದೋ ವೇದಾನಾಮಾಧಾರಃ
ವೇದಾಂತರಾತ್ಮಾ ಸರಸೋ
ರಸಸಂಖ್ಯಾತೋ ರಸಂ ರಸಮಾಸೀದ್ರಸಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 5.7..

ತ್ರಯೀ ವಾ ಕಾಮಂ ತ್ರಯೀಮಯಂ ತ್ರಿಗುಣಂ ತ್ರೇತಾತ್ಮಕಂ ತ್ರಯೀ ವಾ ಜೇನಾತಿಃ
ತ್ರಿಗುಣಂ ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಕಂ ತಸ್ಮೈ ತ್ರೇತಾಗ್ನಯೇ ತ್ರಿಗುಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 5.8..

4 sanskritdocuments.org



ಪಾರಮಾತ್ಮಿಕೋಪನಿಷತ್ ಸವ್ಯಾಖ್ಯಾ

ದ್ವೌ ವಾ ಮುಖ್ಯೌ ಮುಖ್ಯಾಧಾರೌ ಸಸುಖೌ ಸಾನಂದೌ ಸಸ್ಮೇರೌ ಸ್ಥೇರಯಿತೌ
ಸಾನಂದಮಾನಂದತೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 5.9..

ಸ ಏಕೈಕಃ ಸಾಧಾರಃ ಸಾಧಿಷ್ಠಾನೋ ನಾಧಿಷ್ಠಾನಃ ಕಂ ಕಂ ಕಸ್ಮೈ ಪದೇ
ಪದೇ ಪಾತಃ ಪಾದಾಯ ಪಾದಿತೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 5.10..

ಷಷ್ಠೋಽನುವಾಕಃ .
ಸ್ವಯಮಾದಿಃ ಸರ್ವಾಂತರಾತ್ಮಾ ದೇವಸ್ಯ ಸ್ವಯಂ ಕ್ರೀಡಾತ್ಮಕಮವಾಸೃಜತ್ಯಃ
ಸ್ವಯಂ ಲೋಕಮವಧಾರಮವಧಾರಯನ್ ಸ್ವಾಹಾ .. 6.1..

ಯಃ ಸ್ವಯಂ ಸೃಷ್ಟಮಾತ್ಮನಾ ಗುಪ್ತಮನುಸಂದಿತಾನಮಚರಂ ಚರಂತಂ
ಸ್ವಯಂ ಕ್ರೀಡಂ ಕ್ರೀಡಯನ್ ಕ್ರೀಡಾಂತರಮನುಪ್ರಾವಿಶತ್ ಸ್ವಾಹಾ .. 6.2..

ಸ್ವೌಜಸಾ ಸರ್ವಮಾದಧಾತಿ ಯಃ ಪಾಪೀಯಾಂಸಮನುಪದಮಾಹಿಂಸತ್
ಸುಪುಣ್ಯಂ
ಪುಣ್ಯಾತ್ಮಕಂ ಪುಣ್ಯಂ ವಿತಾನಂ ದಾಧಾರ ದೇವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 6.3..

ಕ್ಷ್ಮಾಮೇಕಾಂ ಸಲಿಲಾವಸನ್ನಾಂ ಶ್ರುತ್ವಾ ಸ್ವನಂತೀಮನು ಸ್ವಯಂ ಭೂತ್ವಾ ವರಾಹೋ
ಜಹಾರ ತಸ್ಮೈ ದೇವಾಯ ಸುಕೃತಾಯ ಪಿತ್ರೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 6.4..

ಯಃ ಕುಂ ಧರಮಾಣಃ ಕುಂ ಧರತಾಂ ಕುಂ ಧರತಾಮಿತ್ಯವೋಚತ್ ತಾಂ
ಸಾನುಮಂತೋ
ವಿದಧತ್ಸ್ವತೇಜಸಾ ತಸ್ಮೈ ದೇವಾಯ ವರಿಷ್ಠಾಯ ವರದಾಯ ಪಿತ್ರೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 6.5..

ಪೃಥಾಂ ಪ್ರಸ್ಖಲಂತೀಂ ಪ್ರಮೃಜ್ಯಾಮೃಜಾಂಗೀಂ ಯಊರ್ವೋರುಪಾದಧಾತ್
ತಸ್ಮೈ ಮುಖ್ಯಾಯ ವರದಾಯ ಪಿತ್ರೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 6.6..

ಲಾಲಯನ್ ಲಾಲಿತಕಂಕಣಾಂಗೀಂ ತಸ್ಮೈ ಪ್ರಜೇಶಾಯ ವರದಾಯ ಪಿತ್ರೇ ಸ್ವಾಹಾ
.. 6.7..

ಪ್ರಜಾಪತೇ ನ ತ್ವದೇತಾನ್ಯನ್ಯೋ ವಿಶ್ವಾ ಜಾತಾನಿ ಪರಿತಾ ಬಭೂವಯತ್ಕಾಮಾಸ್ತೇ
ಜುಹುಮಸ್ತನ್ನೋ ಅಸ್ತು ವಯಂ ಸ್ಯಾಮ ಪತಯೋ ರಯೀಣಾಂ ಸ್ವಾಹಾ .. 6.8..

ಯೋ ಧೂರ್ಧೂರಂ ಧೂರ್ಧೂರಂ ಧೂರ್ವರಾಣಾಂ ಸುಧೂರ್ಧೂರಸಿ
ಧೂರ್ಧೂರಾಣಾಂ
ಧೂರಸಿ ಧೂರ್ವಂಗ ಮೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 6.9..

ಯೋ ವಾಪ್ಯಹಿಂಸೀಜ್ಜರಯಾ ಜರಂತಂ ತಂ ದೈತ್ಯಮುಖ್ಯಮಮೃತಾ-ತ್ಮರೂಪಂ
ಸುಖುರಂ ಖುರಾಣಾಂ ಕಿಂಚಿತ್ಸ್ವನಂತಂ ತಸ್ಮೈ ನೃಸಿಂಹಾಯ ಸುರೇಶಪಿತ್ರೇ ಸ್ವಾಹಾ
.. 6.10..

ಸಪ್ತಮಾಽನುವಾಕಃ .
ಸಾಸಿಷ್ವಸಂತಂ ಸವನೇ ಸವಿತ್ರೇ ತಸ್ಮೈ ಸುರೇಶಾಯ
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ಸುರವೃಂದಕರ್ತ್ರೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 7.1..

ಯೋ ವಾ ನೃಸಿಂಹೋ ವಿಜಯಂ ಬಿಭರ್ಷಿ ಸಾರಾಜಿಮಂತಂ ರಯಿದಂ ಕವೀನಾಂ
ಸಾರಾಜಿಮಂತಂ ಸಜಯಂ ಸಹಸ್ರಂ ತಸ್ಮೈ ಸುಯಂತ್ರೇ ಸುಶೇವಧಯೇ ಸ್ವಾಹಾ ..

7.2..

ರಯಿಃ ಕಕುದ್ಮಾನ್ ದಧದ್ವಿನಷ್ಟಂ ರಯಿಮದ್ವಿಧಾನಂ ತಸ್ಮೈ ಕಕುತ್ತ್ರೇ
ವಿಕಟಾಯ ಪಿತ್ರೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 7.3..

ರಾಕಾಮಹꣳ ಸುಹವಾꣳ ಸುಷ್ಟುತೀ ಹುವೇ ಶೃಣೋತು ನಃ ಸುಭಗಾ ವೋಧತು
ತ್ಮನಾ
ಸೀವ್ಯತ್ವಪಃ ಸೂ ಚ್ಯಾಚ್ಛಿದ್ಯಮಾನಯಾ ದದಾತು ವೀರꣳ ಶತದಾಯಮುಕ್ಥ್ಯಂ
ಸ್ವಾಹಾ .. 7.4..

ವೇದಾಹಮೇತಂ ಪುರುಷಂ ಮಹಾಂತಮಾದಿತ್ಯವರ್ಣಂ ತಮಸಸ್ತು ಪಾರೇ
ಸರ್ವಾಣಿ
ರೂಪಾಣಿ ವಿಚಿತ್ಯ ಧೀರ ನಾಮಾನಿ ಕೃತ್ವಾಽಭಿವದನ್ಯದಾಸ್ತೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 7.5..

ದಿಗ್ದೋಷೋ ಯಸ್ಯ ವಿದಿಶಶ್ಚ ಕರ್ಣೌ ದ್ಯೌರಾಸ ವಕ್ತ್ರಮುದರಂ ನಭೋ
ವಾ ಸಾಸಿ ವಾ ಸ್ಮ ಯಾ ಸ್ವಯಮಾಪ ದಂತಂ ತಸ್ಮೈ ವರತ್ರೇ ವರದಾಯ ಕಸ್ಮೈ
ಸ್ವಾಹಾ .. 7.6..

ಪದ್ಯಾಸ್ಯ ವಕ್ಷಾಃ ಪರಮಃ ಸುಪುಣ್ಯಃ ಪದ್ಮಾ ಜನಿತ್ರೀ ಪರಮಸ್ಯ ವಾಸಃ
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸಾವಿತ್ರಂ ಸ್ವಯಮಾದಧಾನಃ ಸಾವಿತ್ರಖ್ಯಂ ಪರಮಂ ಸುಪುಣ್ಯಂ ಸ್ವಾಹಾ ..

7.7..

ಯಃ ಪುಂಡರೀಕಃ ಪರಮಾಂತರಾತ್ಮಾ ಕಮ್ರಾಂಗರೂಪಂ ಕಮಲಂ ದಧಾರ
ಸಾಸಿಷ್ವಸಂತಂ ಸರಸೇ ರಸಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 7.8..

ರಯೀಣಾಂ ಪತಿಂಯಜತಂ ಬೃಹಂತಂ ರಾರಾಗಮುಕ್ತಂ ಗುರುಂ ಸಶ್ರೀಕಂ ತಂ
ರಾಯಿರೂಪಂ ರಯಿಭೂತಭೂತಂ ರಯಿಮತ್ಸುರತ್ರಃ ಸ್ವಾಹಾ .. 7.9..

ರಾಯಾಂ ಪತತ್ತ್ರೇ ರಯಿಮಾದಧಾತ್ರೇ ರಾಯೋ ಬೃಹಂತಂ ರಯಿಮತ್ಸುಪುಣ್ಯಂ
ರಾರಾಜಿಮಂತಂ ರತಯೇ ರಮಂತಂ ತಂ ಬಿಂಬವಂತಂ ಕಕುದಾಯ ಭದ್ರೇ ಸ್ವಾಹಾ
.. 7.10..

ಅಷ್ಟಮೋಽನುವಾಕಃ .
ಯತ್ಸಾರಭೂತಂ ಸಕಲಂ ಧರಿತ್ರೀಂ ಮೋದಪ್ರಾಯೇಣಾನುಭೂತಮನುವಿಧಂ
ಸೂಕ್ಷ್ಮಃ
ಸುರೇಶಃ ಸಕಲಂ ಬಿಭರ್ತಿ ತಸ್ಮೈ ಸುರೇಶಾಯ ಸಕಲಂ ಸುಪುಣ್ಯಂ ಸ್ವಾಹಾ .. 8.1..

ಫಲೋ ವಾ ಏಷ ಲೋಕಾನಾಮಜರೋ ಮಹಾತ್ಮಾ ವಿಶ್ವಂ ಯಃ ಪಾತಿ
ವಿಮಲೋಽಮಲಾಖ್ಯಸ್ತಸ್ಮೈ ಕಕುತ್ತ್ರೇ ವರದಸ್ಯ ಪುಷ್ಟ್ಯೈ ಸ್ವಾಹಾ .. 8.2..
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ಧೂರ್ನೋ ವಹಂತಾಂ ರತಯೇ ರಮಂತಾಂ ಪ್ರಭೂತಿಮಂತಸ್ಸಮಯಂ
ಸುಷುಮ್ನಾ ಅಂ
ರಾಜಿಮಂತಂ ಸಕಲಸ್ಯ ಗುಪ್ತ್ಯೈ ಸ್ವಾಹಾ .. 8.3..

ವಿಶ್ವಂ ಬಿಭರ್ತಿ ಪ್ರಸುರೋಽಭೂದಂತಂ ಸಂರಾಜವಂತಂ ಸಕಲಂ ಪ್ರರೂಢಂ
ಸ ನೋ ವಿತತ್ಯ ಪ್ರಹಿಣೋತು ಪತ್ತ್ರೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 8.4..

ಸೋ ವಾ ಸ್ವರೂಪಃ ಸಮದೃಕ್ ಸಮಗ್ರೋ ವಿಧುದಂ ತುದನ್ಯೋ ವಿದಧತ್ಪದಂ
ವಾ
ವಿಯತಿ ಪ್ರಕಾಶಂ ಬೃಹತೇ ಗುಹೇನ ತಂ ಬಿಂಬವಂತಂ ಸಮದಂ ಸಮಗ್ರಂ ಸ್ವಾಹಾ
.. 8.5..

ಭೂರ್ಭುವಂ ವಾ ಭುವೋ ವಾ ಸುವೋ ವಾ ಕಿಂಚಿತ್ಸ್ವನಂತಂ ಸುಷುವೇ ಸಮಸ್ತಂ
ಸರ್ವಸ್ಯ ದಾತಾರಮಜರಂ ಜರಿತ್ರೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 8.6..

ದಾಕ್ಷಾಯಣ್ಯಾಂ ಪ್ರಸೃತಂ ಸಮಸ್ತಂ ಸಂಕೋಚಯಿತ್ವಾ ಸಕಲಂ ವಿತಾನಂ
ಸಂವಾಸಯನ್ಯಃ ಸಕಲಂ ವರಿಷ್ಠಂ ತಸ್ಮೈ ಪ್ರಜೇಶಾಯಧುರಂಧರಾಯಸ್ವಾಹಾ
.. 8.7..

ಆಶಾಸ್ಸಮಸ್ತಾಃ ಪ್ರತರನ್ನನು ತಮಂತಸ್ತಾಸ್ತಾ ವಸೇದ್ದ್ಯೌಃ ಕಮಲಾ ಸಮಸ್ತಾಃ
ಸಾ ಮೇ ಗೃಹೇ ಸಮಧತ್ತ ಪುಷ್ಟಿಂ ಸ್ವಾಹಾ .. 8.8..

ಯೋ ಜಂಗಮಾನಾಂ ಸಕಲಂ ವಿಭರ್ಷಿ ಸರ್ವಂ ವಿಯದ್ವಿಚರತೇ ಶಕ್ಷ್ಯನ್
ತನ್ನೌಕೂಲೇ ವಾಂತಿಕೇಽಜಸ್ರಂ ಸ್ವಾಹಾ .. 8.9..

ಯೋವಾ ದಶಾನಾಂ ಪ್ರಸೃತಾಃ ಸಮಸ್ತಾಸ್ತಾಂ ತಾಂ ದಧಾನಾಸ್ಸಮಯಾತ್ಸುಬೀಜಾಃ
ಶಬ್ದಾದಿರೀತ್ಯೈ ಸ್ವಬಲಂ ಬಲಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 8.10..

ನವಮೋಽನುವಾಕಃ .
ಚತ್ವಾರೋ ದೋಷಃ ಪ್ರಹರಂತಿಯಸ್ಯ ಸರ್ವಸ್ಯ ಗೋಪ್ತ್ರೇ ಸುರಸಾಯ ಧಾನ್ನೇ
ಸೋಮಸ್ಯ ಪುಣ್ಯಂ ರಯಿಮತ್ಪ್ರವೃದ್ಧ್ಯೈ ಸ್ವಾಹಾ .. 9.1..

ವಕ್ಷೋ ವಸತ್ಯಸ್ಯ ವರಾಂ ವರಿಷ್ಠಂ ವಾಕಂ ದಧಾನಾ ವವೃಧೇ ಸಮಸ್ತಂ
ತಸ್ಮೈ ವರಿಷ್ಠಾಯ ವರಪ್ರವೃದ್ಧ್ಯಈ ಸ್ವಾಹಾ .. 9.2..

ಅಣೋರಣೀಯಾನ್ಮಹತೋ ಮಹೀಯಾನಾತ್ಮಾ ಗುಹಾಯಾಂ ನಿಹಿತೋಽಸ್ಯ
ಜಂತೋಃ ತಮಕ್ರತುಂ
ಪಶ್ಯತಿ ವೀತಶೋಕೋ ಧಾತುಃ ಪ್ರಸಾದಾನ್ಮಹಿಮಾನಮೀಶಂ ಸ್ವಾಹಾ .. 9.3..

ವಿಷ್ಣುರ್ವರಿಷ್ಠೋ ವರದಾನಮುಖ್ಯೋಯೋ ವಿಶ್ವರ್ಷೀನ್ ಧ್ಯಾಯನ್ನಕುರ್ವನ್
ವಿಶ್ವಂ ಹೀಷದ್ವಿಷ್ಣವೇ ಯಾಃ ಪ್ರಭವಿಷ್ಣವೇ ತಾ ಅಮಿತಂಭರತ್ರೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 9.4..

ಅಬ್ಜೋಽಜುಷಂತಃ ಪ್ರಪತತ್ಪತಂತಃ ಪೂಂಪೂಂಪುಷಂತಃ ಪುನಯಃ ಪ್ರವಾಲಃ
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ಕಂಕಂ ಜನಿತ್ರೇ ಸಮತೇಜಸಂ ತೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 9.5..

ಮಾಮಾತ್ಮಗುಪ್ತಾಂ ವಹತೇ ಸ್ವಭೂತ್ಯೈ ತಾಂ ರಾಜಿಮಂತಾಂಧೂರ್ಧೂರಯಂತೀಂ
ಧೂರಸಿ ಧ್ರುವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 9.6..

ಯಂ ಚಿಂತಯಂತೋ ನಿಗಮಾಂತರೂಪಂ ಯಂ ವಿಶ್ವರೂಪಂ ಪರಮಾತ್ಮಪುಣ್ಯಂ
ತಂ
ವಿಂದಮಾನಾಂ ಸಕಲಂ ವ್ರಜಂತೀಂ ತಂ ದೈವಮುಖ್ಯಂ ಸುರತಂ ಭವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ
.. 9.7..

ಪುಣ್ಯಾಂ ಚ ಪುಣ್ಯಃ ಪುರುಷೇ ಪುರಗ್ರೇ ತಾಂ ರಾಜಿಮಂತಾಂ ನಿಶಿ ಚೋದಿತಾನಾಂ
ನಿದಧಾತಿ ಪುಷ್ಟಯೈ ಹರನ್ ಪರಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 9.8..

ಸ ನೋ ಭೂತೋಯೋ ವಾಽಮೃತಾತ್ಮಾ ಸುಪುಷ್ಟಿಮಸ್ಮತ್ಪಿತರಂ ಪವಿತ್ರಂ ಸ
ನೋಽಸ್ತು ಭೂತ್ಯೈ ಕಮಲಂ ಪರಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 9.9..

ಸಏವನಿತ್ಯಂ ಸಕಲಾಃ ಸಮೂರ್ತಯಃಸುರತಾಸ್ತ್ವನಂತಾಸ್ತೇ ಜಯಂತೋವಿಯತಿ
ಕ್ಷಯಾಣಾಂ ತತ್ತತ್ಸವಿತ್ರೇ ಹರತೇ ಪರಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 9.10..

ದಶಮೋಽನುವಾಕಃ .
ಯಾ ಗೌರ್ವರಿಷ್ಠಾ ಸಹ ಸೋರ್ಧರಿತ್ರೀ ವಸುಂ ವಸುಂ ವೈ ವಸುನೀಹ ಭದ್ರಾ
ರೇರೀಜಯಂತೋ ರಜತಂ ರಜತೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 10.1..

ವಾಯೋರಂತರಾತ್ಮಾ ವಹತಿ ಸಮಸ್ತಃ ಸಪುಣ್ಯದೇವೇತಿ ಸ ಸೂರಿಮುಕ್ತಃ ಸೂರಿಃ
ಸುರಾಣಾಂ ಸುರಸೋಽಪ್ಯಸುದಃ ಸಮೂಹ್ಯ ದೇವಾ ವರದಾಯ ಪಿತ್ರೇ ಸ್ವಾಹಾ ..

10.2..

ಯಸ್ಯೋಪರಿಷ್ಟಾದಧಿತಿಷ್ಠದಾತ್ಮಾ ಸರ್ವೋಪರಿಷ್ಟಾತ್ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಮುಕ್ತಂ ತಂ
ವಿರಜಂ ನಿತ್ಯಮನು ಸಂಪರಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 10.3..

ತಮಸ್ಸರ್ವಭೂತಮಧುನಾಧ್ವರೇಣ ತಂ ಸತ್ತ್ವರೂಪಮನುಪ್ರವಿಸ್ಯ
ಸಂಕ್ಲೇಶಯನ್ ಸೃಷ್ಟಿನಿಮಿತ್ತಾಯ ತಸ್ಮೈ ಪರಬ್ರಹ್ಮಣೇ ಪರಜ್ಯೌತಿಷೇ ಸ್ವಾಹಾ ..

10.4..

ಜೇನಾತಿರ್ಜೇನಾತಿಷಾಂ ಜೇನಾತಿರೋಜೋ ವಲಮಾಹರತ್ಸತ್ತ್ವಾತ್ಮಕಂ
ಸಂಜೇನಾತಿರಿಪ್ಥಂ ತಸ್ಮೈ ಸೂಕ್ಷ್ಮಸೂಕ್ಷ್ಮಾಯ ತೇಜಸೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 10.5..

ಸತ್ತ್ವಂ ಸತ್ತ್ವಾತ್ಮಕಂ ವಾ ರಜೋ ರಜಸ ಆತ್ಮಕಸ್ತಮಸ್ತಮಸ ಆಧಾರಃ
ಸಾಕೃತಂ ನಿರೀಶ್ವರಮೀಶ್ವರಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 10.6..

ಅನಿರ್ಭಿಣ್ಣಂ ಯಸ್ಯೇದಮಾಸೀದುದಕಾತ್ಮಕಂ
ಯಸ್ಯೋದಾವೋಽಯನುಥಮುಚ್ಚರುಚ್ಚೈರುಗಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 10.7..

ಯಸ್ಯೇಚ್ಛಾ ಲೋಕೇ ವಾ ಪ್ರಜಾಯತಿರ್ಲೋಕೇ ಯಸ್ಮೈ ವಾಸಿ ತಸ್ಮೈ ವಾಸೀತ್
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ಯದ್ವಾಸ್ಸಂಜಾತಂ (?)ಯತ್ಸರ್ವಮೀಶಮಾಶಿಷೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 10.8..

Addendum from two recensions

1.ಭಟ್ಟಭಾಸ್ಕರ ಪಾಠ

2. ಶ್ರೀನಿವಾಸ ದೀಕ್ಷಿತ ಪಾಠ
ಯೋ ವೇದಾದಿಃ ಪರಮಃ ಪರೋ ಬ್ರಹ್ಮಾ ತ್ರಿಮಾತ್ರಸ್ತ್ರಯೀಮೂರ್ತಿಕಃ
ಶಬ್ದಶ್ಶಬ್ದಾತಿಗಃ ಪರಂಬ್ರಹ್ಮಣೇ ಪರಂಜ್ಯೋತಿಷೇ ಸ್ವಾಹಾ ..10.9..

ಯೋ ವಾಽವ್ಯಕ್ತಂ ಸಕಲಂ ಪ್ರವೃದ್ಧ್ಯೈ ಯದಿದಂ ಸರ್ವಮಾಸೀತ್
ಸಾನಂದಂ ಸಾಕೃತಂ ತಂ ಹರನ್ ಪರಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ..10.10..

ಏಕಾದಶಮೋಽನುವಾಕಃ .
ಯೋ ವಾ ಭೂತೇರ್ಭೂತಿರಾಸೀತ್ಸಾ ವಾನಂದಂ ಪ್ರತ್ಯಾನಂದಂ
ಸಂಜುಷನ್ ವ್ರಜಾಮಿ ಸತ್ಯಂ ಸತ್ಯಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ..11.1..

ಸತ್ಯಸ್ಸತ್ಯಸ್ಥಸ್ಸತ್ಯಲೋಕಸ್ಥಸ್ಸತ್ಯಂ ಸಂಜನಿತ್ರಮಾಸೀತ್
ಸತ್ಯಂ ಸತ್ಯಾಯ ರಂಹಸೇ ಸ್ವಾಹಾ ..11.2..

ಋತ(ಗ್)ಂ ಸತ್ಯಮಮಿತಂ ಪುರಾಣಮಾದಿಂ ಜನಿತ್ರಮಮೃತಂ ಸುರೇಂದ್ರಂ
ಸಂಜ್ಯೋತಿಷಾಂ ಜುಷಮಾಣಂ ಜುಷಸ್ವ ಸ್ವಾಹಾ ..11.3..

ಅಂ ರಾಜಿಮಂತಂ ಸಕಲಸ್ಯ ಗುಪ್ತಿಂ ಸೋಮೇ ಜುಷಂತಮಮೃತಂ ಬಿಭರ್ತಿ
ರಯಿಮತ್ಸುಪುಷ್ಟಿಂ ಗುಣವಂತಮತ್ರ ತಸ್ಮೈ ಸುಪುಣ್ಯಾಯ ವರದಾಯ ಪಿತ್ರೇ
ಸ್ವಾಹಾ ..11.4..

ಮಾಮಾತ್ಮಗುಪ್ತಾಂ ಸತ್ವಸ್ಯ ಸರ್ವಸ್ಯ ವಿತಾನರೂಪಾಂ ಸಂಜೂಜುಷಂತೀಂ
ಪರಮಾಂ ಪವಿತ್ರಾಂ
ಸಂತಾರಯಂತೀಂ ಸ್ವಯಮಪ್ರಮತ್ತಾಂ ಸಂಯೋಜಯಿತ್ರೇ ವರದಾಯ ಪಿತ್ರೇ
ಸ್ವಾಹಾ ..11.5..

ಇತಿ ಪಾರಮಾತ್ಮಿಕೋಪನಿಷತ್ ಸಮಾಪ್ತಾ .
See note in the end about the two pATha-s
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Paramatmika Upanishad with Commentary

ಪಾರಮಾತ್ಮಿಕೋಪನಿಷತ್ ಸವ್ಯಾಖ್ಯಾ

ಪ್ರಥಮೋಽನುವಾಕಃ ಸವ್ಯಾಖ್ಯಾ

ಓಂ ವಿಷ್ಣುಸ್ಸರ್ವೇಷಾಮಧಿಪತಿ ಪರಮಃ ಪುರಾಣಃ ಪರೋ
ಲೋಕಾನಾಮಜಿತೋ ಜಿತಾತ್ಮನ್ ಭವತೇ ಭವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 1.1..

ಯಃ ಸರ್ವಲೋಕೈರಪಿ ವಂದನೀಯಃ ಸ್ಮೃತಿಂ ಶುಭಾಂ ಯಚ್ಛತಿಯೋ ನರಾಣಾಂ
.

ತಸ್ಮೈ ನಮೋಯಃ ಕುಲದೈವತಂ ನರಃ ಸ ರಾಘವೋ ಮೇ ಹೃದಿ ಸನ್ನಿಧತ್ತಾಂ ..

ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀವಲ್ಲಭಾದ್ಯಾಂ ತಾಂ ವಿಖನೋಮುನಿಮಧ್ಯಮಾಂ .

ಅಸ್ಮದಾಚಾರ್ಯಪರ್ಯಂತಾಂ ವಂದೇ ಗುರುಪರಂಪರಾಂ ..

ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಮಾನಸಾಜ್ಜಾತೋ ವಿಷ್ಣ್ವಾಗಮವಿಶಾರದಃ .
ತಂ ವಂದೇ ಸೂತ್ರಕರ್ತಾರಂ ವೈಷ್ಣವ ವಿಖನೋಮುನಿಂ ..

ವ್ಯಾಪ್ನೋತೀತಿ ವಿಷ್ಣುಃ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕ ಇತ್ಯರ್ಥಃ ..
ಯಚ್ಚ ಕಿಂಚಿಜ್ಜಗತ್ಸರ್ವೇ ದೃಶ್ಯತೇ ಶ್ರೂಯತೇಽಪಿ ವಾ .

ಅಂತರ್ಬಹಿಶ್ಚ ತತ್ಸರ್ವ ವ್ಯಾಪ್ಯ ನಾರಾಯಣಃ ಸ್ಥಿತಃ ..ಇತಿ ಶ್ರುತೇಃ .
ವಿಶ್ವವ್ಯಾಪನಶೀಲತ್ವಾದ್ವಿಷ್ಣುರಿತ್ಯುಚ್ಯತೇ ಬುಧೈಃ ..ಇತಿ ..

ನನ್ವಾದೌ ತಾವತ್ ಪರಬ್ರಹ್ಮಪರಂಜ್ಯೋತಿಪರತತ್ತ್ವಪರಮಾತ್ಮಾದಿಶಬ್ದಾ ವಿದ್ಯಂತೇ
.

ಚತ್ವಾರಃ ಪಾರಮಾತ್ಮಿಕಂ ಭವತಿ .

ಉಪಕ್ರಮೋಪಸಂಹಾರಾವಭ್ಯಾಸೋಽಪೂರ್ವತಾಫಲಂ .

ಅರ್ಥವಾದೋಪಪತ್ತೀ ಚ ಲಿಂಗಂ ತಾತ್ಪರ್ಯನಿರ್ಣಯೇ ..
ಇತಿ ವಚನಾತ್ ತ್ರಯಾಣಾಂ ಪಾರಮಾತ್ಮಿಕತ್ವಮಿತಿ ಚೇದುಚ್ಯತೇ ..
ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರಶ್ಚಯೋ ಮಂತ್ರೋ ದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರ ಏವ ಚ .

ಷಡಕ್ಷರಶ್ಚಯೋ ಮಂತ್ರೋ ವಿಷ್ಣೋರಮಿತತೇಜಸಃ ..
ಏತೇ ಮಂತ್ರಾಃ ಪ್ರಧಾನಾಸ್ತು ವೈದಿಕಾಃ ಪ್ರಣವೈರ್ಯುತಾಃ .
ಪ್ರಣವೇನ ವಿಹೀನಾಸ್ತು ತಾಂತ್ರಿಕಾ ಏವ ಕೀರ್ತಿತಾಃ ..
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ಇತಿ ಭಗವನ್ಮಂತ್ರೇಷ್ವವವ್ಯಾಪಕಮಂತ್ರಾಪೇಕ್ಷಯಾ ವ್ಯಾಪಕಮಂತ್ರಾಃ ಪ್ರಧಾನಾಃ
. ವ್ಯಾಪಕಮಂತ್ರೇಷು ಚ ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರಷಡಕ್ಷರೌ . ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರೇಣ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯೋ
ನಾರಾಯಣಃ . ಷಡಕ್ಷರೇಣ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯೋ ವಿಷ್ಣುಃ . ಪ್ರಧಾನಭೂತನಾರಾಯಣ-

ವಿಷ್ಣುಶಬ್ದಾಭ್ಯಾಂ ವಾಸುದೇವಾದಿಶಬ್ದೈಶ್ಚಉತ್ತರತ್ರ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯೈಃ ಪರಬ್ರಹ್ಮಪರಂಜ್ಯೋತಿಃಪರಂತತ್ತ್ವಪರಮಾತ್ಮಾದಿಶಬ್ದೈಃ
ಪರ್ಯಾಯವಾಚಕೈಶ್ಚ ಕ್ರಿಯಾಕಂಡತ್ವಾದ್ದುಃಖಿತ ಏವ ವಿಷ್ಣುಶಬ್ದಪ್ರಯೋಗಃ ..
ಕಿಂಚ-

ವಿಪ್ಣೋರಂಶಸ್ತು ಪುರುಷಃ”ಇತಿದೈವಿಕವ್ಯೂಹಭೂತಸ್ಯ ಪುರುಷಸ್ಯಮಾನುಷವ್ಯೂಹಭೂತಸ್ಯ
ವಾಸುದೇವಸ್ಯ ಮೂಲಭೂತತ್ವಾದ್ವಿಷ್ಣುಶಬ್ಬಗ್ರಹಣಂ . ಯದ್ವಾ—ಸರ್ವಮಂತ್ರಾ
ಅಪಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮಪರಂಜ್ಯೋತಿಃಪರಂತತ್ತ್ವಪರಮಾತ್ಮಾದಿಶಬ್ದಪ್ರಯೋಗಾತ್
ಅದ್ವಾರಕತ್ವೇನ ಸದ್ವಾರಕತ್ವೇನಭಗವಲ್ಲೀಲಾಪ್ರತಿಪಾದಕತ್ವಾತ್ಭಗವತ್ಪ್ರಾದುರ್ಭಾವಾ-
ವಿರ್ಭಾವಲೀಲಾಪ್ರತಿಪಾದಕತ್ವಾದ್ವಾ ಸರ್ವೇಷಾಮಧಿಪತಿಃ ಸರ್ವೇಷಾಂ
ಬ್ರಹ್ಮರುದ್ರಾದೀನಾಂ ನಿತ್ಯಮುಕ್ತಾ .... ಸರ್ವಶಬ್ದಸ್ಯ ಸಂಕೋಚಾಭಾವಾತ್ ....

ಚೇತನಾಚೇತನ-ವರ್ಗಾಣಾಮಂಡಾದ್ಬಹಿರ್ಭೂತಾನಾಮಪ್ಯಧಿಪತಿನಿ .... “ಪತಿಂ
ವಿಶ್ವಸ್ಯಾ-ತ್ಮೇಶ್ವರಂ”ಇತಿ ಶ್ರುತೇಃ ..
ಶ್ವೇತಾಶ್ವತರೇ-
ಪತಿಂ ಪತೀನಾಂ ಪರಮಂ ಪರಸ್ತಾದ್ವಿದಾಮ ದೇವಂ ಭುವನೇಶಮೀಡ್ಯಂ .

ಬ್ರಹ್ಮಾದಿದೇವಸಂಘೇಷು ಸ ಏವ ಪುರುಷೋತ್ತಮಃ .
ಸ್ತ್ರೀಪ್ರಾಯಮಿತರತ್ ಸರ್ವ ಜಗದ್ಬ್ರಹ್ಮಪುರಸ್ಸರಂ ..ಇತಿ ..

ಪರಮಃ ಪರಿ ನ ಮಾಸ್ಮೇತಿ ಪರಮಃ ಸಮಾಭ್ಯಧಿಕರಹಿತಃ .ಯದ್ವಾ ಉತ್ಕೃಷ್ಟಃ
ಪುರಾಣಃ ಅನಾದಿಃ ಪರೋ ಲೋಕಾನಾಂ .

ಏಕತೋ ವಾ ಜಗತ್ಸರ್ವಮೇಕತೋ ವಾ ಜನಾರ್ದನಃ .
ಸಾರತೋ ಜಗತಃ ಕೃತ್ಸ್ಯಾದತಿರಿಕ್ತೋ ಜನಾರ್ದನಃ ..ಇತಿ ..

ಅಜಿತಃ ಜೇತುಮಶಕ್ಯಃ ಬ್ರಹ್ಮರುದ್ರಾದಿಭಿರ್ದೇವದಾನವಯಕ್ಷರಾಕ್ಷಸಾದಿತಃ ರಹಿತಃ
ಇತ್ಯರ್ಥಃ .
ಯದ್ವಾ-
ಯತೋ ವಾಚೋ ನಿವರ್ತಂತೇ ಅಪ್ರಾಪ್ಯ ಮನಸಾ ಸಹ .

ಇತಿ ಶ್ರುತೇರವಾಙ್ಮನಸೋ ಗೋಚರತ್ವಾತ್ಯೋಗಿಭಿರಪ್ಯಜಿತಃ ..
ನಾರಸಿಂಹಪುರಾಣೇ-
ಹಿರಣ್ಯಕಶಿಪೋಸ್ತ್ರಸ್ತಾನ್ ಸೇಂದ್ರಾನ್ ದೇವಾನ್ ಬೃಹಸ್ಪತಿಃ .
ಕ್ಷೀರೋದಸ್ಯಾಂತರಂ ಗತ್ವಾ ಸ್ತೂಯತಾಂ ತತ್ರ ಕೇಶವಃ .
ಯುಷ್ಮಾಭಿಃ ಸಂಸ್ತುತೋ ವಿಷ್ಣುಃ ಪ್ರಸನ್ನೋ ಭವತಿ ಕ್ಷಣಾತ್ ..
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ಇತ್ಯಾರಭ್ಯ ಹಿರಣ್ಯವಧಾನಂತರಂ .

ತಸ್ಯ ಕೋಪಾಭಿಭೂತಸ್ಯ ನೃಸಿಂಹಸ್ಯ ಜಗತ್ಪತೇಃ .
ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಭಯಾನಕಂ ರೂಪಂ ತತ್ರಸುರ್ದೇವದಾನವಾಃ ..
ಇತ್ಯಾರಭ್ಯ ಶರಭನಿರ್ಮಾಣಾದಿಕಂ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯತೇ . ತತಸ್ತಸ್ಯ ಭವಾನೀಶ ....

ಣ್ಡಸ್ಥಾನಮಯಾಚತ .

ಪೃಷ್ಠಭಾಗೇ ಚತುರ್ವಕ್ತ್ರಂ ತಸ್ಯ ರುದ್ರೋ ನ್ಯವೇಶಯತ್ .

ಸೋಮಸೂರ್ಯೌ ನಯನಯೋರ್ಮಾರುತಂ ಪಕ್ಷಯೋರ್ದ್ವಯೋಃ ..
ಪಾದೇಷು ಭೂಚರಾನ್ ಸರ್ವಾನ್ ಶಿವಸ್ತಸ್ಯ ನ್ಯವೇಶಯತ್
ಏವಂ ನಿರ್ಮಾಯ ಶರಭಂ ಭವಃ ಪ್ರಮಥನಾಯಕಃ ..
ಸಸರ್ಜ ನರಸಿಂಹಂ ತಂ ಸಮುದ್ದಿಶ್ಯ ಭಯಾನಕಂ .

ತತಃ ಕ್ಷಣೇನ ಶರಭೋ ನಾದಪೂರಿತದಿಙ್ಮುಖಃ ..
ಅಭ್ಯಾಶಭಗಮದ್ವಿಷ್ಣೋಃ ನಿನದನ್ಭೈರವಸ್ವನಂ .

ತಮಭ್ಯಾಶಗತಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ನೃಸಿಂಹಃ ಶರಭಂ ರುಷಾ .

ಜಘಾನ ನಿಶಿತೈರುಗ್ರೈಸ್ತೀಕ್ಷ್ಣೈರ್ನಖವರಾಯುಧೈಃ ..
ನಿಹತೇ ಶರಭೇ ತಸ್ಮಿನ್ ರೌದ್ರೇ ಮಧುನಿಘಾತಿನಾ .

ತುಷ್ಟುವುಃ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷಂ ದೇವಾ ದೇವರ್ಷಯಸ್ತಥಾ ..ಇತಿ ..

ಭವಾಯ ರುದ್ರಾಯ ಅಜಿತಃ ಜಿತಾರ್ತಭಕ್ತೈಃ ಜಿತಾತ್ಮನ್,

ಅಹಂ ಭಕ್ತಪರಾಧೀನೋ ಹ್ಯಸ್ವತಂತ್ರ ಇವ ದ್ವಿಜಃ ..
ಇತಿ ವಚನಾತ್,

ಭಕ್ತ್ಯಾ ತ್ವನನ್ಯಯಾ ಶಕ್ಯ ಅಹಮೇವಂವಿಧೋಽರ್ಜುನ .

ಇತಿ ಭಗವದ್ವಚನಾಚ್ಚ .
ಯದ್ವಾ-ಪರಶುರಾಮಮಂತರತ್ವಾತ್ ರಾಮಭದ್ರೇಣ ಜಿತಾತ್ಮನ್ .ಯದ್ವಾ—
ಸ್ವಭಕ್ತಸ್ಯ ಭೀಷ್ಮಸ್ಯ ಪ್ರತಿಜ್ಞಾಪರಿಪಾಲನಾರ್ಥೇ ಜಗದ್ರಕ್ಷಣಾರ್ಥ ಚ ಭವಾಯ
ಉತ್ಪನ್ನಾಯ ಭವತೇ ತುಭ್ಯಂ ಸ್ವಾಹಾ .

ಸ್ವಾಹಾಸ್ವಧಾವಷಡ್ವೌಷಣ್ಣಮಃಪರ್ಯಾಯವಾಚಕಾಃ .
ಭಾರತೇ -
ಓಮಿತಿ ಬ್ರಹ್ಮಣೋಯೋನಿರ್ನಮಃಸ್ವಾಹಾಸ್ವಧಾವಷಟ್ .

ಯಸ್ಯೈತಾನಿ ಪ್ರಯುಜ್ಯಂತೇ ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಕೃತಾನ್ಯಪಿ ..

ನ ತಸ್ಯ ತ್ರಿಷು ಲೋಕೇಷು ಪರಂ ಲೋಕೇಷು ಸಂವಿದುಃ .
ಇತಿ ವೇದಾ ವದಂತಿ ಸ್ಮ ವೃದ್ಧಾಶ್ಚ ಪರಮರ್ಷಯಃ ..
ಸ್ವಧಾ ನಮ ಇತಿ ....ವಷಟ್ಕಾರೋತಿ ಚ (?) .

ನಮಃಶಬ್ದಪ್ರಧಾನಾದ್ವಾ ಸ್ವಾಹಾಶಬ್ದ ಇವೇತಿ ತು ..
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ಸ್ವಾಹಾಶಬ್ದೇ ನಮಃಶಬ್ದಃ ಪ್ರತಿಪಾದಿತಃ .ಅನೇನ ಪ್ರಪತ್ತಿಃ ಪ್ರತಿಪಾದಿತಾ ..

ಲಕ್ಷ್ಮ್ಯಾ ಸಹ ಹೃಷೀಕೇಶೋ ದೇವ್ಯಾ ಕಾಸ್ಯಯರೂಪಯಾ .

ರಕ್ಷಕಃ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಾಂತೇ ವೇದಾಂತೇಷು ಚ ಗೀಯತೇ ..
ಲಕ್ಷ್ಮೀಂ ಮಹೀಂ ಚ ಶೇಷಂ ಹಿ ವಿಭೂತಿಮುಭಯಾತ್ಮಿಕಾಂ ..

“ಅಸ್ಯೇಶಾನಾ ಜಗತೋ ವಿಷ್ಣುಪತ್ನೀ”,
ಲಕ್ಷ್ಮೀವಿಶಿಷ್ಟ ಏವೈಕಃ ಪ್ರಪತ್ತವ್ಯ ಇಹೋದಿತಃ ..ಇತಿ ..

ಲಕ್ಷ್ಮೀವಿಶಿಷ್ಟ ಏವಪ್ರಪತ್ತವ್ಯ ಇತ್ಯಭಿಪ್ರಾಯೇಣಾದೌವಿಷ್ಣುಶಬ್ದಃ .ಏತತ್ಸರ್ವಮೇಕಾದಶಾನುವಾಕೇ
ವಿಸ್ತರೇಣೋಚ್ಯತೇ .. 1..

ಸುಸೂಕ್ಷ್ಮಃ ಸಾರ್ವಃ ಸರ್ವೇಷಾಮಂತರಾತ್ಮಾ ತಸ್ಥುಃ ತಸ್ಥುಷಾಂ ಜಂಗಮೋ
ಜಂಗಮಾನಾಂ ವಿಭುರ್ವಿಭೂಣಾಂ ವಿಭವೋದ್ಭವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 1.2..

ಅಜಡಂ ಸ್ವಾತ್ಮಸಂಬೋಧಿ ನಿತ್ಯಂ ಸರ್ವಾವಗಾಹಿಯತ್ .

ಜ್ಞಾನಂ ನಾಮ ಗುಣಂ ಪ್ರಾಹುಃ ಪ್ರಥಮಂ ಗುಣಚಿಂತಕಾಃ ..
ಸ್ವರೂಪಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಸ್ತಚ್ಚ ಗುಣಶ್ಚ ಪರಿಗೀಯತೇ .
ಜಗತ್ಪ್ರಕೃತಿಭಾವೋ ಯಃ ಸಾ ಶಕ್ತಿಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾ ..

ಶ್ರಮಹಾನಿಸ್ತು ಯಾ ತಸ್ಯ ಸತತಂ ಕುರ್ವತೋ ಜಗತ್ .

ಬಲಂ ನಾಮ ಗುಣಸ್ತಸ್ಯ ಕಥಿತೋ ಗುಣಚಿಂತಕೈಃ ..
ಕರ್ತೃತ್ವಂ ನಾಮಯತ್ತಸ್ಯ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯಂ ಪರಿಬೃಂಹಿತಂ .

ಐಶ್ವರ್ಯಂ ನಾಮ ತತ್ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಗುಣತತ್ತ್ವಾರ್ಥಚಿಂತಕೈಃ ..
ತಸ್ಯಾಪಾದಾನಭಾವೇಽಪಿ ವಿಕಾರವಿರಹೇ ಹಿಯಃ .
ವೀರ್ಯೇ ನಾಮ ಗುಣಸ್ಯಾಯಮಚ್ಯುತಮ್ಯಾಪರಾಹ್ವಯಃ .
ಸಹಕಾರ್ಯಮಪೇಕ್ಷ್ಯಂ ಯತ್ ತತ್ತೈಜಸಮುದಾಹೃತಂ ..ಇತಿ ..

ಜ್ಞಾನಾದಿಷಾಡ್ಗುಣ್ಯಸಂಪೂರ್ಣೇ ನಾನಾವ್ಯೂಹೈಕಹೇತುಕಂ ಲಕ್ಷ್ಮೀಲಕ್ಷಣಸಂಯುಕ್ತಂ
.

“ಸತ್ಯಂ ಜ್ಞಾನಮನಂತಂ ಬ್ರಹ್ಮಂ” ಇತಿ ಶ್ರುತೇಃ . ನಿರುಪಾಧಿಕಸತ್ತಾಯೋಗತ್ವಂ
ಸತ್ಯತ್ವಂ ನಿತ್ಯಾಸಂಕುಚಿತಜ್ಞಾನೈಕಾಕಾರತ್ವಂ ಜ್ಞಾನತ್ವಂ ಕಾಲತೋ ವಸ್ತುತೋ
ದೇಶತಶ್ಚಾಪರಿಚ್ಛಿನ್ನತ್ವಮನಂತತ್ವಮಿತಿಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪಶೋಧಕವಾಕ್ಯಪ್ರತಿಪನ್ನಸತ್ತ್ವಾದಿವಿಶಿಷ್ಟಂ
.

ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪುರಾಣೇ
ಸಂಭರ್ತೇತಿ ತಥಾ ಭರ್ತಾ ಭಕಾರೋಽರ್ಥದ್ವಯಾನ್ವಿತಃ .
ನೇತಾ ಗಮಯಿತಾ ಸ್ರಷ್ಟಾ ಗಕಾರಾರ್ಥಸ್ತಥಾ ಮುನೇ ..
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ಐಶ್ವರ್ಯಸ್ಯ ಸಮಗ್ರಸ್ಯ ವೀರ್ಯಸ್ಯ ಯಶಸಃ ಶ್ರಿಯಃ .
ಜ್ಞಾನವೈರಾಗ್ಯಯೋಶ್ಚೈವ ಷಣ್ಣಾಂ ಭಗ ಇತೀರಣಾ ..

ವಸಂತಿ ತತ್ರ ಭೂತಾನಿ ಭೂತಾತ್ಮನ್ಯಖಿಲಾತ್ಮನಿ .

ಸ ಚ ಸರ್ವೇಷು ಭೂತೇಷು ವಕಾರಾರ್ಥಸ್ತಥಾ ಮುನೇ ..
ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಬಲೈಶ್ವರ್ಯವೀರ್ಯತೇಜಾಂಸ್ಯಶೇಷತಃ .
ಭಗವಚ್ಛಬ್ದವಾಚ್ಯಾನಿ ವಿನಾ ಹೇಯೈರ್ಗುಣಾದಿಭಿಃ ..
ಏವಮೇವ ಮಹಾಭಾಗ ಮೈತ್ರೇಯ ಭಗವಾನಿತಿ .

ಪರಮಬ್ರಹ್ಮಭೂತಸ್ಯ ವಾಸುದೇವಸ್ಯ ನಾನ್ಯಥಾ .

ಶಬ್ದೋಽಯಂ ಸೋಪಚಾರೇಣ ಹ್ಯನ್ಯತ್ರ ಹ್ಯುಪಚಾರತಃ ..ಇತಿ ..

ಭಗವಚ್ಛಬ್ದಶಬ್ದಿತಮಿತ್ಯಾದಿಗುಣವಿಶಿಷ್ಟಂ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ವಿಷ್ಣುರೇವೇತಿ
ವಿಜ್ಞಾಪನೇನ ಸುಸೂಕ್ಷ್ಮ ಇತ್ಯುಕ್ತಂ .

ಶ್ರೀವೈಖಾನಸೇ ತರ್ಕಕಂಡೇ ಬ್ರಹ್ಮಚಿಂತಾಧ್ಯಾಯೇಽಭಿಹಿತಂ-
ಆಪಃ ಪೃಥಿವ್ಯಾ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಸ್ತು ತೇಭ್ಯಸ್ತೇಜಸ್ತತೋಽನಿಲಃ .
ತಸ್ಮಾದಾಕಾಶಮೇತಸ್ಮಾತ್ತನ್ಮಾತ್ರಾಣಿ ಮನೀಷಿಣಃ ..
ತೇಭ್ಯಃ ಸೂಕ್ಷ್ಮೋ ಹ್ಯಹಂಕಾರಸ್ತ್ರಿಧಾಭೂಯ ವ್ಯವಸ್ಥಿತಃ .
ತಸ್ಮಾನ್ಮಹಾನ್ ತ್ರಿಧಾ ಭೂತೋ ಬುದ್ಧಿಲಕ್ಷಣಲಕ್ಷಿತಃ ..
ತಸ್ಮಾತ್ತು ಮೂಲಪ್ರಕೃತಿರವ್ಯೂಢಗುಣಬೃಂಹಿತಾ .

ತತೋ ವ್ಯಷ್ಟಿಸಮಷ್ಟ್ಯಾಖ್ಯೋ ಜೀವಃ ಸೂಕ್ಷ್ಮತರಃ ಸ್ಮೃತಃ ..
ತತೋ ವ್ಯೋಮಪದೇ(?)ವಿಷ್ಣೋಃ ಸ್ಥಾನಮಾನಂದಪೂರಿತಂ .

ತಸ್ಮಾತ್ತತ್ಪಂಚಶಕ್ತಿಸ್ಥಂ ಪಂಚೋಪನಿಷದಾತ್ಮಕಂ ..

ಪಂಚಮೂರ್ತಿವಿಭೇದೇನ ವಿಭಿನ್ನಂ ವಿಶ್ವತೋಮುಖಂ .

ಆಭೂತಸಂಪ್ಲವಸ್ಥಾನಂ ಸ್ವರೂಪಂ ಚಿದ್ಧನಂ ಪರಂ ..

ವಿಷ್ಣೋರಕುಂಠವೀರ್ಯಸ್ಯ ನಾನಾವ್ಯೂಹೈಕಹೇತುಕೃತ್ .

ತತಃ ಷಡ್ಗುಣಸಪೂರ್ಣೇ ಲಕ್ಷ್ಮೀಲಕ್ಷಣಸಂಯುತಂ ..

ಸತ್ಯಂ ಜ್ಞಾನಮನಂತಾರವ್ಯಂ ಭಗವಚ್ಛಬ್ದಶಬ್ದಿತಂ .

ಸೂಕ್ಷ್ಮಾತ್ಸೂಕ್ಷ್ಮಮಿತಿ ಖ್ಯಾತಂ ಸ್ವರೂಪಂ ರೂಪವರ್ಜಿತಂ ..

ಜಾತಿಕ್ರಿಯಾದಿರಹಿತಂ ಸರೂಪಂ ಗುಣಸಂಗತಂ .

ಸೂಕ್ಷ್ಮಾತ್ಸೂಕ್ಷ್ಮಮವಾಪ್ನೋತಿ ಪರಬ್ರಞೇದಮವ್ಯಯಂ ..ಇತಿ ..

ಸಾರ್ವಃ “ಸರ್ವ ಖಲ್ವಿದಂ ಬ್ರಹ್ಮ”ಇತ್ಯಾದಿಶ್ರುತಿಸಿದ್ಧಂ .

ಆತ್ಮಾ ಬುದ್ಧೌ ಧೃತೌ ಜೀವೇ ಸ್ವಭಾವೇ ಪರಮಾತ್ಮನಿ ..ಇತಿ ..

ಸರ್ವೇಷಾಮಂತರಾತ್ಮಾ ಬ್ರಹ್ಮರುದ್ರಾದೀನಾಮಂತರಾತ್ಮಾ . “ಅಂತಃ ಪ್ರವಿಷ್ಟಃ
ಶಾಸ್ತಾ ಜನಾನಾꣳ (?) ಸರ್ವಾತ್ಮಾ” ಇತಿ ಶ್ರು ತೇಃ, “ಯಸ್ತ್ವಾತ್ಮಾ ಶರೀರಂ ಯಸ್ಯ
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ಪೃಥಿವೀ ಶರೀರಂ” ಇತ್ಯಾದಿಶ್ರುತೇಶ್ಚ . ತಸ್ಥುಃ ತಸ್ಥುಷಾಂ ಸ್ಥಾವರಾಣಾಂ ಮಧ್ಯೇ
ಅತಿಶಯೇನ ತಥಾ ಪರಭೃತಃ “ಮೇರುಃ ಶಿಖರಿಣಾಮಹಂ” ಇತಿ ಭಗವದ್ವಚನಾತ್
. ಜಂಗಮೋ ಜಂಗಮಾನಾಂ ಜಂಗಮೇಷ್ವಪ್ಯತಿಶಯಂ ಜಂಗಮಭೂತಃ .ಯದ್ವಾ
ಶಕ್ತಿಪ್ರದಃ . ವಿಭುರ್ವಿಭೂಣಾಂ ಆಕಾಶಾದೀನಾಮಪಿ . ತಥಾ ವಿಭವೋದ್ಭವಾಯ
ಏವ ತಸ್ಯ ಪರಮಾತ್ಮನ ಉದ್ಭವಃ ಪ್ರಾದುರ್ಭಾವಃ ಅವತಾರಾದಿಷು–
ಯಸ್ಯಾವತಾರರೂಪಾಣಿ ಸಮರ್ಚಂತಿ ದಿವೌಕಸಃ .
ಅಪಶ್ಯಂತಃ ಪರಂ ಭಾವಂ ನಮಸ್ತಸ್ಮೈ ಪರಾತ್ಮನೇ ..ಇತಿ ..

ಏವಮವತಾರಾದಿಷು ಪ್ರಾದುರ್ಭಾವಃ-
ನ ಹ್ಯಸ್ಯ ಜನ್ಮನೋ ಹೇತುಃ ಕರ್ಮಣೋ ವಾ ಮಹೀಪತೇ .
ಆತ್ಮಮಾಯಾಂ ವಿನೇಶಸ್ಯ ಪರಸ್ಯ ಸ್ರಷ್ಟರಾತ್ಮ ನಃ ..
ರಾಮಾಯಣೇ–
ಸ ಹಿ ದೇವೈರುದೀರ್ಣಸ್ಯ ರಾವಣಸ್ಯ ವಧಾರ್ಥಿಭಿಃ ..
ಅರ್ಥಿತೋ ಮಾನುಷೇ ಲೋಕೇ ಜಜ್ಞೇ ವಿಷ್ಣುಃ ಸನಾತನಃ ..ಇತಿ ..

ತಸ್ಮೈದಿಶಂಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ಜ್ಯೋತಿರ್ಮಯಾನಿಸರ್ವಾಣ್ಯಪಿಪಾರಮಾತ್ಮಿಕಾನ್ಯೇವೇತಿ
ಪ್ರತಿಪಾದಯತಿ .. 2..

ಜ್ಯೋತಿರ್ವಾ ಪಾರಮಾತ್ಮಿಕಂ ಸಾರ್ವಂ ವಿಶ್ವಂ ಭವಂ ಭವಾಯ
ಪ್ರಾಭೂತಂ ಪ್ರಾಹಿಣ್ವನ್ ಪರಂಪರಾಯ ಸುಕೃತಂ ಕೃತಾಯ ತಸ್ಮೈ

ಪರಾಯಈಶಿಷೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 1.3..

ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರಾಗ್ನ್ಯಾದಿಪು ಸ್ಥಿತಂ ಜ್ಯೋತಿ ಪಾರಮಾತ್ಮಿಕಂ .

ಯದಾದಿತ್ಯಗತಂ ತೇಜೋ ಜಗದ್ಭಾಸಯತೇಽಖಿಲಂ .

ಯಚ್ಚಂದ್ರಮಸಿಯಚ್ಚಾಗ್ನೌ ತತ್ತೇಜೋ ವಿದ್ಧಿ ಮಾಮಕಂ ..ಇತಿ ..

ಜ್ಯೋತೀಂಷಿ ವಿಷ್ಣುರ್ಭುವನಾನಿ ವಿಷ್ಣುನಾ
ಸರ್ವಾಣಿ ವಿಷ್ಣುರ್ಗಿರಯೋ ದಿಶಶ್ಚ .
ನದ್ಯಃ ಸಮುದ್ರಾಶ್ಚ ಸ ಏವ ಸರ್ವೇ
ಯದಸ್ತಿ ಯನ್ನಾಸ್ತಿ ಚ ವಿಪ್ರವರ್ಯಃ ..ಇತಿ ..

ನಕ್ಷತ್ರಾಣಿಚವಿಶ್ವಲೋಕಂ ಸಾವವಿಶ್ವಂ ಸರ್ವಲೋಕಸಂಜ್ಯೋತಿಃ .ಪಾರಮಾತ್ಮಿಕಂ
“ಅಥ ಯದತಃ ಪರೋ ದಿವೋ ಜ್ಯೋತಿರ್ದೀಪ್ಯತೇ” “ವಿಶ್ವತಃ ಪೃಷ್ಠೇಷು ಸರ್ವತಃ
ಪೃಷ್ಠೇಪ್ವನುತ್ತಮೇಷು” ಇತ್ಯಾದಿಶ್ರುತಿಸಿದ್ಧಂ . “ಏಕ ಏವ ರುದ್ರೋ ನದ್ವಿತೀಯಾಯ
ತಸ್ಥೇ”, .
ಯೋ ದೇವಾನಾಂ ಪ್ರಭವಶ್ಚೋದ್ಭವಶ್ಚ ವಿಶ್ವಾಧಿಪೋ ರುದ್ರೋ ಮಹರ್ಷಿಃ .
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ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭೇ ಜನಯಾಮಾಸ ಪೂರ್ವಂ ಸ ನೋ ಬುದ್ಧ್ಯಾ ಶುಭಯಾ
ಸಂಯುನಕ್ತು ..
ಇತಿ ಶ್ರುತಿಷು ಶ್ರೂಯಮಾಣತ್ವಾತ್ .ವಿಶ್ವಾಧಿಪಸ್ಯ ರುದ್ರಸ್ಯ ಜನನಂ
ಕಥಮುಪಪದ್ಯತ ಇತಿ ಶಂಕಾಯಾಂ ತದ್ವಾ ಶ್ರುತ್ಯರ್ಥಂ ಭವಶಬ್ದಃ
ಭವಾಯ ರುದ್ರಾಯ ಪ್ರಾಭೂತಂ ಪ್ರಭೂತಂ ಬಹುವಿಧಮಿತ್ಯರ್ಥಃ . ಪರಂ ಭವ
ಮುತ್ಪತ್ತಿಂ ಪ್ರಾಹಿಣ್ವನ್ ಪ್ರಾಯಚ್ಛನ್ . “ನಾರಾಯಣಾದ್ರುದ್ರೋ ಜಾಯತೇ”
ಇತ್ಯಾದಿಶ್ರುತಿಭ್ಯಃ “ಲಲಾಟಾತ್ಕ್ರೋಧಜೋ ರುದ್ರೋ ಜಾಯತೇ”ಇತ್ಯಾದಿ .

ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ವೈ ಲಲಾಟಾಚ್ಚ ತತೋ ದೇವಸ್ಯ ವೈ ದ್ವಿಜ .

ಕ್ರೋಧಾವಿಷ್ಟಸ್ಯ ಸಂಜಜ್ಞೇ ರುದ್ರಃ ಸಂಹಾರಕಾರಕಃ ..ಇತಿ ..

“ಅಷ್ಟೌ ವಸವ ಏಕಾದಶ ರುದ್ರಾಃ”, “ಸಹಸ್ರಾಣಿ ಸಹಸ್ರಶೋ ಯೇ ರುದ್ರಾಃ” ಇತಿ
ಶ್ರುತ್ಯಂತರೇಷು ಶ್ರೂಯಮಾಣತ್ವಾತ್ ಪಾರಮಾತ್ಮಿಕೋಪನಿಷದಿ ಚ ಪ್ರಾಭೂತಂ
ಪ್ರಾಹಿಣ್ವನ್ನಿತ್ಯುಕ್ತಂ . ಅನೇನೈಕತ್ವನಿವೃತ್ತಿಃ . ಅಸ್ಯ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಪರಂಪರಾಯ
ಇತ್ಯಾರಭ್ಯ ಈಶೋ ಯಸ್ಮಾದಿತ್ಯತ್ರಾನ್ವಯಃ . ಸುಕೃತಂ ಕೃತಾಯ ತಸ್ಮೈ ಪರಾಯ
ಈಶಿಷೇ .. 3..

ಈಶೋಯಸ್ಮಾದ್ವಿತತಂ ವಿತತ್ಯ ಕಂ ಧೃತಂ ಕಾಮಹೂತೋ ಜುಹೋತಿ
ಕಕುದಂ ಕಕುಚ್ಛಿತ್ವಾ ಭೂಯಃ ಪರಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 1.4..

ಈಶಃ ರುದ್ರಃ ಯಸ್ಮಾತ್ ಸಾಗರಾಣಾಮುಜ್ಜೀವನಕಾರಣಾತ್ ವಿತತಂ ವಿಸ್ತೃತಂ
ಧೃತಂ ಶಿರಸಾ ಧೃತಂ ಕಂ ಗಂಗಾಜಲಂ ವಿತತ್ಯ ಭೂಮೌ ವಿಸ್ತಾರ್ಯ ಸುಕೃತಾಯ
ಕೃತವತೇ ವರಮನಂ ವಿಶ್ವಂ ಭವಂ ಭವಾಯ ಪ್ರಾಭೂತಂ ಪ್ರಾಹಿಣ್ವನ್
ಪರಂಪರಾಯ ಸುಕೃತಂ ಕುತಾಯ ತಸ್ಮೈ ಪರಾಯ ಪರಂ ಕಾಮಹುತಃ
ಕಾಮದಾಹಕೋ ರುದ್ರಃ ಕಕುದಂ ಶ್ರೇಷ್ಠಃ ದಕ್ಷಃ ಕಕುಚ್ಛಿತ್ವಾ
ಜುಹೋತಿ ಅಗ್ನೌ ಪ್ರಕ್ಷಿಪ್ತವಾನ್ . ಭೂಯಃ ಪುನರಪಿ ಪರಾಯ ವಿಭಕ್ತಿವ್ಯತ್ಯಯಃ
ಬ್ರಹ್ಮಣಃ ಶಿರಶ್ಛಿತ್ವಾ ಪ್ರಕ್ಷಿಪ್ತವಾನ್ .ಏವಂಭೂತಾಯ ರುದ್ರಾಯ ಸುಕೃತಂ ಕೃತಾಯ
ಈಶಿಷೇ ಸಮರ್ಥಾಯ ತುಭ್ಯಂ ಇತ್ಯರ್ಥಃ .
ಅಯಮೇವಾರ್ಥೋ ಮಾತ್ಸ್ಯೇ
ತತಃ ಕ್ರೋಧಪರೀತೇನ ಸಂರಕ್ತನಯನೇನ ಚ .

ವಾಮಾಂಗುಷ್ಠನಖಾಗ್ರೇಣ ಛಿನ್ನಂ ತಸ್ಯ ಶಿರೋ ಮಯಾ ..

ಬ್ರಹ್ಮಾ-
ಯಸ್ಮಾದನಪರಾದ್ಧಸ್ಯ ಶಿರಶ್ಛಿನ್ನಂ ತ್ವಯಾ ಮಮ .

ತಸ್ಮಾಚ್ಛಾಪಸಮಾಯುಕ್ತಃ ಕಪಾಲೀ ತ್ವಂ ಭವಿಷ್ಯಸಿ ..
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ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾಕುಲೋ ಭೂತ್ವಾ ಚರನ್ ತೀರ್ಥಾನಿ ಭೂತಲೇ .
ತತೋಽಹಂ ಗತವಾಂದೇವಿ ಹಿಮವಂತಂ ಶಿಲೋಚ್ಚಯಂ ..

ತತ್ರ ನಾರಾಯಣಃ ಶ್ರೀಮಾನ್ಮಯಾ ಭಿಕ್ಷಾಂ ಪ್ರಯಾಚಿತಃ .
ತತಸ್ತೇನ ಸ್ವಕಂ ಪಾರ್ಶ್ವ್ವೇ ನಖಾಗ್ರೇಣ ವಿದಾರಿತಂ ..

ಸ್ರವತೋ ಮಹತೀ ಧಾರಾ ತಸ್ಯ ರಕ್ತಸ್ಯ ನಿಃಸೃತಾ .

ವಿಷ್ಣುಪ್ರಸಾದಾತ್ಸುಶ್ರೋಣಿ ಕಪಾಲಂ ತತ್ಸಹಸ್ರಧಾ .

ಸ್ಫುಟಿತಂ ಬಹುಧಾ ಜಾತಂ ಸ್ವಪ್ನಲಬ್ಧಂ ಧನಂಯಥಾ ..

ವಿಷ್ಣುಧರ್ಮೇ-
ಅಚ್ಯುತಾನಂತಗೋವಿಂದಮಂತ್ರಮಾನುಷ್ಟುಭಂ ಪರಂ .

ನಮಃಸಂಪುಟೀಕೃತ್ಯ ಜಪನ್ ವಿಷಧರೋ ಹರಃ ..
ಯನ್ನಜೀರ್ಣಂ ಚ ಗರಲಂ ಕಂಠೇ ಸ್ತಬ್ಧಂ ಕಪಾಲಿನಃ .
ಅಂತರಾತ್ಮಧೃತಸ್ತಸ್ಯ ಹೃದಯೇ ಗರುಡಧ್ವಜಃ ..ಇತಿ ..

ಮೈತ್ರಲೋಕೇ ಭಕ್ಷ್ಯಮಾಣೇ ತಥಾ ಮಾತೃಗಣೇನ ವೈ .
ನೃಸಿಂಹಮೂರ್ತಿದೇವೇಶಂ ಪ್ರದದ್ಯಾದ್ಭಗವಾನ್ ಶಿವಃ ..ಇತಿ ..

ವರಾಹೇ-
ಪ್ರಾಗಿತಿಹಾಸೇಽಗಸ್ತ್ವಂ ಪ್ರತಿ ರುದ್ರಃ–ಬ್ರಹ್ಮಾಣಂ ಚ ಪುರಾ ಸೃಷ್ಟಃ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷಃ
ರುದ್ರೇಣ ದೃಷ್ಟಃ . ಕಸ್ತ್ವಮಿತಿ ಪ್ರೋಕ್ತಃ ಸೃಜ ಇತಿ ಪ್ರಜಾಃ .
ಅವಿಜ್ಞಾತಾಸಮರ್ಥೋಽಹಂ ನಿಮಗ್ನಃ ಸಲಿಲೇ ದ್ವಿಜಃ .
ಇತ್ಯಾರಭ್ಯ ಜಲಮಧ್ಯೇ ಕಾಲಮೇಘಸಂಕಾಶಃ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷಃ ರುದ್ರೇಣ ದೃಷ್ಟಃ
ಕಸ್ತ್ವಮಿತಿ ಪೃಷ್ಟಸ್ಯ ವಚನಂ–
ಅಹಂ ನಾರಾಯಣೋ ದೇವೋ ಜಲಶಾಯೀ ಸನಾತನಃ .
ದಿವ್ಯಂ ಚಕ್ಷುರ್ಭವತು ತೇ ತೇನ ವ ....ಯತ್ನತಃ ..
ಏವಮುಕ್ತಸ್ತದಾ ತೇನಯಾವತ್ತಸ್ಯಾಪ್ಯಹಂ ತನುಃ .
ತಾವದಂಗುಷ್ಠಮಾತ್ರಂ ತು ಜ್ವಲದ್ಭಾಸ್ಕರತೇಜಸಂ ..

ತಮೇವಾಹ ಪ್ರಪಶ್ಯಾಮಿ ತಸ್ಯ ನಾಭೌ ತು ಪಂಕಜಂ .

ಬ್ರಹ್ಮಾಣಂ ತತ್ರ ಪಶ್ಯಾಮಿ ಹ್ಯಾತ್ಮಾನಂ ಚ ತದಂಕತಃ ..
ಇತ್ಯಾರಭ್ಯ ರುದ್ರೇಣಾನಂತರಂ (?)ವಿಷ್ಣುಃ-
ಸರ್ವಜ್ಞಸ್ತ್ವಂ ನ ಸಂದೇಹೋ ಜ್ಞಾನರಾಶಿಃ ಸನಾತನಃ .
ದೇವಾನಾಂ ಚ ಪರಃ ಪೂಜ್ಯಃ ಸರ್ವದಾ ತ್ವಂ ಭವಿಷ್ಯಸಿ ..

ಏವಮುಕ್ತಃ ಪುನರ್ವಾಕ್ಯಮುವಾಚೋಮಾಪತಿಸ್ತಥಾ .

ಅನ್ಯದ್ದೇಹಿ ವರಂ ದೇವ ಪ್ರಸಿದ್ಧಂ ಸರ್ವಜಂತುಷು ..
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ಮರ್ತ್ಯೋ ಭೂತ್ವಾ ಭವಾನೇವ ಮಾಮಾರಾಧಯ ಕೇಶವ .

ಮಾಂ ವಹಸ್ವ ಚ ದೇವೇಶಂ ವರಂ ಮತ್ತೋ ಗೃಹಾಣ ಚ .

ಯೇನಾಹಂ ಸರ್ವದೇವಾನಾಂ ಪೂಜ್ಯಾತ್ಪೂಜ್ಯತರೋಽಭವಂ ..

ವಿಷ್ಣುಃ–
ದೇವಕಾರ್ಯಾವತಾರೇಷು ಮಾನುಷತ್ವಮುಪಾಗತಃ .
ತ್ವಾಮೇವಾರಾಧಯಿಷ್ಯಾಮಿ ತ್ವಂ ಚ ಮೇ ವರದೋ ಭವ ..

ಯತ್ತ್ವಯೋಕ್ತಂ ವಹಸ್ವೇತಿ ದೇವದೇವ ಉಮಾಪತೇ .
ಸೋಽಹಂ ನಮಾಮಿ ದೇವ ತ್ವಾಂ ಮೇಘೋ ಭೂತ್ವಾ ಶತಂ ಸಮಾಃ ..
ಏವಮೇವ ಹರಿರ್ದೇವಃ ಸರ್ವೇಶಃ ಸರ್ವಭಾವನಃ .
ವರದೋಽಭೂತ್ತತೋ ಮಹ್ಯಂ ತೇನಾಹಂ ದೈವತೈರ್ನತಃ ..ಇತ್ಯಾದಿ ..

ಪುರಾಣಸಂಗ್ರಹೇ-
ಅಂಗುಷ್ಠಾಗ್ರವಿನಿರ್ಭಿಣ್ಣಾದಂಡಕೋಶಾತ್ಸ್ರವಜ್ಜಲಂ .

ವಿಷ್ಣೋರಾದಾಯ ಚಾರ್ಧ್ಯೇ ವೈ ದದೌ ತಸ್ಮೈ ಚತುರ್ಮುಖಃ ..
ತತ್ಪಾದಶೌಚವಿಮಲಂ ತೋಯಮಾಸೀತ್ಸರಿದ್ವರಾ .

ಪುಣ್ಯಾ ತ್ರಿಪಥಗಂಗಾ ಯಾಂ ದಧಾರ ಶಿರಸಾ ಸ್ವಯಂ ..

ಈಶ್ವರಸಹಿತಾಯಾಂ-
ಪುರಾ ತ್ರಿಭುವನಾಕ್ರಾಂತಂ ಹರಿಣಾ ಬಲಿಬಂಧನೇ .
ಮಮಲೋಕೇ ಪದಂ ಪ್ರಾಪ್ತಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ವಿಷ್ಣೋರ್ಮಹಾತ್ಮನಃ ..
ಪಾದ್ಯಂ ದತ್ತಂ ಮಯಾ ಪುತ್ರ ಕಮಂಡಲುಜಲೇನ ವೈ .
ಕಮಂಡಲುಜಲಂ ಸ್ವಲ್ಪಂ ಕೃತಮಂತರ್ಗತಂ ಹಿ ತತ್ ..

ಧರ್ಮ ಸಮೀಪತೋ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ....ಚೋಕ್ತಂ ಜಲಂ ಭವ .

ದ್ರವೀಭೂತಸ್ತಥಾ ಧರ್ಮೋ ಹರಿಭಕ್ತ್ಯಾ ಮಹಾಮುನೇ ..
ಗೃಹೀತ್ವಾ ಧರ್ಮಪಾನೀಯಂ ಪಾದಂ ನಾಥಸ್ಯ ತುಷ್ಟಯೇ .
ಕ್ಷಾಲಿತಂ ಪರಯಾ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಪಾದ್ಯಾರ್ಘ್ಯಾದಿಭಿರರ್ಚಿತಃ ..
ತದಂಬು ಪತಿತಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ದಧಾರ ಶಿರಸಾ ಹರಃ .
ಪಾವನಾರ್ಥಂ ಜಟಾಮಧ್ಯೇಯೋಗ್ಯೋಽಸ್ಮೀತ್ಯವಧಾರಣಾತ್ .

ವರ್ಷಾಯುತಾನಥ ಬಹೂನ್ ನಮುಮೋಚ ತಥಾ ಹರಃ ..
ಶ್ರುತಿರಪಿ-“ಯೇಮರುತಾಮರ್ಚಯಂತಿ ರುದ್ರಂ ಯತ್ತೇಜನೀ ಚಾರುದಂತಂ ಪದಂ
ಯದ್ವಿಷ್ಣೋರುಪಮಂ ನಿಧಾಯ ತೇನ ಪಾಸಿ ಗುಹ್ಯಂ ಗೋನಾಂ”ಇತೀಯಂ ಶ್ರುತಿಃ
ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾವತಾರಮುದ್ದಿಶ್ಯ ಗಂಗಾವಿಷಯತ್ವೇನ ಶ್ರೂಯತ ಇತಿ ಕೇಚಿದ್ವದಂತಿ .

ಬ್ರಹ್ಮರುದ್ರಾದೀನಾಮಪಿ ವರಪ್ರದಾನಾದಿಷು ಸಮರ್ಥತೇತ್ಯರ್ಥಃ .. 4..

18 sanskritdocuments.org



ಪಾರಮಾತ್ಮಿಕೋಪನಿಷತ್ ಸವ್ಯಾಖ್ಯಾ

ರಾಯಾಮೀಶೋ ರಹಿತೋ ಭರಂತ್ಯೈ ರಾಂ ರಾಂ ವಹಂತ್ಯಾಹಿತಃ ರಾಯಾಂ
ಪತಿಂ ರಾಂ ರಾಂ ಧರತೇ ಧರಿತ್ರ್ಯೈ ರಾಂ ವಹತೋದ್ವಹಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 1.5..

ರಾಯಾಂ “ರೈ ಐಶ್ವರ್ಯೇ”ಇತಿ ಧಾತುಸಿದ್ಧೈಶ್ವರ್ಯವಾಚಕರೈಶಬ್ದಾಭಿಹಿ-

ತಾನಾಮೈಶ್ವರ್ಯಾಣಾಂ ಈಶಃ ತದ್ಭೋಗಾರ್ಹಃ ಪರಮತಮಃ ಪ್ರಭುಃ ರಹಿತಃ
ತಾಭಿರೈಶ್ವರ್ಯೈರ್ವಿಹೀನಃ ಚತುರ್ದಶಾಬ್ದಪ್ರಮಾಣವನವಾಸಹೇತುಕಪಿತೃವಾಕ್ಯ-
ಪರಿಪಾಲನದ್ವಾರಾ ಸಮಸ್ತೈಶ್ವರ್ಯರಹಿತ ಇತ್ಯರ್ಥಃ .ರಾಂ ಸಕಲಪ್ರಾಣಿಪೋಷಕಾಂ
ರಾಂ ಭೂಮಿಂ ಪ್ರತಿ ವಹಂತ್ಯಾ ಆತ್ಮಸೌಶೀಲ್ಯಾ-ನುಕೂಲಪ್ರಭುಸೇವಾಂ
ವಾಂಛಂತ್ಯಾ ಅತಿಭಕ್ತಿಭರಸಹಿತಭರತೋಪಯುಜಾ ಸಕಲಪ್ರಜಯಾ ಭರಂತ್ಯೈ
ಸಕಲಪ್ರಾಣಿಸಂರಕ್ಷಣಮಾಪ ಪ್ರಕ್ರಿಯಾಯೈ ರಾಂ ಆಹಿತಃ ಭೂಮಿಂ ಪ್ರತಿ ತತ್ಪ್ರಾಪ್ತಿಂ
ಪ್ರತಿ ಯಃ ವನವಾಸಾತ್ಪುರ-ಮಾಗಚ್ಛೇತಿ ಮಹಾಭಕ್ತಿಪುರಸ್ಕೃತಪ್ರಯತ್ನೇನ
ಪ್ರಾರ್ಥಿತಃಯಃ ರಾಯಾಂಪತಿಂಪ್ರಸಿದ್ಧಕ್ಷತ್ರಿಯಧರ್ಮರೂಪಾಣಾಮೈಶ್ವರ್ಯಾಣಾಂ
ಪತಿಂ ಅತ್ರ ವಿಭಕ್ತಿವ್ಯತ್ಯಯಶ್ಛಾಂದಸಃ . “ಬಹುಲಂ ಛಂದಸಿ” ಇತ್ಯತ್ರ ಬಹುಲ-

ಗ್ರಹಣಾದತಃ ಪತಿಃ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪಕ ಇತ್ಯರ್ಥಃ .ಯಃರಾಂ ಸ್ವೀಯಪಠನಶ್ರವಣಧಾರಣಾನುಷ್ಠಾನೈಃ
ಪರಿಪಾವಯಿತ್ರೀಂ ಸಕಲಲೋಕಾನ್ ರಾಂ ರಾವಯತಿ ಸಮಸ್ತದುರಿತಾತಿಗಾ
ಋಗ್ಯಜುಸ್ಸಾಮಾತ್ಮಿಕಾ ಶ್ರುತಿಃ ತಾಂ ಧರತೇ ತತ್ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯತ್ವೇನ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಂ ಧತ್ತೇ .

ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯಮಾಹಾತ್ಮ್ಯಇತ್ಯರ್ಥಃ .ಯಃಪುನರಪಿಚತುರ್ದಶಾಬ್ದಸಂಕಲ್ಯಿತವನವಾಸ-
ಪ್ರತಿಜ್ಞಾನಿಹತ್ಯನಂತರಂಧರಿತ್ರ್ಯೈ ಶ್ರೀಮದಯೋಧ್ಯಾಭೂಮಿಪ್ರಾಸ್ಯೈ ಹೇತುಭೂತಾಂ
ರಾಂ ಸಕಲಲೋಕಪಾವನಹೇತುಭೂತಶ್ರೀರಾಮಾಯಣಕಥಾರೂಪಿಣೀಂ
ಕೀರ್ತಿಸಂಪತ್ತಿಂ ವಹತಃ ವಹತೇ . ಅತ್ರಾಪಿ ವಿಭಕ್ತಿವ್ಯತ್ಯಯಶ್ಛಾಂದಸಃ .

ಉದ್ವಹಾಯಅವತಾರವಿಶೇಷೇಽಪಿಪರಮಪಾವನಶಕ್ತಿವಹಾಯಶ್ರೀರಾಮಸ್ವರೂಪಾಯ
ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಸ್ವಾಹಾ ನಮ ಇತಿ ಸೂತ್ರಾರ್ಥಃ .. 5..

ಯೋ ಬ್ರಹ್ಮಶಬ್ದಃ ಪ್ರಣವಃ ಪ್ರಧಾನಃ ಶಬ್ದಃ ಶಬ್ದಾಂತರಾತ್ಮನಿತ್ಯೋ
ವಿಯಂತಃ ಯತ್ತಃ ಪ್ರತರನ್ ಪ್ರಕಾಮಂ ಪ್ರಾಜಾಪತ್ಯಂ ಪ್ರತರನ್
ಪ್ರಕುರ್ವನ್ ಭೂಯೋ ಭೂತ್ಯೈ ಅಚರಂ ಚರಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 1.6..

ಉತ್ತರಪ್ರತಿಪಾದ್ಯಮಾನಾಯಾಃ ನ್ಯಾಸವಿದ್ಯಾಯಾಃ ಪ್ರಧಾನಭೂತಪ್ರಣವ-

ಸ್ವರೂಪಪ್ರತಿಪಾದನಮುಖೇನ ನ್ಯಾಸವಿದ್ಯಾಫಲಂ ಚ ಪ್ರತಿಪಾದಯತಿ-ಯೋ
ಬ್ರಹ್ಮಶಬ್ದ ಇತ್ಯಾದಿನಾ . ಯೋ ಬ್ರಹ್ಮಶಬ್ದವಾಚ್ಯಪ್ರಣವಃ . “ಓಮಿತಿ ಬ್ರಹ್ಮ” ಇತಿ
ಶ್ರುತಿಃ . ತಸ್ಯ ಪ್ರಧಾನೋಽಯಂ ಶಬ್ದಃ ಶಬ್ದಾಂತರಾತ್ಮಶಬ್ದಬುದ್ಧಿಕರ್ಮಣಾಂ
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ತ್ರಿತ್ರಿಕ್ಷಣಾವಸ್ಥಾಯಿತ್ವಾತ್ ಶಬ್ದನಾಶೇಽಪಿ ಪರಮಾತ್ಮನೋ ನಾಶಾಭಾವಾತ್ ನಿತ್ಯ
ಇತ್ಯುಕ್ತಂ .

ಕಠವಲ್ಲಿಕೋಪನಿಷದಿ-

ಸರ್ವೇ ವೇದಾ ಯತ್ಪದಮಾಮನಂತಿ ತಪಾಂಸಿ ಸರ್ವಾಣಿ ಚಯದ್ವದಂತಿ .

ಯದಿಚ್ಛಂತೋಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂಚರಂತಿ ತತ್ತೇಪದಂಸಂಗ್ರಹೇಣಬ್ರವೀಮ್ಯೋಮಿತ್ಯೇತತ್
..

ಏತದ್ಧ್ಯೇವಾಕ್ಷರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಹ್ಯೇತದೇವಾಕ್ಷರಂ ಪರಂ .

ಏತದ್ಧ್ಯೇವಾಕ್ಷರಂ ಜ್ಞಾತ್ವಾಯೋಯದಿಚ್ಛತಿ ತಸ್ಯ ತತ್ ..

ಏತದಾಲಂಬನಂ ಶ್ರೇಷ್ಠಮೇತದಾಲಂಬನಂ ಪರಂ .

ಏತದಾಲಂಬನಂ ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕೇ ಮಹೀಯತೇ ..ಇತಿ ..

ವಿಜ್ಞಾನಸಾರಥಿರ್ಯಸ್ತು ಮನಃಪ್ರಗ್ರಹವಾನ್ನರಃ .
ಸೋಽಧ್ವನಃ ಪಾರಮಾಪ್ನೋತಿ ತದ್ವಿಷ್ಣೋಃ ಪರಮಂ ಪದಂ ..

ಅಕಾರೇಣೋಚ್ಯತೇ ವಿಷ್ಣುಃ ಸರ್ವಲೋಕೇಶ್ವರೋ ಹರಿಃ .
ಉದ್ಧೃತಾ ವಿಷ್ಣುನಾ ಲಕ್ಷ್ಮೀರುಕಾರೇಣ ತಥೋಚ್ಯತೇ .
ಮಕಾರಸ್ತು ತಯೋರ್ದಾಸ ಇತಿ ಪ್ರಣವಲಕ್ಷಣಂ ..

ಸರ್ವಶೇಷಿಂಸ್ತವಾಹಮಿತಿ ಪ್ರಪತ್ತಿಪ್ರತಿಪಾದ್ಯದ್ವಾರಾ ಪ್ರಪನ್ನಸ್ಯಪ್ರಾಪ್ಯಂ
ಪ್ರತಿಪಾದಯತಿ-ವಿಯತ್ತ ಇತ್ಯಾದಿನಾ . ವಿಯತ್ತಃ ಆಕಾಶಾತ್ಪರಂ ಪ್ರತರನ್
ಸ್ವರ್ಗಾದಿಕಮತಿಕ್ರಮ್ಯ ಪ್ರಕಾಮಂ ಅತ್ಯಂತಂ ಪ್ರಾಜಾಪತ್ಯಂ ಪ್ರಜಾಪತಿಲೋಕಂ
ಪ್ರತರನ್ ಪ್ರಕುರ್ವನ್ ಪ್ರಕರ್ಷೇಣ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಮಪಿ ತರಣಂ ಕುರ್ವನ್
ಭೂಯೋ ಭೂತ್ಯೈ ನಿತ್ಯೈಶ್ವರ್ಯಾಯ ಅಣಿಮಾದ್ಯಷ್ಟೈಶ್ವರ್ಯಾನಪೇಕ್ಷಯಾ
ನಿತ್ಯತ್ವಾತ್ “ಅಪಹತಪಾಪ್ಮಾ(?)ವಿಜರೋವಿಮೃತ್ಯುರ್ವಿಶೋಕೋವಿಜಿಘಿತ್ಸೋಽಪಿಪಾಸಃ
ಸತ್ಯಕಾಮಃ ಸತ್ಯಸಂಕಲ್ಪಃ” ಇತಿ ಗುಣಾಷ್ಟಕಾವಿರ್ಭಾವಾಯಾರ್ಚಿರಾದಿಮಾರ್ಗೇಣ
ಗತ್ವಾ ಸಾಯುಜ್ಯಂ ಪ್ರತಿಪನ್ನಾಯೇತಿ ಪ್ರಪನ್ನಾಸ್ತೇ ತಪಸ್ವಿನಃ ಭಕ್ತಾಸ್ತಪಸ್ವಿನಃ .
ಕಿಂಕರಾ ಮಮ ತೇ ನಿತ್ಯಂ ಭವಂತಿ ನಿರುಪದ್ರವಾಃ ..
ಲೋಕೇಷು ವಿಷ್ಣೋರ್ನಿವಸಂತಿ ಕೇಚಿತ್ಸಮೀಪಮೃಚ್ಛಂತಿ ಚ ಕೇಚಿದನ್ಯೇ .
ಅನ್ಯೇ ತು ರೂಪಂ ಸದೃಶಂ ಭಜಂತೇ ಸಾಯುಜ್ಯಮನ್ಯೇ ಸ ತುಮೋಕ್ಷ ಉಕ್ತಃ ..
ಸಾಯುಜ್ಯಮುಭಯೋರತ್ರ ಭೋಕ್ತವ್ಯಸ್ಯಾವಿಶಿಷ್ಟತಾ .

ಸಾರ್ಷ್ಟಿತಾ ತತ್ರ ಭೋಗಸ್ಯ ತಾರತಮ್ಯವಿಹೀನತಾ .

ಸಾಮರಸ್ಯಂ ಹಿ ಸಾಯುಜ್ಯಂ ವದಂತಿ ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿನಃ ..
ಐಹಲೌಕಿಕಮೈಶ್ವರ್ಯಂ ಸ್ವರ್ಗಾದ್ಯಂ ಪಾರಲೌಕಿಕಂ .

ಕೈವಲ್ಯಂ ಭಗವಂತಂ ಚ ಮಂತ್ರೋಽಯಂ ಸಾಧಯಿಷ್ಯತಿ ..

ವಸಿಷ್ಠಕರಾಲಜನಕಸಂವಾದೇ-
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ಪರೇಣ ಪರಧರ್ಮೇ ಚ ಭವತ್ಯೇಷ ಸಮೇತ್ಯ ವೈ .
ವಿಶುದ್ಧಧರ್ಮಾ ಶುದ್ಧೇನ ಬುಧೇನ ಚ ಸುಬುದ್ಧಿಮಾನ್ ..

ವಿಮುಕ್ತಧರ್ಮಾ ಮುಕ್ತೇನ ಸಮೇತ್ಯ ಭರತರ್ಷಭ .

ವಿಯೋಗಧರ್ಮಣಾ ಚೈವಾವಿಯೋಗಾತ್ಮಾ ಭವತ್ಯಪಿ ..

ವಿಮೋಕ್ಷಣಾವಿಮೋಕ್ಷಶ್ಚ ಸಮೇತ್ಯೇಹ ತಥಾ ಭವೇತ್ .

ಶುಚಿಕರ್ಮಾ ಶುಚಿಶ್ಚೈವ ಭವತ್ಯಮಿತಿ .... ತ್ಯಮಾನ್ ..

ವಿಮಲಾತ್ಮಾ ಚ ಭವತಿ ಸಮೇತ್ಯ ವಿಮಲಾತ್ಮನಾ .

ಕೇವಲಾತ್ಮಾ ತಥಾ ವೈಷಃ ಕೇವಲೇನ ಸಮೇತ್ಯ ವೈ ..
ಸ್ವತಂತ್ರಶ್ಚ ಸ್ವತಂತ್ರೇಣ ಸ್ವತಂತ್ರತ್ವಮುಪಾಶ್ನುತೇ .
ಏತಾವದೇತತ್ಕಥಿತಂ ಮಯಾ ತೇ ತಥ್ಯಂ ಮಹಾರಾಜಯಥಾರ್ಥತತ್ತ್ವಂ .

ಅಮತ್ಸರಸ್ತ್ವಂ ಪ್ರತಿಗೃಹ್ಯ ಚಾರ್ಧಂ ಸನಾತನಂ ಬ್ರಹ್ಮ ವಿಶುದ್ಧಮಾದ್ಯಂ ..ಇತಿ ..

ಅಷ್ಟೈಶ್ವರ್ಯಂ ಮಾನಸೋಲ್ಲಾಸೇ-
ಅತ್ಯಂತಮಣುಷು ಪ್ರಾಣಿಷ್ವಾತ್ಮತ್ವೇನ ಪ್ರವೇಶನಂ .

ಅಣಿಮಾಸಂಜ್ಞಮೈಶ್ವರ್ಯಂ ವ್ಯಾಪ್ತಸ್ಯ ಪರಮಾತ್ಮನಃ ..
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಾದಿಶಿವಾಂತಾಯಾಃ ಷಟ್ತ್ರಿಶತ್ತತ್ತ್ವಸಂಹೃತೇಃ .
ಭವಾಶ್ಚ ವ್ಯಾಪ್ಯವೃತ್ತಿತ್ವಮೈಶ್ವರ್ಯ ಮಹಿಮಾಹ್ವಯಂ ..

ಪರಮಾಣುಸಮಾಂಗಸ್ಯ ಸಮುದ್ಧರಣಕರ್ಮಣಿ .

ಗೌರವೇ ಮೇರುತುಲ್ಯತ್ವಂ ಗರಿಮಾಣಂ ವಿದುರ್ಬುಧಾಃ ..
ಮಹಾಮೇರುಸಮಾಂಗಸ್ಯ ಸಮುದ್ಧರಣಕರ್ಮಣಿ .

ಅತ್ಯತ್ಪತ್ವಮತುಲ್ಯತ್ವಂ ಲಘಿಮೇತಿ ಪ್ರಕೀರ್ತ್ಯತೇ ..
ಪಾತಾಲವಾಸಿನಃ ಪುಂಸೋ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಾವಲಂಬನಂ .

ಪ್ರಾಪ್ತಿನಾಮಕಮೈಶ್ವರ್ಯಂ ಸುಷ್ಠುಹಾಷ್ಟ್ರ್ಯೌಪಯೋಗಿನಾಂ (?) ..

ಆಕಾಶಗಮನಾದೀನಾಮನ್ಯಾಸಾಂ ಸಿದ್ಧಿಸಂಪದಾಂ .

ಸ್ವೇಚ್ಛಾಮಾತ್ರೇಣ ಸಂಸಿದ್ಧಿಃ ಪ್ರಾಕಾಮ್ಯಮಭಿಧೀಯತೇ ..
ಸ್ವಶರೀರಪ್ರಕಾಶೇನ ಸರ್ವಾರ್ಥಾನಾಂ ಪ್ರಕಾಶನಂ .

ಪ್ರಾಕಾಮ್ಯಮಿದಮೈಶ್ವರ್ಯಮಿತಿ ಕೇಚಿತ್ಪ್ರಚಕ್ಷತೇ ..
ಸ್ವೇಚ್ಛಾಮಾತ್ರೇಣ ಲೋಕಾನಾಂ ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿತ್ಯಂತಕರ್ತೃತಾ .

ಸೂರ್ಯಾದಿನಾ ವಿಯೋಕ್ತೃತ್ವಮೀಶಿತ್ವಮಭಿಧೀಯತೇ ..
ಸಲೋಕಪಾಲಾಃ ಸರ್ವೇಽಪಿ ಲೋಕಾಶ್ಚೇದ್ವಶವರ್ತಿನಃ .
ತದೈಶ್ವರ್ಯಂ ವಶಿತ್ವಾಖ್ಯಂ ಸುಲಭಂ ಶಿವಯೋಗಿನಾಂ ..ಇತಿ ..
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ಚರಾಯ ಸಂಸರತೇ ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮನೇ ಅಚರನ್ನಾಶರಹಿತಮೈಶ್ವರ್ಯಂ ಕುರ್ವನ್ .

ಯದ್ವಾಅಚರನ್ನಾಶರಹಿತಮೈಶ್ವರ್ಯಂ ಕುರ್ವನ್ಚರಾಯಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿತಿಸಂಹಾರಾದಿಗತಿಂ
ಕುರ್ವತೇ ತುಭ್ಯಮಿತ್ಯರ್ಥಃ ..
ವಿಷ್ಣುಪುರಾಣೇ
ಪ್ರಾಜಾಪತ್ಯಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನಾಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಂ ಸನ್ನ್ಯಾಸಿನಾಂ ಸ್ಮೃತಂ .

ಏಕಾಂತಿನಃ ಸದಾ ಬ್ರಹ್ಮಧ್ಯಾಯಿನೋಯೋಗಿನೋ ಹಿ ತೇ .
ತೇಷಾಂ ತತ್ಪರಮಸ್ಥಾನಂ ಯದ್ವೈ ಪಶ್ಯಂತಿ ಸೂರಯಃ ..ಇತಿ ..

ಪ್ರಧಾನಶಬ್ದ ಇತ್ಯನೇನ ತ್ರಿಮಾತ್ರಶಬ್ದಃ .ಏವಂ ಶ್ರೂಯತೇ ಉಪನಿಷದಿ-

ಯಃಪುನರೇತತ್ತ್ರಿಮಾತ್ರೇಣೋಮಿತ್ಯೇತೇನೈವಾಕ್ಷರೇಣಪರಂಪುರುಷಮಭಿಧ್ಯಾಯೀತ
ಸ ತೇಜಸಿ ಸೂರ್ಯೇ ಸಂಪನ್ನಃ .ಯಥಾ ಪಾದೋದರಸ್ತ್ವಚಾ ವಿನಿರ್ಮುಚ್ಯತೇ
ಏವಂ ಹ ವೈ ಸ ಪಾಪ್ಮನಾ ವಿನಿರ್ಮುಕ್ತಃ
ಸ ಸಾಮಭಿರುನ್ನೀಯತೇ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಂ”ಇತಿ .ಪ್ರಣವಶಬ್ದಾರ್ಥಃ ಅಥರ್ವಶಿರಸಿ-
“ಅರಸಾದುಚ್ಯತೇ ಪ್ರಣವಃಯಸ್ಮಾದುಚ್ಚಾರ್ಯಮಾಣ ಏವಋಚೋಯಜೂಂಷಿ
ಸಾಮಾನ್ಯಥರ್ವಾಂಗಿರಸಶ್ಚ ಯಜ್ಞಬ್ರಹ್ಮ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೇಭ್ಯಃ ಪ್ರಣವಯತಿ .

ತಸ್ಮಾದುಚ್ಯತೇ ಪ್ರಣವಃ”ಇತಿ .ನ್ಯಾಸವಿದ್ಯಾಸ್ವರೂಪಮುತ್ತರತ್ರ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯತೇ .. 6..

ಯೋ ವಾ ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಃ ಪರಮಃ ಪರಶ್ಚ ತ್ರಿಗುಣಂ ಜುಷಾಣಃ ಸಕಲಂ
ವಿಧತ್ತೇ . ತ್ರಿಧಾ ತ್ರಿಧಾ ವಾ ವಿದಧೇ ಸಮಸ್ತಂ ತ್ರಿಧಾ ತ್ರಿರೂಪಂ ಸಕಲಂ

ಧರಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 1.7..

ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಸ್ಯಾಯಂ ಮಂತ್ರಃ .ಯಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ವಿಷ್ಣುಃ ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಃ
ಬ್ರಹ್ಮವಿಷ್ಣುಶಿವಾತ್ಮಕಃ .
ವಿಷ್ಣುಪುರಾಣೇ
ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿತ್ಯಂತಕರಣೀಂ ಬ್ರಹ್ಮವಿಷ್ಣುಶಿವಾತ್ಮಿಕಾಂ .

ಸ ಸಂಜ್ಞಾಂ ಯಾತಿ ಭಗವಾನೇಕ ಏವ ಜನಾರ್ದನಃ ..ಇತಿ ..

ಯದ್ವಾ–ತ್ರಿವಿಕ್ರಮತ್ವಾತ್ಪದವಿಕ್ಷೇಪಭೇದೇನ ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಃ “ಇದಂ ವಿಷ್ಣುರ್ವಿಚಕ್ರಮೇ
ತ್ರೇಧಾ ನಿದಧೇ ಪದಂ” ಇತಿ ಶ್ರುತಿಃ . ಪರಮಃ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾವತಾರಾಪೇಕ್ಷಯಾ
ಬ್ರಹ್ಮರುದ್ರಾದಿಷು ಸಮಾಭ್ಯಧಿಕಾಭಾವಾತ್ ಪರಮಶಬ್ದಃ .ಪರಶ್ಚ ಅವತಾರತ್ವೇಽಪಿ
ಉತ್ಕೃಷ್ಟಃ . ತ್ರಿಗುಣಂ
ಜುಷಾಣಃ “ಜುಷೀಪ್ರೀತಿಸೇವನಯೋಃ”ಇತಿ ತ್ರಿಗುಣೇಷು ಸಾತ್ವಿಕರಾಜಸತಾಮಸೇಷು
ಪ್ರೀತಿಂ ಕುರ್ವನ್ . ಯದ್ವಾ-ಸೇವಮಾನಃ ಸಕಲಂ ಚಿದಚಿದಾತ್ಮಕಂ ಪ್ರಪಂಚಂ
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ವಿಧತ್ತೇ . “ವ್ಯಸ್ಕಭ್ನಾದ್ರೋದಸೀ ವಿಷ್ಣುರೇತೇ ದಾಧಾರ ಪೃಥಿವೀಮಭಿತೋ
ಮಯೂಖೈಃ”ಇತಿ ವಿಷ್ಣುರೇವ
ಬ್ರಹ್ಯಶಬ್ದವಾಚ್ಯ ಇತಿ ಜ್ಞಾಪಯಿತುಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಭ್ಯಧಿತಿಷ್ಠತು ಭುವನಾನಿ ಧಾರಯನ್ನಿತಿ
. “ನಮೋ ವಿಷ್ಣವೇ ಬೃಹತೇ ಕರೋಮಿ .“

ಬೃಹತ್ವಾತ್ ಬೃಂಹಣತ್ವಾಚ್ಚ ತದ್ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಂ ..ಇತಿ ..

ಯದ್ವಾ-ವಿಧತ್ತೇ ಜಗತ್ಸೃಷ್ಟದ್ಯಾದಿಶ್ಚರಭೇದೇನ ತ್ರಿಧಾ ತ್ರಿಧಾ ವಾ ವಿದಧೇ
ಸಮಸ್ತಂ ಹ್ರಸ್ವದೀರ್ಘಸಮರೂಪೇಣ ಗಾರ್ಹಪತ್ಯಾನ್ವಾಹಾರ್ಯಾಹವನೀಯ
ಇತಿ ತ್ರಿಧಾಗ್ನಿರೂಪೇಣ ಉತ್ತಮಮಧ್ಯಮಾಧಮಸ್ವರ್ಗನರಕಮೋಕ್ಷೈತ್ಯಾದಿ
ಸಮಸ್ತಂ ತ್ರಿಧಾ ತ್ರಿಧಾ ವಿದಧೇ ಚಕಾರ ತ್ರಿರೂಪಂ ಸ್ತ್ರೀಪುನ್ನಪುಂಸಕಾದಿ
ತ್ರಿಧಾ ಭೂತ್ವಾ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮರೂಪೀ ಭೂತ್ವಾ ನಿವಹಂ ಸ್ವಸ್ವಕೀಯಸಹಿತೈರ್ದೇವ-

ಮನುಷ್ಯಾದಿಭಿರಾವೃತಂ ವಿಧತ್ತೇ ಧೃತವಾನ್ ತಸ್ಮೈ .. 7..

ಯದ್ವಾ ಕೃತಮಮೃತಂಚರಾಣಾಂ ಯತ್ಸರ್ವನಿಷ್ಠಮಜರಂ ಸಮಸ್ತಂ
ಯತ್ಪಶ್ಯಮಾನಮಾತ್ಮಾಭಿಜುಷಾಣಮಂತಸ್ಸುಷುಪ್ತ್ಯಾನಭಿಗಮ್ಯಮಾನಾಯ

ಸ್ವಾಹಾ .. 1.8..

ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾವತಾರೇ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷೇ ಕೃತಸ್ಯ ಪರಮಾತ್ಮಾನಪರಂ ರೂಪಂ ಸ್ವಪ್ನೇಽಪಿ
ದೇವೈರ್ದ್ರಷ್ಟುಮಶಕ್ಯಮಿತ್ಯಾಹಯಚ್ಚೇತಿ . ಕೃತಂ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮರೂಪೇಣ ಕೃತಂ
ಸರ್ವನಿಷ್ಠಮಂತರ್ವ್ಯಾಪ್ತಮಜರಮಪಹತಪಾಷ್ಮತ್ವಾದಿಯುತಂ ಸಮಸ್ತಂ ಬಹಿಶ್ಚ
ವ್ಯಾಪ್ತಂ .ಯದ್ವಾ ಪರಿದೃಶ್ಯಮಾನಂ ಸರ್ವಮಾತ್ಮಾಭಿಜುಷಾಣಂ .

ಆತ್ಮಾ ಬುದ್ಧೌ ಧೃತೌ ಜೀವೇ ಸ್ವಭಾವೇ ಪರಮಾತ್ಮನಿ .ಇತಿ ..

ಜೀವಾತ್ಮನಾ ಸೇವಮಾನಮೇವಂವಿಧರೂಪಮಂತರ್ಹೃದಯೇಸುಷುಷ್ತ್ಯಾಸ್ವಪ್ನೇನಾಪಿ
ಅಮೃತಂಚರಾಣಾಂ ಅಮೃತಂ ಚರಂತೀತಿ ಅಮೃತಂಚರಾ ದೇವಾಃ . ತೇಷಾಮಪಿ
ಅನಭಿಗಮ್ಯಮಾನಾಯಧ್ಯಾತುಮಶಕ್ಯಾಯ .ಯದ್ವಾ-ಚರಾಣಾಂದೇವಾದೀನಾಮಮೃತಂ
ಕೃತಂ ಸಮುದ್ರಮಥನಾದಿಕಂ ಕೃತಂ .ಯದ್ರೂಪಂ ತತ್ಪಶ್ಯಮಾನಚೇದಪಿಸುಷುಷ್ತ್ಯಾ
ಸ್ವಪ್ನೇನಾಪಿ ಪ್ರಾಪ್ತುಮಶಕಯಮಿತಿ
ತಸ್ಮೈ .. 8..

ಕಃ ಕೋಶಮಂಗೇ ಕುಶಲಂ ವಿಧಾಯ ಸಾಕೃತಂ ಕೃಣ್ವತೇಽಗ್ರ ಇದꣳ
ಸುಕಾಂತಂ ಕಕುದ್ವತೇ ತೇ ಕಾಮಚರಂ ಚರಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 1.9..

ಕಃ ಕೋಶಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಕೋಶಮಂಗೇ ಸ್ವಾಂಗೇ ಕುಶಲ ಕ್ಷೇಮಸಹಿತಂ ವಿಧಾಯ
ಸಾಕೃತ ಆಕೃತಿಸಹಿತಂ ಕೃಣ್ವತೇ ತತ್ರ ಬ್ರಹ್ಮಾಣಂ ಕುರ್ವತೇ ಅಗ್ರೇ ಸೃಷ್ಟ್ಯಾದೌ
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ಕಕುದ್ವತೇ ಶ್ರೇಷ್ಠಚರಾಯ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ಸುಕಾಂತ ಮನೋಹರಂ ಕಾಮಚರಂ
ಅಂಡಕೋಶಂ ವಿಧಾಯ ತತ್ರ ಸಾಕೃತಂ
ಆಕೃತಿಸಹಿತಬ್ರಹ್ಮಾಣಂ ಕೃಣ್ವತೇ ತುಭ್ಯಂ . ಅನ್ಯತ್ರೋಪನಿಷದಿ-“ಅಥ ಪುನರೇವ
ನಾರಾಯಣಃ ಸೋಽನ್ಯಂ ಕಾಮೋ ಮನಸಾಧ್ಯಾಯತ . ತಸ್ಯ ಧ್ಯಾನಾಂತಸ್ಥಸ್ಯ
ಲಲಾಟಾತ್ಸ್ವೇದೋಪಹತಾಃ ಪ್ರಪತಆಪಸ್ತಾಸು ತೇಜೋಹಿರಣ್ಮಯಮಂಡಲಸ್ತತ್ರ
ಬ್ರಹ್ಮಾ
ಚತುರ್ಮುಖೋಽಜಾಯತ”ಇತಿ .. 9..

ಯಂಯಜ್ಞೈರ್ಮುನಯೋ ಜುಷಂತಿಯಂ ದೇವಾಃ ಪರಮಂ ಪವಿತ್ರಂ
ಭವಿಷ್ಯಂತ್ಯಾರ್ತಿಷು ಪ್ರಣತಾಃ ಪ್ರಧಾನಾಃ ಯಂ ಸೂರಯೋ ಜಪಂತೋ
ಯೋಗಿನಃ ಸೂಕ್ಷ್ಮೈಃ ಸುಪ್ರದರ್ಶನೈಃ ಪಶ್ಯಂತೀಶ್ವರಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 1.10..

ಯಂಪರಮಾತ್ಮಾನಂಮಹಾವಿಷ್ಣುಂಯಜ್ಞೈಃ “ಯಜದೇವಪೂಜಾಸಂಗತಿಕರಣದಾನೇಷು”
ಇತಿ ಸಮಾರಾಧನೈಃ ಪಾಕಯಜ್ಞಹವಿರ್ಯಜ್ಞಸೋಮಯಜ್ಞೈಃ .
ದ್ರವ್ಯಯಜ್ಞಾಸ್ತಪೋಯಜ್ಞಾಯೋಗಯಜ್ಞಾಸ್ತಥಾಪರೇ .
ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಜ್ಞಾನಯಜ್ಞಾಶ್ಚ ಯತಯಃ ಸಂಶಿತವ್ರತಾಃ ..ಇತಿ ..

“ಯಜ್ಞೇನ ದಾನೇನ ತಪಸಾ ನಾಶಕೇನ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾ ವಿವಿದಿಷಂತಿ” ಇತಿಶ್ರುತೇಃ .

ದ್ರವ್ಯಯಜ್ಞಾದಿಭಿರ್ಮುನಯಃ ವೈಖಾನಸಾಃ .
ವೈಖಾನಸೈರ್ಮುನಿಗಣೈಃ ನಿತ್ಯಮಾರಾಧಿತೋಽಮಲೈಃ .
ವೈಖಾನಸೈಮುನಿಶ್ರೇಷ್ಠೈಃ ಪೂಜಿತಾಯ ವೇಂಕಟೇಶಾಯ ನಮಃ ..
ಇತಿ ಪದ್ಮವಚನಾರ್ಚನಂ . ಅತ್ರ ಪ್ರತಿಪಾದಿತಾ ಮುನಯ ಆಪಸ್ತಂಬಾದಯಃ .

ಕಿನ್ನರಃ ಸ್ವರಿತಿ ಚೇತ್ .

ಗಾರುಡೇ–
ಪುರಾ ಚತುರ್ಮುಖಾದೇಶಾಚ್ಚತ್ವಾರೋ ಮುನಯೋಽಮಲಾಃ .
ಪ್ರಣೀಯ ವೈಪ್ಣವಂ ಶಾಸ್ತ್ರಂ ಭೂಮಾವಭ್ಯರ್ಚ್ಯ ಯಂ ನೃಪಃ ..
ಮರೀಚಿರ್ಮಂದರೇ ವಿಷ್ಣುಮರ್ಚಯಾಮಾಸ ಕೇಶವಂ .

ಆದೇಶಾದ್ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ವಿಷ್ಣುಂ ಶ್ರೀನಿವಾಸೇ ತ್ರಿರರ್ಚಯೇತ್ ..

ಕಾಶ್ಯಪೋ ವಿಷ್ಣ್ವಧಿಷ್ಠಾನೇ ಶುಭಕ್ಷೇತ್ರೇ ಭೃಗುರ್ಮುನಿಃ .
ನಂದಾಯಾಂ ದಕ್ಷಿಣೇ ಸೀಮ್ನಿ ಶ್ರಮಾತ್ತರೇ (?)ಸಖಾ .

ತಚ್ಛುದ್ಧೌ ಶುಚಿಷಂ ನಾಮ ಭೃಗುಣಾ ಸ್ಥಾಪಿತೋ ಹರಿಃ ..ಇತಿ ..

ಬ್ರಹ್ಮಕೈವರ್ತೇ ಪುಷ್ಕರತೀರ್ಥವೈಭವವರ್ಣನೇ—
ನಿಮ್ನಗಾನಾಂ ಯಥಾ ಗಂಗಾ”ಇತ್ಯಾರಭ್ಯ,
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ಯಥಾ ಮುನೀನಾಂ ವಿಖನಾ ಆದಿಭೂತ ಉದಾಹೃತಃ ..ಇತಿ ಶ್ರುತಿಃ ..
ಧೇನುರ್ವಹಾಣಾಮದಿತಿಸ್ಸುರಾಣಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಋಭೂಣಾಂವಿಖನಾಮುನೀನಾಂ ..

ಇತಿ ..

ಏವಂಶ್ರುತಿಸ್ಮೃತಿಪುರಾಣಾದಿಮುಖ್ಯತ್ವೇನವೈಖಾನಸಾನಾಮೇವಮುನಿಶಬ್ದವಾಚ್ಯತ್ವಪ್ರತಿಪಾದನಾತ್
ಯಜ್ಞೈರ್ಮುನಯೋಜುಷಂತಿಇತ್ಯುಕ್ತತ್ವಾತ್ .ಆಪಸ್ತಂಬಾದೀನಾಮದ್ವಾರಭಗವದ್ಭಜನವಿಧಿ-

ಪ್ರತಿಪಾದನಾಭಾವಾತ್ .ಪಂಚಪೂಜಾಪ್ರತಿಪಾದಕಸ್ಯಯಮಿತ್ಯತ್ರ ಏಕವಚನಾಸ್ವಾರಸ್ಯಾಭಾವಾಚ್ಚ
.ವೈಖಾನಸಾಃ ಮುನಯಃ ಜುಷಂತಿ .ಯಜ್ಞೈಃ ಪ್ರೀಣಯಂತಿ ಸೇವಾಂ ಕುರ್ವಂತೀತಿ
ವಾ .

ಯಜ್ಞಶಬ್ದಆರಾಧನಪರಃಯಂಮಹಾವಿಷ್ಣುಂ ಪ್ರಧಾನದೇವಾಃ ಬ್ರಹ್ಮರುದ್ರಾದಯಃ
.

ನಯಸ್ಯ ರೂಪಂ ನ ಬಲಪ್ರಭಾವೋ ನ ಚ ಸ್ವಭಾವಃ ಪರಮಸ್ಯ ಪುಂಸಃ .
ವಿಜ್ಞಾಯತೇ ಶರ್ವಪಿತಾಮಹಾದ್ಯೈಸ್ತಂ ವಾಸುದೇವಂ ಪ್ರಣಮಾಮ್ಯಚಿಂತ್ಯಂ ..ಇತಿ
..

ರೂಪಬಲಪ್ರಭಾವಾತಿಶಯೇನ ಚಿಂತ್ಯತ್ವಾತ್ ಪರಮಂ ಇತ್ಯುಕ್ತಂ . ಪವಿತ್ರಂ
ಉಪನಿಷದಿ “ಸ ಏಷ ಸರ್ವಭೂತಾಂತರಾತ್ಮಾಪಹತಪಾಷ್ಮಾ(?) ದಿವ್ಯೋ ದೇವ
ಏಕೋ ನಾರಾಯಣಃ ಇತಿ .

ಅಶುದ್ಧಾ ಬ್ರಹ್ಮರುದ್ರಾದ್ಯಾ ಜೀವಾ ವಿಷ್ಣೋರ್ವಿಭೂತಯಃ .
ತಾನ್ವೈ ಕುದೃಷ್ಟಸಾಮ್ಯತ್ವ ಪರತ್ವಾದಪ್ಯುಪಾಸತೇ ..ಇತಿ ..

ಅತಏವ ಪವಿತ್ರಮಿತ್ಯುಕ್ತಂ . ಯದ್ವಾ ಸ್ವಭಕ್ತಾನ್ ವಜ್ರಾದಪಿ ತ್ರಾಯತ ಇತಿ
ಪವಿತ್ರಶಬ್ದಪ್ರಯೋಗಃ .
ದಂತಾ ಗಜಾನಾಂ ಕುಲಿಶಾಗ್ರವಿಷ್ಣುರಾಶೀರ್ಣಯತ್ತೇನ ಜಲಂ ಮಮೈತತ್ .

ಮಹದ್ವಿಪತ್ತಿತ್ವವಿನಾಶನೋಯೋ ಜನಾರ್ದನಾನುಸ್ಕರಣಾನುಭಾವಃ ..ಇತಿ ..

ಅಮೃತಾಪಹರಣೇ ಗರುಡೇಂದ್ರಯೋರ್ಯುದ್ಧೇ ಚ ದ್ರಷ್ಟವ್ಯಂ .ಅತಏವ ಆರ್ತಿಷು
ಪ್ರಣತಾ ಭವಿಷ್ಯಂತಿ .

ಶ್ರೀಮದ್ರಾಮಾಯಣೇ ಬಾಲಕಾಂಡೇ-
ರಾಕ್ಷಸೋ ರಾವಣೋ ಮೂರ್ಖೋ ವೀರ್ಯೋತ್ಸೇಕೇನ ಬಾಧತೇ .ಇತ್ಯಾದಿ .

ವಧಾರ್ಥಂ ವಯಮಾಯಾತಾಸ್ತಸ್ಯ ವೈ ಮುನಿಭಿಸ್ಸಹ .

ಸಿದ್ಧಗಂಧರ್ವಯಕ್ಷಾಶ್ಚ ತತಸ್ತ್ವಾಂ ಶರಣಂ ಗತಾಃ ..
ತ್ವಂ ಗತಿಃ ಪರಮೋ ದೇವಃ ಸರ್ವೇಷಾಂ ನಃ ಪರಂತಪಃ .
ವಧಾಯ ದೇವಶತ್ರೂಣಾಂ ನೃಣಾಂ ಲೋಕೇ ಮನಃ ಕುರು ..
ಏವಮುಕ್ತಃ ಸುರಗಣೈಃ ವಿಷ್ಣುಸ್ತ್ರಿದಶಪುಂಗವಃ .
ಪಿತಾಮಹಪುರೋಗಾಂಶ್ಚ ಸರ್ವಲೋಕನಮಸ್ಕೃತಃ ..
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ಅಬ್ರವೀತ್ ತ್ರಿದಶಾನ್ ಸರ್ವಾನ್ ಸಮೇತಾನ್ ಧರ್ಮಸಂಹಿತಾನ್ .

ಭಯಂ ತ್ಯಜತ ಭದ್ರಂ ವೋ ವಧಾರ್ಥಂಯುಧಿ ರಾವಣಂ ..

ಸಪುತ್ರಪೌತ್ರಂ ಸಾಮಾತ್ಯಂ ಸಮಂತ್ರಿಜ್ಞಾತಿಬಾಂಧವಂ .

ಹುತ್ವಾ ಕ್ರೂರಂ ದುರಾತ್ಮಾನಂ ದೇವರ್ಷೀಣಾಂ ಭಯಾವಹಂ ..ಇತ್ಯಾದಿ ..

ಭಾಗವತೇ-
ಪುರಾಸುರಾಯ ಗಿರಿಶೋ ವರಂ ದತ್ವಾಪ ಸಂಕಟಂ . ಇತ್ಯಾರಭ್ಯ ಅಂತೇ ತು
ಸಂಕಟಂ ಲೇಭೇ ನರ ಚಿತಃ ಶಿವ ಇತ್ಯುಕ್ತಂ (?)ಬಾಣಾಸುರಯುದ್ಧೇ ಚ ದ್ರಷ್ಟವ್ಯಂ .

ಪ್ರಸಾದಯಾಮಾಸ ಭವೋ ದೇವಂ ನಾರಾಯಣಂ ಪ್ರಭುಂ .

ಶರಣಂ ಚ ಜಗಾಮಾದ್ಯಂ ವರೇಣ್ಯಂ ವರದಂ ಹರಿಂ ..ಇತಿ ..

ಅನೇನಬ್ರಹ್ಮರುದ್ರಾದೀನಾಮುಪಾಸ್ಯರಾಹಿತ್ಯಂ ತತ್ಪ್ರಯುಕ್ತವ್ರತಾನಾಮಪ್ಯುಪಾದೇಯರಾಹಿತ್ಯಂ
ಚ ದರ್ಶಿತಂ .

ಪ್ರಧಾನಧರ್ಮಾರ್ಥಕಾಮಮೋಕ್ಷಚತುರ್ವಿಧಪುರುಷಾರ್ಥೇಷು ಸ್ವಾಭಿಮತಾರ್ಥಪ್ರಧಾನ-

ಮಾರ್ತಿಷು ಸ್ವಾಭಿಮತಾರ್ಥಾಲಾಭೇ ನಾಶೇ ಚ ಪ್ರಣತಾ ಭವಿಷ್ಯಂತಿ .

ಗೀತಾಯಾಂ-
ಚತುರ್ವಿಧಾ ಭಜಂತೇ ಮಾಂ ಜನಾಃ ಸುಕೃತಿನೋಽರ್ಜುನ .

ಆರ್ತೋ ಜಿಜ್ಞಾಸುರರ್ಥಾರ್ಥೀ ಜ್ಞಾನೀ ಚ ಭರತರ್ಷಭ ..

ತೇಷಾಂ ಜ್ಞಾನೀ ನಿತ್ಯಯುಕ್ತ ಏಕಭಕ್ತಿರ್ವಿಶಿಷ್ಯತೇ .
ಪ್ರಿಯೋ ಹಿ ಜ್ಞಾನಿನೋಽತ್ಯರ್ಥಮಹಂ ಸ ಚ ಮಮ ಪ್ರಿಯಃ .
ಉದಾರಾಃ ಸರ್ವ ಏವೈತೇ ಜ್ಞಾನೀ ತ್ವಾತ್ಮೈವ ಮೇ ಮತಂ .ಇತಿ ..

ಯಂ ಪರಮಾತ್ಮಾನಂ ಯಂ ಮಂತ್ರಮಿತಿ ಕಾಕಾಕ್ಷಿನ್ಯಾಯೇನೋಭಯತ್ರಾನ್ವಯಃ .
ಯಂಮಂತ್ರರಾಜಮಷ್ಟಾಕ್ಷರಂ ಯಂ ವಿಷ್ಣುಷಡಕ್ಷರಂ ಮಂತ್ರಂ ಜಪಂತಃ .
ಪರಾಶರಃ-
ತ್ರಿವಿಧೋ ಜಪಯಜ್ಞಃ ಸ್ಯಾತ್ತಸ್ಯ ಭೇದಂ ನಿಬೋಧತ .

ಯದುಚ್ಚನೀಚಸ್ವರಿತೈಃ ಶದೈಃ ಸ್ಪಷ್ಟಪದಾಕ್ಷರೈಃ ..
ಮಂತ್ರಮುಚ್ಚಾರಯೇದ್ವಾಚಾ ವಾಚಿಕೋಽಯಂ ಜಪಃ ಸ್ಮೃತಃ .
ಶನೈರುಚ್ಚಾರಯೇನ್ಮಂತ್ರಮೀಷದೋಷ್ಠೌ ಪ್ರಚಾಲಯೇತ್ ..

ಅಪರೈರಶ್ರುತಂ ಕಿಂಚಿದ್ಯ ಉಪಾಂಶುಜಪಃ ಸ್ಮೃತಃ .
ಧಿಯಾಯದಕ್ಷರಶ್ರೇಣ್ಯಾ ವರ್ಣಾದ್ವರ್ಣಂ ಪದಾತ್ಪದಂ ..

ಮಂತ್ರಾರ್ಥಚಿಂತನಂ ಭೂಯಃ ಕಥ್ಯತೇ ಮಾನಸೋ ಜಪಃ .
ತ್ರಯಾಣಾಂ ಜಪಯಜ್ಞಾನಾಂ ಶ್ರೇಷ್ಠಂ ಸ್ಯಾದುತ್ತರೋತ್ತರಂ ..

ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರಶ್ಚಯೋ ಮಂತ್ರೋ ದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರ ಏವ ಚ .
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ಷಡಕ್ಷರಶ್ಚಯೋ ಮಂತ್ರೋ ವಿಷ್ಣೋರಮಿತತೇಜಸಃ ..
ಏತೇ ಮಂತ್ರಾಃ ಪ್ರಧಾನಾಃ ಸ್ಯುರ್ವೈದಿಕಾಃ ಪ್ರಣವೈರ್ಯುತಾಃ .
ಪ್ರಣವೇನ ವಿಹೀನಾಸ್ತು ತಾಂತ್ರಿಕಾ ಏವ ಕೀರ್ತಿತಾಃ ..ಇತಿ ..

ಸೂರಯೋ ನಿತ್ಯಸೂರಯಃ ಅನಂತಗರುಡಾದಯಃ ಪಶ್ಯಂತಿ . “ತದ್ವಿಷ್ಣೋಃ
ಪರಮಂ ಪದಂ ಸದಾ ಪಶ್ಯಂತಿ ಸೂರಯ” ಇತಿ ಶ್ರುತಿಃ . ಯದ್ವಾ ಬ್ರಹ್ಮವಿದಃ
ಪಶ್ಯಂತಿಯೋಗಿನಃ
ಯಮನಿಯಮಾಸನಪ್ರಾಣಾಯಾಮಪ್ರತ್ಯಾಹಾರಧಾರಣಾಧ್ಯಾನಸಮಾಧಿರಿತ್ಯಷ್ಟಾ-
ಙ್ಗಯೋಗಿನಃ ಧ್ಯಾನೇನ ಪಶ್ಯಂತಿ .

ಯದ್ವಾ-
ಯೋಗಃ ಸನ್ನಹನೋಪಾಯಧ್ಯಾನಸಂಗತಿಭಕ್ತಿಷು .
ಇತಿ ಭಗವತ ಏವೋಪಾಯೋಪೇಯತ್ವಂ . ಅನೇನ ಸಿದ್ಧರೂಪಾ ಪ್ರಪತ್ತಿಃ
ಸಾಧ್ಯರೂಪಾ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯತೇ .
ಸಮರ್ಥಪುರುಷಾರ್ಥಾನಾಂ ಸಾಧಕಸ್ಯ ದಯಾನಿಧೇ .
ಪ್ರಮತಃ ಪೂರ್ವಸಿದ್ಧತ್ವಾತ್ಸಿದ್ಧೋಪಾಯವಿದೋ ವಿದುಃ ..
ಭಕ್ತಿಪ್ರಪತ್ತಿಪ್ರಮುಖೈಸ್ತದ್ವಶೀಕಾರಕಾರಣಂ .

ತತ್ತದ್ಬಲಾನಿ ಸಾಧ್ಯತ್ವಾತ್ಸಾರತವ್ಯೋಪಾಯಂ ವಿದುರ್ಬುಧಾಃ
..ಇತಿ ..

ಈದೃಶಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಯಃ ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮಾ ತಥೇದೃಶಃ .
ತತ್ಸಂಬಂಧಾನಮಿತಿ (?)ಯೋಗಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ ..
ಯದ್ವಾ-
ಯೋಗಃಸನ್ನಹನೋಪಾಯಧ್ಯಾನಸಂಗತಿಭಕ್ತಿಪು ..ಇತಿ ..

ಸ್ವಾಮಿನ್ ಸ್ವಶೇಷಂ ಸ್ವವಶಂ ಸ್ವಭರತ್ವೇನ ನಿರ್ಭರಂ .

ಸ್ವದತ್ತಸ್ವಧಯಾ ಸ್ವಾರ್ಧಂ ಸ್ವಸ್ಮಿನ್ನ್ಯಸ್ಯತಿ ಮಾಂ ಸ್ವಯಂ ..ಇತಿ ..

ಸರ್ವದಾನುಸಂಧಾನಂ–
ಸ್ವೋಜ್ಜೀವನೇಚ್ಛಾ ಯದಿ ತೇ ಸ್ವದತ್ತಾಯಾಂ ಸ್ಪೃಹಾ ಯದಿ .

ಆತ್ಮನಿಕ್ಷೇಪಣಂ ದಾಸ್ಯಂ ಹರೇಃ ಸ್ವಾಮ್ಯಂ ಸದಾ ಸ್ಮರೇತ್ ..ಇತಿ ..

ಕರ್ಮಯೋಗಿನಸ್ತಂ ಸುಪ್ರದರ್ಶನೈಃ ಉದ್ದಿಷ್ಟಾದಿಕಾಲವ್ಯತಿರಿಕ್ತಕಾಲೇಷು
ಭಗವದಾರಾಧನಾದಿಕಂ ಕುರ್ವಂತಿ .ಭಗವದ್ಭಕ್ತಾಃ ಕೈಂಕರ್ಯಪರಾಃ ಪರಾತ್ಮಯೋಗಿನ
ಇತ್ಯುಚ್ಯಂತೇ .ಏತೇಷಾಂ ಭಗವದ್ವಿಶ್ಲೇಷಮಸಹಮಾನಾನಾಂ .

ನ ಪ್ರದೋಷೇ ಹರಿಂ ಪಶ್ಯೇತ್ .... .

ಯದಿ ಪಶ್ಯೇತ್ಪ್ರಮಾದೇನ ದ್ವಾದಶಾಬ್ದೇನ ನಶ್ಯತಿ ..

ಇತಿ ಹರಿದರ್ಶನನಿಷೇಧೇ ನಾಸ್ತ್ಯೇವ ಸ್ಮೃತಿಃ-
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ಅರ್ಚಕಾನ್ ಪರಿಚಾರಾಶ್ಚ ವೈಷ್ಣವಾನ್ ಜ್ಞಾನಿನೋ ಯತೀನ್ .

ದಾಸೀದಾಸಾದಿಕಾಂಶ್ಚೈವ .... ..

ತಾಪತ್ರಯಾನಲೋಜ್ವಾಲಾಮಾಲಿತೇ ದೇಹಮಂದಿರೇ .
ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತಿರಸೈಃ ಶಾಂತಿ ಜಾನನ್ ಕಃ ಕಾಲಮೀಕ್ಷತೇ ..
ಕಾಲೋಽಸ್ತಿ ಯಜ್ಞೇ ಕಾಲೋಽಸ್ತಿ ದಾನೇ ಕಾಲೋಽಸ್ತಿ ವೈ ಜಪೇ .
ಸರ್ವೇಶದರ್ಶನೇ ಕಾಲೋ ವಕ್ಷ್ಯಮಾಣಸ್ತದಂಚಿತಃ ..ಇತಿ ..

ಮೌನಂ ವಾಚೋನಿವೃತ್ತಿಃ ಸ್ಯಾನ್ನಾತ್ರ ಭಾಷಣಸಂಸ್ಕೃತಂ .

ನಾನ್ಯದೇವೇರಣಂ ವಿಷ್ಣೋಃ ಸದಾ ಧ್ಯಾಯೇಚ್ಚ ಕೀರ್ತಯೇತ್ ..

ಸುಪ್ರದರ್ಶನೈರಿತ್ಯುಕ್ತಂ ಸುಪ್ರದರ್ಶನೈಃ ಪಶ್ಯಂತಿ . ಅತ್ರ ಪ್ರಣತಾ ಇತ್ಯನೇನ
ಪರಮಾತ್ಮನೋ ನಾರಾಯಣಸ್ಯ ಪಾದಾರವಿಂದೇ ನ್ಯಸ್ತಭರಾ ಉಚ್ಯಂತೇ .

ಪರಮಾತ್ಮನಿ ನಾರಾಯಣೇ ಸರ್ವಭಾರಸಮರ್ಪಣಾತ್ .

ಸಂಜ್ಞಾತನೈರಪೇಕ್ಷಂ ತು ನಮ ಇತ್ಯುಚ್ಯತೇ ಬುಧೈಃ .
ಭರನ್ಯಾಸಬಲಾದೇವ ಸ್ವಯತ್ನವಿನಿವೃತ್ತಯೇ .
ಅತ್ರೋಪಾಯಾಂತರಸ್ಥಾನೇ ರಕ್ಷಕೋ ವಿನಿವೇಶತೇ ..ಇತಿ ..

ಪ್ರಕರ್ಷೇಣ ನತಾಃ ಪ್ರಣತಾಃ . ನಮಃಶಬ್ದಸ್ಯ ಸ್ಥೂಲಸೂಕ್ಷ್ಮಪರಮೋ ಜನ ಇತಿ
ಅಹಿರ್ಬುಧ್ನ್ಯೇನ ವ್ಯಾಖ್ಯಾತಂ .

ಪ್ರೇಕ್ಷಾವತಃ ಪ್ರವೃತ್ತಿರ್ಯಾ ಪ್ರಹ್ವಭಾವಾತ್ಮಿಕಾ ಸ್ವತಃ .
ಉತ್ಕೃಷ್ಟಃ ಪರಮುದ್ದಿಶ್ಯ ತನ್ನಮಃ ಪರಿಗೀಯತೇ ..
ಲೋಕೇ ಚೇತನವರ್ಗಸ್ತು ದ್ವಿಧೈವ ಪರಿಗೀಯತೇ .
ಜ್ಯಾಯಾಂಶ್ಚೈವ ತಥಾಜ್ಯಾಯಾನ್ ನೈವಾಖ್ಯಾ ವಿದ್ಯತೇ ಪರಾ ..

ಕಾಲತೋ ಗುಣತಶ್ಚೈವ ಪ್ರಕರ್ಷೋ ಯತ್ರ ತಿಷ್ಠತಿ .

ಶಬ್ದಸ್ಯೌನ್ಮುಖ್ಯಯಾ ವೃತ್ತ್ಯಾ ಜ್ಯಾಯಾನಿತ್ಯವಲಂಬ್ಯತೇ ..
ಅತಶ್ಚೇತನವರ್ಗಸ್ತು ಸ್ಮೃತಃ ಪ್ರತ್ಯವರೋ ಬುಧೈಃ .
ತಜ್ಜ್ಯಾಯಾಯಾಂಶ್ಚ ತಯೋರ್ಯೋಗಃ ಶೇಷಶೇಷಿತಯೇಷ್ಯತೇ ..
ಅಜ್ಯಾಯಾಂಸಃ ಪರೇ ಸರ್ವೇ ಜ್ಯಾಯಾನೇಕೋ ಮತಃ ಪರಃ .
ನಂತ್ರನಂತೃಸ್ವಭಾವೇನ ತೇಷಾಂ ತೇನ ಸಮನ್ವಯಃ ..
ನಂತವ್ಯಃ ಪರಮಃ ಶೇಷೀ ಶೇಷಾ ನಂತಾರ ಈರಿತಾಃ .
ನಂತೃನಂತವ್ಯಭಾವೋಽಯಂ ನ ಪ್ರಯೋಜನಪೂರ್ವಕಃ ..
ನಿಶ್ಚಯೋ ಹಿ ಸ್ವಭಾವೋಽಯಂ ನಂತೃನಂತವ್ಯತಾತ್ಮಕಃ .
ಉಪಾಧಿರಹಿತೋ ನಾಯಂಯೇನ ಭಾವೇನ ಚೇತನಾಃ ..
ನಮನಂ ಜಾಯತೇ ತಸ್ಮೈ ತದ್ವಾ ನಮನರುಚ್ಯತೇ .
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ಭಗವಾನ್ ನಃ ಪರೋ ನಿತ್ಯಮಹಂ ಪ್ರತ್ಯವರಃ ಸದಾ ..

ಇತಿ ಭಾವೋ ನಮಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ನಮಸಃ ಕಾರಣಂ ಹಿ ಸಃ .
ನಮಯತ್ಯಪಿ ವಾ ದೇವಂ ಪ್ರಹ್ವಭಾವಯತಿ ಧ್ರುವಂ .

ಅತೋ ವಾ ನಮಉದ್ದಿಷ್ಟಂ ಯತ್ತನ್ನಾಮಯತಿ ಸ್ವಯಂ ..

ವಾಚಾ ನಮ ಇತಿ ಪ್ರೋಚ್ಯ ಮನಸಾ ವಪುಷಾ ಚಯತ್ .

ತನ್ನಮಃ ಪೂರ್ವಮುದ್ದಿಷ್ಟಮತೋಽನ್ಯನ್ನ್ಯೂನಮುಚ್ಯತೇ ..
ಇಯಂ ಕರಣಪೂರ್ತಿಃ ಸ್ಯಾದಂಗಪೂರ್ತಿಮಿಮಾಂ ಶೃಣು .
ಶಾಶ್ವತೀ ಮಮ ಸಂಸಿದ್ಧಿರಿಯಂ ಪ್ರಹ್ವೋ ಭವಾಮಿಯತ್ ..

ಪುರುಷಂ ಪರಮುದ್ದಿಶ್ಯ ನ ಮೇ ಸಿದ್ಧಿರತೋಽನ್ಯಥಾ .

ಇತ್ಯಂಗಮುದಿತಂ ಶ್ರೇಷ್ಠಂ ಫಲೇಚ್ಛಾ ತದ್ವಿರೋಧಿನೀ ..
ಅನಾದಿವಾಸನಾರೋಹಾದನೈಶ್ವರ್ಯತ್ವಭಾವಜಾತ್ .

ಮಲಾವಕುತಿಠತತ್ವಾಚ್ಚ ದೃಕ್ಕ್ರಿಯಾವಿಹತಿರ್ಹಿಯಾ ..

ತತ್ಕಾರ್ಪಣ್ಯಂ ತದುದ್ಬೋಧೋ ದ್ವಿತೀಯಂ ಹ್ಯಂಗಮೀದೃಶಂ .

ಸ್ವಸ್ವಾತಂತ್ರದ್ಯಾವಬೋಧಸ್ಥಂ ತದ್ವಿರೋಧ ಉದೀರ್ಯತೇ ..
ಪರತ್ವೇ ಸತಿ ದೇವೋಽಯಂ ಭೂತಾನಾಮನುಕಂಪಯಾ .

ಅನುಗ್ರಹೈಕಧೀರ್ನಿತ್ಯಮಿತ್ಯೇತದ್ಭಕ್ತವತ್ಸಲಃ ..
ಉಪೇಕ್ಷಕೋ ಯಥಾ ಕರ್ಮಫಲದಾಯೀತಿಯಾ ಮತಿಃ .
ವಿಶ್ವಾಸಾತ್ಮತಯಾಯತ್ತೋ ತ್ವದೀಯಂ ವಾ ತು ವೈ ಸದಾ ..

ಏವಂಭೂತೋಽಪ್ಯಶಕ್ತಃ ಸನ್ ನಸ್ತ್ರಾತಾ ಭವಿತುಂ ಕ್ಷಮಃ .
ಇತಿ ಬುದ್ಧ್ವಾ ಸ್ವದೇವಸ್ಯ ಗೋಪ್ತೃಶಕ್ತಿನಿರೂಪಣಂ ..

ಚತುರ್ಥಮಂಗಮುದ್ದಿಷ್ಟಮಮುಪ್ಯಾ ವ್ಯಾಹೃತಿಃ ಪುನಃ .
ಉದಾಸೀನೋ ಗುಣಾಭಾವಾದಿತ್ಯುತ್ಪ್ರೇಕ್ಷಾ ನಿಮಿತ್ತಜಾ ..

ಸ್ವಸ್ವಸ್ವಾಮಿನಿವೃತ್ತಿರ್ಯಾ ಪ್ರಾತಿಕೂಲ್ಯವಿವರ್ಜನಂ .

ತದಂಗಂ ಪಂಚಮಂ ಪ್ರೋಕ್ತಮಾಜ್ಞಾವ್ಯಾಖ್ಯಾತವರ್ಜನಂ ..

ಅಶಾಸ್ತ್ರೀಯೋಪವಾಮೇ ತು ತದ್ವ್ಯಾಖ್ಯಾತ ಉದೀರ್ಯತೇ .
ಚರಾಚರಾಣಿ ಭೂತಾನಿ ಸರ್ವಾಣಿ ಭಗವದ್ವಪುಃ ..
ಅತಸ್ತದಾನುಕೂಲ್ಯಂ ಮೇ ಕಾರ್ಯಮಿತ್ಯೇವ ನಿಶ್ಚಯಃ .
ಷಷ್ಠಮಂಗಂ ಸಮುದ್ದಿಷ್ಟಂ ತದ್ವಿಘಾತೇ ನಿರಾಕೃತಿಃ ..
ಪೂರ್ಣಮಂಗೈರುಪಾಂಗೈಶ್ಚ ನಮನಂ ತೇ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಂ .

ಸ್ಥೂಲೋಯೋ ನಮನಸ್ಯಾರ್ಥಃ ಸೂಕ್ಷ್ಮಮನ್ಯಂ ನಿಶಾಮಯ ..

ಚೇತನಸ್ಥಂ ಯದಾ ಮಂತ್ರಂ ಸ್ವಸ್ಮಿನ್ ಸ್ವೀಯೇ ಚ ವಸ್ತುನಿ .

ನಮ ಇತ್ಯಕ್ಷರದ್ವಂದ್ರಂ ತದ್ಧಾಮ ಹ್ಯನ್ಯವಾಚಕಂ ..
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ಅನಾದಿವಾಸನಾರೂಢಮಿಥ್ಯಾಜ್ಞಾನನಿಬಂಧನಾತ್ .

ಆತ್ಮಾತ್ಮೀಯಪರಾರ್ಚಸ್ತಾ ಯಾಸ್ವತಂತ್ರಸ್ವತಾಮಿತಿ (?) .

ಮೇನ ಏವಂ ಸಮೀಚೀನಾ ಬುದ್ಧ್ಯಾ ಸಾಽತ್ರ ನಿವಾರ್ಯತೇ ..
ನಾಹಂ ಮಮ ಸ್ವತಂತ್ರೋಽಹಂ ನಾಸ್ತಿತಸ್ಸ್ವಾರ್ಥ ಉಚ್ಯತೇ .
ನ ಮೇ ದೇಹಾದಿಕಂ ವಸ್ತು ಸ ಶೇಷಃ ಪರಮಾತ್ಮನಃ ..
ಇತಿ ಬುದ್ಧ್ವಾ ನಿವರ್ತಂತೇ ತಾನಿ ಸೇಯಂ ಮನೀಷಿಕಾ .

ಅನಾದಿವಾಸನಾಜಾತೈರ್ಬೋಧೈಸ್ತೈಸ್ತೈರ್ವಿಕಲ್ಪಿತೈಃ ..
ರುಷಿತಂಯದ್ದೃದಂ ಚಿತ್ತಂ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯಂ ಸತ್ತ್ವಧೀಮಯಂ .

ಚಿತ್ತದ್ವೈಷ್ಣವಸಾರ್ವಾತ್ಮ್ಯಪ್ರತಿಬೋಧಸಮುತ್ಥಯಾ ..

ನಮ ಇತ್ಯನಯಾ ವಾಚಾ ಮಂತ್ರಾತ್ಸ್ವಸ್ಮಾದಪೋಹ್ಯತೇ .
ಇತಿ ತೇ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಉದ್ದಿಷ್ಟಃ ಪರಮಂ ಸ್ವಂ ನಿಶಾಮಯ ..

ಪಂಥಾ ನಕಾರ ಉದ್ದಿಷ್ಟೋ ಮಃ ಪ್ರಧಾನ ಉದೀರ್ಯತೇ .
ವಿಸರ್ಗಃ ಪರಮೇಶಸ್ತು ತತ್ರಾರ್ಧೋಽಯಂ ನಿರೂಪ್ಯತೇ ..
ಅನಾದಿಪರಮೇಶಸ್ತು ಶಕ್ತಿಮಾನ್ ಪುರುಷೋತ್ತಮಃ .
ಸ್ವಪ್ರಾಪ್ತಯೇ ಪ್ರಧಾನೋಽಯಂ ಪಂಥಾ ನಮನನಾಮವಾನ್ ..

ಇತಿ ತೇ ತ್ರಿವಿಧಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ನಮಃಶಬ್ದಾರ್ಥತಾಂ ಪ್ರತಿ .

ನಿವೇದಯೇತ್ ಸ್ವಮಾತ್ಮಾನಂ ವಿಪ್ಣೋರಮಿತತೇಜಸಿ ..

ತದಾತ್ಮನಾ ಮನಶಾಂತಸ್ತದ್ವಿಷ್ಣೋರಿತಿ ಮಂತ್ರತಃ .
ಶರೀರಪಾತಕಾಲೇ ಚ ಸಾರ್ಥಸ್ವಾನುಗ್ರಹಂ ಸ್ವಯಂ ..

ಪರಿಪಾಕಂ ಪ್ರಪನ್ನಾನಾಂ ಪ್ರಯಚ್ಛತಿ ಯಥಾತಥಂ .

ಅಂಕೋಲತೈಲಸಿಕ್ತಾನಾಂ ಬೀಜಾನಾಮಚಿರಾದ್ಯಥಾ .

ವಿಪಾಕಃ ಫಲಪರ್ಯಂತಸ್ತಥಾತ್ರೇತಿ ನಿದರ್ಶಿತಃ .. 10..
ಇತಿ ಪ್ರಥಮೋಽನುವಾಕಃ ಸಂಪೂರ್ಣಃ .
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ದ್ವಿತೀಯೋಽನುವಾಕಃ ಸವ್ಯಾಖ್ಯಾ

ಯೋ ವಾ ಗವಿಷ್ಠಃ ಪರಮಃ ಪ್ರಧಾನಃ ಪದಂ ವಾ ಯಸ್ಯ ಸತ್ತ್ವಮಾಸೀತ್
ಯಸ್ಯೋಪರಿ ತ್ವಂ ಮುನಯೋ ನ ಪಶ್ಯಂತಿ ತಸ್ಮೈ ಮುಖ್ಯಾಯ

ವಿಷ್ಣಷೇಸ್ವಾಹಾ .. 2.1..

ಯೋ ವಾ ಗವಿಷ್ಠ ಇತ್ಯಾದಿ ಪಂಚಮಂತ್ರಾನನುಕ್ರಮಾತ್ ಪಂಚೋಪನಿಷನ್ಮಂತ್ರೇ
ಯಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಗವಿಷ್ಠಃ ಭೂಮಿಸ್ಥಃ ಅವಕಾಶಪ್ರದಃ .ಯದ್ವಾ ಚರಾಚರಾತ್ಮಕೇಷು
ಲೋಕೇಷು ಆಕಾಶರೂಪೇಣ ಸ್ಥಿತಃ . ಪರಮಃ ವ್ಯಾಪ್ತ್ಯಾ ಪರಮಃ ಪ್ರಧಾನಃ
ಪಂಚಭೂತೇಷು ಪ್ರಧಾನಃ ಕಾರಣಭೂತಃ . ಪದಂ ವಾ ಯಸ್ಯ ಸತ್ತ್ವಮಾಸೀತ್
ಯಸ್ಯಾಕಾಶಸ್ಯ ಪದಮುತ್ಪತ್ತಿಸ್ಥಾನಂ ತ್ವಮೇವಾಸೀತ್ . ಆಸೀದಿತಿ ಛಾಂದಸಃ .

ಯಸ್ಯ ಪರಮಾತ್ಮನಸ್ತವ ಉಪರಿ ತ್ವಂ ಮುನಯೋ ನ ಪಶ್ಯಂತಿ .ಮನನಶೀಲೋ
ಮುನಿಃ ನಾರಾಯಣಪಾರಾಯಣೋ ನಿರ್ದ್ವಂದ್ವೋ ಮುನಿರಿತಿ ವಾ ಮುಖ್ಯಾಯ
ತಸ್ಮೈ ವಿಷ್ಣವೇ ತುಭ್ಯಂ .. 1..

ಯೋ ವಾ ವಾಯುರ್ದ್ವಿಗುಣೋಽನ್ತರಾತ್ಮಾ ಸರ್ವೇಷಾಮಂತಶ್ಚರತೀಹ
ವಿಷ್ಣೋಃ ಸ ತ್ವಂ ದೇವಾನ್ಮನುಷ್ಯಾನ್ ಮೃತಾನ್ ಪರಿಸಂಜೀವಸೇ

ಸ್ವಾಹಾ .. 2.2..

ಯಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ವಾಯುಃ ಮಹಾಭೂತಚತುರ್ಥಃ . ದ್ವಿಗುಣಃ ಶಬ್ದಸ್ಪರ್ಶವಾನ್
ಇತಿ . ದ್ವಾ ವಾಯೋರಿತಿ ಅಂತರಾತ್ಮಾ ವ್ಯಾಪ್ತ . ಸರ್ವೇಷಾಮಂತಶ್ಚರತೀಹ
ಪ್ರಕೃತಿಮಂಡಲೇ ವಿಷ್ಣೋಃ ಸ ವಾಯುಃ ತ್ವಂ ದೇವಾನ್ ಮನುಷ್ಯಾನ್ ಮೃತಾನ್
ಪರಿಸಂಜೀವಸೇ ದೇವಾನ ವರ್ಧಯಸಿ
ಮೃತಾನ್ ಮನುಷ್ಯಾನ್ ಸಾಂದೀಪನೀಪುತ್ರಬ್ರಾಹ್ಮಣಪುತ್ರಾದೀನ್ ಸಂಜೀವಸೇ
ತುಭ್ಯಂ .. 2..
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ತ್ವಮಗ್ನೇ ತ್ರಿಗುಣೋ ವರಿಷ್ಠಃ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಪರಂ ಜ್ಯೋತಿಃ ಸರ್ವೇಷಾಂ ತ್ವಂ
ಪಾಲನಾಯ ಹುತಮಮೃತಂ ವಹಿಷ್ಯಸೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 2.3..

ಹೇ ಅಗ್ನೇ ತ್ವಂ ತ್ರಿಗುಣೋ ಗಂಧರಸವಿಹೀನಾಸ್ತ್ರಯೌಗ್ನೇರಿತಿ ವರಿಷ್ಠಃ ಶ್ರೇಷ್ಠಃ
ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಪರಂ ಜ್ಯೋತಿಃ “ಅಗ್ನಿಃ ಸರ್ವಾ ದೇವತಾಃ” ಇತಿ ಶ್ರುತಿಃ .

ಸರ್ವದೇವಾತ್ಮಕತ್ವಾತ್ಪರಂಬ್ರಹ್ಮಶಬ್ದಪ್ರಯೋಗಃ . ಪ್ರಲಯಕಾಲಾಪೇಕ್ಷಯಾ
ಉತ್ಕೃಷ್ಟಜ್ಯೋತಿಃ .ಸರ್ವೇಷಾಂ ದೇವಮನುಷ್ಯಾದೀನಾಂ
ತ್ವಂ ಪಾಲನಾಯ ರಕ್ಷಣಾಯ ಹುತಮಮೃತಂ ವಹಿಷ್ಯಸೇ .
ಅಮೃತರೂಪೇಣ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಪ್ರಾಪಯಿಷ್ಯಸಿ . ತ್ವಯಾ ಹುತಮಮೃತರೂಪೇಣ
ಕಲಾದ್ವಾರೇಣ ಪ್ರಾಪಯಿಷ್ಯಸಿ . ಶ್ರೀವೈಖಾನಸಸೂತ್ರೇ “ಯಥಾವಾಸ್ಯ
ಸುಷುಮ್ನಾ ಜ್ಯೋತಿಷ್ಮತೀ ಪ್ರಾಣಾಹುತೀ ರೇತೋಧಾಃ”ಇತ್ಯೇತಾಆಹುತೀರ್ಗೃಹೀತ್ವಾ
“ರಶ್ಮಯಶ್ಚತಸ್ರಃ ಪೃಶ್ನೌ ಸಂದಧೀರನ್ ಸಹ ವಾ ಶುದ್ಧಾ ಅಮೃತಾವಹಾಚೀನುಹಿ
ದಿವ್ಯಾಲೋಕಪಾವನೀತ್ಯೇತಾಭಿಶ್ಚಂದ್ರಮಸಮಾಪ್ಯಾಯಯತ್ಯಸೌ ನು ರಾಜಾ
ಸೋಮ ಆಪ್ಯಾಯಿತೋ ಮೂಲಗಾಮೀವ
ಪಾಯಾನ್ನಸ್ಯಮೃತೋದ್ಗಾರಿಸುರಪ್ರಿಯಾ” ಇತ್ಯೇತಾಭಿರಮೃತೇನ ತಾಂ ದೇವತಾಂ
ತರ್ಪಯತಿ .ಮನುಷ್ಯಾಣಾಂ ತ್ವಧಿಕಂ ಪಾಕಭೇದೇನ ಪ್ರಾಪಯಸಿ . ತ್ವಂ ಸಮರ್ಥಃ
.ಏವಂರೂಪಾಯಾಗ್ನಿಸ್ವರೂಪಿಣ ಇತ್ಯರ್ಥಃ .. 3..

ತ್ವಂ ಜೀವಸ್ತ್ವಮಾಪಸ್ಸರ್ವೇಷಾಂ ಜನಿತಾ ತ್ವಮಾಹರಃ ತ್ವಂ ವಿಷ್ಣೋ
ಶ್ರಮಾಪನುದಾಯ ಚತುರ್ಗುಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 2.4..

ಹೇ ವಿಷ್ಣೋ ಜೀವಕಾರಣಭೂತಾ ಆಪಸ್ತ್ವಂ ಛಾಂದೋಗ್ಯೇ ಈರಿತಂ
“ಪಂಚಮ್ಯಾಮಾಹುತಾವಾಪಃ ಪುರುಷವಚಸೋ ಭವಂತಿ”ಇತಿ ..

ಆಪೋ ನಾರಾ ಇತಿ ಪ್ರೋಕ್ತಾ ಆಪೋ ವೈ ನರಸೂನವಃ .
ತಾ ಯದಸ್ಯಾಯನಂ ಪೂರ್ವಂ ತೇನ ನಾರಾಯಣಃ ಸ್ಮೃತಃ ..ಇತಿ ..

ಸರ್ವೇಷಾಂ ಜನಿತಾ ಉತ್ತರೋತ್ತರಂ ಕಾರಣತ್ವೇನ ಜನಿತಾ . ತ್ವಮಾಹರಃ
ತ್ವಮಾಹರ ಛಾಂದಸತ್ವಾತ್ ತ್ವಮಾಹರ ಇತಿ . ಸರ್ವೇಷಾಂ ಶ್ರಮಾಪನುದಃ
ಸರ್ವೇಷಾಂ ಸ್ನಾನಪಾನಾದಿನಾ ಶ್ರಮಶಾಂತಿಪ್ರದಃ .ಯದ್ವಾ ರಾಮಕೃಪ್ಣಾದ್ಯವತಾರಾದಿಷು
ಕಾಲಿಂದ್ಯಾದಿರೂಪೇಣ ಶ್ರಮಶಾಂತಿಪ್ರದಃ .
ಸಂಭಕ್ಷಯಿತ್ವಾ ಭೂತಾನಿ ಜಗತ್ಯೇಕಾರ್ಣವೀಕೃತೇ .
ನಾಗಪರ್ಯಂಕಶಯನೇ ಶೇತೇಽಸೌ ಪರಮೇಶ್ವರಃ ..ಇತಿ ..

ಚತುರ್ಗುಣಾಯ ಗಂಧವಿಹೀನಾಶ್ಚತ್ವಾರೋಽಪಾಂ ಗುಣಾ ಇತಿ ತಸ್ಮೈ .. 4..
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ಭೂಮೇರ್ವಿತನ್ವನ್ ಪ್ರತರನ್ಪ್ರಕಾಮಃ ಪೋಪೂಯಮಾನಃ ಪಂಚಭಿಃ
ಸ್ವಗುಣೈಃ ಪ್ರಸನ್ನೈಸ್ಸರ್ವಾಣಿ ಮಾಂ ಧಾರಯಿಷ್ಯಸಿ ಸ್ವಾಹಾ .. 2.5..

ಹೇ ಪರಮಾತ್ಮನ್ ಪ್ರಕಾಮಃ .
ಧರ್ಮಾವಿರುದ್ಧೋ ಭೂತೇಷು ಕಾಮೋಽಸ್ಮಿ ಭರತರ್ಷಭ .

ಕಾಮಭೂತಃ ಭೂಮೇಃ ಪಂಚಭಿಃ ಸ್ವಗುಣೈಃ ಶಬ್ದಸ್ಪರ್ಶರೂಪರಸಗಂಧಾ ಇತಿ
ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯವಿಷಯಭೂತೈರ್ಗುಣೇಃ ಸರ್ವಾನ್ ವಿತನ್ವನ್ ವಿಸ್ತಾರಯನ್
ವಿಷಯಪ್ರವಣಾನ್ ಕುರ್ವನ್ ಪೋಪೂಯಮಾನಃ ಪವಿತ್ರಭೂತಃ ಪ್ರತರನ್
ತದಾಕ್ರಮ್ಯ ಸ್ಥಿತಸ್ಸನ್,

ಗೀತಾಯಾಂ-
ತ್ರಿಭಿರ್ಗುಣಮಯೈರ್ಭಾವೈರೇಭಿಸ್ಸರ್ವಮಿದಂ ಜಗತ್ ..

ಮೋಹಿತಂ ನಾಭಿಜಾನಾತಿ ಮಾಮೇಭ್ಯಃ ಪರಮವ್ಯಯಂ .. ಇತಿ .. (ಶ್ರೀಮದ್
ಭಗವದ್ಗೀತಾ 7.13)

ಸ್ವತೇಜಸಾಽಪ್ಯಾಧೀತೈಃ ಪ್ರಸನ್ನೈರ್ಗುಣೈರಿಮಾನ್ ಲೋಕಾನ್ ಧಾರಯಿಷ್ಯಸಿ .

“ವ್ಯಸ್ಕಭ್ನಾದ್ರೋದಸೀ ವಿಷ್ಣುಣುರೇತೇ ದಾಧಾರ ಪೃಥಿವೀಮಭಿತೋ” ಇತಿ ಶ್ರುತೇಃ .
ಭೂಮ್ಯಾ ಐಂದ್ರಿಯವಿಷಯಶಕ್ತಪ್ರದಾಯೇತ್ಯರ್ಥಃ .. 5..

ಮನಸ್ತ್ವಂ ಭೂತ್ವಾ ಮನಃಪ್ರದೋಽಗ್ರೇ ತ್ವತ್ತೋ ಭೂತಂ ಸಂಭಾವಯಿಷ್ಯಸಿ
ಸರ್ವೇಷಾಂ ಕಾಯಾನಾಮರ್ಹಮರ್ಹತೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 2.6..

ಹೇಪರಮಾತ್ಮನ್ತ್ವಂಅಗ್ರೇ ಸೃಷ್ಟ್ಯಾದೌಮನೋಭೂತ್ವಾ ತ್ವತ್ತಃ ತ್ವತ್ಸಕಾಶಾದುದ್ಭೂತಮನೋಭಿಮಾನಿದೇವತಾಂ
ಸಂಭಾವಯಿಷ್ಯಸಿ ಸಂಕಲ್ಪಯಿಷ್ಯಸಿ . ಸರ್ವೇಷಾಂ ದೇವಮನುಷ್ಯಾದೀನಾಂ
ಕಾಯಾನಾಂ ಶರೀರಾಣಾಂ ಯಥಾರ್ಹೇ ಮನಃಪ್ರದಃ .
ಏತಸ್ಮಾಜ್ಜಾಯತೇ ಪ್ರಾಣೋ ಮನ ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಚ .ಇತಿ ಶ್ರುತೇಃ ..
ಮನ ಏವಮನುಷ್ಯಾಣಾಂ ಕಾರಣಂ ಬಂಧಮೋಕ್ಷಯೋಃ ..ಇತಿ ..

ಮನೋರೂಪೇಣ ಭವಿತುಂ ಅರ್ಹತೇ ಸಮರ್ಥಾಯೇತ್ಯರ್ಥಃ .. 6..

ತ್ವಂ ಬುದ್ಧಿರ್ಭೂತಾನಾಮಂತರಾತ್ಮಾ ಪುಣ್ಯವತಾಂ ಪುಣ್ಯೇಷು ಸಜ್ಜಮಾನಃ
ತ್ವಂ ಬುದ್ಧ್ವಾ ವಿಚಿನ್ವಮಾನಃ ಪುಷ್ಪರುಪಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 2.7..

ಹೇ ಪರಮಾತ್ಮನ್ ತ್ವಂ ಬುದ್ಧಿಃ ಬುದ್ಧಿರೂಪಃ . ಭೂತಾನಾಂ ಪಂಚಭೂತಾನಾಂ
ಅಂತರಾತ್ಮಾ ತತ್ತದಭಿಮಾನಿದೇವತಾನಾಮಂತರಾತ್ಮಾ . ಪುಣ್ಯವತಾಂ ಪುಣ್ಯೇಷು
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ಸಜ್ಜಮಾನಃ ನಿವಿಷ್ಟಃ .ತ್ವಂ ಬುದ್ಧ್ವಾ ವಿಚಿನ್ವಮಾನಃ “ಬುದ್ಧಿಸ್ತಾತ್ಕಾಲಿಕೀ ಮತಾ”ಇತಿ
. ತಯಾ ಬುದ್ಧ್ಯಾ
ವಿಚಿನ್ವಮಾನಃ ಪುಣ್ಯರೂಪಾಯ “ಸತ್ಯಂ ತಪೋ ದಮಃ ಶಮೋ ದಾನಂ
ಧರ್ಮಃ ಪ್ರಜನನಮಗ್ನಯೋಽಗ್ನಿಹೋತ್ರಂ ಯಜಮಾನಃ ಸಂನ್ಯಾಸಃ” ಇತಿ ತೇ
ಪುಣ್ಯಶಬ್ದವಾಚ್ಯಾಃ . “ಯದ್ರ್ಯೋಮ್ನಃ ಸ್ಥಾನಂ ಗಲಾಂತರಂಬುದ್ಧೇರ್ವಚನಮಹಂಕಾರಸ್ಯ
ಹೃದಯಚಿತ್ತಸ್ಯ ನಾಭಿರಿತಿಬುದ್ಧ್ಯಾ ವಿಚಿನ್ವಮಾನಃ”ಇತ್ಯುಕ್ತತ್ವಾತ್ .ಅಭ್ಯಾಸರೂಪಮಾತ್ರೇಣ
ವಾ ವಿಚಿನ್ವಮಾನಃ ತಸ್ಮೈ .. 7..

ಯಃ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾನ್ ಸಂಚರಮಾಣಾನ್ ಭಾವಾಭಾವಾನ್ ಭವ್ಯಾಭವ್ಯಾನ್
ಕುರ್ವನ್ನಾತ್ಮೀಯಮಮಿತೋ ಧುನೋತಿ ಧುರಂ ವಹಿಷ್ಯಸೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 2.8..

ಯಃಪರಮಾತ್ಮಾ ಸೂಸ್ಮಾನ್ಭೂತಸೂಕ್ಷ್ಮಾನ್ಸಂಚರಮಾಣಾನ್ವಿರಜಾಪರ್ಯಂತಂ
ಸಂಚರಮಾಣಾನ್ ಭಾವಾಭಾವಾನ್ ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪತ್ವಾತ್ ಭಾವರೂಪಾನ್
ಸುಖದುಃಖಾನುಭವಾಭಾವಾತ್ ಅಭಾವರೂಪಾನ್ ಭವ್ಯಾನ್ “ಅಪಹತಪಾಷ್ಮಾ
ವಿಜರೋ ವಿಮೃತ್ಯುರ್ವಿಶೋಕೋ ವಿಜಿಘತ್ಸೋಽಪಿಪಾಸಃ ಸತ್ಯಕಾಮಃ
ಸತ್ಯಸಂಕಲ್ಪಃ”ಇತಿಗುಣಾಷ್ಟಕಾವಿರ್ಭಾವಾಯಭವ್ಯಾನ್ಅಮಾನವಕರಸ್ಪರ್ಶಾತ್ಪೂರ್ವಂ
ಗುಣಾಷ್ಟಕಾವಿರ್ಭಾವಾಭಾವಾನ್ಅಭವ್ಯಾನ್ಕುರ್ವನ್ನಾತ್ಮೀಯಂಬ್ರಹ್ಮಾಲಂಕಾರಾದಿನಾಲಂಕೃತ್ಯ
ಮುಕ್ತಂ ಪರಮಾತ್ಮಸಂಬಂಧಂ ಕುರ್ವನ್ ಅಮಿತಃ ಅಮಾನವಃ ಸುಕೃತದುಷ್ಕೃತೇ
ಧುನೋತಿ .

ಕೌಷೀತಕಿಬ್ರಾಹ್ಮಣೇ
“ತಮೇತಂ ದೇವಯಜನಂ ಪಂಥಾನಮಾಸಾದ್ಯಾಗ್ನಿಲೋಕಮಾಗಚ್ಛತಿ . ಸ
ವಾಯುಲೋಕಂ ಸ ವರುಣಲೋಕಂ ಸ ಆದಿತ್ಯಲೋಕಂ ಸ ಇಂದ್ರಲೋಕಂ ಸ
ಪ್ರಜಾಪತಿಲೋಕಂ ಸ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಂ . ತಸ್ಯ ಹ ವಾ ಏತಸ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಸ್ಯಾರೋ
ಹ್ರದೋ ಮುರ್ಹ್ರ್ತೋಽನ್ವೇಷ್ಟಿಹಾ ವಿರಜಾ ನದೀಲ್ಯೋ ವೃಕ್ಷಃ ಸಾಲಜ್ಜಂ
ಸಂಸ್ಥಾನಂ ಅಪರಾಜಿತಮಾಯತನಂ ಇಂದ್ರಪ್ರಜಾಪತೀ ದ್ವಾರಗೋಪೌ
ವಿಭುಪ್ರಮಿತಂ ವಿಚಕ್ಷಣಸಂಧ್ಯಮಿತೌಜಾಃ ಪರ್ಯಂಕಃ ಪ್ರಿಯಾ ಚ ಮಾನಸೀ
ಪ್ರತಿರೂಪಾ ಚ ಚಾಕ್ಷುಷೀ ಪುಷ್ಪಾಣ್ಯಾದಾಯಾವಯತೌ ವೈ ಚ ಜಗನ್ಯಂಬಾ
ಚಾಂಬಾವಯವಾಶ್ಚಾಪ್ಸರಸೋಽಮ್ಬಯಾ ನದ್ಯಃ . ತಮಿತ್ಥಂವಿಧಾ ಗಚ್ಛತಿ . ತಂ
ಬ್ರಹ್ಮಾಹಾಭಿಧಾವತ ಮಮಯಶಸಾ ವಿರಜಾಂ ವಾ ಪಾಲಯನ್ನದೀಂ ಪ್ರಾಪಂ ನ
ವಾ ಅಯಂ ಜಿಗೀಷ್ಯತೀತಿ ..

ತಂಪಂಚಶತಾನ್ಯಪ್ಸರಸಾಂಪ್ರತಿಧಾವಂತಿ .ಶತಂಮಾಲಾಹಸ್ತಾಃ ಶತಮಾಂಜನಹಸ್ತಾಃ
ಶತಂಚೂರ್ಣಹಸ್ತಾಃ ಶತಂವಾಸೋಹಸ್ತಾಃ ಶತಂಫಣಹಸ್ತಾಸ್ತಂ ಬಹ್ಮಾಲಂಕಾರೇಣಾಲಂಕುರ್ವಂತಿ
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. ಸ ಬ್ರಹ್ಮಾಲಂಕಾರೇಣಾಲಂಕೃತೋ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ವಾನ್ ಬ್ರಹ್ಮೈವಾಭಿಪ್ರೈತಿ . ಸ
ಆಗಚ್ಛತ್ಯಾರಂ ಹ್ರದಂ ತಂ ಮನಸಾತ್ಯೇತಿ . ತಮೃತ್ವಾ ಸಂಪ್ರತಿವಿದೋ ಮಜ್ಜಂತಿ
. ಸ ಆಗಚ್ಛತಿ . ಮುಹೂರ್ತಾನ್ವಿಹೇಷ್ಟಿಹಾ-ಸ್ತೇಽಸ್ಮಾದಪದ್ರವಂತಿ . ಸ ಆಗಚ್ಛತಿ
ವಿರಜಾಂ ನದೀಂ ತಾಂ ಮನಸೈವಾತ್ಯೇತಿ . ತತ್ಸುಕೃತದುಷ್ಕೃತೇ ಧೂನುತೇ . ತಸ್ಯ
ಪ್ರಿಯಾ ಜ್ಞಾತಯಸ್ಸುಕ್ರೃತಮುಪಯಂತ್ಯಪ್ರಿಯಾ ದುಷ್ಕೃತಂ . ತದ್ಯಥಾ ರಥೇನ
ಧಾವಯನ್ ರಥಚಕ್ರೇ ಪರ್ಯವೇಕ್ಷತ ಏವಮಹೋರಾತ್ರೇ ಪರ್ಯವೇಕ್ಷತೇ
. ಏವಂ ಸುಕೃತದುಷ್ಕೃತೇ ಧೂನುತೇ ಸರ್ವಾಣಿ ಚ ದ್ವಂದ್ವಾನಿ . ಸ ಏಷ
ವಿಸುಕೃತೋವಿದುಷ್ಕೃತೋ ಬ್ರಹ್ಮವಿದ್ವಾನ್ ಬ್ರಹೌವಾಭಿಪ್ರೈತಿ .. ಕತಲ್ಯಂ
ಸ ಆಗಚ್ಛತೀಲ್ಯಂ ವೃಕ್ಷಂ ತಂ ಬ್ರಹ್ಮಗಂಧಃ ಪ್ರವಿಶತಿ . ಸ ಆಗಚ್ಛತಿ ಸಾಲಜ್ಜಂ
ಸಂಸ್ಥಾನಂ ತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಸ ಪ್ರವಿಶತಿ . ಸ ಆಗಚ್ಛತ್ಯಪರಾಜಿತಮಾಯತನಂ
ತಂ ಬ್ರಹ್ಮತೇಜಃ ಪ್ರವಿಶತಿ . ಸ ಆಗಚ್ಛತೀಂದ್ರಪ್ರಜಾಪತೀ ದ್ವಾರಗೋಪೋ
ತಾವಸ್ಮಾದಪದ್ರವತಃ . ಸ ಆಗಚ್ಛತಿ ವಿಭುಪ್ರಮಿತಂ ತಂ ಬ್ರಹ್ಮಯಶಃ ಪ್ರವಿಶತಿ
. ಸ ಆಗಚ್ಛತಿ ವಿಚಕ್ಷಣಾಮಾಸಂದೀಂ ಬೃಹದ್ರಥಂತರೇ ಸಾಮನೀ ಪೂರ್ವೌ ಪಾದೌ
ಧ್ಯೈತ ನೌಧಸೇ ಚಾಪರೌ ಪಾದೌ ವೈರೂಪವೈರಾಜೇ ಶಾಕ್ವರರೈವತೇ ತಿರಶ್ಚೀ
ಸಾ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಪ್ರಜ್ಞಯಾ ಹಿ ವಿಪಶ್ಯತಿ . ಸ ಆಗಚ್ಛತ್ಯಮಿತೌಜಸಂ ಪರ್ಯಂಕಂ
ತಂ ಸ ಪ್ರಾಣಃ . ತಸ್ಯ ಭೂತಂ ಚ ಭವಿಷ್ಯಚ್ಚ ಪೂರ್ವೌ ಪಾದೋ ಶ್ರೀಶ್ಚೇರಾ
ಚಾಪರೌ ಬೃಹದ್ರಥಂತರೇ ಅನೂಚ್ಯೇ ಭದ್ರಯಜ್ಞಾಯಜ್ಞೀಯೇ ಶೀರ್ಷಣ್ಯಮೃಚಶ್ಚ
ಸಾಮಾನಿ ಚ ಪ್ರಾಚೀನಾಗಾನಂ ಯಜೂಂಷಿ ತಿರಶ್ಚೀನಾನಿ ಸೋಮಾಂಶವ
ಉಪಸ್ತರಣಮುದ್ಗೀಥ ಉಪಶ್ರೀಃ ಶ್ರೀರುಪಬರ್ಹಣಂ . ತಸ್ಮಿನ್ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ತೇ
. ತಮಿತ್ಥಂವಿತ್ಪಾದೇನೈವಾಗ್ರ ಆರೋಹತಿ . ತಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಹ ಕೋಽಸೀತಿ . ತಂ
ಪ್ರತಿಬ್ರೂಯಾತ್ ಋತುರಸ್ಮ್ಯಾರ್ತವೋಽಸ್ಮ್ಯಾಕಾಶಾದ್ಯೋನೇಸ್ಮಭೂತೋ ಹಾವ
. ಏತತ್ ಸಂವತ್ಸರಸ್ಯ ತೇಜೋಭೂತಸ್ಯ ಭೂತಸ್ಯ ತ್ವಮಾತ್ಮಾಸಿ ಯಸ್ತ್ವಮಸಿ
ಸೋಽಹಮಸ್ಮೀತಿ . ತಮಾಹ ಕೋಽಹಮಸ್ಮೀತಿ ..

ಸತ್ಯಮಿತಿ ಬ್ರುಽಯಾತ್ . ಕಿಂ ತತ್ಸತ್ಯಮಿತಿ . ಯದನ್ಯದ್ದೇವೇಭ್ಯಶ್ಚ ಪ್ರಾಣೇಭ್ಯಶ್ಚ
ತತ್ಸದ್ಧ ಯದ್ದೇವಾಶ್ಚ ಪ್ರಾಣಾಶ್ಚ ತದ್ಯತ್ತದೇತಯಾ ಚಾಭಿವ್ಯಾಹ್ರಿಯತೇ ಸತ್ಯಮಿತಿ .

ಏತಾವದಿದಂ ಸರ್ವಮಿದಂ ಸರ್ವಮಸೀತ್ಯೇವೈನಂ ತದಾಹ .

ತದೇತಚ್ಛ್ಲೋಕೇನಾಪ್ಯುಕ್ತಂ–
ಯಜೂದರಃ ಸಾಮಶಿರಾ ಅಸಾವೃಙಮೂರ್ತಿರವ್ಯಯಃ .
ಸ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ಹಿ ವಿಜ್ಞೇಯಋಷಿರ್ಬ್ರಹ್ಮಮಯೋಮಹಾನ್ ..ಇತಿ ..

ತಮಾಹ ಕೇನ ಪೌಸಾನಿ ನಾಮಾನ್ಯಾಪ್ನೋತೀತಿ .ಪ್ರಾಣೇನೇತಿ ಬ್ರೂಯಾತ್ . ಕೇನ
ಸ್ತ್ರೀನಾಮಾನೀತಿ . ವಾಚೇತಿ . ಕೇನ ನಪುಂಸಕನಾಮಾನೀತಿ . ಮನಸೇತಿ . ಕೇನ
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ಗಂಧಾನಿತಿ . ಘ್ರಾಣೇನೇತಿ ಬ್ರೂಯಾತ್ . ಕೇನ ರೂಪಾಣೀತಿ . ಚಕ್ಷುಷೇತಿ . ಕೇನ
ಶಬ್ದಾನಿತಿ . ಶ್ರೋತ್ರೇಣೇತಿ . ಕೇನಾನ್ನರಸಾನಿತಿ . ಜಿಹ್ವಯೇತಿ . ಕೇನ ಕರ್ಮಾಣೀತಿ
. ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಮಿತಿ . ಕೇನ ಸುಖದುಃಖೇ ಇತಿ . ಶರೀರೇಣೇತಿ . ಕೇನಾನಂದಂ ರತಿಂ
ಪ್ರಜಾತಿಮಿತಿ .ಉಪಸ್ಥೇನೇತಿ . ಕೇನೇತ್ಯಾ ಇತಿ . ಪಾದಾಭ್ಯಾಮಿತಿ . ಕೇನ ಧಿಯೋ
ವಿಜ್ಞಾತವ್ಯಂ ಕಾಮಾನಿತಿ .ಪ್ರಜ್ಞಯೇತಿ ಪ್ರಬ್ರೂಯಾತ್ . ತಮಾಹಾಪೈವ ಖಲು ಮೇ
ಹ್ಯಸಾವಯಂ ತೇ ಲೋಕ ಇತಿ . ಸಾ ಯಾ ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ಚಿತಿ ಯಾ ವ್ಯಷ್ಟಿಸ್ತಾಂ ಚಿತಿಂ
ಜಯತಿ ತಾಂ ವ್ಯಷ್ಟಿಂ ವ್ಯಶ್ನುತೇ ಯ ಏವ ವೇದಯ ಏವ ವೇದ ..

ಧುರಂವಹಿಷ್ಯಸೇಪಾರಮಾತ್ಮಿಕೋಪನಿಷನ್ಮಂತ್ರಾಧ್ಯೇತಾ ವೈಷ್ಣವೋಮಂತ್ರಾರ್ಥವಿತ್ಪರಮೈಕಾಂತೀ
ಚ ತಸ್ಯ ಧುರಂ ವಹಿಷ್ಯಸೇ ..
ಶರಣಂ ತ್ವಾಂ ಪ್ರಪನ್ನಾ ಯೇ ಧ್ಯಾನಯೋಗವಿವರ್ಜಿತಾಃ .
ತೇಽಪಿ ಮೃತ್ಯುಮತಿಕ್ರಮ್ಯ ಯಾಂತಿ ತದ್ವೈಷ್ಣವಂ ಪದಂ ..

“ಬ್ರಹ್ಮವಿದಾಪ್ನೋತಿ ಪರಂ”ಇತಿ ಶ್ರುತೇಶ್ಚ . (ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದಿ 2.1.1)

ಮತ್ಪದದ್ವಂದ್ವಮೇಕಂ ಯೇ ಪ್ರಪದ್ಯಂತೇ ಪರಾಯಣಂ .

ಉದ್ಧರಿಷ್ಯಾಮ್ಯಹಂ ದೇವಿ ತಸ್ಮಾತ್ ಸಂಸಾರಸಾಗರಾತ್ ..ಇತಿ .. 8..

ಯಸ್ಯಾ ದೌ ಭಯಾದ್ಭಗವಾನುತ್ತಸ್ತೇ ಸ್ವಯಂ ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ತ್ವಂ ಕಾಲಂ
ವಹಮಾನಃ ಯಸ್ಮಾತ್ತೇಜ ಆತ್ಮೀಯಂ ಕೃತ್ವಾ ಸರ್ವಾನಸ್ಮಾನ್

ಪಾಲಯಿಷ್ಯಸಿ ಸ್ವಾಹಾ .. 2.9..

ಯಸ್ಯಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿತಿಸಂಹಾರಾದಿಕಂಪರಮಾತ್ಮನೋ ನಾರಾಯಣಸ್ಯ ನಿಯಮನಾತಿಕ್ರಮಭಯಾತ್
ಭಗವಾನ್-

ಉತ್ಪತ್ತಿಂ ಚ ವಿನಾಶಂ ಚ ಭೂತಾನಾಮಾಗತಿಂ ಗತಿಂ .

ವೇತ್ತಿ ವಿದ್ಯಾಮವಿದ್ಯಾಂ ಚ ಸ ವಾಚ್ಯೋ ಭಗವಾನಿತಿ .. (ಬಾಲಬೋಧಿನೀ
ಶಾಂಕರಭಾಷ್ಯಂ)
ಉತ್ಪತ್ತ್ಯಾದಿಕಂಪರಮಾತ್ಮಾಧೀನಮಿತಿಯೋವೇತ್ತಿ ಸಭಗವಾನ್ಷಾಡಗುಣ್ಯವಿತ್ಪೂರರ್ವ್ಂ
.... “ಭೀಷಾಸ್ಮಾದ್ವಾತಃ ಪವತೇ .ಭೀಷೋದೇತಿಸೂರ್ಯಃ .ಭೀಷಾಸ್ಮಾದಗ್ನಿಶ್ಚೇಂದ್ರಶ್ಚ
.ಮೃತ್ಯುರ್ಧಾವತಿ ಪಂಚಮ ಇತಿ .” ಕಥಮುಪೇತಿ . ಸತ್ಯಂ ಕಾಲಂ ವಹಮಾನಃ .

“ಕಲಾ ಮುಹೂರ್ತಾಃ ಕಾಷ್ಠಾಶ್ಚಾಹೋರಾತ್ರಾಶ್ಚ ಸರ್ವಶಃ . ಅರ್ಧಮಾಸಾ ಮಾಸಾ
ಕ್ರತವಃ ಸಂವತ್ಸರಶ್ಚ ಕಲ್ಪಂತಾಂ” . ಇತಿ . ಅಹೋರಾತ್ರಾದಿಕಾಲಂ ಯಥಾಪ್ರಕಾರಂ
ದೇವಮನುಷ್ಯಾದಿಪು ಪ್ರಾಪಯ ....ನ್ನಂ ದೇಹಾದ್ಯೈಃ ಪ್ರತಿದಿನಂ
ಯುದ್ಧಸಾಮರ್ಥ್ಯಸಂಭವಕಾರಣಾತ್ .ಆತ್ಮೀಯಂತೇಜಃ ಪರಾಭವಾಭಿಭವಸಾಮರ್ಥ್ಯಂ
ತೇಜ ಇತಿ ಪ್ರಣವಾದಿಕಂ ತೇಜಃ ಸರ್ವಾನಸ್ಮಾನ್ ಸೂರ್ಯರೂಪೇಣ
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ಪಾಲಯಿಷ್ಯಸಿ .

ಷಡ್ವಿಂಶಬ್ರಾಹ್ಮಣೇ-
“ದೇವಾಶ್ಚ ವಾ ಅಸುರಾಶ್ಚ ಲೋಕೇಷ್ವಂಸಂತತೇಽಸುರಾ ಆದಿತ್ಯಮಭಿದ್ರವನ್
ಸ ಆದಿತ್ಯೋ ....ಭಿತ್ತ ....ರ್ಮರೂಪೇಣ ತಿಷ್ಠತ್ಯಪ್ರಜಾಪತಿಮುಪಾಯಾವತ್ . ತಸ್ಯ
ಪ್ರಜಾಪತಿರೇತತ್ ಭೇಷಜಮಶ್ಯತ್ ಋತಂ ಚ ಸತ್ಯಂ ಚ ಬ್ರಹ್ಮ ಚೋಂಕಾರಂ ಚ
ತ್ರಿಪದಾಂ ಚ ಗಾಯತ್ರೀಂ ಬ್ರಾ ....ಮಪಶ್ಯತ್”ಇತ್ಯಾದಿ ..

ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪುರಾಣೇ-
ಮಂದೇಹಾ ರಾಕ್ಷಸಾ ಘೋರಾಃ ಸೂರ್ಯಮಿಚ್ಛಂತಿ ಘಾತಿತುಂ .

ಪ್ರಜಾಪತಿಕೃತಃ ಶಾಪಸ್ತೇಷಾಂ ಮೈತ್ರೇಯ ರಕ್ಷಸಾಂ ..

ಅಕ್ಷಯತ್ವಂ ಶರೀರಾಣಾಂ ಮರಣಂ ಚ ದಿನೇದಿನೇ .
ತತಃ ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ತೈರ್ಯುದ್ಧಂ ಭವತ್ಯತ್ಯಂತದಾರುಣಂ ..

ಇತ್ಯಾದಿ .

ವೈಷ್ಣವ .... ಕಾರಂ ತಸ್ಯ ತತ್ಪ್ರೇರಕಂ ಪರಂ .

ತೇನ ತತ್ಪ್ರೇರಿತಂ ಜ್ಯೋತಿರೋಂಕಾರೇಣಾಥ ದೀಪ್ತಿಮಾನ್ ..

ದಹತ್ಯಶೇಷರಕ್ಷಾಂಸಿ ಮಂದೇಹಾಖ್ಯಾನಿ ಯಾನಿ ವೈ .
ತತಃ ಪ್ರಯಾತಿ ....ಬ್ರಾಹ್ಮಣೈರಭಿರಕ್ಷಿತಃ ..
ವಾಲಖಿಲ್ಯಾದಿಭಿಶ್ಚೈವ ಪ್ರಭುರ್ವೈಖಾನಸೈರಪಿ .

ಮಹಾತ್ಮಭಿರ್ಮಹಾತ್ಮಾ ವೈ ಜಗತಃ ಪಾಲನಾದ್ಯತಃ ..
ಇತಿಭಗವದಾಜ್ಞಾ ....ಯಾತ್ಜಗತ್ಪಾಲನಾದಿಕಂ ಕರೋತಿಜಗತ್ಪಾಲನಾದಿಶಕ್ತಿಪ್ರದಾಯ
ತುಭ್ಯಂ .. 9..

ಯಂ ತ್ವಂ ಪಾಲನಾಯಾಭಿಭೂತಂ ದೇವಾಸ್ಸರ್ವೇ ವಿಚರಂತಿ ತೇ
ದೇವಾಸ್ತ್ವಮೇವ ಸರ್ವೇ ಮಾಯಾ ಮಾಯೈಷತೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 2.10..

ಹೇ ಪರಮಾತ್ಮನ್ ಪುತ್ರೇಣ ಸಹ ಬಾಣಾಸುರಪರಿಪಾಲನಾರ್ಥಮಾಗತಂ ಸರ್ವೇ
ತ್ವಯಾಭಿಭೂತಂ ಅಭಿಭವಂ ಪ್ರಾಪ್ತಂ ರುದ್ರಂ ಸರ್ವದೇವಾಃ ಬ್ರಹ್ಮಾದಯಃ
ಪ್ರಮುಖಂ ಶ್ರುತ್ವಾ ಅಧ್ಯಾಹಾರಃ ಪಶ್ಯೇತಿ ಜೀವಭೂತೇನ ನರಸಿಂಹೇ ಕೋಪಶಾ
ನ್ತ್ಯರ್ಥೇ ವಿಚರಂತಿ ಶರಭ ....ವಿನಾಗತಿಂ ಕುರ್ವಂತಿ ಯೇ ಚ ಸರ್ವೇ ರುದ್ರದೇವಾಃ
(?)ಬ್ರಹ್ಮಾದಯಃ ವಿಚರಂತಿ ಸ್ವರಕ್ಷಕತ್ವೇನ ಗತಿಂ ಕುರ್ವಂತಿ ದೇವಾಸ್ತ್ವಮೇವ ಸರ್ವೇ
ಯದ್ಯದ್ವಿಭೂತಿಮತ್ಸತ್ವಂ ಶ್ರೀಮದೂರ್ಜಿತಮೇವ ವಾ .

ತತ್ತದೇವಾವಗಚ್ಛ ತ್ವಂ ಮಮ ತೇಜೋಂಶಸಂಭವಂ ಇತಿ ..
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ತ್ವದ್ವಿಭೂತಿಭೂತಾಶ್ಚೇಚ್ಛರಭನಿರ್ಮಾಣಾದಿಗತಂ ಕಥಂ ಕುರ್ವಂತೀತಿ ಚೇತ್ ತತ್ರಾಹ
ಮಾಯಾ ಮಾಯೈಷತೇ ಪೂಷಾ ತೇ ಮಾಯಾ ಆಶ್ಚರ್ಯಕಾರಿಣೀ ವಿದ್ಯಾ ಸೈವ
ಮಾಯಾ .ಅನ್ಯೇಷಾಂ ಮಾಯಾ ಕಾ ಮಾಯಾ .

ದೈವೀ ಹ್ಯೇಷಾ ಗುಣಮಯೀಮಮಮಾಯಾ ದುರತ್ಯಯಾ .

ಮಾಮೇವಯೇ ಪ್ರಪದ್ಯಂತೇ ಮಾಯಾಮೇತಾಂ ತರಂತಿ ತೇ ..
ಇತಿ ಭಗವದ್ವಚನಾತ್ . (ಶ್ರೀಮದ್ ಭಗವದ್ಗೀತಾ 7.14) ಶರಭರೂಪೇಣ
ಗತಾನಾಂ ಬ್ರಹ್ಮರುದ್ರಾದೀನಾಮಪಿ ನೃಸಿಂಹರೂಪಿಣಾ ಸಂಹಾರಾದಿಕಂ
ನಾರಸಿಂಹಪುರಾಣಾದಿಷ್ವವಗಮ್ಯತೇ ಸಪ್ತತ್ರಿಂಶೇಽಧ್ಯಾಯೇ-
ಹಿರಣಯಕಶಿಪೋಸ್ತ್ರಸ್ತಾನ್ ಸೇಂದ್ರಾನ್ ದೇವಾನ್ ಬೃಹಸ್ಪತಿಃ .
ಕ್ಷೀಸೇದಸ್ಯಾಂತರಂ ಗತ್ವಾ ಸ್ತೂಯತಾಂ ತತ್ರ ಕೇಶವಃ .
ಯುಷ್ಮಾಭಿಃ ಸಂಸ್ತುತೋ ವಿಷ್ಣುಃ ಪ್ರಸನ್ನೋ ಭವತಿ ಕ್ಷಣಾತ್ ..

ಇತ್ಯಾರಭ್ಯ -
ಯುಷ್ಮದಾಗಮನಂ ಸರ್ವೇ ಜಾನಾಮ್ಯಸುರಸೂದನಾಃ .
ಹಿರಣ್ಯಕವಿನಾಶಾರ್ಥಂ ಸ್ತುತೋಽಹಂ ಶಂಕರೇಣ ಚ ..

ಇತ್ಯಾರಭ್ಯ ಹಿಣಯವಧಾನಂತರಂ-
ತಸ್ಯ ಕೋಪಾಭಿಭೂತಸ್ಯ ನೃಸಿಂಹಸ್ಯ ಜಗತ್ಪತೇಃ .
ದೃಷ್ಟಾ ಭಯಾನಕಂ ರೂಪಂ ತತ್ರಸುರ್ದೇವದಾನವಾಃ ..
ಇತ್ಯಾದಿಸ್ತೋತ್ರಾನಂತರಂ ಬ್ರಹ್ಮಸಮೀಪಗಮನಾದಿಕಂ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ-
ತಸ್ಮಿನ್ ಭಗವತಿ ಕ್ರುದ್ಧೇ ನರಸಿಂಹೇ ಮಹಾತ್ಮನಿ .

ಪ್ರವೇಪತೇ ಜಗದಿದಂ ದೇವೇಶೇ ಕುಪಿತೇ ಭೃಶಂ ..

ತ್ವತ್ತೋ ಹಿ ನಾನ್ಯಚ್ಛರಣಂ ದೇವಾನಾಮಿಹ ವಿದ್ಯತೇ .
ನರಸಿಂಹಸಮುದ್ಭೂತಂ ಭಯಂ ನಾಶಯ ನೋ ಹರೇ ..
ಇತ್ಯಾರಭ್ಯ ಅನಂತರಂ ರುದ್ರವಚನಂ -

ಹತೋ ಹಿರಣ್ಯಕಶಿಪುರ್ಯೋ ಸ ದೈತ್ಯೋ ಮಹಾಬಲಃ .
ಕೋ ನಃ ಶಮಯಿತಾ ತಸ್ಯ ....ಹರಿಮೇಧಸಃ ..
ತ್ವಂ ಮೇ ಜನಯಿತಾ ತಾತ ಸ ತೇ ಜನಯಿತಾ ಹರಿಃ .
ತಸ್ಯ ದೇವಸ್ಯ ಕಃ ಶಕ್ತೋ ವಿಷ್ಣೋರ್ವೈ ನಿಗ್ರಹೇ ಭವೇತ್ ..

ಯದ್ಭಯಾತ್ಪವತೇ ವಾಯುಃ ಸೂರ್ಯಸ್ತಪತಿಯದ್ಭಯಾತ್ .

ಯದ್ಭಯಾದ್ಧರಣೀ ಧತ್ತೇ ನಿಗ್ರಹೇ ತಸ್ಯ ಕಃ ಪ್ರಭುಃ ..
ತಥಾಪ್ಯುಪಾಯಂ ಪಶ್ಯಾಮಃ ಪರಮೇಣ ಸಮಾಧಿನಾ .

ಕೃತೇ ಯಸ್ಮಿನ್ ಭವೇಚ್ಛ್ರೇಯಸ್ತೂರ್ಷ್ಣೀಭಾವೋ ನ ರೋಚತೇ ..
ಅಶ್ವಾನಾಂ ಮಾಹಿಷಃ ಶತ್ರುರ್ವಾರಣಾನಾಂ ಮೃಗಾಧಿಪಃ .
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ವಾನರಾಣಾಂ ತಥಾ ಮೇಷಃ ಪಕ್ಷಿಣಾಂ ಗರುಡಃ ಸ್ಮೃತಃ ..
ಮೂಷಕಾನಾಂ ತು ಮಾರ್ಜಾಲೋ ಮೃಗಾಣಾಂ ಶ್ವಾ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ .
ವಾಯಸಾನಾಂ ದಿವಾಭೀತ.(?)ಸಿಂಹಾನಾಂ ಶರಭಸ್ತಥಾ ..

ತತಃ ಸಮೇ ಭಜಿಷ್ಯಾಮಃ ಶರಭಂ ಭಯಶಾಂತಯೇ .
ಶರಭೋಽಧಿಷ್ಠಿತೋಽಸ್ಮಾಭಿಃ ನೃಸಿಂಹಂ ಶಮಯಿಷ್ಯತಿ ..

ಇತ್ಯೇವಮುಕ್ತೋ ಭಗವಾನ್ ಸಸರ್ಜ ಶರಭಂ ತಥಾ .

ಯಸ್ಯ ಸಂದರ್ಶನಾದೇವ ತ್ರಸ್ತಮಾಸೀಜ್ಜಗತ್ತ್ರಯಂ ..

ತತಸ್ತಸ್ಯ ಭವಾನೀಶಸ್ತುಂಡಸ್ಥಾನಮರೋಚತ .

ಪೃಷ್ಠಭಾಗೇ ಚತುರ್ವಕ್ತ್ರಸ್ತಸ್ಯ ರುದ್ರೋ ನ್ಯವೇಶಯತ್ ..

ಸೋಮಸೂರ್ಯೌ ನಯನಯೋರ್ಮಾರುತಃ ಪಕ್ಷಯೋರ್ದ್ವಯೋಃ .
ಪಾದೇಷು ಭೂಧರಾನ್ ಸರ್ವಾನ್ ಶಿವಸ್ತಸ್ಯ ನ್ಯವೇಶಯತ್ ..

ಏವಂ ನಿರ್ಮಾಯ ಶರಭಂ ಭವಃ ಪ್ರಮಥನಾಯಕಃ .
ಸಸರ್ಜ ನರಸಿಂಹಂ ತಂ ಸಮುದ್ದಿಶ್ಯ ಭಯಾನಕಂ ..

ತತಃ ಕ್ಷಣೇನ ಶರಭೋ ನಾದಪೂರಿತದಿಙ್ಮುಖಃ .
ಅಭ್ಯಾಶಮಗಮದ್ವಿಷ್ಣೋರ್ವಿನದನ್ ಭೈರವಸ್ವರಂ ..

ತಮಭ್ಯಾಶಗತಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ನೃಸಿಂಹಃ ಶರಭಂ ರುಷಾ .

ಜಘಾನ ನಿಶಿತೈರುಗ್ರೈರ್ದಂಷ್ಟ್ರಾನಖವರಾಯುಧೈಃ ..
ನಿಹತೇ ಶರಭೇ ತಸ್ಮಿನ್ ರೌದ್ರೇ ಮಧುನಿಘಾತಿನಾ .

ತುಷ್ಟುವುಃ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷಂ ದೇವಾ ದೇವರ್ಷಯಸ್ತಥಾ ..ಇತಿ ..

ಗಾರುಡೇ–
ಹಂತುಮಭ್ಯಾಗತಂ ರೌದ್ರಂ ಶರಭಂ ನರಕೇಸರೀ .
ನಖೈರ್ವಿದಾರಯಾಮಾಸ ಹಿರಣ್ಯಕಶಿಪುಂ ಯಥಾ ..

ನಿಕೃತ್ತಬಾಹೂರುಶಿರಾ ವಜ್ರಕಲ್ಪಮುಖೈರ್ನಖೈಃ .
ಮೇರುಪೃಷ್ಠೇ ನೃಸಿಂಹೇನ ಸಹಸ್ರಾರ್ಕಸಮಂ ಚ ತತ್ ..

ಪಾದ್ಮೇ-
ತೌ ಯುಧ್ಯಮಾನೌ ತು ಚಿರಂ ವೇಗೇನ ಬಲವತ್ತರೌ .

ವಿನಾಶಂ ಜಗ್ಮತುರ್ದೇವೌ ನೃಸಿಂಹಶರಭಾವಿತಿ ..

ತತಃ ಕ್ರುದ್ಧೋ ಮಹಾಕಾಯೋ ನೃಸಿಂಹೇಽಭಿಮುಖಸ್ವನಃ .
ಸಹಸ್ರಶಿರಸಂ ನೇತ್ರೈಸ್ತಸ್ಯ ಗಾತ್ರಂ ನ್ಯಕರ್ತಯತ್ ..

ಪತಿತಂ ಭೀಮಮತ್ಯುಗ್ರಂ ವಿಬುಧಾ ದ್ರಷ್ಟುಮಾಗತಾಃ .
ಋಷಯೋ ದೇವಗಂಧರ್ವಾ ಯತ್ರ ಶೇತೇ ಹರೋ ಹತಃ ..
ತಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಪರಮಂ ಜಗ್ಮುರ್ವಿಸ್ಮಯಂ ತೇ ದಿವೌಕಸಃ .
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ಪ್ರಶಶಂಸುಸ್ತದಾ ಕರ್ಮ ನರಸಿಂಹಸ್ಯ ಚಾದ್ಭುತಂ ..ಇತಿ .. 10..

ಇತಿ ದ್ವಿತೀಯೋಽನುವಾಕಃ ಸಂಪೂರ್ಣಃ .
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ತೃತೀಯೋಽನುವಾಕಃ ಸವ್ಯಾಖ್ಯಾ

ಯಸ್ತ್ವಂ ಭೂತ್ವಾ ಪರ್ಜನ್ಯೋ ಬಿಭೇತಿ ರಂಧ್ರೇ ಪ್ರಜಾಭಿರಾಕೃಷ್ಯಮಾಣಃ
ಸತ್ಯಂ ಕಾಲಂ ವ್ರತೇನ ಪಾಲಯನ್ ಹ್ಲಾದಯಿಷ್ಯಸೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 3.1..

ಯಜ್ಞಾದ್ಭವತಿ ಪರ್ಜನ್ಯೋ ಯಜ್ಞಃ ಕರ್ಮಸಮುದ್ಭವಃ .
ಇತಿ ಯಜ್ಞೋದ್ಭವೋ ಭೂತ್ವಾ ಯಃ ಪರ್ಜನ್ಯಃ ಸತ್ಯಂ ಕಾಲಂ ಪಾಲಯನ್
ರಂಧ್ರೇ ಭಗವದಾಜ್ಞಾಭಂಗೇ ವಿಭೇತಿ ಸಃ . ತ್ವಂ ರಂಧ್ರೇ ಅನಾವೃಷ್ಟದ್ಯಾದೌ ವ್ರತೇನ
ಕಾರಿಕೇಷ್ಟ್ಯಾದಿನಾ ಪ್ರಜಾಭಿರಾಕೃಷ್ಯಮಾಣಃ ವರ್ಷಪ್ರದಾನಾದಿನಾ ಹ್ಲಾದಯಿಷ್ಯಸೇ
ತುಭ್ಯಂ .. 1..

ಕಾಮೋ ಭೂತ್ವಾ ಪ್ರಜಾನಾಮಂತರಾಸ್ಥಿತಸ್ಸರ್ವಾನ್ ಲೋಕಾನ್ಹ್ಲಾದಯನ್
ಜೀವಮಾನಃ ಸಂದರ್ಪಣಾಯ ಹರಯೇ ಪರಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 3.2..

ಹೇಪರಮಾತ್ಮನ್ಕಾಮೋಭೂತ್ವಾ ಪ್ರಜಾನಾಮಂತರಾಸ್ಥಿತಃ .ಅನಂಗತ್ವಾತ್ತತ್ರಸ್ಥಿತಸ್ಸನ್
ಸರ್ವಾನ್ಲೋಕಾನ್ಜನಾನ್ಹ್ಲಾದಯನ್ಜೀವಮಾನಃಅಭಿಲಷಿತವಸ್ತುಲಾಭಾದಿಮುಖೇನ
ಸಂತೋಷಯನ್ ಸಂದರ್ಪಣಾಯ ಗರ್ವರೂಪಾಯ ಹರಯೇ ಹರಯಿತ್ರೇ ನನು
ಕಾಮದಾಹಕತ್ವಾದ್ರುದ್ರಸ್ಯ ಸರ್ವಹಂತುತ್ವಮುಪಪದ್ಯತ ಇತಿ ಚೇತ್ ತದಸತ್ .

ಬ್ರಹ್ಮಾಣಮಿಂದ್ರಮಗ್ನಿಂ ಚಯಮಂ ವರುಣಮೇವ ಚ .

ನಿಗೃಹ್ಯ ಹರತೇ ಯಸ್ಮಾತ್ತಸ್ಮಾದ್ಧರಿರಿಹೋಚ್ಯತೇ ..
ಸ ಶುಕ್ಲಾಜ್ಜಾಯತೇ ಕಾಮೋ ಮಜ್ಜಾಯಾಃ ಕ್ರೋಧ ಏವ ಚ .

ಅಸ್ಥಿಭ್ಯೋ ಜಾಯತೇ ಲೋಭೋ ಮೇದಸಶ್ಚ ಮದಸ್ತಥಾ ..

ಮಾಂಸಾತ್ ಪ್ರಜಾಯತೇಮೋಹೋಽಸೃಗ್ಭ್ಯಃ ಕ್ರೋಧಃ ಪ್ರಜಾಯತೇ .
ತ್ವಚಶ್ಚೈವಾಪಿ ಧರ್ಮಸ್ತು ಕ್ರಮಾಜ್ಜಾತಸ್ತತೋ ದಶ ..ಇತಿ ..

ಭಗವತೋಽಪಿ ಶುಕ್ಲಾದುತ್ಪತ್ತ್ಯಾದಿಕಂ ಶ್ರೂಯತ ಇತಿ ಚೇತ್ .. 2..
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ಅಂಗಾದಂಗಾದನುಪ್ರಾವಿಶತ್ಸರ್ವಾನ್ ಲೋಕಾನ್ ಸಂರಕ್ಷಣಾಯಯೋ
ವಾ ವಸನ್ ದೇವೋ ಮಾತರಿಶ್ವಾ ಸಯೋಽಸ್ಮಾಕಂ ಭೂತ್ಯೈ ಭೂತಯೇ

ಸ್ವಾಹಾ .. 3.3..

ಯಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಮಾತರಿಶ್ವಾ ವಾಯ್ವಂತರ್ಯಾಮೀ ದೇವಃ ಕ್ರೀಡಾಕಾಮಃ
ಅಂಗಾದಂಗಾದನುಪ್ರಾವಿಶತ್ ತ್ವದಂಗಾತ್ಪುತ್ರಸ್ಯಾಂಗಂ ಜೀವೇನ ಸಹ ದೀಪಾತ್
ದೀಪಮಿವಜನನಾತ್ಪ್ರಾವಿಶತ್ “ಅಂಗಾದಂಗಾತ್ಸಂಭವಸಿಹೃದಯಾದಧಿಜಾಯಸೇ”
ಇತಿ ಶ್ರುತೇಃ . (ಕೌಷೀತಕಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋಪನಿಷದ್ದ್ವಿತೀಯೋಽಧ್ಯಾಯಃ- ಶ್ಲೋಕ 11)

ಭಾರತೇ–
ವಾಯುಃ ಪ್ರವೇಶನಂ ಚಕ್ರೇ ಸಂಗತಃ ಪರಮಾತ್ಮನಾ .ಇತಿ .

ಸ ದೇವಃ ಸರ್ವಾನ್ ಲೋಕಾನ್ ಜನಾನ್ ಪ್ರತಿ ಸಂರಕ್ಷಣಾಯ ನಿವಸನ್
ಯೋಽಸ್ಮಾಕಂ ಮಾತರಿಶ್ವನಃ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಣಃ ಅಸ್ಮಾಕಂ ಭೂತ್ಯೈ ಭೂತಯೇ
ನಿರವಧಿಕೈಶ್ವರ್ಯಾಯ .. 3..

ಯೌಮೋಹಯನ್ ಭೂತಾನಾಂ ಸರ್ಗಾದಿರಕ್ಷಣಾಯಯಃ ಸಂಕೋಚಃ
ಸಂಕೋಚನಾಯ ಭವತೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 3.4..

ಯಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಸರ್ಗಾದಿರಕ್ಷಣಾಯ ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿತಿಸಂಹಾರಾರ್ಥೇ ಭೂತಾನಾಂ
ಇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಮೋಹಯೇತ್ . “ಮುಹ ವೈಚಿತ್ರ್ಯೇ” [ 04.0095 (ಕೌಮುದೀಧಾತುಃ-
1198)ಮುಹꣳ ವೈಚಿತ್ತ್ಯೇ (ಪರಸ್ಮೈಪದೀ ಸಕರ್ಮಕಃ) ಇತಿ ಯಃ ಅಂತರ್ಯಾಮೀ
ಸನ್ ಸಂಕೋಚಃ . “ಅಣೋರಣೀಯಾನ್” [ಅಣೋರಣೀಯಾನ್ ಮಹತೋ
ಮಹೀಯಾನ್ ಆತ್ಮಾ ಗುಹಾಯಾಂ ನಿಹಿತೋಽಸ್ಯ ಜಂತೋಃ .
ತಮಕ್ರತುಂ ಪಶ್ಯತಿ ವೀತಶೋಕೋ ಧಾತುಃ ಪ್ರಸಾದಾನ್ಮಹಿಮಾನಮಾತ್ಮನಃ ..

(ಶ್ವೇತಾಶ್ವತರೋಪನಿಷಸಿ 3.20)ಇತ್ಯಾದಿ ಸಂಕೋಚನಾಯ ಭವತೇ ತಸ್ಮೈ .. 4..

ಯೋ ವಾ ದಶಾತ್ಮಾ ಉಪರಿ ಸ್ಪೃಶನ್ವಾ ದೇವಾನಾಂ ಜೇನಾತಿಪಾಮುತ್ತರಃ
ಜೇನಾತಿರ್ಜ್ಯೋತಿಷೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 3.5..

ಯಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಮತ್ಸ್ಯಾದಿದಶಾವತಾರರೂಪೀ ದ್ವಾದಶಾತ್ಮಾಪಿ ಕೇಷಾಂಚಿತ್
ವಾ ಆದಿತ್ಯಮಂಡಲವರ್ತೀ ಉಪರಿ ಸ್ಪೃಶನ್ ಸೇರ್ವಷಾಮುಪರಿ ಸ್ಥಿತ್ವಾ
ಸ್ವಕಿರಣೈರ್ಮೇಧ್ಯಾಮೇಧ್ಯಾದಿಕಂ ಸ್ಪೃಶನ ದೇವಾನಾಂ ಮಧ್ಯೇ ಜ್ಯೋತೀರೂಪಃ
ಜೇನಾತಿಷಾಂ ಚಂದ್ರಾಗ್ನ್ಯಾದಿಜ್ಯೋತಿಷಾಂ ಉತ್ತರಃ ಸ್ವಯಂ ವಾ ಸ್ಪೃಶನ್
ತೈರಭೇದ್ಯೈರಸ್ಪೃಷ್ಟಃ ಜೇನಾತಿರ್ಜ್ಯೋತಿಷೇ ಜ್ಯೋತಿಷಾಂ ಜೇನಾತಿರ್ಭವತಿ ತಸ್ಮೈ
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.. 5..

ಯೋ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಬ್ರಹ್ಮವಿದಾಮಾತ್ಮಾ ಸ್ಯಾದಾತ್ಮಚಕ್ಷುಷಾಂ
ಭೂತಿರ್ಭೂತಿಮತಾಂ ಸುಕೃತಂ ಕೃತಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 3.6..

ಯಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಬ್ರಹ್ಮವಿದಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಛಾಂದಸತ್ವಾತ್ ದೀರ್ಘಃ ಪರಂಬ್ರಹ್ಮ .
ಆತ್ಮಾ ಸ್ಯಾದಾತ್ಮಚಕ್ಷುಷಾಂಅಂತಃ ಪ್ರವಿಶ್ಯ ನಿಯಂತಾಯಆತ್ಮಾ .ಪರಮಾತ್ಮತ್ವೇನ
ಪಶ್ಯತಾಂ ಪರಮಾತ್ಮಾ . ಭೂತಿರ್ಭೂತಿಮತಾಂ ಐಶ್ವರ್ಯವತಾಮೈಶ್ವರ್ಯರೂಪಃ
ಸುಕೃತಂ ಕೃತಾಯ ಕೃತವತೇ
ತಸ್ಮೈ .. 6..

ಸಾರಸ್ವತೋ ವಾ ಏಷ ದೇವೋ ನ ಹಿ ಪಾರಮಾತ್ಮಿಕಃ ಹಯೋಽಭಯೋ
ವಾ ಸರ್ವ ಸಂಧುಷೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 3.7..

ಹಯಗ್ರೀವಮಂತ್ರಃ-ಏಷ ದೇವೋ ಲೀಲಾವಿಭೂತೋ ಹಯಗ್ರೀವರೂಪೇಣ
ಸ್ಥಿತಃ ಅಯಂ ಕೇವಲಹಯೋ ನ ಭವತಿ . ಕಿಂತು ಅಭಯಪ್ರದಃ ಭಯರಹಿತಃ
ಸಾರಸ್ವತಃ ಅಖಿಲವಿದ್ಯಾಧಾರಸ್ವರೂಪೀ ಪಾರಮಾತ್ಮಿಕಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಜಗತ್
ಸರ್ವಂ ಸಂಧುಷೇ ಕೃಪಾಕಟಾಕ್ಷೇಣ ಪ್ರೇಕ್ಷಯಸಿ ತುಭ್ಯಂ .. 7..

ಯೋ ವಾ ಪರಂ ಜ್ಯೋತಿಃ ಪರಂ ಸಂದಧಾನಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಪುರುಷಂ
ಸಂಜನಯಿಷ್ಯಸೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 3.8..

ಯಃಪರಂಜ್ಯೋತಿಃ ಪರಮಾತ್ಮಾಯಂನಿರ್ಹೇತುಕಕೃಪಾಕಟಾಕ್ಷೇಣ ರಕ್ಷಿತುಮಿಚ್ಛತಿ
ತಂ ಪುರುಷಂ ಪರಂ ಸಂದಧಾನಃ ಉತ್ಕೃಷ್ಟಗುಣಂ ಸಂದಧಾನಂ ಸಂಜನಯತಿ
ಸಂಜನಯಿಷ್ಯಸೇ ತುಭ್ಯಂ ವ್ಯತ್ಯಯಃ . ಯದ್ವಾ ರಾಮಕೃಷ್ಣಾದ್ಯವತಾರಾದಿಷು
ವಸುದೇವದಶರಥಾದಿಷು ಪರಂ ಸಂದಧಾನಃ ಪುರುಷಂ ಪ್ರತಿ ಸಮ್ಯಕ್ ಜನಿಷ್ಯಸೇ
“ಜನೀ ಪ್ರಾದುರ್ಭಾವೇ”ಇತಿ ಪ್ರಾದುರ್ಭಾವಂ ಪ್ರಜನನಂ ಕುರ್ವತೇ .
ನ ತಸ್ಯ ಜನ್ಮನೋ ಹೇತುಃ ಕರ್ಮಣೋ ವಾ ಮಹೀಪತೇ .
ಆತ್ಮಮಾಯಾಂ ವಿನೇಶಸ್ಯ ಪರಮಾ ಸೃಷ್ಟಿರಾತ್ಮನಾ ..ಇತಿ ..

ನಾಯಮಾಪ್ಮಾ ಪ್ರವಚನೇನ ಲಭ್ಯೋ ನ ಮೇಧಯಾ ನ ಬಹುನಾ ಶ್ರುತೇನ .

ಯಮೇವೈಷ ವೃಣುತೇ ತೇನ ಲಭ್ಯಸ್ತಸ್ಯೈಷ ಆತ್ಮಾ ವಿವೃಣುತೇ ತನೂಂ ಸ್ವಾಂ ..ಇತಿ
..

ಜಾಯಮಾನಂ ಹಿ ಪುರುಷಂಯಂ ಪಶ್ಯೇನ್ಮಧುಸೂದನಃ .
ಸಾತ್ತ್ವಿಕಃ ಸ ತು ವಿಜ್ಞೇ ಯಃ ಸ ವೈಮೋಕ್ಷಾರ್ಥಚಿಂತಕಃ ..
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ಪಶ್ಯತ್ಯೇನಂ ಜಾಯಮಾನಂ ಬ್ರಹ್ಮಾ ರುದ್ರೋಽಥವಾ ಪುನಃ
ರಜಸಾ ತಮಸಾ ಚಾಸ್ಯ ಮಾನಸಂ ಸಮಭಿಪ್ಲುತಂ ..ಇತಿ ..

ಅನೇನ ನಿರ್ಹೇತುತ್ವಂ ಪ್ರತಿಪಾದಿತಂ .ಅಧಿಕಾರಿವಿಶೇಷೇಣ ನಿರ್ಹೇತುಕಂ
ಸಹೇತುಕಂ ಚ .. 8..

ಯೋ ದೋಷಶ್ಚತುರಶ್ಚತುರ್ಥಶ್ಚತುರಃ ಪದಾರ್ಥಾನ್ ಸರ್ವಂ ಲೋಕಸ್ಯ
ಸಂದಧಾನಸ್ತೇ ಸಂತೇ ಸತ್ತ್ವಮಾದಧಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 3.9..

ಯೋ ದೋಷಃ ಯಸ್ಯ ಪರಮಾತ್ಮನೋ ಬಾಹುಷು ಚತುರ್ಥಃ .ವರಪ್ರದಾನಹಸ್ತಃ
ಚತುರಃ ವರಪ್ರದಾನೇನಚತುರಃ ಸಮರ್ಥಃಚತುರಃ ಪದಾರ್ಥಾನ್ಧರ್ಮಾರ್ಥಕಾಮಮೋಕ್ಷಾಖ್ಯಾನ್
ಸರ್ವಂ ಲೋಕಸ್ಯ ಸರ್ವಜನಾನಾಂ ಸಂದಧಾನಃ ಪ್ರಯಚ್ಛಮಾನಃ ಸಂತೇ ಸತ್ಸು
ಸತ್ತ್ವಮಾದಧಾನಾಯ “ಏಕೋ ಬಹೂನಾಂ ಯೋ ವಿಧಾತಿ ಕಾಮಾನ್” ಇತಿ
ಶ್ರುತಿಃ . [ನಿತ್ಯೋಽನಿತ್ಯಾನಾಂ ಚೇತನಶ್ಚೇತನಾನಾಮೇಕೋ ಬಹೂನಾಂ ಯೋ
ವಿದಧಾತಿ ಕಾಮಾನ್. ತಮಾತ್ಮಸ್ಥಂ ಯೇಽನುಪಶ್ಯಂತಿ ಧೀರಾಸ್ತೇಷಾಂ ಶಾಂತಿಃ
ಶಾಶ್ವತೀ ನೇತರೇಷಾಂ .. (ಕಠೋಪನಿಷದಿ ಅಧ್ಯಾಯಃ 2ವಲ್ಲೀ 2 ಶ್ಲೋಕ 13)

ತೇ ಇದಂ .. 9..

ಯಸ್ಯೈತಾ ಬ್ರಹ್ಮಮೂರ್ತಯೋ ಬೃಹದ್ಬ್ರಹ್ಮಾಣಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಆದಧಾನಃ ಯಂ
ಬ್ರಹ್ಮ ಬ್ರಹ್ಮಗುಪ್ತಯೇ ಪರಂಪರಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 3.10..

ಯಸ್ಯ ಪರಬ್ರಹ್ಮಣಃ ಏತಾಃ ಅವ್ಯಯಾ ಬ್ರಹ್ಮಮೂರ್ತಯಃ ದತ್ತೋಽಯಂ
ಚತುರ್ಮುಖಬ್ರಹ್ಮಗುಪ್ತಯೇ ವೇದಗುಪ್ತಯೇ ಪರಂಪರಾಯ ಸೃಜತಿ ತಸ್ಮೈ .

(ಶ್ವೇತಾಶ್ವತರೇ- ಶ್ಲೋಕಃ 18)
ಯೋ ಬ್ರಹ್ಮಾಣಂ ವಿದಧಾತಿ ಪೂರ್ವಂ ಯೋ ವೈ ವೇದಾಂಶ್ಚ ಪ್ರಹಿಣೋತಿ ತಸ್ಮೈ
..ಯಃ ಬ್ರಹ್ಮಾಣಂ ಪೂರ್ವಂ ವಿದಧಾತಿ ಯಃ ಚ ತಸ್ಮೈ ವೇದಾನ್ ಪ್ರಹಿಣೋತಿ
ವೈ ಆತ್ಮಬುದ್ಧಿಪ್ರಕಾಶಂ ನಿಷ್ಕಲಂ ನಿಷ್ಕ್ರಿಯಂ ಶಾಂತಂ ನಿರವದ್ಯಂ ನಿರಂಜನಂ
ಅಮೃತಸ್ಯ ಪರಂ ಸೇತುಂ ದಗ್ಧೇಂಧನಂ ಅನಲಂ ಇವ ಸ್ಥಿತಂ ತಂ ಹ ಮುಮುಕ್ಷುಃ
ಅಹಂ ಶರಣಂ ಪ್ರಪದ್ಯೇ .. (ಷಷ್ಠೋಽಧ್ಯಾಯಃ ಶ್ಲೋಕಃ 18)
ಇತಿ ತೃರ್ತಾಯೋಽನುವಾಕಃ ಸಂಪೂರ್ಣಃ .
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ಚತುರ್ಥಾಽನುವಾಕಃ ಸವ್ಯಾಖ್ಯಾ

ವಾಕೋ ವಾ ಅನುವಾಕೋ ವಾಕಂ ವಾಕಂ ಸಂಜುಪಮಾಣಃ ದೇವಸ್ಯ ಸ್ವಂ
ಸ್ವಗುಪ್ತಯೇ ಸ್ವಯಂ ಜೇನಾತಿಷೇ ಜ್ಯೋತಿಷೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 4.1..

ವಾಕಃ ಅನುವಾಕ ಏವ ಯದ್ವಾ ವಾಕಂ ವಾಕಂ ಪ್ರತ್ಯನುವಾಕಂ ಪ್ರತಿವಾಕ್ಯಂ ವಾ
ಸಂಜುಪಮಾಣಃ ಅಸ್ಯ ಮಂತ್ರಸ್ಯಾಧ್ಯೇತರಿ ಪ್ರಿಯಮಾಣಃ ..
ವೇದಾಕ್ಷರಾಣಿಯಾವಂತಿ ಪಠಿತಾನಿ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮೈಃ .
ಯಾವಂತಿ ಹರಿನಾಮಾನಿ ಕೀರ್ತಿತಾನಿ ನ ಸಂಶಯಃ .
ವೇದಾಕ್ಷರಾಣಿಯಾವಂತಿ ಪಠಿತಾನಿ ದ್ವಿಜಾತಿಭಿಃ .
ತಾವಂತಿ ಹರಿನಾಮಾನಿ ಕೀರ್ತಿತಾನಿ ನ ಸಂಶಯಃ ..
(ಸಂಸ್ಕಾರರತ್ನಮಾಲಾಂತರ್ಗತಾ ಶ್ಲೋಕಾನಿ ಭಾಗಃ 1)
ತಪಸಾ ವಿದ್ಯಯಾ ತುಷ್ಟ್ಯಾ ಧತ್ತೇ ವೇದಂ ಹರೇಸ್ತನುಂ .. (ಶ್ರೀಮದ್ಭಾಗವತಪುರಾಣೇ
ಸ್ಕಂಧಃ 7ಅಧ್ಯಾಯಃ 14 .. 41..)

ಇತಿಸ್ವನಾಮತ್ವಾಚ್ಚ “ಸಹವಾಏತಸ್ಯಮಹತೋಭೂತಸ್ಯ ನಿಶ್ವಸಿತಮೇತದ್ಯದೃಗ್ವೇದಃ”
(ತಸ್ಯ ಹ ವಾ ಏತಸ್ಯ ಮಹತೋ ಭೂತಸ್ಯ ನಿಶ್ವಸಿತಮೇತದ್ಯದೃಗ್ವೇದಃ” ಶಾರೀರಿಕ್
ಮಿಮಾಂಸಾ ಭಾಷ್ಯೇ ಭಾಗ 1 6ಪೃಷ್ಠ 193)
ಇತ್ಯಾದಿಶ್ರುತೇರ್ನಿಶ್ವಾಸರೂಪತ್ವಾಚ್ಚ ವಾಕಂ ಸಂಜುಷಮಾಣ ಇತ್ಯುಕ್ತಂ .

ದೇವಃ “ದಿವು ಕ್ರೀಡಾವಿಜಿಗೀಷಾವ್ಯವಹಾರದ್ಯ್ರುತಿಸ್ತುತಿಮೋದಮದಸ್ವಪ್ನಕಾಂತಿ-
ಗತಿಷು ಇತಿ .ಸದೇವಃ ಸ್ವಂ ಸ್ವತೇಜೋರೂಪಂಸ್ವಗುಪ್ತಯೇಸ್ವಕೃತಲೋಕಮರ್ಯಾದರಕ್ಷಣಾರ್ಥೇ
ತ್ರಯೋಮಯಂ ಸೂರ್ಯಂ ಜೇನಾತಿಷೇ ಕಲ್ಪಯತಿ . “ಸೂರ್ಯಾಚಂದ್ರಮಸೌ
ಧಾತಾ ಯಥಾಪೂರ್ವಮಕಲ್ಪಯತ್ ಇತಿ ಶ್ರುತಿಃ . ಸೂರ್ಯಾಚಂದ್ರಮಸೌ ಧಾತಾ
ಯಥಾಪೂರ್ವಮಕಲ್ಪಯತ್ . ದಿವಂ ಚ ಪೃಥಿವೀಂ ಚಾಂತರಿಕ್ಷಮಥೋ ಸ್ವಃ ..

(ಋಗ್ವೇದ ಮಂಡಲಂ 10ಸೂಕ್ತಂ 190ಮಂಡಲಂ 3)

“ಆದಿತ್ಯೋ ವಾ ಏಷ ಏತನ್ಮಂಡಲಂ ತಪತಿ ತತ್ರ ತಾ ಋಚಸ್ತದೃಚಾ ಮಂಡಲꣳ
ಸ ಋಚಾಂ ಲೋಕೋಽಥ ಯ ಏಷ ಏತಸ್ಮಿನ್ ಮಂಡಲೇಽರ್ಚಿರ್ದೀಪ್ಯತೇ
ತಾನಿ ಸಾಮಾನಿ ಸ ಸಾಮ್ನಾಂ ಲೋಕೋಽಥ ಯ ಏಷ ಏತಸ್ಮಿನ್ಮಂಡಲೇಽರ್ಚಿಷಿ
ಪುರುಷಸ್ತಾನಿ ಯಜೂꣳಷಿ ಸಯಜುಷಾ
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ಮಂಡಲꣳ ಸ ಯಜುಷಾಂ ಲೋಕಃ ಸೈಷಾ ತ್ರಯ್ಯೇವ ವಿದ್ಯಾ ತಪತಿ”
ಇತ್ಯಾದಿಸ್ವಯಜ್ಯೋತಿಷೇ ಅನಶ್ವರಜ್ಯೋತಿಷೇ ತುಭ್ಯಂ .. 1..

ದ್ವಾವೇತೌ ಪಕ್ಷೀ ಅಚರಂ ಚರಂತೌ ನಾಧುರಂ ವ್ಯಧುನೀತೇ ಯಶ್ಚೈಕಂ
ಭುನಕ್ತಿ ಭೋಕ್ಯೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 4.2..

ಶರೀರಸ್ಯ ತೌ ಏತೌ ದ್ವೌ ಜೀವಾತ್ಮಪರಮಾತ್ಮಾನೌ ಪಕ್ಷೀ ಪಕ್ಷಿಪ್ರಾಯೌ ಅಚರಂ
ಪ್ರಕೃತಿಂ ಚರಂತೌ ಶರೀರೇ ಸ್ಥಿತೌ . ಯದ್ವಾ “ಚರ ಗತಿಭಕ್ಷಣಯೋಃ” ಇತಿ
ಪ್ರಯೋಜ್ಯಪ್ರಯೋಜಕಭಾವೇನ ಪ್ರಕೃತಿಂ ಭಕ್ಷಯಂತೌ .

ಯದ್ವಾ ಕರ್ಮಫಲಮುಪನಿಷದಂತರೇ-
ಋತಂ ಪಿಬಂತೌ ಸುಕೃತಸ್ಯ ಲೋಕೇ
ಗುಹಾಂ ಪ್ರವಿಷ್ಟೌ ಪರಮೇ ಪರಾರ್ಧೇ .

ಛಾಯಾತಪೌ ಬ್ರಹ್ಮವಿದೋ ವದಂತಿ
ಪಂಚಾಗ್ನಯೋಯೇ ಚ ತ್ರಿಣಾಚಿಕೇತಾಃ ..ಇತಿ .. (ಕಠೋಪನಿಷತ್ 1.3.1)

ನಾಧುರಂ ವ್ಯಧುನೀತೇ ತತ್ರ ಪರಮಾಂ ಧುರಂ ಭಾರಂ ಧುನಿತ ಇತಿ ನ ಧುನಿತ ಏವ
.

ಶ್ರುತ್ಯಂತರೇ-
ದ್ವಾ ಸುಪರ್ಣಾ ಸಯುಜಾ ಸಖಾಯಾ ಸಮಾನಂ ವೃಕ್ಷಂ ಪರಿಷಸ್ವಜಾತೇ .
ತಯೋರನ್ಯಃ ಪಿಪ್ಪಲಂ ಸ್ವಾದ್ವತ್ತ್ಯನಶ್ನನ್ನನ್ಯೋಅಭಿಚಾಕಶೀತಿ .. (ಮುಂಡಕೋಪನಿಷದ್
ತೃತೀಯೋ ಮುಂಡಕಃ ಪ್ರಥಮಃ ಖಂಡಃ ಶ್ಲೋಕಃ 1)
ಯಶ್ಚೈಕಂ ಭುನಕ್ತಿ ಯಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಏಕಜೀವಾತ್ಮಾನಂ ಚಕಾರಾತ್ಪ್ರಕೃತಿಂ ಚ
ಭುನಕ್ತಿ ಸಂಹರತಿ .

ಶ್ರತಿಃ-
ಯಸ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮ ಚ ಕ್ಷತ್ರಂ ಚ ಉಭೇ ಭವತ ಓದನಃ .
ಮೃತ್ಯುರ್ಯಸ್ಯೋಪಸೇಚನಂ ಕ ಇತ್ಥಾ ವೇದ ಯತ್ರ ಸಃ .. ಇತಿ .. (ಕಠೋಪನಿಷತ್
1.2.25)

ಹರೇರೇವ ಸರ್ವಸಂಹಾರಕರತ್ವಂ ಶ್ರೂಯತೇ “ಹರಿꣳಹರಂತಮನುಯಂತಿ ದೇವಾಃ
.

ವಿಶ್ವಸ್ಯೇಶಾನಂ ವೃಷಭಂ ಮತೀನಾಂ” ಇತಿ . (ಮಹಾನಾರಾಯಣೋಪನಿಷತ್
ಅನುವಾಕಃ 41-50) ಈಶಾನಶಬ್ದಶ್ರವಣಾದ್ರುದ್ರ ಏವೇತಿ ಚೇತ್ ಸತ್ಯಂ .

“ವಿಶ್ವಸ್ಯೇಶಾನಂ”, “ಪತಿಂ ವಿಶ್ವಸ್ಯಾತ್ಮೇಶ್ವರಂ”, “ಅಸ್ಯೇಶಾನಾ ಜಗತೋ ವಿಷ್ಣುಪತ್ನೀ”
(ಅಲಂಕಾರಮಣಿಹಾರೇ ಪೃಷ್ಠ 444)ಇತ್ಯಾದಿಶ್ರುತಿಷು
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ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಯಣಯೋರ್ಜಗದೀಶ್ವರತ್ವಶ್ರವಣಾತ್ಕೇವಲೇಶಾನಶಬ್ದಶ್ರವಣಾಭಾವಾತ್
. “ಈಶಾನಃ ಸರ್ವವಿದ್ಯಾನಾಂ” (ಶಿವನಮಸ್ಕಾರಃ 2) ಇತಿ ವಿದ್ಯಾಮಾತ್ರೇಶಾನತ್ವಸ್ಯ
ಶ್ರವಣಾತ್ .

ಬ್ರಹ್ಮಾ ಶಂಭುಸ್ತಥೈವಾರ್ಕಶ್ಚಂದ್ರಮಾಶ್ಚ ಶತಕ್ರತುಃ .
ಏವಮಾದ್ಯಾಸ್ತಥಾ ಚಾನ್ಯೇ ಯುಕ್ತಾ ವೈಷ್ಣವತೇಜಸಾ ..

ಜಗತ್ಕಾರ್ಯಾವಸಾನೇ ತು ವಿಯುಜ್ಯಂತೇ ಚ ತೇಜಸಾ .

ವಿತೇಜಸಶ್ಚ ತೇ ಸರ್ವೇ ಪಂಚತ್ವಮುಪಯಾಂತಿ ಚ ..ಇತಿ ..

ಅತ ಏವ ಸರ್ವಸಂಹಾರಕತ್ವಂ ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣಸ್ಯ ಸರ್ವಸಂಹಾರಕಸ್ಯ .. 2..

ಯೋ ವಾ ಆಯುಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ನ ಮೀಢುಷಃ ಪಾರಸ್ಥಗತ್ಪರಂ
ಪರಾಯಣಃ ಪರಾಯ ಲೋಕಾನಾಂ ಪರಮಾದಧಾನಃ ಪರಂಪರಾಯ

ಸ್ವಾಹಾ .. 4.3..

ಯಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ನಾರಾಯಣಃ ಮೀಹುಷೋ ರುದ್ರಸ್ಯ “ನಮೋ ರುದ್ರಾಯ
ಮೀಡುಷೇ”[ ನಮೋ ರುದ್ರಾಯ ಮಹತೇ ದೇವಾಯೋಗ್ರಾಯ ಮೀಢುಷೇ .

ಶಿವಾಯ ನ್ಯಸ್ತದಂಡಾಯ ಧೃತದಂಡಾಯ ಮನ್ಯವೇ .. (ಶ್ರೀಮದ್ ಭಾಗವತಂ
3.14.35)ಇತಿ ಪರಮಾಯುಃ ಆಪನ್ನಿವಾರಕತ್ವಾತ್ ಪರಮಮೃತ್ಯುತ್ವಾಚ್ಚ .
ಆರಣ್ಯಕೇ-
ಕಿಂ ತದ್ವಿಷ್ಣೋರ್ಬಲಮಾಹುಃ” (ತೈತ್ತಿರೀಯಾರಣ್ಯಕಂ(ವಿಸ್ವರ) ಪ್ರಪಾಠಕಃ 1

1.8 ಅನುವಾಕ 8 (3)-(4)) ಇತ್ಯಾರಭ್ಯ ಬಲಾದಿಕಮುತ್ಪಾದ್ಯ .. “ಪೃಚ್ಛಾಮಿ
ತ್ವಾ ಪರಂ ಮೃತ್ಯುಂ” ಇತಿ ಪ್ರಶ್ನಸ್ಯ ಪ್ರತಿವಚನಂ . “ಅಮುಮಾಹುಃ ಪರಂ
ಮೃತ್ಯುಂ . ಪವಮಾನಂ ತು ಮಧ್ಯಮಂ . ಅಗ್ನಿರೇವಾವಮೋಮೃತ್ಯುಃ .

ಚಂದ್ರಮಾಶ್ಚತುರುಚ್ಯತೇ .. “ಇತಿ ಭಗವತ್ಯೇವ ಪರಂ ಮೃತ್ಯುತ್ವಂ ಪ್ರತಿಪಾದಿತಂ
.

ಪರಮಾತ್ಮಾನಮಂತರ್ಯಾಮಿಣಂ .ವಿಭಕ್ತಿವ್ಯತ್ಯಯಃ .ಪರಮಾತ್ಮಾ ಪಾರಂಪರ್ಯಾತ್ಪರಂಪರಾಯ
ಲೋಕಾನಾಂ ಪರಮುತ್ಕೃಷ್ಟಪರಃ ಭಿನ್ನಪರಃ ಶತ್ರುಶ್ಚ ಪರಮಾದಧಾನಃ
ಉತ್ಕೃಷ್ಟತ್ವಂ ಪ್ರಥಮಾನಃ ಅತ ಏವ ಪರಾಯಣಃ ಪರಮಗತಿಭೂತಃ
ಮೋಕ್ಷೋಪಾಯಭೂತ ಇತ್ಯರ್ಥಃ . ಯದ್ವಾ ಚತುರ್ವಿಧಪುರುಷಾರ್ಥಾನಾಂ
ಗತಿಭೂತಃ .ಪರಾಯಉತಕೃಷ್ಟಗತಿಭೂತಾಯ .

ನನು,
ಯೋ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಬ್ರಹ್ಮಣ ಉಜ್ಜಹಾರ ಪ್ರಾಣೇಶ್ವರಃ ಕೃತ್ತಿವಾಸಾಃ ಪಿನಾಕೀ .
ಈಶಾನೋ ದೇವಃ ಸ ನ ಆಯುರ್ದಧಾತು ತಸ್ಮೈ ಜುಹೋಮಿ ಹವಿಷಾ ಘೃತೇನ ..
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(ಆಯುಷ್ಯಸೂಕ್ತಂ)
ಇತ್ಯಾಯುಷೋ ನಿಮಿತ್ತೇ ಕಥಂ ರುದ್ರಪ್ರಾರ್ಥನಾ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯತ ಇತಿ ಚೇತ್ಸತ್ಯಂ .

ಭಾರತೇ-
ತತಸ್ತೇ ಚ ಸುರಾಸ್ಸರ್ವೇ ಬ್ರಹ್ಮಾ ತೇ ಚ ಮಹರ್ಷಯಃ .
ವೇದದೃಷ್ಟೇನ ವಿಧಿನಾ ವೈಷ್ಣವಂ ಕ್ರತುಮಾರಭನ್ ..

ತಸ್ಮಿನ್ ಸತ್ರೇ ತದಾ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಸ್ವಯಂ ಭಾಗಮಕಲ್ಪಯತ್ .

ದೇವಾ ಮಹರ್ಷಯಶ್ಚೈವ ಸರ್ವೇ ಭಾಗಾನಕಲ್ಪಯನ್ ..

ತೇ ಕಾರ್ತಯುಗಧರ್ಮಾಣೋ ಭಾಗಾಃ ಪರಮಸತ್ಕೃತಾಃ .
ಪ್ರಾಪುರಾದಿತ್ಯವರ್ಣಾಂತಂ ಪುರುಷ ತಮಸಃ ಪರಂ ..

ಶ್ರೀಭಗವಾನ–
ಯೇನಯಃ ಕಲ್ಪಿತೋ ಭಾಗಃ ಸ ತಥಾ ಸಮುಪಾಗತಃ .
ಯತೋಽಹಂ ಪ್ರವಿಶಾಮ್ಯದ್ಯ ಫಲಮಾವೃತ್ತಿಲಕ್ಷಣಂ ..

ಯಜ್ಞೈರ್ಯೇ ವಾಪಿಯಕ್ಷ್ಯಂತಿ ಸರ್ವಲೋಕೇಷು ವೈ ಸುರಾಃ .
ಕಲ್ಪಯಿಷ್ಯಂತಿ ವೈ ಭಾಗಾಂಸ್ತೇ ನರಾ ವೇದಕಲ್ಪಿತಾನ್ ..

ಯೋಮೇಯಥಾ ಕಲ್ಪಿತವಾನ್ ಭಾಗಮಸ್ಮಿನ್ಮಹಾಕ್ರತೌ .

ಸ ತಥಾ ಯಜ್ಞಭಾಗಾರ್ಹೋ ವೇದಸೂತ್ರೇ ಮಯಾ ಕೃತೇ ..ಇತಿ ..

ಅತೋ ಬ್ರಹ್ಮರುದ್ರಾದೀನಾಂ ತತ್ತತ್ಕರ್ಮಸು ಪೂಜಾರ್ಹತ್ವಂ ಭಗವತೋ
ನಾರಾಯಣಸ್ಯ ವರಪ್ರದಾನಲಬ್ಧಂ . ಯದ್ವಾ ಸಂಹಾರಕತ್ವೇನ ಭಗವತಾ
ಸೃಷ್ಟತ್ವಾತ್ ತತ್ಪೂಜೇತೀದಂಪ್ರಪನ್ನವಿಷಯಂ ನ ಭವತಿ . ಭಗವನ್ಮಂತ್ರಸ್ಯ
ಮೃತ್ಯುಂಜಯತ್ವಂ . “ಏತೇ ಸಹಸ್ರಮಯುತಂ ಪಾಶಾ ಮೃತ್ಯೋ ಮರ್ತ್ಯಾಯ
ಹಂತವೇ . ತಾನ್ ಯಜ್ಞಸ್ಯ ಮಾಯಯಾ ಸರ್ವಾನವಯಜಾಮಹೇ .” (ಶ್ರೀ
ರುದ್ರಂ ಏಕಾದಶೋಽನುವಾಕಃ ಮಂತ್ರ 16)ಅಸ್ಯಾರ್ಥಃ-ಹೇ ಮೃತ್ಯೋ ಮರ್ತ್ಯಾಯ
ಹಂತವೇ ವರ್ತಸೇ ವ್ರತಸಹಸ್ರಮಯುತಮೇತೇ ಪಾಶಾಃ ತಾನ್ಪಾಶಾನ್ ಯಜ್ಞಸ್ಯ
ಮಾಯಯಾ “ಯಜ್ಞೋ ವೈ ವಿಷ್ಣುಃ”ಇತಿ ಶ್ರುತಃ .
ಉಪನಿಷದಂತರೇ
ಯಜ್ಞಾಖ್ಯಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಯಉಚ್ಯತೇ ತಸ್ಯ ಹೋತೃಭಿಃ .
ಉಪನೀತಂ ತತೋಽಸ್ಯೈತತ್ತಸ್ಮಾದ್ಯಜ್ಞೋಪವೀತಕಂ ..ಇತಿ ..

ವಿಷ್ಣೋರ್ಮಾಯಯಾ ಆಶ್ಚರ್ಯಕಾರಿಣ್ಯಾ ವೈಷ್ಣವ್ಯಾ ವಿದ್ಯಯಾ ಮಂತ್ರೇಣ
ಸರ್ವಾನ್ ತಾನ್ ಪಾಶಾನವಯಜಾಮಹೇ ಅಧಸ್ತಾತ್ಕುರ್ಮಃ .
ಯದಂತಸ್ತಮಶೇಷೇಣ ವಾಙ್ಮಯಂ ದೇವವೈದಿಕಂ .

ತಸ್ಮೈ ವ್ಯಾಪಕಮುಖ್ಯಾಯಮಂತ್ರಾಯಮಹತೇ ನಮಃ ..
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ನನು “ಹರಿꣳ ಹರಂತಮನುಯಂತಿ ದೇವಾಃ .ವಿಶ್ವಸ್ಯೇಶಾನಂ ವೃಷಭಂ ಮತೀನಾಂ
. ಬ್ರಹ್ಮ ಸರೂಪಮನು ಮೇದಮಾಗಾತ್ .” ಇತ್ಯಾದಿಷು ಹರಿಂ ನೃಸಿಹಂ ಹರಂತಂ
ಶರಭರೂಪೇಣ ಈಶಾನಂ ರುದ್ರಂ ದೇವಾ ಅನುಯಾಂತಿ ಗತಿಂ ಕುರ್ವಂತಿ . ಅತಃ
ಸರ್ವಸಂಹಾರಕಾರಕೋ ರುದ್ರ ಏವೇತಿ ಚೇತ್ ತದಸತ್ .

ಪೂರ್ವಾಪರಪರಾಮೃಷ್ಟಶಬ್ದಾನಾಂ ಕುರುತೇ ಮತಿಂ .ಇತಿ .

ಪೂರ್ವಾನುವಾಕೇ-
ಭರ್ತಾ ಸನ್ಭ್ರಿಯಮಾಣೋ ಬಿಭರ್ತಿ . ಏಕೋ ದೇವೋ ಬಹುಧಾ ನಿವಿಷ್ಟಃ .”

ಇತ್ಯಾರಭ್ಯ “ತಮೇವ ಮೃತ್ಯುಮಮೃತಂ ತಮಾಹು . ತಂ ಭರ್ತಾರಂ ತಮು
ಗೋಪ್ತಾರಮಾಹುಃ” ಇತ್ಯಾದಿಷು ಭರ್ತೃಶಬ್ದೇನ “ವ್ಯಷ್ಟಭ್ರಾದ್ರೋದಸೀ ವಿಷ್ಣವೇತೇ
. ದಾಧರ್ಥ ಪೃಥಿವೀಮಭಿತೋ ಮಯೂಖೈಃ” ಇತಿ ಸ್ವಕಾಂತ್ಯೈವಾವತೀರ್ಯ ತೇನ
ರೂಪೇಣ ಜಗದ್ಧರಣಂ “ಕಿಂ
ತದ್ವಿಷ್ಣೋರ್ಬಲಮಾಹುಃ .ಕಾ ದೀಪ್ತಿಃ ಕಿಂಪರಾಯಣಂ .ಏಕೋಯದ್ಧಾರಯದ್ದೇವಃ
. ರೇಜತೀ ರೋದಸೀ ಉಭೇ . ವಾತಾದ್ವಿಷ್ಣೋರ್ಬಲಮಾಹುಃ .” ಇತ್ಯಾರಭ್ಯ .

“ಪೃಚ್ಛಾಮಿ ತ್ವಾ ಪರಂ ಮೃತ್ಯುಂ . ಅವಮಂ ಮಧ್ಯಮಂ ಚತುಂ . ಲೋಕಂ
ಚ ಪುಣ್ಯಪಾಪಾನಾಂ . ಏತತ್ಪೃಚ್ಛಾಮಿ ಸಂಪ್ರತಿ . ಅಭುಮಾಹುಃ ಪರಂ
ಮೃತ್ಯುಂ . ಪವಮಾನಂ ತು ಮಧ್ಯಮಂ . ಅಗ್ನಿರೇವಾವಮೋ ಮೃತ್ಯುಃ .

ಚಂದ್ರಮಾಶ್ಚತುರುಚ್ಯತೇ ..” ಇತಿ ಪರಮಾತ್ಮನೋ ವಿಷ್ಣೋರೇವ ಪರಂ ಮೃತ್ಯುತ್ವಂ
ಪ್ರತಿಪಾದಿತಂ . ದೇವಶಬ್ದಃ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಚೀತಿ ಏಕೋ ದೇವ ಇತ್ಯುಕ್ತಂ . “ಏಕೋ
ದೇವೋ ನಾರಾಯಣಃ”, “ಅಪಹತಪಾಷ್ಮಾ ದಿವ್ಯೋ ದೇವ ಏಕೋ ನಾರಾಯಣಃ,
“ರುದ್ರಾಸ್ತು ವಹವಃ”, “ಸಹಸ್ರಾಣಿ ಸಹಸ್ರಶೋ ಯೇ ರುದ್ರಾಃ”, “ತಮೇವ ಮೃತ್ಯುಂ,
“ಪರಂ ಮೃತ್ಯೋ ಅಣು ಪರೇಹಿ ಪಂಥಾಂ ..ಇತಿ ..

ನೃಸಿಂಹತಾಪನೀಯೋಪನಿಷದಿ-

ಉಗ್ರಂ ವೀರಂ ಮಹಾವಿಷ್ಣುಂ ಜ್ವಲಂತಂ ಸರ್ವತೋಮುಖಂ .

ನೃಸಿಂಹಂ ಭೀಷಣಂ ಭದ್ರಂ ಮೃತ್ಯುಮೃತ್ಯುಂ ನಮಾಮ್ಯಹಂ ..ಇತಿ ..

ತತ್ರೈವ-“ಅಥ ಕಸ್ಮಾದುಚ್ಯತ ಉಗ್ರಮಿತಿ . ಸ ಹೋವಾಚ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ-
ಯಸ್ಮಾತ್ಸ್ವಮಹಿಮ್ನಾ ಸರ್ವಾನ್ಲೋಕಾನ್ ಸರ್ವಾನ್ದೇವಾನ್ಸರ್ವಾನಾತ್ಮನಃ
ಸರ್ವಾಣಿ ಭೂತಾನಿ ಉದ್ಗೃಹ್ಣಾತಿ ಅಜಸ್ರಂ ಸೃಜತಿ ವಿಸೃಜತಿ ವಾಸಯತಿ
ಉದಗ್ರಾಹ್ಯತ ಉದ್ಗೃಹ್ಯತೇ .
ಸ್ತುಹಿ ಶ್ರುತಂ ಗರ್ತಸದಂಯುವಾನಂ ಮೃಗಂ ನ ಭೀಮಭುಪಹತ್ನುಮುಗ್ರಂ .

ಮೃಡಾ ಜರಿತ್ರೇ ಸಿಂಹ ಸ್ತವಾನೋ ಅನ್ಯಂ ತೇ ಅಸ್ಮನ್ನಿವಪಂತು ಸೇನಾಃ .. (ಶ್ರೀ
ರುದ್ರಂ ದಶಮೋಽನುವಾಕಃ ಮಂತ್ರ 8)
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ತಸ್ಮಾದುಚ್ಯತ ಉಗ್ರಮಿತಿ ..”

“ಅಥ ಕಸ್ಮಾದುಚ್ಯತೇ ವೀರಮಿತಿ .ಯಸ್ಮಾತ್ಸ್ವಮಹಿಮ್ನಾ ಸರ್ವಾನ್ ಲೋಕಾನ್
ಸರ್ವಾನ್ ದೇವಾನ್ ಸರ್ವಾನಾತ್ಮನಃ ಸರ್ವಾಣಿ ಭೂತಾನಿ ವಿರಮತಿ
ವಿರಾಮಯತ್ಯಜಸ್ರಂ ಸೃಜತಿ ವಿಸೃಜತಿ ವಾಸಯತಿ .ಯತೋ ವೀರಃ ಕರ್ಮಣ್ಯಃ
ಸುದಕ್ಷೋ ಯುಕ್ತಗ್ರಾವಾ ಜಾಯತೇ ದೇವಕಾಮಃ .
ತಸ್ಮಾದುಚ್ಯತೇ ವೀರಮಿತಿ ..”

“ಅಥ ಕಸ್ಮಾದುಚ್ಯತೇ ಮಹಾವಿಷ್ಣುಮಿತಿ . ಯಸ್ಮಾತ್ಸ್ವಮಹಿಮ್ನಾ ಸರ್ವಾನ್
ಲೋಕಾನ್ ಸರ್ವಾನ್ ದವಾನ್ ಸರ್ವಾನಾತ್ಮನಃ ಸರ್ವಾಣಿ ಭೂತಾನಿ
ವ್ಯಾಪ್ನೋತಿ ವ್ಯಾಪಯತಿ ಸ್ನೇಹೋ ಯಥಾ ಪಲಲಪಿಂಡಂ ಶಾಂತಮೂಲಮೋತಂ
ಪ್ರೋತಮನುವ್ಯಾಪ್ತಂ ಷ್ಯತಿಷಿಕ್ತೋ ವ್ಯಾಪ್ಯತೇ ವ್ಯೋಪಯತೇ .
ಯಸ್ಮಾನ್ನ ಜಾತಃ ಪರೋ ಅನ್ಯೋ ಅಸ್ತಿ
ಯ ಆವಿವೇಶ ಭುವನಾನಿ ವಿಶ್ವಾ .
ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ಪ್ರಜಯಾ ಸಂವಿದಾನಃ
ತ್ರೀಣಿ ಜ್ಯೋತೀꣳ ಷಿ ಸಚತೇ ಸ ಷೋಡಶೀ .. (ಯಜುರ್ವೇದ 8.36)

ತಸ್ಮಾದುಚ್ಯತೇ ಮಹಾವಿಷ್ಣುಮಿತಿ ..

“ಅಥ ಕಸ್ಮಾದುಚ್ಯತೇ ಜ್ವಲಂತಮಿತಿ . ಯಸ್ಮಾತ್ ಸ್ವಮಹಿಮ್ನಾ ಸರ್ವಾನ್
ಲೋಕಾನ್ ಸರ್ವಾನ್ ದೇವಾನ್ ಸರ್ವಾನಾತ್ಮನಃ ಸರ್ವಾಣಿ ಭೂತಾನಿ ಸ್ವತೇಜಸಾ
ಜ್ವಲತಿ ಜ್ವಾಲಯತಿ ಜ್ವಾಲ್ಯತೇ ಜ್ವಾಲಯತೇ . ಸವಿತಾ ಪ್ರಸವಿತಾ ದೀಪ್ತೋ
ದೀಪಯನ್ ದೀಪ್ಯಮಾನಃ ಜ್ವಲನ್ ಜ್ವಲಿತಾ ತಪನ್ ವಿತಪನ್ ಸಂತಪನ್
ರೋಚನೋ ರೋಚಮಾನಃ ಶೋಭನಃ ಶೋಭಮಾನಃ ಕಲ್ಯಾಣಃ . ತಸ್ಮಾದುಚ್ಯತೇ
ಜ್ವಯಂತಮಿತಿ ..

“ಅಥ ಕಸ್ಮಾದುಚ್ಯತೇ ಸವರ್ತೋಮುಖಮಿತಿ . ಯಸ್ಮಾಕ್ತ್ಯಮಹಿಮ್ನಾ ಸರ್ವಾನ್
ಲೋಕಾನ್ ಸರ್ವಾನ್ ದೇವಾನ್ ಸರ್ವಾನಾತ್ಮನಃ ಸರ್ವಾಣಿ ಭೂತಾನಿ
ಸ್ವಯಮನಿಂದ್ರಿಯೋಽಪಿ ಸರ್ವತಃ ಪಶ್ಯತಿ ಸರ್ವತಃ ಶೃಣೋತಿ ಸರ್ವತೋ ಗಚ್ಛತಿ
ಸರ್ವತ ಆದತ್ತೇ ಸರ್ವಗಃ ಸರ್ವಗತಸ್ತಿಷ್ಠತಿ .

ಏಕಃ ಪುರಸ್ತಾದ್ಯ ಇದಂ ಬಭೂವಯತೋ ಬಭೂವ ಭುವನಸ್ಯ ಗೋಪಾಃ .
ಯಮಪ್ಯೇತಿ ಭುವನꣳಸಾಂಪರಾಯೇ ನಮಾಮಿ ತಮಹಂ ಸರ್ವತೋಮುಖಮಿತಿ
.

ತಸ್ಮಾದುಚ್ಯತೇ ಸರ್ವತೋಮುಖಮಿತಿ ..

“ಅಥ ಕಸ್ಮಾದುಚ್ಯತೇ ನೃಸಿಂಹಮಿತಿ .ಯಸ್ಮಾತ್ಸರ್ವೇಷಾಂ ಭೂತಾನಾಂ ನಾ
ವೀರ್ಯತಮಃ ಶ್ರೇಷ್ಠತಮಶ್ಚ ಸಿಂಹೋವೀರ್ಯತಮಃ ಶ್ರೇಷ್ಠತಮಶ್ಚ ತಸ್ಮಾನ್ನೃಸಿಂಹ
ಆಸೀತ್ ಪರಮೇಶ್ವರೋ ವಾ ಜಗದ್ಧಿತಮೇತದ್ರೂಪಂ ಯದಕ್ಷರಂ ಭವತಿ .
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ಪ್ರತದ್ವಿಷ್ಣುಃ ಸ್ತವತೇ ವೀರ್ಯಾಯಮೃಗೋ ನ ಭೀಮಃ ಕುಚರೋ
ಗರಿಷ್ಠಾಃ .
ಯಸ್ಯೋರುಷು ತ್ರಿಷು ವಿಕ್ರಮಣೇಷ್ವಧಿಕ್ಷಿಯಂತಿ ಭುವನಾನಿ ವಿಶ್ವಾ ..
ತಸ್ಮಾದುಚ್ಯತೇ ನೃಸಿಂಹೋಮತಿ ..

“ಅಥ ಕಸ್ಮಾದುಚ್ಯತೇ ಭೀಷಣಮಿತಿ .ಯಸ್ಮಾದ್ಭೀಷಣಂ ಯಸ್ಯ ರೂಪಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ
ಸರ್ವೇ ಲೋಕಾಃ ಸರ್ವೇ ದೇವಾಃ ಸರ್ವಾಣಿ ಭೂತಾನಿ ಭೀತ್ಯಾ ಪಲಾಯಂತೇ
ಸ್ವಯಂಯತಃ ಕುತಶ್ಚ ನ ಬಿಭೇತಿ .

ಭೀಷಾಸ್ಮಾದ್ವಾತಃ ಪವತೇ ಭೀಷೋದೇತಿ ಸೂರ್ಯಃ .
ಭೀಷಾಸ್ಮಾದಗ್ನಿಶ್ಚೇಂದ್ರಶ್ಚ ಮೃತ್ಯುರ್ಧಾವತಿ ಪಂಚಮ ಇತಿ ..

ತಸ್ಮಾದುಚ್ಯತೇ ಭೀಷಣಮಿತಿ ..

“ಅಥ ಕಸ್ಮಾದುಚ್ಯತೇ ಭದ್ರಮಿತಿ .ಯಸ್ಮಾತ್ ಸ್ವಯಂ ಭದ್ರೋ ಭೂತ್ವಾ ಸರ್ವದಾ
ಭದ್ರಂ ದದಾತಿ . ರೋಚನೋ ರೋಚಮಾನಃ ಶೋಭನಃ ಶೋಭಮಾನಃ ಕಲ್ಯಾಣಃ
.

ಭದ್ರಂ ಕರ್ಣೇಭಿಃ ಶೃಣುಯಾಮ ದೇವಾಃ ಭದ್ರಂ ಪಶ್ಯೇಮಾಕ್ಷಭಿರ್ಯಜತ್ರಾಃ .
ಸ್ಥಿರೈರಂಗೈಸ್ತುಷ್ಟುವಾꣳ ಸಸ್ತನೂಭಿಃ ವ್ಯಶೇಮ ದೇವಹಿತಂಯದಾಯುಃ ..
ತಸ್ಮಾದುಚ್ಯತೇ ಭದ್ರಮಿತಿ ..”

“ಅಥ ಕಸ್ಮಾದುಚ್ಯತೇ ಮೃತ್ಯುಮೃತ್ಯುಭಿತಿ .ಯಸ್ಮಾತ್ ಸ್ವಮಹಿಮ್ನಾ ಸ್ವಭಕ್ತಾನಾಂ
ಸ್ಮೃತ ಏವ ಮೃತ್ಯುಮಪಮೃತ್ಯುಂ ಚ ಮಾರಯತಿ .

ಯಆತ್ಮದಾ ಬಲದಾಯಸ್ಯ ವಿಶ್ವ ಉಪಾಸತೇ ಪ್ರಶಿಷಂಯಸ್ಯ ದೇವಾಃ .
ಯಸ್ಯ ಛಾಯಾಮೃತಂ ಯಸ್ಯ ಮೃತ್ಯುಃ ಕಸ್ಮೈ ದೇವಾಯ ಹವಿಷಾ ವಿಧೇಮ ..

(ಯಜುರ್ವೇದ 25.13)

ತಸ್ಮಾದುಚ್ಯತೇ ಮೃತ್ಯುಮೃತ್ಯುಮಿತಿ ..”

“ಅಥ ಕಸ್ಮಾದುಚ್ಯತೇ ನಮಾಮೀತಿ . ಯಸ್ಮಾದ್ಯಂ ಸರ್ವೇ ದೇವಾ ನಮಂತಿ
ಮುಮುಕ್ಷವೋ ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿನಶ್ಚ .
ಪ್ರನೂನಂ ಬ್ರಹ್ಮಣಸ್ಪತಿರ್ಮಂತ್ರಂ ವದತ್ಯುಕ್ಥ್ಯಂ .

ಯಸ್ಮಿನ್ನಿಂದ್ರೋ ವರುಣೋ ಮಿತ್ರೋ ಅರ್ಯಮಾ ದೇವಾ ಓಕಾಂಸಿ ಚಕ್ರಿರೇ ..

(ಋಗ್ವೇದಃ ಮಂಡಲ 1ಸೂಕ್ತಂ 1.40 5.25.13)

ತಸ್ಮಾದುಚ್ಯತೇ ನಮಾಮೀತಿ ..”

“ಅಥ ಕಸ್ಮಾದುಚ್ಯತೇ ಅಹಮಿತಿ .

ಅಹಮಸ್ಮಿ ಪ್ರಥಮಜಾ ಋತಸ್ಯ ಪೂರ್ವಂ ದೇವೇಭ್ಯೋ ಅಮೃತಸ್ಯ ನಾಭಿಃ .
ಯೋಮಾ ದದಾತಿ ಸ ಇ ದೇವಮಾವಾಃ ಅಹಮನ್ನಮನ್ನಮದಂತಮದ್ಮಿ .
ಅಹಂ ವಿಶ್ವಂ ಭುವನಮಭ್ಯಭವಾಂ ಸುವರ್ಣಜ್ಯೋತೀಃ ..
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ಯಏವಂವೇದ .ಇತ್ಯುಪನಿಷತ್ ..” (ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ಭೃಗುವಲ್ಲೀದಶಮೋಽನುವಾಕಃ
ಶ್ಲೋಕ 5)ಉಪನಿಷತ್ಸು ನೃಸಿಂಹಸ್ಯ ಪ್ರಭಾವಾ ಏವಂ ಶ್ರೂಯಂತೇ .
ಪುರಾಣೇಷು ಚ-

ಬ್ರಹ್ಮರುದ್ರೇಂದ್ರವಹ್ನೀಂದುದಿವಾಕರಮನುಗ್ರಹಾಃ .
ತಚ್ಛಕ್ತ್ಯಾಽಧಿಷ್ಠಿತಾಸ್ಸಂತೋಮೋದಂತೇ ದಿವಿ ದೇವತಾಃ ..
ಜಗತ್ಕಾರ್ಯಾವಸಾನೇ ತು ವಿಯುಜ್ಯಂತೇ ಚ ತೇಜಸಾ .

ವಿತೇಜಸಶ್ಚ ತೇ ಸರ್ವೇ ಪಂಚತಾಮುಪಯಾಂತಿ ಚ ..ಇತಿ ..

ಭಾರತೇ-
ಸತ್ತ್ವಮಾದಾಯ ಸರ್ವೇಷಾಂ ತೇಜಸೋಽಥ ದಿವೌಕಸಾಂ .

ತೇಜಸಾಽಪ್ಯಧಿಕೋ ಭೂತ್ವಾ ಭೂಯೋಽಪ್ಯತಿಬಲೋಽಭವತ್ ..

ತತಃ ಪ್ರಭೃತಿ ದೇವಾನಾಂ ದೇವದೇವೋ ಭವೋದ್ಭವಃ .
ಪತಿಶ್ಚ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ಪಶೂನಾಂ ಚಾಭವತ್ತದಾ ..

ಭಾಸಯಾಮಾಸ ತಾನ್ ಸತ್ತ್ವಾನ್ ದೇವದೇವೋ ಮಹಾದ್ಯುತಿಃ .
ಅರ್ಥಮಾದಾಯ ಸರ್ವೇಷಾಂ ತೇಜಸಾ ಪ್ರಜ್ವಲನ್ನಿತಿ ..

ತತೋಽಭಿಷಿಷಿಚುಃ ಸರ್ವೇ ಸುರಾ ರುದ್ರಾ ಮುರಾರಿಹಂ .

ಮಹಾದೇವ ಇತಿ ಹ್ಯಾಸೀದ್ದೇವದೇವೋ ಮಹೇಶ್ವರಃ ..
ಅತ ಏವ ಮಹಾದೇವಾದಿಶಬ್ದವಾಚ್ಯತ್ವಂ ರುದ್ರಸ್ಯ ವರಪ್ರದಾನಲಬ್ಧಂ ಅತ ಏವ
ತಮೇವ ಮೃತ್ಯುಮಿತ್ಯುಕ್ತಂ . ಅತ್ರ ಪರಂಬ್ರಹ್ಮಣ ಏವಾಮೃತಶಬ್ದವಾಚ್ಯತ್ವಂ ನ
ತು ರುದ್ರಸ್ಯ . ಆರಣ್ಯಕೇ-“ನೈವ ದೇವೋ ನ ಮರ್ತ್ಯಃ . ನ ರಾಜಾ ವರುಣೋ
ವಿಭುಃ . ನಾಗ್ನಿರ್ನೇಂದ್ರೋ ನ ಪವಮಾನಃ .ಮಾತೃಕ್ಕಚ್ಚ್ನ ವಿದ್ಯತೇ . ದಿವ್ಯಸ್ಯೈಕಾ
ಧನುರಾರ್ತ್ನಿಃ ಪೃಥಿವ್ಯಾಮಪರಾ ಶ್ರಿತಾ . ತಸ್ಯೇಂದ್ರೋ ವಮ್ರಿರೂಪೇಣ .

ಧನುರ್ಜ್ಯಾಮಚ್ಛಿನತ್ಸ್ವಯಂ . ತದಿಂದ್ರಧನುರಿತ್ಯಜ್ಯಂ . ಅಭ್ರವರ್ಣೇಷು ಚಕ್ಷತೇ
. ಏತದೇವ ಶಂಯೋರ್ಬಾರ್ಹಸ್ಪತ್ಯಸ್ಯ . ಏತದ್ರುದ್ರಸ್ಯ ಧನುಃ . ರುದ್ರಸ್ಯ ತ್ವೇವ
ಧನುರಾರ್ತ್ನಿಃ .ಶಿರಉತ್ಪಿಪೇಷ .ಸ ಪ್ರವರ್ಗ್ಯೋಽಭವತ್ . ತಸ್ಮಾದ್ಯಸ್ಸ ಪ್ರವರ್ಗ್ಯೇಣ
ಯಜ್ಞೇನಯಜತೇ .ರುದ್ರಸ್ಯ ಸ ಶಿರಃ ಪ್ರತಿದಧಾತಿ .ನೈನꣳ ರುದ್ರ ಆರುಕೋ ಭವತಿ”
..ಇತಿ ..

ತ್ರಿಪುರಸಂಹಾರಕಸ್ಯ ರುದ್ರಸ್ಯ ಪಶುಪತಿತ್ವಾದಿಪ್ರಾರ್ಥನಾ ಶ್ರೂಯತೇ ಯಜುಷಿ.–

“ತೇಷಾಮಸುರಾಣಾಂ ತಿಸ್ರಃ ಪುರ ಆಸನ್ನಯಸ್ಮಯ್ಯವಮಾಥ ರಜತಾಥ
ಹರಿಣೀ ತಾ ದೇವಾ ಜೇತುಂ ನಾಶಕ್ನುವನ್ ತಾ ಉಪಸದೈವಾಜಿಗೀಷನ್
ತಸ್ಮಾದಾಹುರ್ಯಶ್ಚೈವಂ ವೇದಯಶ್ಚ ನೋಪಸದಾ ವೈಮಹಾಪುರಂ ಜಯಂತೀತಿ
ತ ಇಷುꣳ ಸಮಸ್ಕುರ್ವತಾಗ್ನಿಮನೀಕꣳ ಸೋಮꣳ ಶಲ್ಯಂ ವಿಷ್ಣುಂ ತೇಜನಂ
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ತೇಽಬ್ರುವನ್ ಕ ಇಮಾಮಸಿಷ್ಯತೀತಿ ರುದ್ರ ಇತ್ಯಬ್ರುವನ್ ರುದ್ರೋ ವೈ ಕ್ರೂರಃ
ಸೋಽಸ್ಯತ್ವಿತಿ ಸೋಽಬ್ರವೀದ್ವರಂ ವೃಣಾ ಅಹಮೇವ ಪಶೂನಾಮಧಿಪತಿರಸಾನೀತಿ
ತಸ್ಮಾದ್ರುದ್ರಃ ಪಶೂನಾಮಧಿಪತಿಃ”ಇತ್ಯಾದಿ ..

ಶ್ವೇತಾಶ್ವತರೇ-
ತಂ ವಿಶ್ವರೂಪಂ ಭವಭೂತಮೀಡ್ಯಂ ದೇವಂ ಸ್ವಚಿತ್ತಸ್ಥಮುಪಾಸ್ಯ ಪೂರ್ವಂ .

ಸ ವೃಕ್ಷಕಾಲಾಕೃತಿಭಿಃ ಪರೋಽನ್ಯೋ ಯಸ್ಮಾತ್ಪ್ರಪಂಚಃ ಪರಿವರ್ತತೇಽಯಂ ..

ಧರ್ಮಾವಹಂ ಪಾಪನುದಂ ಭಗೇಶಂ ಜ್ಞಾತ್ವಾತ್ಮಸ್ಥಮಮೃತಂ ವಿಶ್ವಧಾಮ .

ತಮೀಶ್ವರಾಣಾಂ ಪರಮಂಮಹೇಶ್ವರಂ ತಂ ದೇವತಾನಾಂ ಪರಮಂ ಚ ದೈವತಂ ..

ಪತಿಂ ಪತೀನಾಂ ಪರಮಂ ಪರಸ್ತಾದ್ವಿದಾಮ ದೇವಂ ಭುವನೇಶಮೀಡ್ಯಂ .

ನ ತಸ್ಯ ಕಾರ್ಯಂ ಕರಣಂ ಚ ವಿದ್ಯತೇ ನ ತತ್ಸಮಶ್ಚಾಭ್ಯಧಿಕಶ್ಚ ದೃಶ್ಯತೇ ..
ಪರಾಸ್ಯ ಶಕ್ತಿರ್ವಿವಿಧೈವ ಶ್ರೂಯತೇ ಸ್ವಾಭಾವಿಕೀ ಜ್ಞಾನಬಲಕ್ರಿಯಾ ಚ .

ನ ತಸ್ಯ ಕಶ್ಚಿತ್ಪತಿರಸ್ತಿ ಲೋಕೇ ನಚೇಶಿತಾ ನೈವ ಚ ತಸ್ಯ ಲಿಂಗಂ .

ಸ ಕಾರಣಂ ಕರಣಾಧಿಪಾಧಿಪೋ ನ ಚಾಸ್ಯ ಕಶ್ಚಿಜ್ಜನಿತಾ ನ ಚಾಧಿಪಃ ..
ಇತ್ಯಾದಿ .

ತಂ ವಿಶ್ವರೂಪಮಿತ್ಯಾರಭ್ಯ ಪ್ರತಿಪಾದಿತಾನಿ ವಿಶೇಷಣಾನಿ ರುದ್ರಪರಾಣೀತಿ ಚೇತ್
ತದಸತ್ .

ಸಹಸ್ರಶೀರ್ಷಾ ಪುರುಷಃ ಸಹಸ್ರಾಕ್ಷಃ ಸಹಸ್ರಪಾತ್ .

ಸಹಸ್ರಶೀರ್ಷಂ ದೇವಂ ವಿಶ್ವಾಕ್ಷಂ ವಿಶ್ವಶಂಭುವಂ ..

ವಿಶ್ವಂ ನಾರಾಯಣಂ ದೇವಮಕ್ಷರಂ ಪರಮಂ ಪದಂ .

ವಿಶ್ವತಃ ಪರಮಂ ನಿತ್ಯಂ ವಿಶ್ವಂ ನಾರಾಯಣꣳ ಹರಿಂ ..

ವಿಶ್ವಮೇವೇದꣳ ಸರ್ವಂ ತದ್ವಿಶ್ವಮುಪಜೀವತಿ .

ಪತಿಂ ವಿಶ್ವಸ್ಯಾತ್ಮೇಶ್ವರꣳ ಶಾಶ್ವತꣳ ಶಿವಮಚ್ಯುತಂ ..ಇತ್ಯಾದಿ ..

ಮುಂಡಕೋಪನಿಷದಿ–

ಅಗ್ನಿರ್ಮೂರ್ಧಾ ಚಕ್ಷುಷಿ ಚಂದ್ರಸೂರ್ಯೌ ದಿಶಃ ಶ್ರೋತ್ರೇ ವಾಗ್ವಿವೃತಾಶ್ಚ ವೇದಾಃ .
ವಾಯುಃ ಪ್ರಾಣೋ ಹೃದಯಂ ವಿಶ್ವಮಸ್ಯ
ಪದ್ಭ್ಯಾಂ ಪೃಥಿವೀ ಹ್ಯೇಷ ಸರ್ವಭೂತಾಂತರಾತ್ಮಾ ..ಇತ್ಯಾದಿ ..

ದಿವೋಕಸಾಮರ್ಧತೇಜಸಾಪ್ಯಾಯೇ ತಸ್ಯ ಅಖಿಲದೇವತಾವರಪ್ರದಾನೇನ
ಪಶುಪತಿತ್ವಾದಿಕಂ ಪ್ರಾಪ್ತಸ್ಯ ಪಶುಪತೇಃ ಸರ್ವಸಂಹಾರಕತ್ವಂ ನೋಪಪದ್ಯತೇ
.

ಕಿಂಚ–

ನಮಾಮ್ಯಹಂ ಪಾಪನುದಂ ಭಗೇಶಂ ಜ್ಞಾತ್ವಾತ್ಮಸ್ಥಮಮೃತಂ ವಿಶ್ವಧಾಮ .

ತಮೀಶ್ವರಾಣಾಂ ಪರಮಂ ಮಹೇಶ್ವರಂ ತಂ ದೇವತಾನಾಂ ಪರಮಂ ಚ ದೈವತಂ .
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ಪತಿಂ ಪತೀನಾಂ ಪರಮಂ ಪರಸ್ತಾದ್ವಿದಾಮ ದೇವಂ ಭುವನೇಶಮೀಡ್ಯಂ ..

ಇತ್ಯಾದ್ಯುಪನಿಷದ್ವಾಕ್ಯೇಷು ಭಗವನ್ಮಹಿಮಾ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯತೇ .
ವ್ಯಕ್ತಂ ಹಿಂ ಭಗವಾನ್ ದೇವಃ ಸಾಕ್ಷಾನ್ನಾರಾಯಣಃ ಸ್ವಯಂ .

ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರಸ್ವರೂಪೇಣ ಮುಖೇಷು ಪರಿವರ್ತತೇ .. (ಗೋಪಾಲಭಟ್ಟಸ್ಯ
ಹರಿಭಕ್ತಿವಿಲಾಸಃ)
ಇತಿಭಗವನ್ಮಂತ್ರಾಃ ಕೇವಲಮೃತ್ಯುಂಜಯಾನಭವಂತಿ .ಕಿಂತು ಚತುರ್ವರ್ಗಫಲಪ್ರದಾ
ವಾ .. 3..

ತೇಜಸಾಂ ತೇಜಸ್ತೇಜ ಆದಧಾನಃ ಸತ್ತ್ವಸ್ತೇಜಸ್ತೇಜಸಾಂ ತೇಜಸ್ತೇಜಸೇ
ಸ್ವಾಹಾ .. 4.4..

ಯಃಪರಮಾತ್ಮಾ ತೇಜಸಾಂ ತೇಜಸ್ತೇಜಆದಧಾನಃ ನಕ್ಷತ್ರಾಗ್ನಿಶ್ಮದ್ರಸೂರ್ಯಾಣಾಮುತ್ತರೋತ್ತರಂ
ತೇಜಃ ಪ್ರಯಚ್ಛಮಾನಃ ಸತ್ತ್ವಸ್ತೇಜಸ್ತೇಜಸಾಂ ಸೂರ್ಯಾದೀನಾಂ ತೇಜೋಯುಕ್ತಾನಾಂ
ಯದಾ ಕದಾಚಿತ್ ತೇಜೋದರ್ಶನಾಭಾವಾತ್ .

ಕಠವಲ್ಲೀಷು–
ನ ತತ್ರ ಸೂರ್ಯೋ ಭಾತಿ ನ ಚಂದ್ರತಾರಕಂ
ನೇಮಾ ವಿದ್ಯುತೋ ಭಾಂತಿ ಕುತೋಽಯಮಗ್ನಿಃ .
ತಮೇವ ಭಾಂತಮನು ಭಾತಿ ಸರ್ವ
ತಸ್ಯ ಭಾಸಾ ಸರ್ವಮಿದಂ ವಿಭಾತಿ ..ಇತಿ ..

ಸೂರ್ಯಾದ್ಯಪೇಕ್ಷಯಾಽಧಿಕತೇಜೋರೂಪತ್ವಶ್ರವಣಾತ್ ನಾಶರಹಿತತ್ವಾಚ್ಚ
ಸತ್ತ್ವಸ್ತೇಜಸಾಮಿತ್ಯುಕ್ತಂ . ತೇಜಸ್ವಿಷು ಸ್ಥಿತಾನಾಂ ತೇಜಸಾಂ ತೇಷಾ ತೇಜಸಾಮಪಿ
ತೇಜಸೇ ಪರಾಭಿಭವನಸಾಮರ್ಥ್ಯ ತೇಜ ಇತಿ ತಸ್ಮೈ .. 4..

ಸಹ
ಸಂಪಾಯಾಸ್ತ್ವಮಾಶಿಷಮಾಶಿಭೂತಾಭೂತಮಾಶಿಷಮಾಶಿರಾಶೀರಾಶಿರನುಭೂಮಿಃ

ಸ್ವಾಹಾ .. 4.5..

ಚೇತನಾಚೇತನೇಷು ಸರ್ವತ್ರಾಂತರ್ಯಾಮಿತ್ವೇನವಸನ್ವೈಷಮ್ಯನೈರ್ಧೃಣ್ಯಾಭಾವಾತ್
ಶತ್ರುಮಿತ್ರೋದಾಸೀನಾನಾಂ ಸಹಾಸಮತ್ವೇ ಸಮತ್ವಾಯಾಃ ಪಾಸಿ ತ್ವಂ
ಆಶಿಷಮಾಶಿಭೂತಾಭೂತಂ ಆಶಿಭೂತಂ ಅಭೂತಂ ಚ ಆಶಿಷಮಾಶಿಃ ಆಶೀರಾಶಿಃ
ಆಶಿಷಾಂ ರಾಶಿಃ ಅನುಭೂಮಿಃ ಉತ್ಪತ್ತಿಸ್ಥಾನಂ . ತುಭ್ಯಮಿತ್ಯರ್ಥಃ .. 5..
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ಯೋ ಹ ಸಂಯೋಗೋ ಧ್ಯಾನಂ ಜುಷಮಾಣಃ ಸಂಧುಃ ಸಂಧುಕ್ಷಣಾನಾಂ
ಸಂಯೋಗಃ ಸಂದಧಾನಃ ಪುಣ್ಯಃ ಪುಣ್ಯಾನಾಂ ಪುಣ್ಯಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 4.6..

ಜೀವಾತ್ಮಪರಮಾತ್ಮನೋರ್ಯೋ ವಾ ಸಂಯೋಗಃ ಉಪಾಯತ್ವೇನ ಚ ಧ್ಯಾನಂ
ಸಂಯೋಗಃ .ಉಪಾಯತ್ವೇನೋಪೇಯತ್ವೇನ ಚ ಪ್ರೀತಿಪೂರ್ವಕಂ ಜುಷಮಾಣಃ
ಸೇವಮಾನಃ ಸಂಧುಕ್ಷಣಾನಾಂ ಕೃಪಾಕಟಾಕ್ಷೇಣ ಪ್ರೋಕ್ಷಣಾಪ್ರೋಕ್ಷಣಾನಾಂ
ವಿಷಯಭೂತಃ ಸಂಧುಃ ಸಮ್ಯಕ್ ಪ್ರೋಕ್ಷಿತ ಇತ್ಯರ್ಥಃ . ಸಂಯೋಗಃ ಸಂದಧಾನಃ
ಏವಂಭೂತಃ ಸಂಯೋಗಃ ಸಂದಧಾನಃ . ಪುಣ್ಯಾನಾಂ ಪುಣ್ಯಶರೀರಾಣಾಂ ಏಷ
ಏವ ಸಾಧು ಕರ್ಮಕರಾಯತೇ .ಯಮೇಭ್ಯೋ ಲೋಕೇಭ್ಯ ಉನ್ನಿಷತಿ ಏಷ ಏವ
ಸಾಧುಕರ್ಮ ಕಾರಯತಿಯಮರೋ ನಿನೀಷತೀತಿ .

ಶ್ರೀಗೀತಾಯಾಂ-
ತೇಷಾಂ ಸತತಯುಕ್ತಾನಾಂ ಭಜತಾಂ ಪ್ರೀತಿಪೂರ್ವಕಂ .

ದದಾಮಿ ಬುದ್ಧಿಯೋಗಂ ತಂಯೇನ ಮಾಮುಪಯಾಂತಿ ನಂ ..

ಯದ್ವಾ ಪುಣ್ಯಾನಾಂ ಪುಣ್ಯ ಇತರೇಷಾಂ ಮಧ್ಯಸ್ಥಃ ತೇನ ವಿನಾ ತೃಣಾಗ್ರಮಪಿ ನ
ಚಲತೀತಿ .ಪುಣ್ಯಾಯ ಪುಣ್ಯಸ್ವರೂಪಿಣೇ ತುಭ್ಯಂ .. 6..

ಸಹಸ್ರಂ ವಾಯಸ್ಯ ವೈ ವಿತಾನಮಾದಧಾನಃ ಸಹಸ್ರಂ ವಾ ಆಶಿಷಃ ಸಹಸ್ರಂ
ಯಸ್ಯ ವೈ ಸಾಸಿಕಾಃ ಸಹಸ್ರಂ ಸಹಸ್ರಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 4.7..

ಮುಕ್ತಾನಾಮೈಶ್ವರ್ಯಂ ಪ್ರತಿಪಾದಯತಿ .ಯಸ್ಯ ಮುಕ್ತಸ್ಯ ಪರಮಪದಂ ಗಚ್ಛತಃ
ಸಹಸ್ರಂ ವಾ ಯಸ್ತ ವೈ ವಿತಾನಂ ಮಂಟಪಾದೂರ್ಧ್ವಾಚ್ಛಾದನಾದಿ ಆದಧಾನಃ .

ಸ್ವಯಮೇವಾತ್ಮಮಪ್ರಯಚ್ಛಮಾನಃ . ಸಹಸ್ರಂ ವಾ ಆಶಿಷಃ ಸ್ರಕ್ಚಂದನಾದಯಃ .

ಸಾಸಿಕಾಃ ಆಸನಾದಿಭಿಃ ಸಹಿತಾಃ . ಸಹಸ್ರಂ ಯಸ್ಯ ವೈ ಸಾಸಿಕಾಃ ಆಸನೇ ಸಹ
ರಂತುಂ ಯೋಗ್ಯಾಃ ಸ್ತ್ರಿಯಃ . ಸಹಸ್ರಂ ಸಹಸ್ರಾಯ . “ಸಹಸ್ರಶೀರ್ಷಾ ಪುರುಷ”

ಇತ್ಯಾದಿಶ್ರುತಿಸಿದ್ಧಾಯ ತುಭ್ಯಂ . “ತಂ ಪಂಚಶತಾನ್ಯಷ್ಸ(?)ರಸಾ ಪ್ರತಿಧಾವಂತಿ ಶತಂ
ಮಾಲಾಹಸ್ತಾಃ ಇತ್ಯಾದಿ .. 7..

ಸ್ವಾತೀಕಾ ಗುಪ್ತಯೋ ಗುಪ್ತಿಃ ಸತ್ತ್ವಂ ಸತ್ತ್ವಾನಾಂ (ಸತ್ಯಂ ಸತ್ಯಾನಾಂ)
ಸಾತ್ವಂಪದಂ ತತ್ಸತ್ತ್ವಂ ಸತ್ತ್ವಮಾಸೀತ್ ಸಾತ್ತ್ವಂ ಸಾತ್ತ್ವಂ ವೈ

ಸತ್ತ್ವಮಾದಧಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 4.8..

ಸ್ವಾತೀಕಾ ಗುಪ್ತಯಃ ಸ್ವರ .... ಶಂ ಪರಮಾತ್ಮಾನಂ ನಾರಾಯಣಮತಿಕ್ರಮ್ಯ
ದೇವತಾಂತರಮಂತ್ರಾಂತರಸಾಧನಾಂತರಪ್ರಯೋಜನಾಂತರಾದೀನಾಮಕಿಂಚಿತ್ಕರತ್ವಾತ್
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ತೇಷಾಂ ಗೋಪ್ತೃತ್ವಶಕ್ತ್ಯಭಾವಾತ ಗೋಪ್ತೃತ್ವೇನ ವರಣಂ ಗುಪ್ತಯಃ . ಯದ್ವಾ
ಸ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿಣಃ ಪರಮಾತ್ಮನ ಏವ ಗೋಪ್ತೃತ್ವಾದಯಃ .
ಆನುಕೂಲ್ಯಸ್ಯ ಸಂಕಲ್ಪಃ ಪ್ರಾತಿಕೂಲ್ಯಸ್ಯ ವರ್ಜನಂ .

ರಕ್ಷಿಷ್ಯತೀತಿ ವಿಶ್ವಾಸೋ ಗೋಪ್ತೃತ್ವವರಣಂ ತಥಾ ..

ಆತ್ಮನಿಕ್ಷೇಪಕಾರ್ಪಣ್ಯಂ ಷಡ್ವಿಧಾ ಶರಣಾಗತಿಃ .
ಅನನ್ಯಸಾಧ್ಯೇ ಸ್ವಾಭೀಷ್ಟೇ ಮಹಾವಿಶ್ವಾಸಪೂರ್ವಕಂ .

ತದೇಕೋಪಾಯತಾಯಾಚ್ಞಾ ಪ್ರಪತ್ತಿಃ ಶರಣಾಗತಿಃ ..ಇತಿ ..

ಗುಪ್ತಿಃ ರಕ್ಷಣಂ ಸತ್ತ್ವಂ ಯಥಾರ್ಥ ಸತ್ತ್ವಾನಾಂ ಸತ್ತ್ವಭೂತಹಿತಮಿತಿ
ಭೂತಹಿತಯುಕ್ತಾನಾಂ ಸಾತ್ವಮ್ಮ್ಪದಂ ಸತ್ತ್ವಪದಪ್ರದಂ ತತ್ಸತ್ತ್ವಂ ತತ್ಸಾತ್ತ್ವಿಕಪದಂ
ನಾನ್ಯದಿತಿ .

ಯತ್ಪದಂ ಸಾತ್ವತಾಭಿಖ್ಯಂ ವಿಷ್ಣುಲೋಕೇ ಮಹೀಯತೇ .
“ದವೈಃ ಸುಕೃತಕರ್ಮಭಿಸ್ತತ್ರ ಮಾಮಮೃತಂ ಕೃಧೀಂದ್ರಾಯೇಂದೋ ಪರಿಸ್ರವ” ಇತಿ
ಋಗ್ವೇದಬ್ರಾಹ್ಮಣೇ .ಯದ್ವಾ ಪರಮಾತ್ಮನೋ ಗುಪ್ತಯಃ ಗೋಪ್ತೃತ್ವಾದಿಕಮೇವ
ಧರ್ಮೋತ್ತರಾಪೇಕ್ಷಯಾಸತ್ಯಂಯಥಾರ್ಥಮಿತಿಯೇಗೃಹ್ಣಂತಿ ತೇಷಾಂ ಸತ್ಯಾನಾಂ
ಸತ್ಯತ್ವೇನ ಪುಹೀತಾನಾಂ ಸಾತ್ವಮ್ಮ್ಪದಂ
ಪರಮಪದಂ ಸತ್ತ್ವಮಾಸೀತ್ . ಸಾತ್ತ್ವಿಕಮೇವಾಸೀತ್ . ಸಾತ್ತ್ವಂ ವೈ ಸತ್ತ್ವಮೇವ
ಸಾತ್ತ್ವಂ ಸಾತ್ವತಶಬ್ದವಾಚ್ಯಂ . “ನಾಮೈಕದೇಶೇ ನಾಮಗ್ರಹಣಂ” ಭೀಮೋ
ಭೀಮಸೇನ ಇತಿವತ್ .

ನಿತ್ಯನೈಮಿತ್ತಿಕಾಜಸ್ರಾ ಯಾಜ್ಞೀಯಾಃ ಪರಮಾಃ ಕ್ರಿಯಾಃ .
ಸರ್ವಂ ಸಾತ್ವತಮಾಸ್ಥಾಯ ವಿಧಿಶ್ಚಕ್ರೇ ಸಮಾಹಿತಃ ..ಇತಿ ..

ಸತ್ತ್ವಪ್ರಧಾನತ್ವಾತ್ ಸಾತ್ವತಶವ್ದಪ್ರಯೋಗಃ . ಭಾರತೋಕ್ತಸಾತ್ವತಶಬ್ದ-ವಾಚ್ಯಂ
ಪಂಚರಾತ್ರಂ ನ ಭವತಿ ಸಾತ್ತ್ವಿಕನಾಮತ್ವೇನ ಪ್ರಣೀತತ್ವಾತ್ .

ಅಥಾಂಶೋಃ ಸಾತ್ವತೋ ನಾಮ ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತಃ ಪ್ರತಾಪವಾನ್ .

ಮಹಾತ್ಮಾ ದಾನನಿರತೋ ಧನುರ್ವೇದವಿದಾಂ ವರಃ ..
ಸ ನಾರದಸ್ಯ ವಚನಾದ್ವಾಸುದೇವಾರ್ಚನೇ ರತಃ .
ಶಾಸ್ತ್ರಂ ಪ್ರವರ್ತಯಾಮಾಸ ಕುಂಡಗೋಲಾದಿಭಿಃ ಶ್ರುತಂ ..

ತಸ್ಯ ನಾಮ್ನಾ ತು ವಿಖ್ಯಾತಂ ಸಾತ್ವತಂ ನಾಮ ಶೋಭನಂ .

ಪ್ರವರ್ತತೇ ಮಹಾಶಾಸ್ತ್ರಂ ಕುಂಡಾದೀನಾಂ ಹಿತಾವಹಂ ..ಇತಿ ..

ಸಾಂಖ್ಯಪುರಾಣೇ-
ಶ್ರುತಿಭ್ರಷ್ಟಃ ಶ್ರುತಿಪ್ರೋಕ್ತಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತೇ ಭಯಂ ಗತಃ .
ಕ್ರಮೇಣ ಶ್ರುತಿವಿಧ್ಯರ್ಥಂ ಮನುಷ್ಯಸ್ತಂತ್ರಮಾಶ್ರಯೇತ್ ..
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ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಪುರಾಣೇ ಚ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಹಿ ಮರಣಾಂತಿಕಂ .

ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತಂ ಮನುಷ್ಯಾಣಾಂ ಪಾಪಿಷ್ಠಾನಾಂ ಸುದಾರುಣಂ ..

ಭಯಂ ಪ್ರಬಲಚಿತ್ತಾನಾಂ ಮರಣೇ ಜಾಯತೇ ಭೃಶಂ .

ತೇಷಾಮೇವಾಭಿರಕ್ಷಾರ್ಥಂ ಖಲ್ವಹಂ ತಂತ್ರಮುಕ್ತವಾನ್ ..

ಪಾಂಚರಾತ್ರಂ ಭಾಗವತಂ ತಂತ್ರಂ ಸಾತ್ವತನಾಮಕಂ .

ವೇದಾಗ್ರಹಂ ಸಮುದ್ದಿಶ್ಯ ಕಮಲಾಪತಿರುಕ್ತವಾನ್ ..ಇತಿ ..

ಭಾಗವತೇ-
ತ್ರಿವಕ್ತ್ರಾಯಾ ಉಪಶ್ಲೋಕಃ ಪುತ್ರಃ ಕೃಷ್ಣಮನುವ್ರತಃ .
ಶಿಷ್ಯಃ ಸಾಕ್ಷಾನ್ನಾರದಸ್ಯ ದದೌ ಚಿತ್ತಮಖಂಡಿತಂ ..

ತೇನೋಕ್ತಂ ಸಾತ್ವತಂ ತಂತ್ರಂ ಯಜ್ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಮುಕ್ತಿಭಾಗ್ಭವೇತ್ .

ಯತ್ರ ಸ್ತ್ರೀಶೂದ್ರದಾಸಾನಾಂ ಸಂಸ್ಕಾರೋ ವೈಷ್ಣವಃ ಸ್ಮೃತಃ ..
ಇತಿ ಪರಮಾತ್ಮಪರತ್ವಾತ್ ಪಾರಮಾತ್ಮಿಕಂ ಸಾತ್ವತಶಬ್ದವಾಚ್ಯಂ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯೇಣ
ದೇವತಾಂತರಮಂತ್ರಾಂತರಾದಿಪ್ರತಿಪಾದನಾಭಾವಾತ್ ವೈದಿಕತ್ವೇನ ಪ್ರಸಿದ್ಧಂ
ಶ್ರೀಮದ್ವೈಖಾನಸಂ ಸಾತ್ವಿಕಮೇವ . ಸತ್ವಮಾದಧಾನಾಯ ಸಾತ್ತ್ವಿಕಗುಣಂ
ಪ್ರಯಚ್ಛಮಾನಾಯ ತುಭ್ಯಂ .. 8..

ಸತ್ತ್ವಂ ವಾ ಉದ್ರೇಕಮಾಸೀದ್ಯತ್ಸತ್ತ್ವಮುಭಯೌರನುಗೋಪ್ತಾ ತತ್ಸತ್ಯಂ
ಸತ್ಯಂಪದಾಯ ಸತ್ಯಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 4.9..

ಸತ್ತ್ವಂ ವಾ ಸಾತ್ವಿಕಮೇವ ಯತ್ತಸ್ಯ ಪರಮಾತ್ಮನಃ ಉದ್ರೇಕಮಾಸೀತ್
ಪ್ರಚುರಮಾಸೀತ್ . ಯತ್ಸತ್ತ್ವಂ ಸಾತ್ತ್ವಿಕಪ್ರಧಾನಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಉಭಯೋರಪಿ
ಐಹಿಕಾಮುಷ್ಮಿಕಯೋಃ ಅನುಗೋಪ್ತಾ ಸಾಕಲ್ಯೇನ ಗೋಪ್ತಾ . ಯದ್ವಾ
ಸ್ಥಾವರಜಂಗಮಾತ್ಮಕಯೋಃ .ಯದ್ವಾ ಮೃತೇ ಜನ್ಮನೋ ರಕ್ಷತಃ
ತತ್ಸತ್ಯಂ ಸಸ್ಯಂಪದಾಯ ತತಃ ಬ್ರಹ್ಮಪದಾಯ ಪರಮಪದಾಯ ಸತ್ಯಂ
ಪರಮಪದಪ್ರಾಪ್ತಯೇ ಸತ್ಯಮಿತ್ಯರ್ಥಃ . “ನಾನ್ಯಃ ಪಂಥಾ ಅಯನಾಯ ವಿದ್ಯತೇ”
ಇತಿ ಶ್ರುತೇ . (ಮಹಾವಾಕ್ಯೋಪನಿಷದಿ ಶ್ಲೋಕ 9)ಸತ್ಯಾಯಯಥಾರ್ಥಭೂತಾಯ
ತುಭ್ಯಂ .. 9..

ಸತ್ಯೋ ಜೇನಾತಿ ಸತ್ಯಾಂತರಾತ್ಮಾ ಸತ್ಯೋದ್ಯೋಗಃ ಸತ್ಯಃ ಸತ್ಕರ್ಮಾ ಸತ್ಯಂ
ಸತ್ಯಂ ವಿತಾನಮಾಸೀತ್ಸತ್ಯಂ ಸತ್ಯಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 4.10..

ವಿನಾಶರಹಿತತ್ವಾತ್ ಸತ್ಯೋ ಜೇನಾತಿಃ . ಯದ್ವಾ ಭೂತಹಿತತ್ವಾತ್ ಸರ್ವೇಷಾಂ
ಹಿತರೂಪಃ . ಜೇನಾತಿಃ ದೀಪ್ತಿ . ಸತ್ಯಾಂತರಾತ್ಮಾ ಸತ್ಯಸ್ವಭಾವಃ . ಸತ್ಯೋದ್ಯೋಗಃ
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ಸತ್ಯಸಂಕಲ್ಪಃ .ಸತ್ಯಃ ನಿತ್ಯಃ .ಸತ್ಕರ್ಮಾ ಶೋಭನಕರ್ಮಾ .ನನುಯದಿಪರಮಾತ್ಮಾ
ವಿಷ್ಣುಃ ಸತ್ಕರ್ಮಾ ತರ್ಹಿ ಭೃಗುಪತ್ನ್ಯಾದಿಸ್ತ್ರೀವಧಾದಿಕಮೇವ ನೋಪಪದ್ಯತ ಇತಿ
ಚೇತ್ಸತ್ಯಂ .

ಉತ್ತರಶ್ರೀರಾಮಾಯಣೇ
ಶೃಣು ರಾಜನ್ಯಥಾವೃತ್ತಂ ಪುರಾ ದೇವಾಸುರಾ ಯುಧಿ .

ದೈತ್ಯಾಸುರೈರ್ಭಜ್ಯಮಾನಾ ಭೃಗುಪತ್ನೀ ಸಮಾಶ್ರಿತಾ ..

ಯದಾ ದತ್ತಾಭಯಾಸ್ತತ್ರ ನ್ಯವಸನ್ನಿರ್ಭಯಾಸ್ತದಾ .

ತಯಾ ಪರಿಗೃಹೀತಾಂಸ್ತಾನ್ ದೃಷ್ಟಾ ಕ್ರು ದ್ಧಃ ಸುರೋತ್ತಮಃ ..
ಚಕ್ರೇಣ ಶಿತಧಾರೇಣ ಭೃಗುಪ ಲ್ಯಾಃ ಶಿರೋಽಹರತ್ .

ತತಸ್ತಾನ್ನಿಹತಾನ್ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಪತ್ನೀಂ ಭೃಗುಕುಲೋದ್ಭವಃ ..
ಶಶಾಪ ಸಹಸಾ ಕ್ರುದ್ಧೋ ವಿಷ್ಣುಂ ಪರಬಲಾರ್ದನಂ .

ಯಸ್ಮಾದವಧ್ಯಾಂ ಮೇ ಪತ್ನೀಮವಧೀಃ ಕ್ರೋಧಮೂರ್ಛಿತಃ ..
ತಸ್ಮಾತ್ತ್ವಂ ಮಾನುಷೇ ಲೋಕೇ ಜನಿಷ್ಯಸಿ ಜನಾರ್ದನ .

ತತ್ರ ಪತ್ನೀವಿಯೋಗಂ ತ್ವಂ ಪ್ರಾಪ್ಸ್ಯಸೇ ಬಹುವಾರ್ಷಿಕಂ .

ತತಃ ಪ್ರತಿಹರಃ ಶಾಪಸ್ತಮೃಷಿಂ ಪುನರಾಗಮತ್ ..

ಇತ್ಯಾದಿಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿತಿಸಂಹಾರಕರ್ತೃತ್ವಾತ್ ದುಷ್ಟನಿಗ್ರಹಕರ್ತೃತ್ವಾಚ್ಚ ..
ಅಪ್ರಮೇಯೋಽನಿಯೋಜ್ಯಶ್ಚ ಯತ್ರ ಕಾಮಾಗಮೋ ವಶೀ .
ಮೋದತೇ ಭಗವಾನ್ ಭೂತೈರ್ಬಾಲಃ ಕ್ರೀಡನಕೈರಿವ ..ಇತಿ ..

ಲೀಲಾವಿಭೂತಿಕತ್ವಾತ್ ಸರ್ವಾತ್ಮಕತ್ವಾತ್ ನಿರಂಕುಶ ಸ್ವತಂತ್ರತ್ವಾಚ್ಚ ನ ದೋಷಃ .
ಅತಏವಸತ್ಕರ್ಮಾ ಸತ್ಯಂ ಸತ್ಯಂ ವಿತಾನಮಾಸೀತ್ಸತ್ಯಂಯಥಾರ್ಥಭೂತಹಿತಂ
ಸತ್ಯಾಯಯಥಾರ್ಥಭೂತಾಯ ತುಭ್ಯಂ .. 10..

ಇತಿ ಚತುರ್ಥೋಽನುವಾಕಃ ಸಂಪೂರ್ಣಃ .
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ಪಂಚಮೋಽನುವಾಕಃ ಸವ್ಯಾಖ್ಯಾ

ಸತ್ಯಃ ಸತ್ಯಂ ಪುಣ್ಯಮಾಸೀತ್ಪುಣ್ಯೋ ವಾ ದೈವಿಕಂ ಸತ್ಯಂ ಸತ್ತ್ವಮಾರ್ಷಂ
ಸತ್ಯಂ ಸತ್ತ್ವಂ ಸತ್ಪಥಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 5.1..

ಸತ್ಯಃ ಚಿದಚಿದಾತ್ಮಕಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಸತ್ಯಂ ಪುಣ್ಯಮಾಸೀತ್ . ಸತ್ಯಶಬ್ದೇನ
ಮೋಕ್ಷೋಪಾಯಭೂತಜ್ಞಾನರೂಪಃ . ಪುಣ್ಯಶಬ್ದೇನ ಇಷ್ಟಾಪೂಟ್ಪರ್ತಾದಯಃ
ಸ್ವಯಮೇವಾಸೀತ್ . ಪುಣ್ಯೋ ವಾ ದೈವಿಕಂ “ತಾನಿ ತ್ರೇತಾಯಾಂ ಬಹುಧಾ
ಸಂತತಾನಿ ತಾನ್ಯಾಚರಥ ನಿಯತಂ ಸತ್ಯಕಾಮಾ ಏಷ
ವಃ ಪಂಥಾಃ ಸುಕೃತಸ್ಯ ಲೋಕೇ” ಇತಿ ಶ್ರುತೇಃ . (ಮುಂಡಕೋಪನಿಷದಿ
ಪ್ರಥಮೋ ಮುಂಡಕಃ ದ್ವಿತೀಯಃ ಖಂಡ ಶ್ಲೋಕಃ 1) ಭಗವತ್ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ
ಕೃತಂ ಪುಣ್ಯದೈವಿಕಂ ಕಾಲಾಂತರೇಽಪವರ್ಗಪ್ರದಂ . ಸತ್ಯಂ ಸತ್ತ್ವಮಾರ್ಷಂ
ಮೋಕ್ಷೋಪಾಯಭೂತಜ್ಞಾನರೂಪಂ ಶುಭಾಶ್ರಯಸಂಶೀಲನಮನನಮಿತಿ
ಮನನವಿಷಯತ್ವಾದಾರ್ಷಮಿತ್ಯುಕ್ತಂ . ತತ್ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮ “ನಾರಾಯಣಪರಂ
ಬ್ರಹ್ಮ” ಇತಿ ಶ್ರುತೇಃ . ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣ ಏವ ಸತ್ಯಂ ಸತ್ತ್ವಂ ಸತ್ಪಥಾಯ
ಸನ್ಮಾರ್ಗಭೂತಃ ಸತ್ತ್ವಶಬ್ದವಾಚ್ಯಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಅರ್ಚಿರಾದಿಮಾರ್ಗಭೂತ
ಇತ್ಯರ್ಥಃ . “ಯೇಚತ್ವಾರಃ ಪಥಯೋದೇವಯಾನಾಃ”ಇತಿದೇವಯಾನಮಾರ್ಗಾಶ್ಚತುರ್ವಿಧಾಃ
.

ಸ್ವಾಮಿನ ಸ್ವಶೇಷಂ ಸ್ವವಶಂ ಸ್ವಭರತ್ವೇನ ನಿರ್ಭರಂ .

ಸ್ವದತ್ತಸ್ವಧಿಯಂ ಸ್ವಾರ್ಥಂ ಸ್ವಸ್ಮಿನ್ನಯಸ್ಯತಿ ಮಾಂ ಸ್ವಯಂ ..

ಇತಿ ನ್ಯಾಸವಿದ್ಯಾನಾಂ ವಿವಿಧಾನಾಮರ್ಚಿರಾದಿಮಾರ್ಗಾಃ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯಂತೇ .

“ಅರ್ಚಿಷೋಽಹರಹ್ನ ಆಪೂರ್ಯಮಾಣಪಕ್ಷಮಾಪೂರ್ಯಮಾಣಪಕ್ಷಾದ್ಯಾನ್
ಷಡುದಙ್ಙೇತಿಮಾಸಾಂಸ್ತಾನ್ಮಾಸೇಭ್ಯಃ ಸಂವತ್ಸರಂ ಸಂವತ್ಸರಾದಾದಿತ್ಯಮಾದಿತ್ಯಾಚ್ಚಂದ್ರಮಸಂ
ಚಂದ್ರಮಸೋ ವಿದ್ಯುತಂ ತತ್ಪುರುಷೋಽಮಾನವಃ ಸ ಏನಾನ್ ಬ್ರಹ್ಮ ಗಮಯತಿ”
ಇತ್ಯಾದಿ .

ಯೇ ತು ದಗ್ಧೇಂಧನಾ ಲೋಕೇ ಪುಣ್ಯಪಾಪವಿವರ್ಜಿತಾಃ .
ತೇಷಾ ವೈ ಕ್ಷೇಮಮಧ್ವಾನಂ ಗಚ್ಛತಾಂ ದ್ವಿಜಸತ್ತಮಃ ..
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ಸರ್ವಲೋಕತಮೋಹಂತಾ ಆದಿತ್ಯಶ್ಚಾರಮುಚ್ಯತೇ .
ಜ್ವಾಲಾಮಾಲಿಮಹಾತೇಜಾ ಯೇನೇದಂ ಧಾರ್ಯತೇ ಜಗತ್ ..

ಆದಿತ್ಯದಗ್ಧಸರ್ವಾಂಗಾ ಅದೃಶ್ಯಾಃ ಕೇಚನ ಕ್ವಚಿತ್ .

ಪರಮಣ್ವಾತ್ಮಭೂತಾಶ್ಚ ತಂ ದೇಶಂ ಪ್ರವಿಶಂತ್ಯುತ ..

ತಸ್ಮಾದಪಿ ವಿನಿರ್ಮುಕ್ತಾ ಅನಿರುದ್ಧಂ ತಥಾ ಸ್ಥಿತಾ .

ಮನೋಭೂತಾಸ್ತತೋ ಭೂಯಃ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಂ ಪ್ರವಿಶಂತ್ಯುತ ..

ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಾಚ್ಚ ವಿನಿರ್ಮುಕ್ತಾ ಜಿಹ್ವಾಸಂಕರ್ಷಣಂ ತತಃ .
ಪ್ರವಿಶಂತೀತಿ ಪ್ರಬಲಾ ಸಂಖ್ಯಾಯೋನಾಂಶ್ಚ ತೈಸ್ಸಹ ..

ತತಸ್ತ್ರೈಗುಣ್ಯಹೀನಾಸ್ತೇ ಪರಮಾತ್ಮಾನಮೋಜಸಾ .

ಸರ್ವಾವಾಸಂ ವಾಸುದೇವಂ ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞಂ ವಿದ್ಧಿ ತತ್ತ್ವತಃ ..
ಸಮಾಹಿತಮನಸ್ಕಾಸ್ತು ನಿಯತಾಃ ಸಂಯತೇಂದ್ರಿಯಾಃ .
ಏಕಾಂತಭಾವಾ ಹಿ ಗತಾಃ ವಾಸುದೇವಂ ವ್ರಜಂತಿ ತೇ ..
ಶ್ವೇತದ್ವೀಪಮಿತಃ ಪ್ರಾಪ್ಯ ವಿಶ್ವರೂಪಧರಂ ಹರಿಂ .

ತತೋಽನಿರುದ್ಧಮಾಸಾದ್ಯ ಶ್ರೀಮನ್ ಕ್ಷೀರೋದಧೌ ಹರಿಂ ..

ತತಃ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಮಾಸಾದ್ಯ ದೇವಂ ಸರ್ವೇಶ್ವರೇಶ್ವರಂ .

ತತಃ ಸಂಕರ್ಷಣಂ ದಿವ್ಯಂ ಭಗವಂತಂ ಸನಾತನಂ ..”

ಅಯಮಪ್ಯಪರೋ ಮಾರ್ಗಃ ಸದಾ ಬ್ರಹ್ಮಹಿತೈಷಿಣಾಂ .

ಪರಮೈಕಾಂತಿಸಿದ್ಧಾನಾಂ ಪಂಚಕಾಲರತಾತ್ಮನಾಂ ..

ತೇಭ್ಯೋ ವಿಶಿಷ್ಟಾಜ್ಜಾನಾಮಿ ಗತಿಮೇಕಾಂತಿನಾಂ ನೃಣಾಂ .

ಉತ್ಕ್ರಾಮಂತಿ ಚ ಮಾರ್ಗಸ್ಥಾ ಶೀತಭೂತೋ ನಿರಾಮಯಃ ..
ದೇವಯಾನ ಪರಂ ಪಂಥಾಯೋಗಿನಾ ಕ್ಲೇಶಸಂಕ್ಷಯೇ .
ಅನಂತಾ ರಶ್ಮಯಸ್ತಸ್ಯ ದೀಪವದ್ಯಃ ಸ್ಥಿತೋ ಹೃದಿ ..

ಸಿತಾಸಿತಾಃ ಕೃಷ್ಣನಿಲಾಃ ಕಪಿಲಾ(?)ಪೀತಲೋಹಿತಾಃ .
ಊರ್ಧ್ವಮೇತೇ ಸ್ಥಿತಾಸ್ತೇಷಾಂಯೋ ಭಿತ್ತ್ವಾ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಂ ..

ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಮತಿಕ್ರಮ್ಯ [ನೂನಂ]ಯಾತಿ ಪರಾಂ ಗತಿಂ .

ಯದಸ್ಯಾಂ ನ ದ್ರವ್ಯಮಸ್ತಿ ಹ್ಯೂರ್ಧ್ವಮೇತದ್ವ್ಯವಸ್ಥಿತಂ ..

ತೇನ ದೇವಶರೀರಾಣಿ ಸಧಾಮಾನಿ ಪ್ರಪದ್ಯತೇ .
ಏಕೈಕರೂಪಾಶ್ಚಾಧಸ್ತಾಚ್ಛರ್ಮಯೇಽಸ್ಯಾಮೃತಪ್ರಭಾಃ .
ಇಹ ಕರ್ಮಪ್ರಭೋಗಾಯ ತೈಸ್ಸನ್ನರತಿರೇವ ಸಃ ..ಇತಿ ..

“ಅಗ್ನಯೋ ವೈ ತ್ರಯೀ ವಿದ್ಯಾ ದೇವಯಾನಃ ಪಂಥಾ ಗಾರ್ಹಪತ್ಯ ಋಕ್ ಪೃಥಿವೀ
ರಥಂತರಮನ್ವಾಹಾರ್ಯಪಚನಂಯಜುರಂತರಿಕ್ಷಂವಾಮದೇವ್ಯಮಾಹವನೀಯಸ್ಸಾಮ
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ಸುವರ್ಗೋ ಲೋಕೋ ಬೃಹತ್ತಸ್ಮಾದಗ್ನೀನ್ ಪರಮಂ ವದಂತಿ” ಇತಿ ಶ್ರುತಿಃ
. ಅಥಾಽಯಂ ದೇಹಜಂ ಜನ್ಮ ಕೃತ್ವಾ ಭಾರ್ಯಾಮಯಪಾಶಬಂಧನೋ
ಭಗವನ್ಮಾಯಯಾ ಕಾಮಕ್ರೋಧಲೋಭಮೋಹಮದಮಾತ್ಸರ್ಯಹಿಂಸಾದೀನಿ
ಕಾರ್ಯಾಣಿ ಕೃತ್ವಾ ತದ್ವಾರೇಣ ನಿಷ್ಕ್ರಮ್ಯ ಪುನಃ ಪಾಪೀಯಸೀಂಯೋನಿಂ ಪ್ರಾಪ್ಯ
ಪುನರ್ಜಾಯತೇ .
ಸ್ವರ್ಗನರಕಫಲೇಷು ಪ್ರವರ್ತತೇ . ತಸ್ಮಾದ್ಭಗವನ್ಮಾಯಯಾ ಮೋಹಿತಪ್ವಾತ್
ಭಗವಂತಂ ಸಮಾಹಿ ಭಕ್ತ್ಯಾ ನಾರಾಯಣಮುಪಾಸೀತ . ಉಪಾಸನಾತ್ಸೋಽಪಿ
ಭಕ್ತವತ್ಸಲತ್ವಾತ್ ಭಕ್ತಾನುಕಂಪಯಾ ಸ್ವಮಾಯಯಾ ವಿಮೋಚಯತಿ .

ತತ ಆತ್ಮಾ ಸಮ್ಯಕ್ ಜ್ಞಾನಂ ಪ್ರವಿಶತಿ . ಪಶ್ಚಾದಾಶ್ರಮಧರ್ಮಸಂಯುಕ್ತೋ
ಭಗವತ್ಸಮಾಶ್ರಯಣಂ ಕರೋತಿ .ತತ್ಸಮಾಶ್ರಯಣೇನ ಸಂಸಾರಾರ್ಣವನಿಮಗ್ನೋ
ಜೀವಾತ್ಮಾ ಪರಮಾತ್ಮಾನಂ ನಾರಾಯಣಂ ಪಶ್ಯತಿ . ಸೋಽಪ್ಯಪುನರಾವೃತ್ತಿಕಂ
ದಿವ್ಯಲೋಕಂಪ್ರಾಪಯತಿ .ಪಶ್ಚಾತ್ಕೃತಕೃತ್ಯೋ ಭವತಿ .ಸಂಸಾರವನವಾಸನಾಮೋಕ್ಷೋ
ಮುಕ್ತಿಃಮೋಕ್ಷವಿಶೇಷಃ .ಚತುರ್ವಿಧಪದಾವಾಪ್ತಿಃ ಸಾಲೋಕ್ಯಸಾಮೀಪ್ಯಸಾರೂಪ್ಯಸಾಯುಜ್ಯ
ಇತಿ . ಆಮೋದಪ್ರಾಪ್ತಿಃ ಸಾಲೋಕ್ಯಂ . ಪ್ರಮೋದಪ್ರಾಪ್ತಿಃ ಸಾಮೀಪ್ಯಂ .

ವೈಕುಂಠಪ್ರಾಪ್ತಿಃ ಸಾಯುಜ್ಯಮಿತಿ . ತಚ್ಚ ನಿತ್ಯಾನಂದಾಮೃತರಸಪಾನವತ್ಸರ್ವದಾ
ತೃಪ್ತಿಕರಂ ಪರಮಾತ್ಮನೋ ನಿತ್ಯನಿಷೇವಣಂಪರಜ್ಯೋತಿಃಪ್ರವೇಶನಂ . “ತದ್ವಿಷ್ಣೋಃ
ಪರಮಂ ಪದꣳ ಸದಾ ಪಶ್ಯಂತಿ ಸೂರಯ” ಇತಿ ಶ್ರುತಿಃ . (ಋಗ್ವೇದಃ 1.22.20)

ತಸ್ಮಾತ್ ಭಗವತೋ ನಾನ್ಯಥಾಪ್ರಾಪ್ತಿರಿತಿ ವಿಜ್ಞಾಯತೇ ಇತಿ . ಮೋಕ್ಷೋಪಿ
ತಾರತಮ್ಯತಾಶ್ರವಣಾತ್ಬ್ರಹ್ಮವಿದಾಂಭಗವದಾರಾಧಕಾನಾಮಗ್ನಿಹೋತ್ರಿಣಾಮರ್ಚಿರಾದಿನಾ
ಬ್ರಹ್ಮಪ್ರಾಪ್ತಿಃ “ಅರ್ಚಿರಾದಿನಾ ತತ್ಪ್ರಥಿತೇಃ” ಇತಿ ವೇದಾಂತಸೂತ್ರೇ ಉಕ್ತತ್ವಾತ್ .

(ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರ ಅರ್ಚಿರಾದ್ಯಧಿಕರಣಂ 4.3.1)ಭಕ್ತ್ಯಾ ಭಗವಂತಂನಾರಾಯಣಮರ್ಚಯೇತ್
“ತದ್ವಿಷ್ಣೋಃ ಪರಮಂ ಪದಂ” ಸಮ್ಯಕ್ ಭವತೀತಿ ವಿಜ್ಞಾಯತ ಇತಿ .

ಅರ್ಚಿರಾದಿಮಾರ್ಗಾಪ್ರತಿಪಾದನಾಚ್ಚ . ನ್ಯಾಸವಿದ್ಯಾನಿಷ್ಠಾನಾಮರ್ಚಿರಾದಿನಾ
ಪರಮಪದಪ್ರಾಪ್ತಿಃ . ಸಾಂಖ್ಯಾನಾಂ ಯೋಗನಿಷ್ಠಾನಾಮಾಮೋದಪ್ರಾಪ್ತಿಃ .

ಏಕಾಂತಿನಾಂ ಪ್ರಮೋದಪ್ರಾಪ್ತಿಃ .ಪರಮೈಕಾಂತಿಸಿದ್ಧಾನಾಂ ಪಂಚಕಾಲರತಾತ್ಮನಾಂ
ಶ್ವೇತದ್ವೀಪಾದಿನಾ ಬ್ರಹ್ಮಪ್ರಾಪ್ತಿಃ .ಮೋದಪ್ರಾಪ್ತಿಃ ಕೇವಲಸ್ಯಾಮೋದ ಏವ .ತತ್ರಾಪಿ
ಸ್ವಾನುಭವ ಏವ .

ಛಾಂದೋಗ್ಯೇ- “ಯಥಾಕ್ರತುರಸ್ಮಿನ್ ಲೋಕೇ ಪುರುಷಾ ಭವಂತಿ . ತಥೇತಃ ಪ್ರೇತ್ಯ
ತೇ ಭವಂತಿ”ಇತಿ ಶ್ರುತೇಃ . ತಂಯಥಾಯಥೋಪಾಸತೇ ತಥೈವ ಭವಂತೀತಿ .. 1..
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ಸತ್ಯೋ ಜ್ಯೋತಿಃ ಸತ್ತ್ವಂ ಪ್ರಾಣಾಃ ಸತ್ತ್ವಾಧಾರಾಃ ಸತ್ತ್ವಂ ಸಂಯಾನಾಃ
ಸತ್ಯಃ ಸತ್ತ್ವಂ ಪ್ರಕಾಶಂ ಜ್ಯೋತಿಷೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 5.2..

ಹೇ ಪರಮಾತ್ಮನ್ ಸತ್ಯೋ ಜ್ಯೋತಿರ್ಜ್ಯೋತಿಷ್ಮತ್ ಷಡ್ಭಾವವಿಕಾರರಹಿತತ್ವಾತ್
ಅನೇಕರೂಪರಹಿತ ಇತ್ಯರ್ಥಃ . ಸತ್ತ್ವಂ ಪ್ರಾಣಾಃ “ನವ ವೈ ಪುರುಷೇ ಪ್ರಾಣಾಃ”
ಇತಿ (ಜೈಮಿನೀಯಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಂ ಕಾಂಡಂ 1) ಭಗವದಭಿಮಾನದೇವತಾಂತರ
.... ವಾಗಾದ್ಯಭಿಮಾನಿದೇವತಾಂತ-ರ್ಯಾಮಿಸತ್ತ್ವಾಧಾರಾಃ ವಾಗಾದಯಃ
ಸತ್ತ್ವಾಧಾರಾಃ ಆಧಾರಭೂತಾ ಇತ್ಯರ್ಥಃ . ಸತ್ತ್ವಂ ಸಂಯಾನಾಃ ಸತ್ಯಃ
ಸತ್ಯಭೂತಹಿತಃ ಸತ್ತ್ವಂ “ಸತ್ತ್ವಾತ್ ಸಂಜಾಯತೇ ಜ್ಞಾನಂ” (ಶ್ರೀಮದ್ ಭಗವದ್ಗೀತಾ
14.17)ಇತಿ .ಜ್ಞಾನರೂಪಂ ಜ್ಯೋತಿಃಪ್ರಕಾಶಂ ಜ್ಯೋತಿಷೇ ತಸ್ಮೈ ಜ್ಯೋತಿಷೇ ತುಭ್ಯಂ
.. 2..

ಕಾಮೀಮುಮಾಮೀಶಿಷಮೀಶಿಷಾಣಾಂ ತತ್ಸತ್ಯಂ ಸತ್ಯರೂಪಂ ಸತ್ಯಂ
ಸತ್ಯಾಯ ಸಂದಧಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 5.3..

ಕಾಮೀಮುಮಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ಮಾ ಈಶೋಽಹಂ ಸರ್ವದೇಹಿನಾಂ .

ಅಹಂ ತವಾಂಗಸಂಭೂತಸ್ತಸ್ಮಾತ್ಕೇಶವನಾಮವಾನ್ ..ಇತಿ ..

ಕಾಂ ಸರಸ್ವತೀಂಈಂಲಕ್ಷ್ಮೀಂಉಮಾಂಪಾರ್ವತೀಂಈಶಿಷಂಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿತ್ಯಂತಕರಣೀಂ
ಬ್ರಹ್ಮವಿಷ್ಣುಶಿವಾತ್ಮಿಕಾಂ .

ಸ ಸಂಜ್ಞಾಂ ಯಾತಿ ಭಗವಾನೇಕ ಏವ ಜನಾರ್ದನ .

ತತ್ತದ್ರುಪೇ ಪಾಲಯಂತಮಾಶಿಷಸ್ಸತ್ಯಮೀಶಿಷಂ ..

ರುದ್ರಸ್ಯಾಪಿ ಪಾಲಕಂ ಈಶಿಷಾಣಾಂ ತತ್ಸತ್ಯಂ ಸತ್ಯರೂಪಂ “ತಮೀಶ್ವರಾಣಾಂ
ಪರಮಂ ಮಹೇಶ್ವರಂ”ಇತಿ ಶ್ರುತೇಃ .
(ಶ್ವೇತಾಶ್ವತರೋಪನಿಷದ್ಷಷ್ಠೋಽಧ್ಯಾಯಃ ಶ್ಲೋಕ 7)

ತತ್ಪರಮಮಹೇಶ್ವರತ್ವಂ ಯಥಾರ್ಥಸತ್ಯರೂಪಂಯಥಾರ್ಥಸತ್ಯಂ ಸತ್ಯಾಯ
ಚಿದಚಿದಾತ್ಮಕಪ್ರಪಂಚಾಯ ಸತ್ಯಂ ಹಿತಂ ಸಂದಧಾನಾಯ ಪ್ರಯಚ್ಛಮಾನಾಯ
ತುಭ್ಯಂ .. 3..

ಅರಿಣಿರ್ವಾ ಆರಂದ ಆವಾರಂದ ಆರಂದೋಽಯಮಾನಂದತೇ
ಮಾರಂದಮೀಶಿಷೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 5.4..

ಅಯಂ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಅರಂ ವೇಗಃ ಯೇಷಾಮಸ್ತೀತಿ ಅರಿಣಿಃ ವೇಗವತ್ಸು ಮುಖ್ಯಃ
ವೇಗವಾನೇವ .ಆರಂದಃ ಆಸಮಂತಾದರಂ ವೇಗಂ ದದಾತಿ ಆರಂದಃ ಆವಾರಂದಃ

62 sanskritdocuments.org



ಪಾರಮಾತ್ಮಿಕೋಪನಿಷತ್ ಸವ್ಯಾಖ್ಯಾ

ಅವಗತವೇಗಮಾನ್ಯಂ ದದಾತೀತಿ ಆವಾರಂದಃ . “ಆರ ಪೀಡಾಯಾಂ” ಇತಿ
ಪೀಡಾಪ್ರದಃ .
ಯಸ್ಯಾನುಗ್ರಹಮಿಚ್ಛಾಮಿ ತಸ್ಯ ವಿತ್ತಂ ಹರಾಮ್ಯಹಂ .

ಬಂಧೂನ್ ವಾ ನಾಶಯಿಷ್ಯಾಮಿ ವ್ಯಾಧೀನುತ್ಪಾದಯಾಮ್ಯಹಂ ..ಇತಿ ..

ಅಯಂ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಮಾರಂ ಕಾಮಂ ದದಾತೀತಿ ಮಾರಂದಃ ಕಾಮಪ್ರದಃ .

ಆನಂದತೇ ಏವಮಾಕಾರೇಣ ಕ್ರೀಡತೇ-
ಅಪ್ರಮೇಯೋಽನಿಯೋಜ್ಯಶ್ಚ ಯತ್ರ ಕಾಮಗಮೋ ವಶೀ .
ಮೋದತೇ ಭಗವಾನ್ ಭೂತೈರ್ಬಾಲಃ ಕ್ರೀಡನಕೈರಿವ ..

ಇತಿ ತುಭ್ಯಂ .. 4..

ಯತ್ಸತ್ಯಂ ವಾ ವಿಷ್ಣುರುದ್ಯೋಗಃ ಸೂರ್ಯೋ ಗೌರ್ವಾ ವಿಷ್ಣುರ್ವಿಶತ್
ವಿಶ್ವಂ ವಿಶ್ವಂ ಸಂದಧಾನಃ ತದ್ವಿಶ್ವಂ ವಿಷ್ಣವೇ ವಿಶ್ವರೂಪಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 5.5..

ಯತ್ಸತ್ಯಂ ಸ ಹರಿರ್ದೇವ ಇತಿ ಜೀವಜಾತಮಿತ್ಯರ್ಥಃ . ವಿಷ್ಣುಃ ವ್ಯಾಪ್ತಿಮಾನ್
ಉದ್ಯೋಗ ಸರ್ವೋಪಾಯಭೂತ ಇತ್ಯರ್ಥಃ . ಸೂರ್ಯೋ ಗೌರ್ವಾ ಸೂರ್ಯ
ಕಿರಣಂ ಚ ವಿಷ್ಣುರ್ವಿಶತ್ ವಿಶ್ವಂ ವಿಶ್ವಂ ಸಂದಧಾನಃ ಪ್ರವಿಶ್ಯ ಚಿದಚಿದಾತ್ಮಕಂ
ಜಗತ್ ವಸಂತೇ ಗ್ರೀಷ್ಮಮಕೇ
ರಶ್ಮಿಶತೈಸ್ಸಂತಪತನ್ ತ್ರಿಭಿಃ–
ತದಾ ಶರದಿ ವರ್ಷಾಸು ವರ್ಷತ್ಯೇವ ಚತುಃಶತೈಃ .
ಹೇಮಂತೇ ಶಿಶಿರೇ ಚೈವ ಹಿಮಮುತ್ಸೃಜತಿ ತ್ರಿಭಿಃ ..ಇತಿ ..

ಭಾರತೇ-
ಉದಿತೋ ವರ್ಧಮಾನಾಭಿರಾ ಮಧ್ಯಾಹ್ನಂ ತಪನ್ ರವಿಃ .
ತತಃ ಪರಂ ಹ್ರಸಂತೀಭಿರ್ಗೋಭಿರಸ್ತಂ ನಿಗಚ್ಛತಿ ..ಇತಿ ..

“ತದೇವಾನುಪ್ರಾವಿಶತ್” ಇತ್ಯಾದಿಶ್ರುತೇಃ . (ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್ 2.6.6) ಪ್ರವಿಶ್ಯ
ವಿಶ್ವಂ ಜೀವಂ ವಿಶ್ವಂ ಲೋಕಂ ಸಂದಧಾನಃ ಧಾರಯನ್ ತದ್ವಿಶ್ವಂ ಜೀವಾತ್ಮಾನಂ
ವಿಷ್ಣವೇ ಸರ್ವಭೂತಾತ್ಮಕಾಯ ದದಾಮೀತಿ ಆತ್ಮಸಮರ್ಪಣಮುಚ್ಯತೇ ..
ನೀಚೀಭಾವೇನ ಸಂಯೋಜ್ಯ ಹ್ಯಾತ್ಮನೋ ಯತ್ಸಮರ್ಪಣಂ .

ವಿಷ್ಣ್ವಾದಿಷು ಚತುರ್ಧಾ ತು ತತ್ಪ್ರದಾನಪ್ರದರ್ಶಿನೀ ..
ನೀಚೀಭೂತೋಽಪ್ಯಸಾವಾತ್ಮಾ ಯತತ್ಯಂಶತಯೇಷ್ಯತೇ .
ತತ್ತಸ್ಮಾದಿತ್ಯಪೇಕ್ಷಾಯಾಂ ವಿಷ್ಣವೇ ಸ ಇತೀರ್ಯತೇ ..ಇತಿ ..

ಆತ್ಮಸಮರ್ಪಣಪ್ರತಿಪಾದನಾನ್ನ್ಯಾಸವಿದ್ಯಾ .
ಹವಿರ್ಗೃಹೀತ್ವಾ ಸ್ವಾತ್ಮಾನಂ ವಸುರಣ್ವೇತಿ ಮಂತ್ರತಃ .
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ಜುಹುಯಾತ್ಪ್ರಣವೇನಾಗ್ನಾವಚ್ಯುತಾಖ್ಯೇ ಸನಾತನೇ ..
ಯೋಗರತ್ನೇ-
ಪಯೋಭಕ್ಷಾ ವಾಯುಭಕ್ಷಾಃ ಶೀಣಪರ್ಣಾಶಿನೋ ವಾ ಸಮಲೋಷ್ಟಕಾಂಚನಾ
ವಾಗ್ಯತಾಃ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾದ್ಯಾಸನನಿರತಾ ಸರ್ವತೋಽರತಾಬಹಿಷ್ಕೃತಸರ್ವಕಾಮಾಃ
ಪರಮಶಾಂತಾಃ ಪರಮಾತ್ಮನಿ ಗೋವಿಂದೇ ಸದಾನಿಹಿತಮಾನಸಾಃ ವಸುರಣ್ವಮಂತ್ರಮುಚ್ಚಾರಯಂತ
ಆತ್ಮಾನಂ ತೇಜೋಮಯೇ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಗ್ನೌ ದಹಂತಿ ತೇಽಪಿ ಮುಕ್ತಾ ಭವಂತಿ .

ಏಷ ಜೀವಾಪ್ಮಪರಮಾತ್ಮನೋರ್ಜ್ಞಾನಗೋಮೋಕ್ಷಯುಕ್ತ ಇತಿ ವಿಜಾನೀಯಾತ್ .

ಏತಜ್ಜ್ಞಾನಮಾತ್ರಾದೇವಾಚಿರಾನ್ಮೋಕ್ಷಃ ಸಿಧ್ಯತೀತಿ ಜಾನೀಯಾದಿತಿ .

ಪ್ರಸಂಗಾದ್ವಸುರಣ್ವಮಂತ್ರಸ್ಯಾರ್ಥೌಚ್ಯತೇ .ಹೇಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮನ್ವಸುರ್ವಸುಸ್ಸರ್ವೇಷಾಂ
ಸವಿತಾಸಿ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಧನಮಿವಾಸೀತಿ . ವಸುರಣ್ವಶಬ್ದೇ ಚ ಸರ್ವೈಃ
ಕೀರ್ತನೀಯಶ್ಚಾಸಿ . ವಿಭೂರಸಿ ಸಂಕಲ್ಪಮಾತ್ರೇಣ ವಿವಿಧಂ ಭಾವಯಿತಾಸಿ
. ಪ್ರಾಣೇ ತ್ವಮಸಿ ಸಂಧಾತಾ ಪ್ರಾಣೇ ವಸನ್ ಸರ್ವಸ್ಯಾನುಸಂಧಾತಾ
ಚಾಸಿ ಬ್ರಹ್ಮನ್ ತೃಚೋತ್ತರಸ್ತ್ವಮಸಿ ವಿಶ್ವಂ ತ್ವಮೇವಾಸಿ ವಿಶ್ವಸ್ರಷ್ಟಾ
ಚಾಸಿ . ತೇಜೋದಾಸ್ತ್ವಮಸ್ಯಗ್ನೇಃ ತೇಜಸಿ ಭಾಸ್ಕರಾಗ್ನೇಯೇ ಪ್ರಕಾಶೋಷ್ಣ-
ಸ್ವರೂಪಿಣೀತಿ ಪರಾಭವಸಾಮರ್ಥ್ಯಂ . ತೇಜಸೋ ವಾ ವರ್ಚೋದಾಸ್ತ್ವಮಸಿ
ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ವರ್ಚೋದಾ ಅಸ್ತ್ವಿತಿ ದೀಪ್ತಿಪ್ರದಃ ದ್ಯುಮ್ನೋದಾಸ್ತ್ವಮಸಿ
ಚಂದ್ರಮಸಃ ದ್ಯುಮ್ನಶಬ್ದೋ ದೀಪ್ತಿವಿಶೇಷಪರಃ ಉಷಯಾಮಗೃಹೀತೋಽಸಿ
ಹವಿಷೋಃ ಸ್ಕಂದನೇ ಹೇತುಭೂತ ಉಪಭೃದಾದಿರೂಪ ಉಪಯಾಮಃ ತತ್ರ
ಪ್ರಕೃತಿಪುರುಷಜ್ಞಾನಮುಪಯಾಮಃ ತೇನ ಗೃಹೀತೋಽಸಿ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ತ್ವಾಮಹಸ
ಓಮಿತ್ಯಾತ್ಮಾನಂ ಯುಂಜೀತ ..

ಅಕಾರೇಣೋಚ್ಯತೇ ವಿಷ್ಣುಃ ಸರ್ವಲೋಕೇಶ್ವರೋ ಹರಿಃ .
ಉದ್ಧೃತಾ ವಿಷ್ಣುನಾ ಲಕ್ಷ್ಮೀರುಕಾರೇಣ ತಥೋಚ್ಯತೇ .
ಮಕಾರಸ್ತು ತಯೋರ್ದಾಸ ಇತಿ ಪ್ರಣವಲಕ್ಷಣಂ ..

ಅಕಾರವಾಚ್ಯಾಯ ಸರ್ವಕಾರಣಭೂತಾಯ ಸರ್ವರಕ್ಷಕಾಯ ಸರ್ವಶೇಷಿಣೇ
ಶ್ರಿಯಃಪತಯಏವಾಹಮನನ್ಯ ಇತ್ಯಾಹ-ನಿರುಪಾಧಿಕಶೇಷಭೂತಸ್ತಚ್ಚರಣಾರವಿಂದಯೋರೇಕಾತ್ಮೀಯಭರಸ್ತಸ್ಯಾತ್ಮಾ
ನಾರಾಯಣಾಯೈವಸರ್ವದೇಶಸರ್ವಕಾಲಸರ್ವಾವಸ್ಥೋಚಿತಸರ್ವಕೈಂಕರ್ಯಾಣಿ
ಸ್ಯುರಿತಿ ಕಾರಣಭೂತಾಯ ವಿಷ್ಣವೇ ತುಭ್ಯಂ .. 5..
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ತದ್ಭೂರ್ಭೂಸ್ಥಂ ಭೂಸ್ಥೋ ವಾ ವಿಶ್ವರೂಪಸ್ತದ್ಭೂಃ ಪ್ರಾಣಃ ಸಂಖ್ಯಾತಃ
ಭೂರಾಸೀದ್ಭೂರಸಿ ಭುವೋಽಸಿ ಸುವರಸಿ ಭೂರ್ಭೂತಯೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 5.6..

ತದ್ಭೂಃ ಆಕಾಶ ಭೂಸ್ಥಂ ಜಲಂ ಭೂಸ್ಥಃ ಅಗ್ನಿಃ ವಿಶ್ವರೂಪಃ ನಾನಾರೂಪಃ
ಪಂಚಸಂಖ್ಯಾತ್ವೇನ ವಿದ್ಯಮಾನ ಪ್ರಾಣಃ ತದ್ಭೂಶ್ರುತಿಃ . “ತಸ್ಮಾದ್ವಾ ಏತಸ್ಮಾದಾತ್ಮನ
ಆಕಾಶಃ ಸಂಭೂತಃ . ಆಕಾಶಾದ್ವಾಯುಃ . ವಾಯೋರಗ್ನಿಃ . ಅಗ್ನೇರಾಪಃ . ಅದ್ಭ್ಯಃ
ಪೃಥಿವೀ .ಪೃಥಿವ್ಯಾ ಓಷಧಯ”ಇತ್ಯಾದಿಭೂರಾಸೀತ್ . (ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದವಲ್ಲೀ
ಪ್ರಥಮೋಽನುವಾಕಃ ಶ್ಲೋಕಃ 1) ಭೂಮೇರಪಿ ಭೂಮಿಃ ಆಧಾರಭೂತೇತ್ಯರ್ಥಃ .

ಭೂರಸಿ ಭುವೋಽಸಿ ಸುವರಸಿ ಭೂರಾದಿಲೋಕರೂಪೋಽಸಿ ಭೂಃ ಭೂತಯೇ
ಭೂರಾದಿಲೋಕಾನಾಮೈಶ್ವರ್ಯಭೂತೋಽಸಿ ತುಭ್ಯಂ .. 6..

ಆಪೋ ವಾ ಅಪೋಽನ್ತರಾತ್ಮಾಯೋ ವೇದೋ ವೇದಾನಾಮಾಧಾರಃ
ವೇದಾಂತರಾತ್ಮಾ ಸರಸೋ ರಸಸಂಖ್ಯಾತೋ ರಸಂ ರಸಮಾಸೀದ್ರಸಾಯ

ಸ್ವಾಹಾ .. 5.7..

ಯಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಸರ್ವಕಾರಣಭೂತಾ ಆಪಃ ಸೃಷ್ಟ್ಯರ್ಥಮಿತ್ಯರ್ಥಃ .ಅಂಡಸ್ಯಾಪಿ
ಕಾರಣಭೂತಾ ಇತ್ಯಭಿಪ್ರಾಯೇಣ ಪೃಥಕ್ತ್ವೇನೋಪಾದಾನಂ . ತತೋ “ಯೇನ
ಜೀವಾನ್ವ್ಯಚಸರ್ಜ ಭೂಮ್ಯಾಂ”ಇತಿ ಶ್ರುತಿಃ .
ಅಪ ಏವ ಸಸರ್ಜಾದೌ ತಾಸು ವೀರ್ಯಮಪಾಸೃಜತ್ .

ತದಂಡಮಭವದ್ದೈವಂ ಸಹಸ್ರಾಂಶುಸಮಪ್ರಭಂ .. ಇತಿ .. (ಮನುಸ್ಮೃತಿಃ
ಪ್ರಥಮೋಧ್ಯಾಯಃ 1.8)
ಅಪೋಜ್ವರಾತ್ಮಾ ಯೋಽಪ್ಸು ತಿಷ್ಠನ್ನಿತಿ . ಯಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ವೇದಃ ವೇದರೂಪಃ
ವೇದಾನಾಮಾಧಾರಃ “ತಸ್ಯ ಹವಾಏತಸ್ಯಮಹತೋಭೂತಸ್ಯ ನಿಶ್ವಸಿತಮೇತದ್ಯದೃಗ್ವೇದಃ”
ಇತ್ಯಾದಿ . (ಶಾರೀರಿಕ್ ಮಿಮಾಂಸಾ ಭಾಷ್ಯೇ ಭಾಗ 1 ಪೃಷ್ಠ 411.4) ವೇದಾಂತರಾತಾ
ತದಂತರ್ಯಾಮೀ ಸರಸಃ ಅಂತರ್ಬಹಿಶ್ಚ ಸಾರವಾನ್ ರಸಸಂಖ್ಯಾತಃ
ಸಮಗ್ರಷಾಡ್ಗುಣ್ಯಪರಿಪೂರ್ಣಃ .ಯದ್ವಾ-
ಶೃಂಗಾರವೀರಕರುಣಾದ್ಭತಹಾಸ್ಯಭಯಾನಕಾಃ .
ಬೀಭತ್ಸರೌದ್ರಶಾಂತಾಶ್ಚ ರಸಾಶ್ಚ ನವ ಕೀರ್ತಿತಾಃ ..ಇತಿ ..

ಯದ್ವಾ -ಲವಣಾಮ್ಲಕಟುತಿಕ್ತಕಷಾಯಾಃ . ರಸಂ ರಸಮಾಸೀತ್ ರಸಾನಾಂ ರಸ
ಆಸೀತ್ . ರಸಾಯ ರಸರೂಪಾಯ ತುಭ್ಯಂ .. 7..
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ತ್ರಯೀ ವಾ ಕಾಮಂ ತ್ರಯೀಮಯಂ ತ್ರಿಗುಣಂ ತ್ರೇತಾತ್ಮಕಂ ತ್ರಯೀ ವಾ
ಜೇನಾತಿಃ ತ್ರಿಗುಣಂ ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಕಂ ತಸ್ಮೈ ತ್ರೇತಾಗ್ನಯೇ ತ್ರಿಗುಣಾಯ

ಸ್ವಾಹಾ .. 5.8..

ತ್ರಯೀ ವಾ ಕಾಮಂ ಇತ್ಯನೇನೈವ ದವಾಕ್ಯವ್ಯತಿರಿಕ್ತಭಾಷಾಂತರ-ವ್ಯಾವೃತ್ತಿಃ .

ಶಾಂತಿಪರ್ವಣಿ-

ಓಂಕಾರಮುದ್ಗಿರನ್ನೇತಾಂ ಸಾವಿತ್ರೀಂ ಚ ತದನ್ವಯಾತ್ .

ಶೇಷೇಭ್ಯಶ್ಚೈವ ವಕ್ತ್ರೇಭ್ಯಶ್ಚತುರ್ವೇದಗತಂ ವಸು ..ಇತಿ ..

ತ್ರಯೀಮಯಂ ವೇದಸ್ವರೂಪಂ ವೇದೇಷು ಪ್ರಾಚುರ್ಯೇಣ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯಂ
ವೇದಭೇದಾದುಚ್ಚ-
ನೀಚಾದಿಸ್ವರಭೇದೇನ ತ್ರಿಗುಣಂ ತ್ರೇತಾತ್ಮಕಂ ಗಾರ್ಹಪತ್ಯಾನ್ವಾಹಾರ್ಯ-
ಪಚನಾಹವನೀಯಭೇದೇನ ತ್ರೇತಾತ್ಮಕಂ . ಯದ್ವಾ ಗಾರ್ಹಪತ್ಯಾದೀನಾಂ
ಪ್ರಾಣಭೂತತ್ವಾತ್ ತ್ರೇತಾತ್ಮಕಮಿತ್ಯುಕ್ತಂ .ತ್ರಯೀವಾಜೇನಾತಿವೇದರೂಪಜೇನಾತಿಃ
ತ್ರಿಗುಣಂ ನಿತ್ಯನೈಮಿತ್ತಿಕಕಾಮ್ಯಭೇದೇನ ತ್ರಿಗುಣಂ .

ಯದ್ವಾ—ಸಾತ್ವಿಕರಾಜಸತಾಮಸಭೇದೇನ ತ್ರಿಗುಣಂ .ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಕಂಆಧಾರಭೂತಮೇವಂಭೂತಾಯ
ತಸ್ಮೈ ತ್ರೇತಾಗ್ನಯೇ ತ್ರಿಗುಣಾಯ ಗುಣತ್ರಯಸಹಿತಾಯ ತುಭ್ಯಂ .. 8..

ದ್ವೌ ವಾ ಮುಖ್ಯೌ ಮುಖ್ಯಾಧಾರೌ ಸಸುಖೌ ಸಾನಂದೌ ಸಸ್ಮೇರೌ
ಸ್ಥೇರಯಿತೌ ಸಾನಂದಮಾನಂದತೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 5.9..

ದ್ವೌ ಬ್ರಹ್ಮರುದ್ರೌ . ಯದ್ವಾ ಪ್ರತಿಪುರುಷೌ ಮುಖ್ಯೌ ಮುಖ್ಯಾಧಾರೌ ಅಸ್ವತಂತ್ರೌ
ಪರಮಾತ್ಮಾಧಾರೌ . “ಅಂತರಸ್ಮಿನ್ನಿಮೇ ಲೋಕಾಃ” ಇತಿ . ಸಸುಖೌ ಸುಖಸಹಿತೌ
ಸಾನಂದೌ ಹಿತರೂಪಂ ಸುಖಂ ಅಹಿತಂ ದುಃಖಂ ಸಸ್ಮೇರೌ ಸ್ಮೇರಯುತೌ
ಹಾಸಸಹಿತೌ ಸ್ಥೇರಯಿತೌ,
ಏತೌ ದ್ವೌ ವಿಬುಧಶ್ರೇಷ್ಠೌ ಪ್ರಸಾದಕ್ರೋಧಜೌ ಸ್ಮೃತೌ .

ತಥಾ ದರ್ಶಿತಪಂಥಾನೌ ಸೃಷ್ಟಿಸಂಹಾರಕಾರಕೌ ..

ಬ್ರಹ್ಮರುದ್ರೇಂದ್ರವಹ್ನೀಂದುದಿವಾಕರಮನುಗ್ರಹಾಃ .
ತಚ್ಛಸ್ತ್ವಾಧಿಷ್ಠಿತಾಸ್ಸಂತೋಮೋದಂತೇ ದಿವಿ ದೇವತಾಃ ..ಇತಿ ..

ಸಾನಂದಂ ಆನಂದಸಹಿತಂ ಆನಂದತೇ .
ಇಷ್ಟೇ ವಸ್ತುನಿ ದೃಷ್ಟೇ ಚ ಪ್ರಿಯಮೇವಾವಭಾಸತೇ .
ತದ್ವಸ್ತುಲಾಭಾನ್ಮೋದಃ ಸ್ಯಾತ್ಪ್ರಮೋದಸ್ತಸ್ಯ ಭೋಗತಃ .
ಏತೇ ಸ್ಮ ಜಠರಾನಂದಾತ್ ಸ್ವದಂತೇ ಜಲಧೇರಿವ ..ಇತಿ ..
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“ಸೈಷಾಽಽನಂದಸ್ಯ ಮೀಮಾꣳಸಾ ಭವತಿ .ಯುವಾ ಸ್ಯಾತ್ಸಾಧುಯುವಾಧ್ಯಾಯಕಃ
. ಆಶಿಷ್ಠೋ ದ್ರಢಿಷ್ಠೋ ಬಲಿಷ್ಠಃ . ತಸ್ಯೇಯಂ ಪೃಥಿವೀ ಸರ್ವಾ ವಿತ್ತಸ್ಯ ಪೂರ್ಣಾ
ಸ್ಯಾತ್ .ಸ ಏಕೋಮಾನುಷ ಆನಂದಃ”ಇತ್ಯಾರಭ್ಯ “ಸ ಏಕೋ ಬ್ರಹ್ಮಣ ಆನಂದಃ”
ಇತ್ಯಂತಂ (ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದವಲ್ಲೀಅಷ್ಟಮೋಽನುವಾಕಃವೇರ್ಸೇ
1)ಮಾನುಷಮನುಷ್ಯಗಂಧರ್ವದೇವಗಂಧರ್ವಾಣಾಂ ಪಿತೄಣಾಮಾಜಾನಜಾನಾಂ
ಕರ್ಮದೇವಾನಾಮಿಂದ್ರಸ್ಯ ಬೃಹಸ್ಪತೇಃ ಪ್ರಜಾಪತೇರ್ಬ್ರಹ್ಮಣಇತಿಮಾನುಷಾನಂದಮುಪಕ್ರಮ್ಯ
ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದಪರ್ಯಂತಮುಕ್ತ್ವಾ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದಸ್ಯಾಪರಿಮಿತತ್ವಾತ್ ಆನಂದೋ
ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ಸದತಿಶಯಾನಂದಸ್ವರೂಪತ್ವಾಚ್ಚ ಬ್ರಹ್ಮಣಃ “ಯತೋ ವಾಚೋ
ವಿವರ್ತಂತೇಅಪ್ರಾಪ್ಯಮನಸಾಸಹ”ಇತ್ಯುಕ್ತಂ . (ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷದ್ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದವಲ್ಲೀನವಮೋಽನುವಾಕಃ
ಶ್ಲೋಕಃ 1)ಏವಂ ಭೂತಾಯ ತುಭ್ಯಂ .. 9..

ಸ ಏಕೈಕಃ ಸಾಧಾರಃ ಸಾಧಿಷ್ಠಾನೋ ನಾಧಿಷ್ಠಾನಃ ಕಂ ಕಂ ಕಸ್ಮೈ ಪದೇ ಪದೇ
ಪಾತಃ ಪಾದಾಯ ಪಾದಿತೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 5.10..

ಸ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಏಕೈಕಃ ಅನೇನ “ಸದೇವ ಸೋಮ್ಯೇದಮಗ್ರ ಆಸೀತ್”

(ಛಾಂದೋಗ್ಯೋಪನಿಷದ್ಷಷ್ಠೋಽಧ್ಯಾಯಃದ್ವಿತೀಯಃ ಖಂಡಃ ಶ್ಲೋಕಃ 1),

“ಏಕಮೇವಾದ್ವಿತೀಯಂ”ಇತಿಶ್ರುತೇಃ .ಸೃಷ್ಟೇಃ ಪ್ರಾಕ್ನಿಮಿತ್ತೋಪಾದಾನಕಾರಣಾಂತರರಹಿತೇ
ಸಾಧಾರಃ ಹೃದಯಕಮಲಾದ್ಯಾಧಾರಃ . ಸಾಧಿಷ್ಠಾನಃ “ತದ್ವಿಷ್ಣೋಃ ಪರಮಂ ಪದಂ”
(ಋಗ್ವೇದಃ 1.22.20) ಇತಿ ಶ್ರುತೇಃ ಪರಮಪದಾದ್ಯದಿಷ್ಠಾನಸಹಿತಃ . ನಾಧಿಷ್ಠಾನಃ
ಅವಾಂತರಕತ್ವೇನಾಧಿಷ್ಠಾನಭೂತೋ ನ ಭವತಿ . ಯದ್ವಾ-ಧಾರಕಾಂತರರಹಿತಃ
ಏವಂಭೂತಸ್ಯ ಪರಮಾತ್ಮನಃ ಪಾದಾಯ ಪಾತಃ ಪ್ರಣತಿಃ ಕಂ ಕಂ ಪುರುಷಮಪಿ
ಪದೇ ಪದೇ ಪರಮಾತ್ಮನಾ ಸಂಪಾದಿತೇ .
ಆಮೋದಶ್ಚ ಪ್ರಮೋದಶ್ಚ ಸಮ್ಮೋದಸ್ತದನಂತರಂ .

ವೈಕುಂಠಮಿತಿ ವಿಜ್ಞೇಯಾಸ್ತೇಽನ್ಯೋನ್ಯಮುಪರಿ ಸ್ಥಿತಾಃ ..
ಅತಃ ಪರಂ ಚತುರ್ಥಃ ಸ್ಯಾಲ್ಲೋಕಃ ಪರಮಭಾಸ್ವರಃ .
ವಾಸುದೇವಸ್ಯ ಸುಮಹತ್ತದ್ದೀಪ್ತಮಜರಾವೃತಂ ..

ದ್ವಾದಶಾವರಣೋಪೇತಂ ಪೂರ್ಣಚಂದ್ರಾಯುತಪ್ರಭಂ .

ಸರ್ವತೇಜೋಮಯಂ ಭಾಸ್ವದನಿರ್ದೇಶ್ಯಂ ಸುರೈರಪಿ ..

ಆನಂದಂ ನಾಮ ತಂ ಲೋಕಂ ಪರಮಾನಂದಮದ್ಭುತಂ .

ಯಸ್ಮಿನ್ ಕಸ್ಮಿನ್ ಕುಲೇ ಜಾತಾ ಯತ್ರ ಕುತ್ರ ನಿವಾಸಿನಃ .
ವಾಸುದೇವರತಾ ನಿತ್ಯಂ ಯಮಲೋಕಂ ನಯಾಂತಿ ತೇ ..ಇತಿ ..

ಪದೇ ಪದೇ ಆಮೋದಾದಿಪದೇ ಪದಾಂತರೇ ವಾ ತಾಪಯತೀತಿ ಶೇಷಃ .
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ನಿತ್ಯಮುಕ್ತಬಂಧೈಶ್ಚ ಕ್ರೀಡತೇ ತುಭ್ಯಂ .. 10..

ಇತಿ ಪಂಚಮೋಽನುವಾಕಃ ಸಂಪೂರ್ಣಃ .
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ಷಷ್ಠೋಽನುವಾಕಃ ಸವ್ಯಾಖ್ಯಾ

ಸ್ವಯಮಾದಿಃ ಸರ್ವಾಂತರಾತ್ಮಾ ದೇವಸ್ಯ ಸ್ವಯಂ ಕ್ರೀಡಾತ್ಮಕಮವಾಸೃಜತ್
ಯಃ ಸ್ವಯಂ ಲೋಕಮವಧಾರಮವಧಾರಯನ್ ಸ್ವಾಹಾ .. 6.1..

ಅತಃ ಪರಂ ಪರಬ್ರಹ್ಮಣೋ ನಾರಾಯಣಸ್ಯ ಪರತ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿತ್ವಾದಿ-

ಪ್ರತಿಪಾದನಮುಖೇನ ಅರ್ಚಾವತಾರಾದಿಕಂ ಪ್ರತಿಪಾದಯತಿ-ಸ್ವಯಮಾದಿಃ
ಇತ್ಯಾದಿನಾ . ಸ್ವಯಮಿತ್ಯನೇನ “ಸದೇವ ಸೋಮ್ಯೇದಮಗ್ರ ಆಸೀತ್”,

“ಏಕಮೇವಾದ್ವಿತೀಯಂ” ಇತಿ ಶ್ರುತೇರಭಿನ್ನನಿಮಿತ್ತೋಪಾದಾನಕಾರಣಭೂತಂ
“ಸತ್ಯಂ ಜ್ಞಾನಮನಂತಂ ಬ್ರಹ್ಮ” ಇತ್ಯಾದಿಭಿಃ ಸತ್ಯತ್ವಜ್ಞಾನತ್ವಾ-ನಂತತ್ವವಿಶಿಷ್ಟಂ
“ಆನಂದೋ ಬ್ರಹ್ಮ” ಇತಿ ನಿರತಿಶಯಾನಂದ-ಸ್ವರೂಪಂ “ನಾರಾಯಣಪರಂ
ಬ್ರಹ್ಮ”ಇತ್ಯಾದಿಭಿಃ ಪರಂಬ್ರಹ್ಮಪರಂತತ್ವ-ಪರಂಜ್ಯೋತಿಃಪರಮಾತ್ಮಾದಿಶಬ್ದವಾಚ್ಯಂ
ನಾರಾಯಣಮೇವಾಹ-ಸ್ವಯಮಿತಿ ..

ನಾರಸ್ತ್ವಿತಿ ಸರ್ವಪುಂಸಾಂ ಸಮೂಹಃ ಪರಿಕೀರ್ತಿತಃ .
ಗತಿರಾಲಂಬನಂ ತಸ್ಯ ತೇನ ನಾರಾಯಣಃ ಸ್ಮೃತಃ ..ಇತಿ ..

ಅಖಿಲಜಗತ್ಕಾರಣಭೂತೋ ನಾರಾಯಣ ಏವಾದಿರಿತ್ಯುಚ್ಯತೇ .ಯದ್ವಾ-
ಆದಿಶಬ್ದೇನ ಪರತ್ವಂ .

ಪರತ್ವಂ ನಾಮ–

ವೈಕುಂಠೇ ತು ಪರೇ ಲೋಕೇ ಶ್ರಿಯಾ ಸಾರ್ಧಂ ಜಗತ್ಪತಿಃ .
ಆಸ್ತೇ ವಿಷ್ಣುರಚ್ಯಿಂತ್ಯಾತ್ಮಾ ಭಕ್ತೈರ್ಭಾಗವತೈಃ ಸಹ ..

ಪರೇ ಲೋಕೇ–
ಅತಃಪರಂ ಚತುರ್ಥಃ ಸ್ಯಾದಿತ್ಯಾದಿ ..

ಶ್ರಿಯಾ ಸಾರ್ಧಂ
ನಿತ್ಯೈವೈಷಾ ಜಗನ್ಮಾತಾ ವಿಷ್ಣೋಃ ಶ್ರೀರನಪಾಯಿನೀ .
ಯಥಾ ಸದ್ಮಗತೋ ವಿಷ್ಣುಸ್ತಥೈವೇಯಂ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮ ..

ಜಗತ್ಪತಿಃ -
ಪತಿಂ ವಿಶ್ವಸ್ಯಾತ್ಮೇಶ್ವರಂ ಶಾಶ್ವತಂ ಶಿವಮಚ್ಯುತಂ .
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ಏಕ ಏವ ಜಗತ್ಸ್ವಾಮೀ ಶಕ್ತಿಮಾನಚ್ಯುತಃ ಪ್ರಭುಃ ..
ತದಂಶಾಚ್ಛಕ್ತಿಮಂತೋಽನ್ಯೇ ಬ್ರಹ್ಮೇಶಾನಾದಯೋಽಮರಾಃ .
ಬ್ರಹ್ಮಾದಿದೇವಸಂಘೇಷು ಸ ಏವ ಪುರುಷೋತ್ತಮಃ ..
ಸ್ತ್ರೀಪ್ರಾಯಮಿತರತ್ಸರ್ವಂ ಜಗದ್ಬ್ರಹ್ಮಪುರಸ್ಸರಂ .

ವಿಶ್ವವ್ಯಾಪಕಶೀಲತ್ವಾದ್ವಿಷ್ಣುರಿತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ ..
ಅಚಿಂತ್ಯಾತ್ಮಾ
ನ ಯಸ್ಯ ರೂಪಂ ನ ಬಲಪ್ರಭಾವೋ ನ ಚ ಸ್ವಭಾವಃ ಪರಮಸ್ಯ ಪುಂಸಃ .
ವಿಜ್ಞಾಯತೇ ಶರ್ವಪಿತಾಮಹಾದ್ಯೈಸ್ತಂ ವಾಸುದೇವಂ ಪ್ರಣಮಾಮ್ಯಚಿಂತ್ಯಂ ..

ಭಕ್ತೈಃ-
ಭಕ್ತೈಸ್ತದ್ಭಕ್ತವಾತ್ಸಲ್ಯಂ ತತ್ಪೂಜಾಸ್ವನುರಂಜನಂ .

ತತ್ಕಥಾಶ್ರವಣೇ ಭಕ್ತಿಃ ಸ್ವರನೇತ್ರಾಂಗವಿಕ್ರಿಯಾ ..

ತದನುಸ್ಮರಣಂ ನಿತ್ಯಂ ತದನ್ಯಸ್ಯ ಚ ವರ್ಜನಂ .

ನಿತ್ಯಂ ತದೇಕಶೇಷತ್ವಂ ಯದ್ಭುಕ್ತೇನೋಪಜೀವತಿ ..ಇತಿ ..

ಭಾಗವತೈಃ–
ಉತ್ಪತ್ತಿಶ್ಚ ವಿನಾಶಶ್ಚ ಭೂತಾನಾಮಾಗತಿಂ ಗತಿಂ .

ವೇತ್ತಿ ವಿದ್ಯಾಮವಿದ್ಯಾಂ ಚ ಸ ವಾಚ್ಯೋ ಭಗವಾನಿತಿ ..

ಪಂಚಶಕ್ತಿಮಯೋ ವಿಷ್ಣುರ್ವಾಸುದೇವಃ ಸನಾತನಃ .
ಲೋಕಸ್ಥಿತಿಮಿಮಾಂ ದೀರ್ಘೋ ವಿಶಾಲಾಮತಿದುಸ್ತರಾಂ .

ಪಶ್ಯನ್ನಾಸ್ತೇ ಹೃಷೀಕೇಶಃ ಪರಮೇ ವ್ಯೋಮ್ನಿ ಭಾಸ್ವತಿ ..

ಏವಂ ಪರತ್ವಮುಪಪಾದಿತಂ . ಸರ್ವಾಂತರಾತ್ಮಾ ಇತ್ಯನೇನ “ಅಂತಃ ಪ್ರವಿಷ್ಟಃ
ಶಾಸ್ತಾ ಜನಾನಾಂ ಸರ್ವಾತ್ಮಾ”, “ಯಸ್ಯಾತ್ಮಾ ಶರೀರಂ ಯಸ್ಯ ಪೃಥಿವೀ ಶರೀರಂ”
ಇತ್ಯಾದ್ಯಂತರ್ಯಾಮಿತ್ವಂ ಸ್ವಯಮಾದಿಃ ಇತ್ಯುಕ್ತತ್ವಾತ್ .ದೈವಿಕಮಾನುಷಭೇದೇನ
ವ್ಯೂಹೋ ದ್ವಿವಿಧಃ .
ಕಥಂ ತ್ವಮರ್ಚನೀಯೋಽಸಿ ಮೂರ್ತಯಃ ಕೀದೃಶಾಸ್ತು ತೇ .
ವೈಖಾನಸಾಃ ಕಥಂ ವಾ ಸ್ಯುಃ ಕಥಂ ವಾ ಪಾಂಚರಾತ್ರಿಕಾಃ ..
ಶ್ರೀಭಗವಾನ್-

ಶೃಣು ಪಾಂಡವ ತತ್ಸರ್ವಮರ್ಚನಾಶ್ರಮಮಾತ್ಮನಃ .
ಸ್ಥಂಡಿಲೇ ಪದ್ಮಕಂ ಕೃತ್ವಾ ಸಾಷ್ಟಪತ್ರಂ ಸಕರ್ಣಿಕಂ ..

ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರವಿಧಾನೇನ ಅಥವಾ ದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರೈಃ .
ವೈದಿಕೈರಥವಾ ಮಂತ್ರೈರ್ಮನುನೋಕ್ತೇನ ವಾ ಪುನಃ ..
ಸ್ಥಿತಂ ಮಾಮಂತರೇ ತಸ್ಮಿನ್ನರ್ಚಯಿತ್ವಾ ಸಮಾಹಿತ .

ಪುರುಷಂ ಚ ತತತ್ಸತ್ಯಮಚ್ಯುತಂ ಚಯುಧಿಷ್ಠಿರ ..
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ಅನಿರುದ್ಧಂ ಚ ಮಾಂ ಪ್ರಾಹುರ್ವೈಖಾನಸವಿದೋ ಜನಾಃ .
ಅನ್ಯೇ ತ್ವೇವಂ ವಿಜಾನಂತಿ ಮಾಂ ರಾಜನ್ ಪಾಂಚರಾತ್ರಿಕಾಃ ..
ವಾಸುದೇವಂ ಚ ರಾಜೇಂದ್ರ ಸಂಕರ್ಷಣಮಥಾಪಿ ಚ .

ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ ಚಾನಿರುದ್ಧಂ ಚ ಚತುರ್ಮೂರ್ತಿ ಪ್ರಚಕ್ಷತೇ ..
ಏತಾಶ್ಚಾನ್ಯಾಶ್ಚ ರಾಜೇಂದ್ರ ಸಂಜ್ಞಾಭೇದೇನ ಮೂರ್ತಯಃ .
ವಿದ್ಧಿ ಮೇಽರ್ಚಾಂತರಾಣ್ಯೇವ ಮಾಮೇವಂ ಚಾರ್ಚಯೇದ್ಬುಧಃ ..ಇತಿ ..

ವೈಭವಂ ತ್ವವತಾರಾಣಾಂ-
ಮತ್ಸ್ಯಃ ಕೂರ್ಮೋ ವರಾಹಶ್ಚ ನಾರಸಿಂಹಶ್ಚ ವಾಮನಃ .
ರಾಮೋ ರಾಮಶ್ಚ ರಾಮಶ್ಚ ಬುದ್ಧಃ ಕಲ್ಕೀತಿ ತೇ ದಶ ..ಇತಿ ..

ದೇವಶಬ್ದಪ್ರಯೋಗಸಾಮರ್ಥ್ಯಾತ್ವ್ಯೂಹವಿಭವೇ ಅಭಿಪ್ರೇತೇ ಸ್ವಯಂ ಇತ್ಯನೇನ
“ಪಂಚಧಾ ಪಂಚಾತ್ಮಾ”ಇತ್ಯಾದಿಶ್ರುತ್ಯರ್ಥೋಽತ್ರಾನುಸಂಧೇಯಃ .
ಪಂಚಧೇತ್ಯನೇನ ಪರವ್ಯೂಹವಿಭವಾಂತರ್ಯಾಮ್ಯರ್ಚಾವತಾರ ಇತಿ ಪಂಚಧಾ
ಪ್ರತಿಪಾದಿತಾಸು,
ವ್ಯಾಪ್ತಿಃ ಕಾಂತಿಃ ಪ್ರವೇಶೋಽರ್ಚಾ ತತ್ಕ್ರಿಯಾಸು ನಿವಂಧನಾಃ .
ಪರತ್ವೇಽಪ್ಯಧಿಕಂ ವಿಷ್ಣೋರ್ದೇವಸ್ಯ ಪರಮಾತ್ಮನಃ ..
ಮುಕ್ತೋಽಪಿ ಭೋಗಭೋಗ್ಯತ್ವಾತ್ಪರವ್ಯೂಹಾತ್ಮನೋ ಹರೇಃ .
ತತ್ಕಾಲಸನ್ನಿಕೃಷ್ಟೇ ಚ ಲಕ್ಷ್ಯತ್ವಾದ್ವಿಭವಾತ್ಮನಃ ..
ವಿಶುದ್ಧೈರ್ಯಾಗಸಂಸಿದ್ಧೈಶ್ಚಿಂತ್ಯತ್ತ್ವಾದಂತರಾತ್ಮನಃ .
ಅರ್ಚಾತ್ಮನ್ಯೇವ ಸರ್ವೇಷಾಮಧಿಕಾರೋ ನಿರಂಕುಶಃ ..
ಅರ್ಚಾವತಾರವಿಷಯೇ ಮಮಾಪ್ಯುದ್ದೇಶತಸ್ತಥಾ .

ಉಕ್ತಾ ಗುಣಾ ನ ಶಕ್ಯಂತೇ ವಕ್ತುಂ ವರ್ಷಶತೈರಪಿ ..

ಏವಂ ಪಂಚಪ್ರಕಾರೋಽಹಮಾತ್ಮನಾಂ ಪತತಾಮಧಃ .
ಪೂರ್ವಸ್ಮಾದಪಿ ಪೂರ್ವಸ್ಮಾಜ್ಜಾಯಾಂಶ್ಚೈವೋತ್ತರೋತ್ತರಃ .
ಸೌಲಭ್ಯತೋ ಜಗತ್ಸ್ವಾಮೀ ಸುಲಭೋ ಹ್ಯುತ್ತರೋತ್ತರಃ ..ಇತಿ ..

ಪರತ್ವಾದೌ ಸೌಲಭ್ಯಾಭಾವಾತ್ ಸರ್ವಸುಲಭತ್ವಾದರ್ಚಾವತಾರ .

ಶಿಲಾದಾರು ಚ ತಾಮ್ರಂ ಚ ರಜತಂ ಕಾಂಚನಂ ಮಣಿಃ .
ಉಕ್ತಾನಿ ಕೌತುಕಾರ್ಥ್ಂ ತು ಷಡ್ ದ್ರವ್ಯಾಣಿ ಮನೀಷಿಭಿಃ ..ಇತಿ ..

ಶೈಲಜಾದಿರೂಪೇಣ ವಿಗ್ರಹಪರಿಗ್ರಹಾದಿಕಂ ಭಗವತ. ಪ್ರತಿಪಾದಯತಿ ಇಯಂ
ಶ್ರುತಿಃ-ಕ್ರೀಡಾತ್ಮಸ್ಥವಾಸೃಜತ್ ಇತಿ ..

ನೃಸಿಂಹತಾಪನೀಯೋಪನಿಷದಿ-
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ಅಥ ಕಸ್ಮಾದುಚ್ಯತೇ ವೀರಮಿತಿ ಯಸ್ಮಾತ್ಸ್ವಮಹಿಮ್ನಾ ಸರ್ವಾನ್ ಲೋಕಾನ್
ಸರ್ವಾನ್ ದೇವಾನ್ ಸರ್ವಾನಾತ್ಮನಃ ಸರ್ವಾಣಿ ಭೂತಾನಿ ವಿರಮತಿ
ವಿರಾಮಯತ್ಯಜಸ್ರಂ ಸೃಜತಿ ವಿಸೃಜತಿ ವಾಸಯತಿ ಯತೋ ವೀರಃ ಕರ್ಮಣ್ಯಃ
ಸುದಕ್ಷೋ ಯುಕ್ತಗ್ರಾವಾ ಜಾಯತೇ ದೇವಕಾಮಃ ತಸ್ಮಾದುಚ್ಯತೇ ವೀರಮಿತಿ ..

ಇತ್ಯಾದಿ ..ಯತಃ ಭಕ್ತಸಂರಕ್ಷಣಾದಿಹೇತುತ್ವೇನ ವೀರಃ-
ಯದಿ ಹ್ಯಹಂ ನ ವರ್ತೇಯಂ ಜಾತು ಕರ್ಮಣ್ಯತಂದ್ರಿತಃ .
ಮಮವರ್ತ್ಮಾನುವರ್ತಂತೇ ಮನುಷ್ಯಾಃ ಪಾರ್ಥ ಸರ್ವಶಃ ..
ಉತ್ಸೀದೇಯುರಿಮೇ ಲೋಕಾ ನ ಕುರ್ಯೋ ಕರ್ಮ ಚೇದಹಂ .

ಸಂಕರಸ್ಯ ಚ ಕರ್ತಾ ಸ್ಯಾಮುಪಹನ್ಯಾಭಿಮಾಃ ಪ್ರಜಾಃ .. (ಶ್ರೀಮದ್ ಭಗವದ್ಗೀತಾ
3.23 24)

ಇತ್ಯಾದಿಭಗವದ್ವಚನಾನುರೋಧೇನ ನಿತ್ಯವಿಭೂತೌ ಪಾದಪ್ರಕ್ಷಾಲನಾದಿ-

ಕರ್ಮಕರಣೇಯೋಗ್ಯತಾಭಾವಾತ್,ವಿಭೂತೌ ಪಾದಪ್ರಕ್ಷಾಲನಾಚಮನಸ್ನಾನಾದಿ-

ಕರ್ಮಕರಣಾಯೋಗ್ಯತಾತ್ವಮಿಚ್ಛನ್ ಸುದಕ್ಷಾಂ ಸುತರಾಂ ಸ್ವಾಪಕಾದೀನಾಂ
ಯಥಾಯೋಗ್ಯಂ ಕಾಮಿತಫಲಪ್ರದಾನಸಮರ್ಥಃ “ಯುಕ್ತಗ್ರಾವಾ ಜಾಯತೇ
ದೇವಕಾಮಃ” (ಋಗ್ವೇದಃ 7.2.9)ದೇವತಾತ್ವಮಿಚ್ಛನ್ಶ್ರೀವೈಖಾನಸಾದಿಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತಶೈಲಾದಿಪ್ರತಿಮಾರೂಪೇ
ಜಾಯತೇ . ಗ್ರಾವಾಗ್ರಹಣಂ ಸುವರ್ಣರಜತಾದೀನಾಮಪ್ಯುಪಲಕ್ಷಣಂ .

ಕಿಂಚ-

ಪಿಶಂಗರೂಪಸ್ಸುಭರೋ ವಯೋಧಾಃ ಶ್ರುಷ್ಟೀ ವೀರೋ ಜಾಯತೇ ದೇವಕಾಮಃ .
ಪಿಶಂಗರೂಪಃ ಸುವರ್ಣವರ್ಣಃ ಸುಭರಃ ಸುಖೇನ ಭರ್ತುಂ ಶಕ್ಯಃ ವಯೋಧಾಃ
ವಯಸಾ ಗರುಡೇನ ಧ್ರಿಯತ ಇತಿ ವಯೋಧಾಃ ವೀರಶಬ್ದೇನ ಪೂರ್ವೋಕ್ತ-
ಮಂತ್ರಪ್ರತಿಪಾದ್ಯ ಏವಾತ್ರಾಪಿಪ್ರತಿಪಾದ್ಯತೇ ಪಿಶಂಗರೂಪಇತ್ಯಾದಿ ಗುಣಶಿಷ್ಟತ್ವೇನೋಕ್ತತ್ವಾತ್
ಸಾಲಗ್ರಾಮಪರತ್ವೇನ ವಾ ಗ್ರಾವಾಪರತ್ವೇನ ವಾ ವಕ್ತುಮಯುಕ್ತಮಿತ್ಯವಗಮ್ಯತೇ .
ಭಾರತೇ-
ಸುರೂಪಾಂ ಪ್ರತಿಮಾಂ ವಿಷ್ಣೋ ಪ್ರಸನ್ನವದನೇಕ್ಷಣಾಂ .

ಕೃತ್ವಾತ್ಮನಃ ಪ್ರೀತಿಕರೀಂ ಸುವರ್ಣರಜತಾದಿಭಿಃ ..
ತಾಮರ್ಚಯೇತ್ತಾಂ ಪ್ರಣಮೇತ್ತಾಂ ಜಪೇತ್ತಾಂ ವಿಚಿಂತಯೇತ್ .

ವಿಶತ್ಯಪಾಸ್ತದೋಷಸ್ತು ತಾಮೇವ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪಿಣೀಂ ..

ಗ್ರಂಥಾಂತರೇ-
ದ್ವೀಪವರ್ಷವಿಭಾಗೇಷು ತೀರ್ಥೇಷ್ವಾಯತನೇಷು ಚ .

ಮಾನುಷಾಶ್ಚಾತ್ಮನಾ ಚಾಹಂ ಗ್ರಾಮೇಗ್ರಾಮೇ ಗೃಹೇಗೃಹೇ ..
ಪುಂಸಿಪುಂಸಿ ಸಂಭವಾನಿ ದಾರುಲೋಹಶಿಲಾಮಯಃ .
ಅಹಂ ಪಂಚೋಪನಿಷದಃ ಪರವ್ಯೂಹಾದಿಷು ಸ್ಥಿತಃ ..
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ಆವಿರ್ಭಾವೇಷು ಸರ್ವೇಷು ಸ್ವಸಂಕಲ್ಪಶರೀರವಾನ್ .

ಆವೇಶಾಂಶಾವತಾರೇಷು ಪಾಂಚಭೌತಿಕವಿಗ್ರಹಃ ..
ದಾರುಲೋಹಶಿಲಾಮೃತ್ಸ್ನಾಶರೀರೋರ್ಚಾತ್ಮಕಃ ಸ್ಮೃತಃ .
ಚೇತನಾಚೇತನೈರ್ದೇಹೀ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಭವಾಮ್ಯಹಂ ..

ಅರ್ಚಾತ್ಮನಾವತೀಣಂ ಮಾಂ ಜಾನಂತೋ ಹಿ ವಿಮೋಹಿತಾಃ .
ಕೃತ್ವಾ ದಾರುಶಿಲಾಬುದ್ಧಿಂ ಗಚ್ಛಂತಿ ನರಕಾಯುತಂ ..

ಸ್ವಶಭೂನಾಂ ವಿಮಾನಾನಾಮಭಿತೋಯೋಜನದ್ವಯಂ .

ಕ್ಷೇತ್ರೇ ಪಾಪಹರಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಮೃತಾನಾಮಪವರ್ಗದಂ ..

ಯೋಜನಂ ದಿವ್ಯದೇಶಾನಾಂ ಸಿದ್ಧಾನಾಮರ್ಥಮೇವ ಚ .

ಮನುಷ್ಯಾಣಾಂ ವಿಮಾನಾನಾಮಭಿತಃ ಕ್ರೋಶಮುತ್ತಮಂ .

ಗೃಹಮಾತ್ರಂ ಪ್ರಶಸ್ತಂ ವಾ ಗೃಹಾರ್ಚಾ ಯತ್ರ ವಿದ್ಯತೇ ..ಇತಿ ..

ಪುರುಷಸಂಹಿತಾಯಾಂ ನಾರದಂ ಪ್ರತಿ ಸನತ್ಕುಮಾರಃ–
ಪುರಾ ನಾರಾಯಣೋ ದೇವಃ ಕೃಪಯಾ ಪರಯಾನ್ವಿತಃ .
ದೇವತಿರ್ಯಙ್ಮನುಷ್ಯಾದೀನ್ ವೀಕ್ಷ್ಯ ಸಂಸಾರಮಧ್ಯಗಾನ್ ..

ಏವಂ ಸಂಚಿಂತಯಾಮಾಸ ಸಂಸ್ಮರನ್ ವೈಭವಂ ಸ್ವಕಂ .

ಸ್ವ ತಃಪ್ರಮಾಣವಾಕ್ಯೈಶ್ಚ ದುರ್ವಿಜ್ಞಾನಂ ವದಂತಿ ಮಾಂ ..

ಅಣೋರಣೀಯಾನ್ಮಹತೋ ಮಹೀಯಾನ್ನಿರ್ಗುಣೋ ಗುಣೀ .
ದಿಗ್ದೇಶಕಾಲಾವಸ್ಥಾದ್ಯೈರಸೌ ಚಾಭೇದ್ಯವೈಭವಃ ..
ಪ್ರಧೀಕ್ಷಯವಿಹೀನಶ್ಚ ಸತ್ಯಕಾಮೋ ನಿರಂಜನಃ .
ವಿನೇಂದ್ರಿಯೇಣ ಸರ್ವಜ್ಞೋ ವಿನಾ ಪಾದೇನ ಸರ್ವಗಃ ..
ಅನಾಸೋಽನುಭವನ್ ಗಂಧಂ ಸ್ಪೃಶನ್ ಸರ್ವಮಪಾಣಿಕಃ .
ಶೃಣ್ವನ್ ಶ್ರುತಿಂ ವಿನಾ ಶಬ್ದಮಜಿಹ್ವೋಽಪಿ ಲಿಹನ್ ರಸಂ ..

ಸಾಧನೇನ ವಿನಾ ಸರ್ವ ಸಾಧ್ಯಂ ಸಾಧಯತೇಽನ್ವಹಂ .

ತಸ್ಮಾತ್ಸರ್ವಪ್ರಮಾಣೇನ ಸುದುರ್ಜ್ಞಾನತರೋ ಹ್ಯಹಂ ..

ಮಜ್ಜ್ಞಾನಾಭಾವಗೇಮೋಕ್ಷೋ ನ ಸಿದ್ಧ್ಯತಿ ಕದಾಚನ .

ತಸ್ಮಾತ್ಸಂಸಾರಚಕ್ರೇಽಸ್ಮಿನ್ ಭ್ರಾಮ್ಯಂತೇ ಚ ಸುದುಸ್ತರೇ ..
ಉದ್ಧರೇಯಮಿಮಾನ್ ಸರ್ವಾನ್ಯಾತನಾಶತಸಂಕುಲಾನ್ .

ಇತಿ ಸಂಚಿಂತ್ಯ ಭಗವಾನ್ ಸ್ವಚ್ಛಂದೋಪಾತ್ತವಿಗ್ರಹಃ ..
ಹಿತ್ವೌಪನಿಷದಂ ವೇಷಂ ಪ್ರಮಾಣಾನಾಮಗೋಚರಂ .

ಸರ್ವೇಷಾಂ ಹರ್ಷದಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ದೃಷ್ಟಮಾತ್ರೇಣ ಮುಕ್ತಿದಂ ..

ಸರ್ವಕಲ್ಯಾಣಸಂಪೂರ್ಣಂ ಗುಣರಾಶಿಸಮಾಶ್ರಯಂ .
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ಸಹಸ್ರಮುಖದೃಕ್ಪಾದಮಾದದೇ ರೂಪಮದ್ಭುತಂ ..ಇತಿ ..

ಅತಃ ಸ್ವಯಂ ಚ ಭಗವಾನ್ ಕ್ರೀಡಾತ್ಮಕಮವಾಸೃಜತ್ .

ಅವತಾರಸ್ಯ ಸತ್ಯತ್ವಮಜಿಹಾಸನ್ ಸ್ವಭಾವತಃ ..
ಶುದ್ಧಸತ್ತ್ವಮಯತ್ವಂ ಚ ಸ್ವೇಚ್ಛಾಮಾತ್ರೇಣ ದಾಸತಾ .

ಧರ್ಮಜ್ಞೋಽಸೌ ಸಮೂಹಶ್ಚ ಸಾಧುಸಂರಕ್ಷಣಾರ್ಥತಾ .

ಇತಿ ಜನ್ಮರಹಸ್ಯಂಯೋ ವೇತ್ತಿ ನಾಸ್ಯ ಪುನರ್ಭವಃ ..ಇತಿ ..

ಪಾದ್ಮೇ-
ಉದ್ಧೃತಾಯಾಂ ಸ ಮೇದಿನ್ಯಾಂ ಪೂರ್ಣಂ ತದ್ಭೂನಭೋಂತರೇ .
ಜಲಂ ತತ್ಕೃತಮರ್ಯಾದಂ ವ್ಯವಚ್ಛಿನ್ನಮಭೂತ್ತವ ..

ಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯ ಪೃಥಿವೀಮಿತ್ಥಂ ತದುರ್ವ್ಯಾಧಾರಸಿದ್ಧಯೇ .
ದಿಗ್ಗಜಾನಹಿರಾಜಂ ಚ ಕಮಠಂ ಚ ನ್ಯವೇಶಯತ್ ..

ತೇಷಾಮಪಿ ಚ ಸರ್ವೇಷಾಮಾಧಾರತ್ವೇನ ಸಾದರಂ .

ಅವ್ಯಕ್ತರೂಪಾಂ ಸ್ವಾಂ ಶಕ್ತಿಂ ಯುಯುಜೇ ಚ ದಯಾಪರಃ ..ಇತಿ ..

ಯಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಸ್ವಯಂ ಲೋಕಂ ಭೂರಾದಿಸರ್ವಲೋಕಾನ್ ಅವಧಾರಂ
ಅಧಸ್ತಾದ್ಧೃತಂ
ಐರಾವತಃ ಪುಂಡರೀಕೋ ವಾಮನಃ ಕುಮುದೋಽಞ್ಜನಃ .
ಪುಷ್ಪದಂತಃ ಸಾರ್ವಭೌಮಃ ಸುಪ್ರತೀಕಶ್ಚ ದಿಗ್ಗಜಾಃ .. [ಅಮರಕೋಷಃ ದಿಗ್ವರ್ಗಃ 3.3)
ಇತಿ ಶೇಷದಿಗ್ಗಜಾದಿಭಿರ್ಧೃತಂ ದಿಗ್ಗಜಾದೀನಾಮಾಧಾರತ್ವೇನ ಅಧಸ್ತಾತ್
ಧಾರಯನ್ ಕೂರ್ಮರೂಪೇಣೇತ್ಯರ್ಥಃ .. 1..

ಯಃ ಸ್ವಯಂ ಸೃಷ್ಟಮಾತ್ಮನಾ ಗುಪ್ತಮನುಸಂದಿತಾನಮಚರಂ ಚರಂತಂ
ಸ್ವಯಂ ಕ್ರೀಡಂ ಕ್ರೀಡಯನ್ ಕ್ರೀಡಾಂತರಮನುಪ್ರಾವಿಶತ್ ಸ್ವಾಹಾ .. 6.2..

ಯಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಸ್ವಯಂ ಸೃಷ್ಟಂ ಸ್ವೇನ ಸೃಷ್ಟಂ ಆತ್ಮನಾ ಸ್ವೇನೈವ ಗುಪ್ತಂ ರಕ್ಷಿತಂ
ಅನುಸಂದಿತಾನಂ ಸಾಕಲ್ಯೇನ ಜೀವಸ್ಯ ಚಾತ್ಮನಃ ಫಲಿತಂ ಅಚರಂ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯೇಣ
ಗತಿರಹಿತಂ ಚರಂತಂ ಜೀವಂಯದ್ವಾ ಸ್ಥಾವರಜಂಗಮಾತ್ಮಕಂ ತಂ ಪ್ರತ್ಯಾತ್ಮಾನಂ
ಅಪ್ರಮೇಯೋಽನಿಯೋಜ್ಯಶ್ಚ ಯತ್ರ ಕಾಮಾಗಮೋ ವಶೀ .
ಮೋದತೇ ಭಗವಾನ್ ಭೂತೈರ್ಬಾಲಃ ಕ್ರೀಡನಕೈರಿವ ..ಇತಿ ..

ಸ್ವತಂತ್ರತ್ವಾತ್ಪ್ರತಿಮಾಪ್ರಾಯೇಣ ಕ್ರೀಡಂ ಕ್ರೀಡಯನ್ ಅನ್ಯೋನ್ಯಂ ಕ್ರೀಡಯನ್
ಸ್ವಯಂ ಕ್ರೀಡಾಂತರಂ ವಾರೋಹಾದಿರುಕ್ತಂ ಅನು ಸಾಕಲ್ಯೇನ ಪ್ರಾವಿಶತ್ .

ಯದ್ವಾ ಕೂರ್ಮವಿಷಯತ್ವೇನ ಸ್ವಸೃಷ್ಟಮಂದರಪರ್ವತಂ ಸಮುದ್ರಮಥನೇನ
ಮಂಥರಸ್ಯೋಪರಿ ಚರಂತೇ ಗತಿಂ ಕುರ್ವಂತಂ ಸ್ವಯಂ ಕ್ರೀಡಯನ್ ತಥಾರಣೇನ
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ಕ್ರೀಡಯನ್ ಕ್ರೀಡಾಂತರಮಮೃತಪ್ರದಾನಾರ್ಥಂ ಸ್ತ್ರೀವೇಷಧಾರಣಾದಿಕಂ
ಸಾಕಲ್ಯೇನ ಪ್ರಾವಿಶತ್ .

ದೇವತಿರ್ಯಙ್ಮನುಷ್ಯಾಖ್ಯಚೇಷ್ಟಾಮತ್ತಿ ಸ್ವಲೀಲಯಾ .

ಜಗತಾಮುಪಕಾರಾಯಮನಃಕರ್ಮನಿಮಿತ್ತಜಃ ..
ಸಮಸ್ತಕಲ್ಯಾಣಗುಣಾತ್ಮಕೋಽಸೌ ಸ್ವಶಕ್ತಿಲೇಶಾದ್ಧೃತ-ಭೂತಸರ್ಗಃ .
ಇಚ್ಛಾಗೃಹೀತಾಭಿಮತೋರುದೇಹಃ ಸನಾಥಿತಾಶೇಷಜಗದ್ಧಿತೋಽಸೌ ..

ಇತಿ ತಸ್ಮೈ .. 2..

ಸ್ವೌಜಸಾ ಸರ್ವಮಾದಧಾತಿಯಃ ಪಾಪೀಯಾಂಸಮನುಪದಮಾಹಿಂಸತ್
ಸುಪುಣ್ಯಂ ಪುಣ್ಯಾತ್ಮಕಂ ಪುಣ್ಯಂ ವಿತಾನಂ ದಾಧಾರ ದೇವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ..

6.3..

ಯಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಸ್ವೌಜಸಾ ಪರಬಲಾಹರಣಶಕ್ತ್ಯಾ ಸರ್ವಂ ಜಗತ್ ಆದಧಾತಿ
ಸ್ಥಾಪಯತಿಯಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಬಲಭದ್ರರೂಪೀ ಪಾಪೀಯಾಂಸಂ ಪ್ರಲಂಬಾಸುರಂ
ಅನುಪದಂ ಲೀಲಾಕಾಲೇ ಗೃಹೀತ್ವಾ ಗಚ್ಛಂತಂ ಪದಮನುಸೃತ್ಯ ಆಹಿಂಸತ್
ಹಿಂಸಿತವಾನ್ .

-ಶ್ರೀವೈಖಾನಸೇ-
ಯೋಗನಿದ್ರೇ ಮಮಾದೇಶಾತ್ ಪಾತಾಲತಲಸಂಶ್ರಯಾನ್ .

ಏಕೈಕಶಶ್ಚ ಷಡ್ಗರ್ಭಾನ್ ದೇವಕೀಜಠರೇ ನಯ ..

ಹತೇಷು ತೇಷು ಕಂಸೇನ ಶೇಷಾಖ್ಯಾಂಶಸ್ತತೋ ಮಮ .

ಅಂಶಾಂಶೇನೋದರಾತ್ತಸ್ಯಾಃ ಸಪ್ತಮಃ ಸ ಭವಿಷ್ಯತಿ ..

ಗೋಕುಲೇ ವಸುದೇವಸ್ಯ ತಥಾನ್ಯಾ ರೋಹಿಣೀ ತಥಾ .

ತಸ್ಯ ಸಂಭೂತಿಸಮಯೇ ಸ ವಿನೇಯಸ್ತ್ವಯೋದರಂ ..ಇತಿ ..

ಸುಪುಣ್ಯಂ ಸುತರಾಂಪುಣ್ಯಸ್ವರೂಪಂಪುಣ್ಯಾತ್ಮಕಂಪುಣ್ಯಶಬ್ದ-ವಾಚ್ಯಾನಾಮಂತರ್ಯಾಮಿಣಂ
ಪುಣ್ಯಂ ವಿತಾನಂ ವಿತಾನರೂಪತ್ವೇನ ದಾಧಾರ ಶೇಷರುಪೇಣ ಕೃಷ್ಣಂ ದಾಧಾರ
ಸಂಕರ್ಷಣಮೂರ್ತಿತ್ವೇನ ಕ್ರೀಡಮಾನಸ್ತಸ್ಮೈ . ಯದ್ವಾ ಪಾಪೀಯಾಂಸಂ
ಸರ್ವಯಜ್ಞವಿನಾಶಕಂ ಹಿರಣ್ಯಾಕ್ಷಪದಮನುಸೃತ್ಯ ಅಹಿಂಸತ್ ಹಿಂಸಿತವಾನ್
ಸುಪುಣ್ಯಂ ಪುಣ್ಯಾತ್ಮಕಂ ಯಜ್ಞಂ “ಯಜ್ಞೋ ವೈ ವಿಷ್ಣುಃ” . ಇತಿ ಪುಣ್ಯಂ ವಿತಾನಂ
ದಾಧಾರ ತ್ರಯೀಸಂವರಣಂ ಯತ ಇತಿ ವೈದಮೂಲತ್ವಾತ್ ಆಚ್ಛಾದಕಂ ದಾಧಾರ
ಸ್ಥಾಪಿತವಾನ್ .

ಭೃಗುಃ
ಹಿರಣ್ಯಾಕ್ಷೋಽಪಿ ದೈತ್ಯೇಂದ್ರೋ ಬಲವಾನ್ ಬಲಿನಾಂ ವರಃ .
ಪರೇಣ ಗರ್ವಾದ್ದುರ್ಬುದ್ಧಿರ್ಯಜ್ಞವಿದ್ವೇಷಕೋಽಭವತ್ ..
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ತದ್ಯಥಾಕೃತವಾನ್ವಿಷ್ಣುರ್ನರಸೂಕರಮೂರ್ತಿಮಾನ್ .

ಹತ್ವಾ ಸ ದೈತ್ಯಂ ಸಬಲಂ ಪಶ್ಚಾದ್ಯಜ್ಞೋನುವರ್ತಯನ್ ..

ಯಜ್ಞವರಾಹರೂಪಿಣೌ ಇತ್ಯರ್ಥಃ .
ಕಿಂಚ–

ಆದ್ಯೇ ಕಲಿಯುಗೇ ಪ್ರಾಪ್ತೇ ಸೋಮಕೇನ ಹೃತಾ ತ್ರಯೀ .
ಇತ್ಯಾರಭ್ಯ .
ಅಥಮತ್ಸ್ಯಾಕೃತಿಃ ಶ್ರೀಶಃ ಪ್ರವಿಶ್ಯಾಂಬುಧಿಮಧ್ಯಗಂ .

ನಿರ್ಮಥ್ಯ ಸೋಮಕಂ ವೇದಾನದಾತ್ ಕಂಜನಯೋನಯೇ ..
ತಾದೃಶಂ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷಂ ಸ್ತೋತ್ರೈಃ ಸಂತೋಷ್ಯ ಪದ್ಮಭೂಃ .
ಉವಾಚ ವಚನಂ ಪ್ರೇಮ್ಣಾ ದಂಡವತ್ಪ್ರಣಿಪತ್ಯ ಚ ..

ತಾಂತ್ರಿಕೇಣ ಪುರಾ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಮಾರ್ಗೇಣ ಭವದರ್ಚನಂ .

ನ ಪ್ರಸಿದ್ಧ್ಯತಿ ಚಾಸ್ಮಾಕಂ ಮನಃ ಕಮಲಲೋಚನ ..

ವೈದಿಕೇನ ತ್ವದರ್ಚೋ ವೈ ಯಥಾಪೂರ್ವಂ ವದಾಚ್ಯುತ .

ಇತ್ಯುಕ್ತೋ ಭಗವಾನ್ ದೇವಃ ಶಾಸ್ತ್ರಂ ಶ್ರುತಿಪಥಾಗತಂ ..

ಸಹಸ್ರಕೋಟಿಭಿಃ ಶ್ಲೋಕೈಃ ಸಂಖ್ಯಾತಂ ಬಹುವಿಸ್ತರಂ .

ಸೂತ್ರೇ ಮೂಲಮನಾದ್ಯಂತಂ ಕಲ್ಪೇ ಕಲ್ಪೇ ಸಮಾಶ್ರಿತಂ ..

ಉವಾಚ ಜಗತಾಂ ಪ್ರೀತ್ಯೈ ಯಜ್ಞಾನಾಂ ಪೂರಣಾಯ ಚ .

ಮೂಲಂ ಸರ್ವಾಗಮಾನಾಂ ಚ ಪುರಾಣಾನಾಂ ತಥೈವ ಚ ..

ಸ್ಮೃತೀನಾಂ ಸರ್ವಸೂತ್ರಾಣಾಂ ಪ್ರತ್ಯಂಗೋಪಾಂಗಶೋಭನಂ .

ಶ್ರುತ್ಯುಕ್ತಂ ತದಿದಂ ಶಾಸ್ತ್ರಂ ವೈಖಾನಸಮಹಾರ್ಣವಂ ..

ಇತ್ಯುಕ್ತ್ವಾ ಭಗವಾನಾದ್ಯಸ್ತತ್ರೈವಾಂತರಧೀಯತ .

ತತಃ ಪರಂ ಚತುರ್ವಕ್ತ್ರೋ ಜಟಾಕಾಷಾಯದಂಡಭೃತ್ ..

ನೈಮಿಶಾರಣ್ಯಮಾಸಾದ್ಯ ಮುನಿವೃಂದನಿಷೇವಿತಂ .

ತಪಸ್ತಪ್ತ್ವಾ ಚಿರಂ ಕಾಲಂ ಧ್ಯಾಯಂಸ್ತೇಜಸ್ತು ವೈಷ್ಣವಂ ..

ಪಶ್ಚಾದಪಶ್ಯದ್ವಿಷ್ಣೂಕ್ತಮಾಗಮ ವಿಸ್ತರಂ ತಥಾ .

ಸಶ್ರೌತಂ ಚ ಸ್ವಮಾತ್ರಂ ಚ ವೇದಮಂತ್ರೈರಭಿಷ್ಟುತಂ ..

ಸಂಕ್ಷಿಪ್ಯ ಸಾರಮಾದಾಯ ಶಾಣೋಲ್ಲಿಖಿತರತ್ನವತ್ .

ಧಾತುರ್ವಿಖನಸಾ ನಾಮ್ನಾ ಮರೀಚ್ಯಾದೀನ್ ಸುತಾನ್ಮುನೀನ್ ..

ಅಬೋಧಯದಿದಂ ಶಾಸ್ತ್ರಂ ಸಾರ್ಧಕೋಟಿಪ್ರಮಾಣತಃ .
ಮುನಿಭಿಸ್ತಸ್ಯ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತಂ ಚತುರ್ಲಕ್ಷಪ್ರಮಾಣತಃ ..
ಕಲ್ಪೇಕಲ್ಪೇ ಮಹಾವಿಷ್ಣೋರುದ್ಭೂತಂ ಪೂರ್ವತಸ್ಸದಾ .
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ತಸ್ಮಾದ್ವೈದಿಕಮಾಚಾರಂಯಃ ಕರ್ತುಂ ಭುವಿ ವಾಂಛತಿ .

ತಸ್ಯೇದಂ ಶಾಸ್ತ್ರಮಿತ್ಯುಕ್ತಂ ನೇತರೇಷಾಮಿತೀರಿತಂ ..ಇತಿ ..

ದೇವಶಬ್ದಸಾಮರ್ಥ್ಯಾನ್ಮತ್ಸ್ಯಾದಿರೂಪೇಣ ಕ್ರೀಡತೇ ತುಭ್ಯಂ .. 3..

ಕ್ಷ್ಮಾಮೇಕಾಂ ಸಲಿಲಾವಸನ್ನಾಂ ಶ್ರುತ್ವಾ ಸ್ವನಂತೀಮನು ಸ್ವಯಂ ಭೂತ್ವಾ
ವರಾಹೋ ಜಹಾರ ತಸ್ಮೈ ದೇವಾಯ ಸುಕೃತಾಯ ಪಿತ್ರೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 6.4..

ಕ್ಷ್ಮಾಂ ಭೂಮಿಂ ಏಕಾಂ ಸಲಿಲಾವಸನ್ನಾಂ ಪ್ರಲಯಜಲಾಕ್ರಾಂತಾಂ ಸ್ವನಂತೀಂ
ಕ್ರೋಶಂತೀಂ ಶ್ರುತ್ವಾ ಅನು ಪಶ್ಚಾತ್ ಸ್ವಯಂ ವರಾಹೋ ಭೂತ್ವಾ ಜಹಾರ
ಉದ್ಧೃತವಾನ್ ದೇವಾಯ ದ್ಯೋತಮಾನಾಯ ಸುಕೃತಾಯ ಸುಕೃತಂ ಕೃತವತೇ
ಪಿತ್ರೇ ರಕ್ಷಕಾಯ .

ಶಾಂತಿಪರ್ವಣಿ–

ಆದೌ ಮಹಾರ್ಣವೇ ಘೋರೇ ಭಾರಾಕ್ರಾಂತಾಮಿಮಾಂ ಪುನಃ .
ತದಾ ಬಲಾದಹಂ ಪೃಥ್ವೀಂ ಸರ್ವಭೂತಹಿತಾಯ ವೈ ..
ಸತ್ತ್ವೈರಾಕ್ರಾಂತಸರ್ವಾಂಗಾಂ ನಷ್ಟಾಂ ಸಾಗರಮೇಖಲಾಂ .

ಆಗಮಿಷ್ಯಾಮಿ ಸಂಸ್ಥಾತುಂ ವಾರಾಹಂ ರೂಪಮಾಸ್ಥಿತಃ ..
ಇತಿ ತಸ್ಮೈ .. 4..

ಯಃ ಕುಂ ಧರಮಾಣಃ ಕುಂ ಧರತಾಂ ಕುಂ ಧರತಾಮಿತ್ಯವೋಚತ್ ತಾಂ
ಸಾನುಮಂತೋ ವಿದಧತ್ಸ್ವತೇಜಸಾ ತಸ್ಮೈ ದೇವಾಯ ವರಿಷ್ಠಾಯ

ವರದಾಯ ಪಿತ್ರೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 6.5..

ಯಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಕುಂ ಭೂಮಿಂ ಧರಮಾಣಃ ಆಧಾರಕೂರ್ಮಾದಿರೂಪೇಣ
ಧಾರಯಮಾಣಃ ಕುಂ ಧರಾಂಧರತಾಂ ಗೋವರ್ಧನಪರ್ವತಭಂಗಭಯಭೀತಾನಾಂ
ಭಯನಿವಾರಣಾರ್ಥಂ ವರ್ಷಾದಿಭಯನಿವಾರಣಾರ್ಥ ಚ ಗೋಪಾನ್ ಪ್ರತಿ
ಕುಂ ಧರತಾಂ ಪರ್ವತಾನಾಂ ಸಾನುಷು ವಸಂತ್ವಿಧ್ಯಾಹಾರಃ ಅವೋಚತ್
ಇತ್ಯುಕ್ತವಾನ್ ಔಚಿತ್ಯವಶಾತ್ ಸಮೀಚೀನಾರ್ಥಶ್ಚಕಾರನಿಯಮಾಚ್ಚ ತಾಂ
ಭೂಮಿಂ ಸಾನುಮಂತಃ ಪರ್ವತಾಶ್ಚ ಗೋಪಾನಾಂ ರಕ್ಷಣಾರ್ಥೇ ಸ್ವತೇಜಸಾ-
ಸಹಕಾರ್ಯನಪೇಕ್ಷಂ ಯತ್ತತ್ತೇಜಃ ಸಮುದಾಹೃತಂ ..ಇತಿ ..

ವಿದಧತ್ಭೃತವಾನ್ವರಿಷ್ಠಾಯಶ್ರೇಷ್ಠಾಯವರಪ್ರದಾಯಪಿತ್ರೇ ರಕ್ಷಕಾಯತಸ್ಮೈ
ತುಭ್ಯಂ .. 5..
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ಪೃಥಾಂ ಪ್ರಸ್ಖಲಂತೀಂ ಪ್ರಮೃಜ್ಯಾಮೃಜಾಂಗೀಂ ಯ
ಊರ್ವೋರುಪಾದಧಾತ್ ತಸ್ಮೈ ಮುಖ್ಯಾಯ ವರದಾಯ ಪಿತ್ರೇ ಸ್ವಾಹಾ ..

6.6..

ಪೃಥಾಂ ಭೂಮಿಂ ಪ್ರಸ್ಖಲಂತೀಂ ಜಲಮಜ್ಜನಾಯಾಸೇನ ಪ್ರಕರ್ಷೇಣ ಸ್ಖಲಂತೀಂ
ಯಥಾಸ್ಥಾನೇ ಸ್ಥಾತುಮಸಮರ್ಥೋ ಅಮೃಜಾಂಗೀಂ ಪಂಕಾದಿಭಿರ್ಲಿಪ್ತಶರೀರಾಂ
ಪ್ರಮೃಜ್ಯ ಶುದ್ಧಿಂ ಕೃತ್ವಾ ಊರ್ವೋರುಪಾದಧಾತ್ ಊರುಮಧ್ಯೇ ಸ್ಥಾಪಿತವಾನ್
ತಸ್ಮೈ ಮುಖ್ಯಾಯ ವರದಾಯ ಪಿತ್ರೇ .. 6..
ಯಾಂಗಾಮುಶಂತೀಮುಶನ್ನಭಿಪೂರ್ಣಾಮಾರಕ್ತನೀಲಾಮಮೃತಾಂ ರಜಂತೀಮಾ-

ಲಾಲಯನ್ ಲಾಲಿತಕಂಕಣಾಂಗೀಂ ತಸ್ಮೈ ಪ್ರಜೇಶಾಯ ವರದಾಯ ಪಿತ್ರೇ
ಸ್ವಾಹಾ .. 6.7..

ಯಾಂ ಗಾಂ ಭೂಮಿಂ ಉಶಂತೀಂ ಆಕ್ರೋಶಂತೀಂ ಭೂತಭೂಭಾರಪೀಡಯಾ
ಕ್ರೋಶಂತೀಂ
ವರಾಹರೂಪೇಣಾವತೀರ್ಯ ಉಶನ್ ಶಬ್ದಂ ಕುರ್ವನ್ ಅಭಿಪೂರ್ಣಾ
ಸ್ಥಾವರ-ಜಂಗಮಾದಿಭಿಃ ಸಮೃದ್ಧಾಂ ಆರಕ್ತನೀಲಾಂ ರಕ್ತನೀಲವರ್ಣಾಂ
ಅಮೃತಾಂ ಜಲೇನಾರ್ದ್ರೋ ರಜಂತೀಂ ರಜಸಾಭಿಪ್ಲುತ ಲಾಲಿತಕಂಕಣಾಂಗೀಂ
ಜವೋದ್ಧರಣವೇಲಾಯಾಂ ಲಾಲಿತಾನಿ ಜಲಕಣಾನಿ ಯದ್ವಾ ಕಂಕಣಾನಿ ಯಸ್ಯಾ
ಸಾ ಲಾಲಿತಕಂಕಣಾಂಗೀ ತಾಂ ಭೂಮಿಂ ಆಲಾಲಯನ್ಯಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ತಿಷ್ಠತಿ
ಪ್ರಜಾನಾಮೀಶಾಯ ಪ್ರಜೇಶಾಯ ವರದಾಯ ಪಿತ್ರೇ ತಸ್ಮೈ .. 7..

ಪ್ರಜಾಪತೇ ನ ತ್ವದೇತಾನ್ಯನ್ಯೋ ವಿಶ್ವಾ ಜಾತಾನಿ ಪರಿತಾ ಬಭೂವ
ಯತ್ಕಾಮಾಸ್ತೇ ಜುಹುಮಸ್ತನ್ನೋ ಅಸ್ತು ವಯಂ ಸ್ಯಾಮ ಪತಯೋ

ರಯೀಣಾಂ ಸ್ವಾಹಾ .. 6.8..

ಪ್ರಜಾನಾಂ ಪ್ರತಿಃ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ಹೇ ಪ್ರಜಾಪತೇ ಶಬ್ದವಾಚ್ಯಪರಮಾತ್ಮನ್ ತ್ವದನ್ಯಃ
ವಿಶ್ವಾ ಜಾತಾನಿ ವಿಶ್ವಸ್ಮಿನ್ ಜಾತಾನಿ ಪರಿತಾ ಪಾಲಯಿತಾ ರಕ್ಷಕಃ ಸ್ರಷ್ಟಾ ವಾ
ನ ಬಭೂವ ಯತ್ಕಾಮಾಸ್ತೇ ಜುಹುಮಸ್ತನ್ನೌ ಅಸ್ತು ವಯಂ ಸ್ಯಾಮ ಪತಯೋ
ರಯೀಣಾಂ ಪತಯೇ ಸ್ಯಾಮ ತುಭ್ಯಂ .. 8..
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ಯೋ ಧೂರ್ಧೂರಂ ಧೂರ್ಧೂರಂ ಧೂರ್ವರಾಣಾಂ ಸುಧೂರ್ಧೂರಸಿ
ಧೂರ್ಧೂರಾಣಾಂ ಧೂರಸಿ ಧೂರ್ವಂಗ ಮೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 6.9..

ಯಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಧೂರ್ಧೂರಂ ಭಾರಸ್ಯಾಪಿ ಭಾರಭೂತಃ ಧೂರ್ವರಾಣಾಂ
ಭಾರವಹನೇ ಪುಷ್ಟಾನಾಂ ಧೂರ್ಧುರಂ ಭಾರರೂಪಂ ಸುಧೂರ್ಧೂರಸಿ
ಧೂರ್ಧುರಾಣಾಂ ಧೂರಸಿ ಭಾರ-ಭೂತೋಽಸಿ ತುಭ್ಯಂ .. 9..

ಯೋ ವಾಪ್ಯಹಿಂಸೀಜ್ಜರಯಾ ಜರಂತಂ ತಂ
ದೈತ್ಯಮುಖ್ಯಮಮೃತಾ-ತ್ಮರೂಪಂ ಸುಖುರಂ ಖುರಾಣಾಂ ಕಿಂಚಿತ್ಸ್ವನಂತಂ

ತಸ್ಮೈ ನೃಸಿಂಹಾಯ ಸುರೇಶಪಿತ್ರೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 6.10..

ಯಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ನೃಸಿಂಹರೂಪೀ ಜರಯಾ ಜರಂತಂ ಜೀರ್ಣತಾರಹಿತಂ
ದೈತ್ಯಮುಖ್ಯಂಪ್ರಥಮಂಅಮೃತಾತ್ಮರೂಪಂವರಪ್ರದಾನೇನದೇವಮನುಷ್ಯಾದಿಭಿಃ
ದಿವಾರಾತ್ರೌ ಚ ಮರಣರಹಿತಂ
ಭೃಗು
ಹಿರಣ್ಯಕಶಿಪುರ್ನಾಮ ದೈತ್ಯರಾಟ್ ಸ ಪ್ರಭುರ್ಭವೇತ್ .

ವರೇಣ ಗರ್ವೋ ದೈತ್ಯೇಂದ್ರೌ ಹಿರಣ್ಯಕಶಿಪುಸ್ತಥಾ ..

ದೇವೈರ್ವಾ ಮಾನುಷೈರ್ವಾಪಿ ಮೃಗೈರ್ಜೀವೈರಜೀವಕೈಃ .
ದಿವಾರಾತ್ರೌ ತಥಾ ಚೈವಂ ವಯೋ ನೈವಂ ಮಮೇತಿ ಚ ..

ಏವಂ ವರೇಣ ಗರ್ವಂತಂ ದೈತ್ಯಂ ದೇವವಿರೋಧಿನಂ .

ವಧಂ ಕರ್ತುಂ ಕೃತೋದ್ಯೋಗಶ್ಚಿಂತಯಿತ್ವಾ ಹರಿಃ ಪ್ರಭುಃ ..
ನರಸಿಂಹವಪುಃ ಕೃತ್ವಾ ದಿವಾರಾತ್ರೌ ವ್ಯಪೋಹ್ಯ ಚ .

ಸಂಧ್ಯಾಯಾಂ ತು ವಧಂ ಕುರ್ಯಾತ್ ಸ್ವೀಯಾಂಕೇ ತು ನಖಾಂಕುರೈಃ ..
ಬಾಹ್ಯಮಭ್ಯಂತರಂ ಭಿತ್ತ್ವಾ ಜೀವಾಜೀವೈರ್ನಖೈಃ ಶುಭೈಃ .
ಏವಂ ದೈತ್ಯವಧಂ ಕೃತ್ವಾ ದೇವದೇವೋ ಜಗತ್ಪತಿಃ ..ಇತಿ ..

ಸುಖುರಂಖುರಾಣಾಂ ನೃಸಿಂಹನಖಾಪೇಕ್ಷಯಾಸುಕುಮಾರನಖಂ ಕಿಂಚಿತ್ಸ್ವನಂತಂ
ವಜ್ರಾಧಿಕನಖಾಗ್ರೈಃ ಹಿಸಿತತ್ವಾತ್ಸಂಧಿತುಮಶಕ್ಯಾದ್ವಾ ಪ್ರಭುತ್ವಾದ್ವಾ ಕಿಂಚಿತ್ಸ್ವನಂತಮಹಿಂಸೀತ್
ಹಿಂಸಿತವಾನ್ ತಸ್ಮೈ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನರಸಿಂಹರೂಪಿಣೇ ಸುರೇಶೋ ಬ್ರಹ್ಮಾ ರುದ್ರಃ
ತಸ್ಯ ಪಿತ್ರೇ ರಕ್ಷಕಾಯ ತಸ್ಮೈ .. 10..

ಇತಿ ಷಷ್ಠೋಽನುವಾಹಖ಼್ ಸಂಪೂರ್ಣಃ .
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ಸಪ್ತಮಾಽನುವಾಕಃ ಸವ್ಯಾಖ್ಯಾ

ತಪೋನಿಧಿಂ ತಪಸಾಂ ರಯಿಂದಂ ರಯಿಮಾಯುರಂಗಂ ವ್ಯಸನೌಘಹಂತೃ

ಸಾಸಿಷ್ವಸಂತಂ ಸವನೇ ಸವಿತ್ರೇ ತಸ್ಮೈ ಸುರೇಶಾಯ ಸುರವೃಂದಕರ್ತ್ರೇ
ಸ್ವಾಹಾ .. 7.1..

ತಪೋನಿಧಿಂ “ಋತಂ ತಪಃ ಸತ್ಯಂ ತಪಃ ಶ್ರುತಂ ತಪಶ್ಶಾಂತಂ ತಪೋ
ದಮಸ್ತಪಃ ಶಮಸ್ತಪೋ ದಾನಂ ತಪೋ ಯಜ್ಞಂ ತಪೋ ಭೂರ್ಭುವಸ್ಸುವ-

ರ್ಬ್ರಹ್ಮೈತದುಪಾಸ್ವೈತತ್ತಪಃ” ಇತಿ (ತೈತ್ತಿರೀಯ ಆರಣ್ಯಕಃ ಪ್ರಪಾಠಕಃ 10

ಅನುವಾಕಃ 8) ತಪಃ ಸ್ವಧರ್ಮವರ್ತಿತ್ವಂ, “ತಪ ಇತಿ ತಪೋ ನಾನಶನಾತ್ ಪರಂ”
(ತೈತ್ತಿರೀಯ ಆರಣ್ಯಕಃ ಪ್ರಪಾಠಕಃ 10ಅನುವಾಕಃ 62-63) ಇತ್ಯಾದಿಶ್ರುತಿಸಿದ್ಧಾನಾಂ
ತಪಶಬ್ದವಾಚ್ಯಾನಾಮಾವಾಸಭೂತಂ .ತಪಸಾಂ ರಯಿದಂತಪಸಾಮಪ್ಯೈಶ್ವರ್ಯಪ್ರದಂ
.ರಯಿಂಐಶ್ವರ್ಯಭೂತಂ .ವ್ಯಸನೌಘಹಂತೃ ಆಪನ್ನಿವಾರಕಂ ಸ್ವಭಕ್ತಸ್ವಾಪನ್ನಿವಾರಕತ್ವಂ
ಬ್ರಹ್ಮಾದೇರದೃಷ್ಟಂ . ಸಾಸಿಷ್ವಸಂತಂ ಅಸಿಸಹಿತಃ ಸಾಸಿಃ ಪ್ರತಿಘ ಇತ್ಯರ್ಥಃ
ತೇಷ್ವಸಂತಂ . ಸವನೇ ಸಮಯೇ ಸವಿತ್ರೇ ಫಲಪ್ರದಾಯ ಸುರೇಶಾಯ
ಬ್ರಹ್ಮರುದ್ರಾದೀನಾಮೀಶ್ವರಾಯ ಸುರವೃಂದಕರ್ತ ದೇವಸಮೂಹ-ಕರ್ತ್ರೇ ತಸ್ಮ
ತುಭ್ಯಂ .. 1..

ಯೋ ವಾ ನೃಸಿಂಹೋ ವಿಜಯಂ ಬಿಭರ್ಷಿ ಸಾರಾಜಿಮಂತಂ ರಯಿದಂ
ಕವೀನಾಂ ಸಾರಾಜಿಮಂತಂ ಸಜಯಂ ಸಹಸ್ರಂ ತಸ್ಮೈ ಸುಯಂತ್ರೇ

ಸುಶೇವಧಯೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 7.2..

ಯಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಹಿರಣ್ಯವಧಾದಿನಾ ವಿಜಯಂ ವಿಭರ್ಷಿ . ವಿಪ್ಣುಸೂಕ್ತೇ
“ಪ್ರತದ್ವಿಷ್ಣುಸ್ತವ ತೇ ವೀರ್ಯಾಯ . ಮೃಗೋ ನ ಭೀಮಃ ಕುಚರೋ
ಗಿರಿಷ್ಠಾಃ . ಯಸ್ಯೋರುಷು ತ್ರಿಷು ವಿಕ್ರಮಣೇಷು . ಅಧಿಕ್ಷಿಯಂತಿ ಭುವನಾನಿ
ವಿಶ್ವಾ” . (ಋಗ್ವೇದಃ ಮಂಡಲಂ 1 ಸೂಕ್ತಂ 154-2) ಪ್ರಕರ್ಷೇಣ ತಸ್ಮಾದ್ಧಿರಣ್ಯ-
ವಧಾದಿಕಾರಣಾದಾವಿರ್ಭೂತೋ ನೃರಸಿಂಹೋ ನ ಮೃಗಃ ಕಿಂತು ವಿಷ್ಣುಃ ಭೀಮಃ
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ದೈತ್ಯದಾನವರಕ್ಷಸಾಂ ಭಯಂಕರಃ,
ಉಗ್ರಂ ವೀರಂ ಮಹಾವಿಷ್ಣುಂ ಜ್ವಲಂತಂ ಸರ್ವತೋಮುಖಂ .

ನೃಸಿಂಹಂ ಭೀಷಣಂ ಭದ್ರಂ ಮೃತ್ಯುಮೃತ್ಯುಂ ನಮಾಮ್ಯಹಂ ..ಇತಿ ..

ಕುಚರೋ ಗಿರಿಷ್ಠಾಃ ರತ್ನಕೂಟಪರ್ವತೇ ಸ್ಥಿತಃ ಸನ್ ಪಾದಚಾರೀ ಭೂತ್ವಾ
ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲೇ ಹಿರಣ್ಯವಧಾದಿಕಂ ಕೃತವಾನ್ .ಯಸ್ಯ ವಿಷ್ಣೋರುರುಷು ಮಹತ್ಸು
ತ್ರಿಷು ವಿಕ್ರಮಣೇಷು ಭುವನಾನಿಅಧಿಕ್ಷಿಯಂತಿಅಧಿಕ್ಷಿಪ್ತಾನಿ ಭವಂತಿ .ತಸ್ಮಾದ್ವಿಷ್ಣುಃ
ವೀರ್ಯವತ್ತಯಾಸ್ತವತಇತಿ ..ಶ್ರೀಮದ್ವೈಖಾನಸೇಽಖಿಲಸಹಿತಾಯಾಮಪ್ಯೇವಮವೋಕ್ತಂ-

ನರಸಿಂಹಃ ಸುಭವಿತಾ ಕಸ್ಮಾಚ್ಚ ಭುವನೇಶ್ವರಃ .
ಇತ್ಯುಪಕ್ರಮ್ಯ .
ಗತ್ವಾ ತತ್ಪುರಸಾಹ್ಯೇ ತು ಪರ್ವತಂ ಶೃಂಗಿರೂಪಿಣಂ .

ರತ್ನಕೂಟಮಿತಿ ಖ್ಯಾತಂ ಪರ್ವತಂ ಸುಮನೋಹರಂ ..

ತಸ್ಯೈವ ಶಿಖರೇ ರಮ್ಯೇ ದೃಷ್ಟಃ ಸ ಭಗವಾನ್ ಕಿಲ .

ನಾರಾಯಣಸ್ತು ಸಿಂಹತ್ವೇ ಮುಖಂ ಕೃತ್ವಾ ಚ ದಾರುಣಂ ..

ದಂಷ್ಟ್ರಾಣಾಂ ಚ ತು ತೀಕ್ಷ್ಣತ್ವಂ ಸಟಾಭಿಃ ಸ್ಕಂಧಸಂಕಟಂ .

ನರರೂಪಂ ವಪುಃ ಕೃತ್ವಾ ಮಾನುಷತ್ವೇ ವ್ಯವಸ್ಥಿತಃ ..
ಸುದಾರುಣಂ ಮಹದ್ರೂಪಂ ಶತ್ರೂಣಾಂ ಸಾಧನಾಯ ಚ .

ನಖೈಸ್ತೀಕ್ಷ್ಣೈಃ ಸುದಂಷ್ಟ್ರೈಶ್ಚ ಚತುರ್ಭಿರ್ಬಾಹುಭಿರ್ಯುತಂ ..

ನಾಗರಾಶ್ಚ ಕಿಲೋದ್ಯುಕ್ತಾ ಹಿರಣ್ಯಪುರವಾಸಿನಃ .
ಅಪರಾಹ್ಣೇ ಮಹಾಸಿಂಹಂ ಪರ್ವತಾಗ್ರೇ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಂ ..

ಸಹಸ್ರಾದಿತ್ಯಸಂಕಾಶಂ ಜ್ವಲಂತಂ ಪ್ರಭಯಾಯುತಂ .

ಆಗಚ್ಛಂತಂ ಸಮುತ್ಪ್ರೇಕ್ಷ್ಯ ವಿದ್ರುತಾ ಭಯಮೋಹಿತಾಃ ..
ಅಪರಾಹ್ಣೇ ಮಂದಭೂತೇ ರಕ್ತಾದಿತ್ಯಕರಪ್ರಭೇ .
ಶೀಘ್ರಮುಚ್ಚಾರ್ಯ ವೇಗೇನ ಮಂದಿರಂ ಪ್ರಾವಿಶದ್ಧರಿಃ ..
ಇತ್ಯಾದಿ .

ಶೀಘ್ರಂ ಚಾಪಂ ಚ ಗೃಹ್ಣಂತಂ ತತ್ಪ್ರಮುಚ್ಯಾಸಿಮುತ್ತಮಂ .

ಉತ್ಪತ್ಯ ಖಂಗಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ತಂ ಹಿರಣ್ಯಕಶಿಪುಂ ರಿಪುಂ ..

ಏಕೇನೈವ ಚ ಹಸ್ತೇನ ಖಡ್ಗಂ ಜಗ್ರಾಹ ತಸ್ಯ ತಂ .

ಅನ್ಯೇನ ಪಾಣಿನಾ ಚಾರು ಸಮಾಲಂಬ್ಯಾದಿಕಂಕತಂ .

ಅಸ್ತ್ರೇಣ ಸಹ ಸಂಯೋಜ್ಯ ಬಿಭಿದೇ ತದ್ವಿಧಾ ಹರಿಃ ..ಇತಿ ..
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ಸಾರಾಜಿಮಂತಂ ಸರ್ವೈಶ್ವರ್ಯವಂತಂ ಕವೀನಾಂ ಜ್ಞಾನಿನಾಂ ಯದ್ವಾ ಭಕ್ತಾನಾಂ
ಸಾರಾಜಿಮಂತಂ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯಂ ಸಜಯಂ ಜಯಸಹಿತಂ ಸಹಸ್ರಂ ಅಪರಿಮಿತಂ
ತಸ್ಮೈ ಪ್ರಹಲಾದಾಯ ಸುಯಂತ್ರೇ ಭಗವದ್ಭಕ್ತಾಯ ಯದ್ವಾ ಪರಮಾತ್ಮಜ್ಞಾನಿನೇ
ಸುಶೇವಧಯೇ ನಿಧಿಭೂತಾಯ .. 2..

ರಯಿಃ ಕಕುದ್ಮಾನ್ ದಧದ್ವಿನಷ್ಟಂ ರಯಿಮದ್ವಿಧಾನಂ ತಸ್ಮೈ ಕಕುತ್ತ್ರೇ
ವಿಕಟಾಯ ಪಿತ್ರೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 7.3..

ರಯಿಃ ಐಶ್ವರ್ಯರೂಪಃ ಕಕುದ್ಮಾನ್ ವೃಷಭಾವವಾನ್ ಯದ್ವಾ ಶ್ರೇಷ್ಠಃ
ದಧದ್ವಿನಷ್ಟಂ ಯೇನ ಕೇನ ಪ್ರಕಾರೇಣ ಯಸ್ಮೈ ಕಸ್ಮೈಚಿತ್ ವಿನಷ್ಟಂ ಪದಾರ್ಥಂ
ವರಪ್ರದಾನಾದಿಮುಖೇನ ಪ್ರಾಪಯನ್ ರಯಿಮದ್ವಿಧಾನಂ ರಯಿಃ ಇತ್ಯನೇನ
“ಋಚಃ ಸಾಮಾನಿಯಜೂಂಷಿ .ಸಾ ಹಿ ಶ್ರೀರಮೃತಾ ಸತಾಂ” (ತೈತ್ತಿರೀಯಬ್ರಾಹ್ಮಣಂ
ಕಾಂಡಃ 1ಪ್ರಪಾಠಕಃ 02-26)ಇತಿ ಶ್ರುತ್ಯುಕ್ತಂ ವಿಧಾನಂ ವಿಧಿಃ ಶ್ರುತಿಪ್ರಸಿದ್ಧ ಇತ್ಯರ್ಥಃ
.ಅನೇನ ಶಾಸ್ತ್ರಯೋನಿತ್ವಂ
ದರ್ಶಿತಂ . ಕಕುತ್ತ್ರೇ ಕಕುದಿ ಸ್ಥಿತಾಯ ವಿಕಟಾಯ ವೇಂಕಟಾಯ . ಋಗ್ವೇದೇ
“ಅರಾಯಿ ಕಾಣೇ ವಿಕಟೇ ಗಿರಿಂ ಗಚ್ಛ ಸದಾನ್ವೇ ಶಿರಿಂಬಿಠಸ್ಯ ಸತ್ತ್ವಭಿಸ್ತೇಭಿಷ್ಟ್ವಾ
ಚಾತಯಾಮಸಿ”ಇತಿ ..ಹೇ ಅರಾಯಿ ಐಶ್ವರ್ಯಹೀನೇ ಕಾಣೇ ಏಕಾಕ್ಷಿನ್ ಅಂಧಸ್ಯ
ಗಮನೇ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಾಭಾವಾತ್ಕಾಣಸ್ಯ ಯಥಾಕಥಂಚಿತ್ ಗಮನಯೋಗ್ಯತಾ
ಸಂಭವತೀತಿ ಕಾಣೇತ್ಯುಕ್ತಂ .ವಿಕಟೇ
ಗಿರಿಂ ಗಚ್ಛ ವೇಂಕಟಗಿರಿಂ ಪ್ರತಿ ಗಚ್ಛ “ಚತುರ್ಹೂತೋ ಹ ವೈ ನಾಮೈಷಃ . ತಂ
ವಾ ಏತಂ ಚತುರ್ಹೂತꣳ ಸಂತಂ . ಚತುರ್ಹೋತೇತ್ಯಾಚಕ್ಷತೇ ಪರೋಕ್ಷೇಣ .

ಪರೋಕ್ಷಪ್ರಿಯಾ ಇವ ಹಿ ದೇವಾಃ ..” “ಇಂದ್ರೋ ಹ ವೈ ನಾಮೈಷ . ತಂ ವಾ
ಏತಮಿಂದ್ರꣳ ಸಂತಂ . ಇಂದ್ರ ಇತ್ಯಾಚಕ್ಷತೇ ಪರೋಕ್ಷೇಣ . ಪರೋಕ್ಷಪ್ರಿಯಾ
ಇವ ಹಿ ದೇವಾಃ ..” ಇತಿ ಶ್ರುತೇಃ ಪರೋಕ್ಷೇಣೋಕ್ತಂ .[ ಇಂಧೋ ಹ ವೈ
ನಾಮೈಷ ಯೋಽಯಂ ದಕ್ಷಿಣೇಽಕ್ಷನ್ಪುರುಷಸ್ತಂ ವಾ ಏತಮಿಂಧ ಸಂತಮಿಂದ್ರ
ಇತ್ಯಾಚಕ್ಷತೇ ಪರೋಕ್ಷೇಣೈವ ಪರೋಕ್ಷಪ್ರಿಯಾ ಇವ ಹಿ ದೇವಾಃ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷದ್ವಿಷಃ
.. (ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕೋಪನಿಷದಾಥ ಚತುರ್ಥೋಽಧ್ಯಾಯಃದ್ವಿತೀಯಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಂ
ಶ್ಲೋಕಃ 2)ಸದಾನ್ವೇ ಸರ್ವದಾ ಅನ್ವೇಷಣಂ ಕುರು ..ಯದ್ವಾ ಸರ್ವದಾ ಅನ್ವೇಷಯ
ಶಿರಿಂಬಿಟಸ್ಯ ಶ್ರೀಪೀಠಸ್ಯ,
ಸ್ವಾಮಿಪುಷ್ಕರಿಣೀತೀರೇ ಕೋಟಿಕಂದರ್ಪಮೂರ್ತಿಮಾನ್ .

ಆಸ್ತೇ ಲಕ್ಷ್ಮ್ಯಾ ಚ ಧರಯಾ ರಮನ್ ಷೋಡಶವಾರ್ಷಿಕಃ ..ಇತಿ ..

ಸತ್ತ್ವಭಿಃ ಸಾತ್ತ್ವಿಕಗುಣೈಃ ತೇಭಿಃ ತೈಃ ತ್ವಾ ತ್ವಾಂ ಚಾತಯಾಮಸಿ ಚಾತಯಾಮಃ
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ವಿನಾಶಯಾಮಃ .
ಪಾದ್ಮೇ–
ಸ್ವಾಮಿಪುಷ್ಕರಿಣೀತೀರೇ ಸರ್ವಾಂತರ್ಯಾಮ್ಯಧೋಕ್ಷಜಃ .
ಸಹಸ್ರಶೀರ್ಷಾ ಪುರುಷ ಸಹಸ್ರಾಕ್ಷಃ ಸಹಸ್ರಪಾತ್ ..

ಚಿಂತಿತಸ್ಯ ತು ವಿದ್ಯಾ ತು ಚಿಂತಾಮಣಿಮಿಮಂ ಜಗುಃ .
ಕೇಚಿದ್ದಾನಪ್ರದತ್ವಾಚ್ಚ ಜ್ಞಾನಾದ್ರಿರಿತಿ ತಂ ವಿದುಃ ..
ಸರ್ವತೀರ್ಥಮಯತ್ವಾಚ್ಚ ತೀರ್ಥಾನಿನ ಪ್ರಾಹುರುತ್ತಮಾಃ .
ಪುಷ್ಕರಾಣಾಂ ಚ ಬಾಹುಲ್ಯಾತ್ ಗಿರಾವಸ್ಮಿನ್ ಸರಸ್ಸು ಚ ..

ಪುಷ್ಕರಾದ್ರಿಂ ಪ್ರಶಂಸಂತಿ ಮುನಯಸ್ತತ್ತ್ವದರ್ಶಿನಃ .
ಗಿರಾವಸ್ಮಿನ್ ತಪಸ್ತೇಪೇ ಸೋಽಪಿ ಚ ಸ್ವಾಭಿವೃದ್ಧಯೇ ..
ತಸ್ಮಾದಾಹುರ್ವೃಷಾದ್ರಿಂ ತಂ ಮುನಯೋ ವೇದಪಾರಗಾಃ .
ಶಾತಕುಂಭಸ್ವರೂಪತ್ವಾತ್ ಕನಕಾದ್ರಿ ಚ ತಂ ವಿದುಃ ..
ದ್ವಿಜೋ ನಾರಾಯಣಃ ಕಶ್ಚಿತ್ ತಪಃ ಕೃತ್ವಾ ಮಹತ್ಪುರಾ .

ಪಶ್ಚಾದಶ್ವಸ್ಯ ನಾಮಾ ಚ ವ್ಯಪದೇಶಂ ಮುರಾರಿತಃ ..
ವೈಕುಂಠಾದಾಗತತ್ವೇನ ವೈಕುಂಠಾದ್ರಿರಿತಿ ಸ್ಮೃತಃ .
ಹಿರಣ್ಯಾಕ್ಷವಿನಾಶಾಯ ಪ್ರಹ್ಲಾದಾನುಗ್ರಹಾಯ ಚ ..

ನಾರಸಿಂಹಾಕೃತಿಂ ಲೇಭೇ ಯಸ್ಮಾತ್ತಸ್ಮಾತ್ಸ್ವಯಂ ಹರಿಃ .
ಸಿಂಹಾಚಲ ಇತಿ ಪ್ರಾಹುಸ್ತಸ್ಮಾದೇವ ಮುನೀಶ್ವರಾಃ ..
ಅಂಜನಾದ್ರೌ ತಪಃ ಕೃತ್ವಾ ಹನೂಮಂತಂ ವ್ಯಜಾಯತ .

ತದಾ ದೇವಾಃ ಸಮಾಗತ್ಯ ದೇವಕಾರ್ಯಾರ್ಥಕಾರಕಂ ..

ಯಸ್ಮಾತ್ಪುತ್ರಂ ಮಮ ಸುತಂ ಜಗ್ಮುಸ್ತಸ್ಮಾದಮುಂ ಗಿರಂ .

ಅಂಜನಾದ್ರಿಂ ವರಾಹಾದ್ರಿಂ ವರಾಹಕ್ಷೇತ್ರಲಕ್ಷ್ಮತಃ ..
ನೀಲಸ್ಯ ವಾಸುರೇಂದ್ರಸ್ಯ ಯಸ್ಮಾನ್ನಿತ್ಯಮವಸ್ಥಿತಿಃ .
ತಸ್ಮಾನ್ನೀಲಗಿರಿಂ ನಾಮಾವದಸ್ತೇ ತಂ ಮಹರ್ಷಯಃ ..
ವೇಕಾರೋಽಮೃತಬೀಜಂ ತು ಕಟ ಐಶ್ವರ್ಯಮುಚ್ಯತೇ .
ಅಮೃತೈಶ್ವರ್ಯಸಂಗತ್ವಾದ್ವೇಂಕಟಾದ್ರಿರಿತಿ ಸ್ಮೃತಃ ..
ಅಯಂ ಕದಾಚಿದ್ದೇವಾನಾಂ ಶ್ರೀನಿವಾಸ ಇವಾಬಭೌ .

ಶ್ರೀನಿವಾಸಗಿರಿಂ ಪ್ರಾಹುಸ್ತಸ್ಮಾದ್ದೇವಾ ದಿವೌಕಸಃ ..
ಆನಂದಾದ್ರಿಮಿಮಂ ಪ್ರಾಹುರ್ವೈಕುಂಠಪುರವಾಸಿನಃ .
ಪ್ರಾಹುರ್ಭಗವತಃ ಕ್ರೀಡಾಪ್ರಾಚುರ್ಯಾತ್ತು ತವಾಸುರಾಃ ..
ಶ್ರೀಪ್ರದತ್ವಾಚ್ಛ್ರಿಯೋ ವಾಸಾಚ್ಛಬ್ದಶಕ್ತದ್ಯಾ ಚಯೋಗತಃ .
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ರೂಢ್ಯಾ ಶ್ರೀಶೈಲ ಇತ್ಯೇತನ್ನಾಮ ಚಾಸ್ಯ ಗಿರೇರ್ಭವೇತ್ ..

ಬಹೂನಿ ಚಾನ್ಯನಾಮಾನಿ ಕಲ್ಪಭೇದಾದ್ಭವಂತಿ ಹಿ ..

ಸರ್ವಪಾಪಾನಿ ಪ್ರಾಹುಃ ಕಟಸ್ತದ್ದಾಹ ಉಚ್ಯತೇ .
ಸರ್ವಪಾಪದಹೋ ಯಸ್ಮಾದ್ವೇಂಕಟಾಚಲ ಇತ್ಯಭೂತ್ ..

ಕಲಿದೋಷಪರೀತಾನಾಂ ನರಾಣಾಂ ಪಾಪಚಕ್ಷುಷಾಂ .

ವೇಂಕಟೇಶಾತ್ಪರೋ ದೈವೋ ನಾಸ್ತ್ಯನ್ಯಃ ಶರಣಂ ಭುವಿ .. 3..

ರಾಕಾಮಹꣳ ಸುಹವಾꣳ ಸುಷ್ಟುತೀ ಹುವೇ ಶೃಣೋತು ನಃ ಸುಭಗಾ
ವೋಧತು ತ್ಮನಾ ಸೀವ್ಯತ್ವಪಃ ಸೂ ಚ್ಯಾಚ್ಛಿದ್ಯಮಾನಯಾ ದದಾತು ವೀರꣳ

ಶತದಾಯಮುಕ್ಥ್ಯಂ ಸ್ವಾಹಾ .. 7.4..

ರಾಕಾಪರಮಪುರುಷರಂಜನಾದ್ರಾಕಾಯದ್ವಾ ರಾತೀತಿ ರಾಕಾಪರಮಪುರುಷರಂಜನಯೋಗ್ಯಾ
ಅಹಂ ತಾಪತ್ರಯಾಭಿಭೂತೋಽಹಂಯದ್ವಾ ಚತುರ್ವಿಧಪುರುಷಾರ್ಥಕಾಮೋಽಹಂ
ಸುಹವಾಂ ಶೋಭನಹವಾಂ ಲಕ್ಷ್ಮ್ಯಾರಾಧನಂ ಅಧಿಕಂ ಶೋಭನಾರ್ಥಮೇವ
ನಾಭಿಚಾರನಿಮಿತ್ತಂ ..

ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪುರಾಣೇ
ಸತ್ವೇನ ಶೌಚಸತ್ಯಾಭ್ಯಾಂ ತಥಾ ಶೀಲಾದಿಭಿರ್ಗುಣೈಃ .
ಧನೈಶ್ವರ್ಯೈಶ್ಚ ಯುಜ್ಯಂತೇ ಪುರುಷಾ ನಿರ್ಗುಣಾ ಅಪಿ ..

ಸ ಶ್ಲಾಧ್ಯಃ ಸ ಗುಣೀ ಧನ್ಯಃ ಸ ಕುಲೀನಾ ಸ ಬುದ್ಧಿಮಾನ್ .

ಸ ಶೂರಃ ಸ ಚ ವಿಕ್ರಾಂತೋ ಯಂ ತ್ವಂ ದೇವಿ ನಿರೀಕ್ಷಸೇ ..
ಸದ್ಯೋ ವೈಗುಣ್ಯಮಾಯಾಂತಿ ಶೀಲಾದ್ಯಾಃ ಸಕಲಾ ಗುಣಾಃ .
ಪರಾಙ್ಮುಖೀ ಜಗದ್ಧಾತ್ರೀ ಯಸ್ಯ ತ್ವಂ ವಿಷ್ಣುವಲ್ಲಭೇ ..ಇತಿ ..

ಚತುರ್ವಿಧಪುರುಷಾರ್ಥೇಷ್ವಪಿ ಲಕ್ಷ್ಮ್ಯಾ ಏವ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯಾತ್ ಸುಹವಾಂ ಇತ್ಯುಕ್ತಂ .

ಸುಷ್ಟುತೀ ಸುಷಂತಿ ಶೋಭನರೂಪಯಾ ಸ್ತುತ್ಯಾ ಹುವೇ ಆಹ್ವಯೇ ಶೃಣೋತು ನಃ
ಆರ್ತನಾದಂ ಶೃಣೋತು ಯದ್ವಾ ಮಮ ವಿಜ್ಞಾಪನಂ ಸುಭಗಾ,
ಭಗಃ ಶ್ರೀಕಾಮಮಾಹಾತ್ಮ್ಯವೀರ್ಯಯತ್ನಾರ್ಕಕೀರ್ತಿಷು ..ಇತಿ ..

ಶೃಣೋತಿ ನಿಖಿಲಂ ದೋಷಂ ಶೃಣೋತು ಚ ಗುಣೈರ್ಜಗತ್ .

ಶ್ರೂಯತೇ ಚಾಖಿಲೈರ್ನಿತ್ಯಂ ಶ್ರೂಯತೇ ಚ ಪರಂ ಪದಂ ..ಇತಿ ..

ಸಾ ಭಕ್ತಸ್ಯ ಆರ್ತನಾದಂ ಶ್ರುತ್ವಾ ತನ್ನಿವಾರಣೇ ಯತ್ನಂ ಕರ್ತುಂ ಸಮರ್ಥಾ
ಮಹಾನುಭಾವಾ ವೀರ್ಯವತೀ ಕೀರ್ತಿಮತೀತ್ಯಾದಿಗುಣ-ವಿಶಿಷ್ಟೇತ್ಯಭಿಪ್ರಾಯೇಣ
ಸುಭಗಾ ಇತ್ಯುಕ್ತಂ . ಬೋಧತುತ್ಮನಾ ವೇಗೇನ ಬುಧ್ಯತಾಂ .ಯದ್ವಾ ಸೀವ್ಯತ್ವಪಃ
ಸೂಚ್ಯಾಚ್ಛಿದ್ಯಮಾನಯಾ ಸೂಚ್ಯಗ್ರ-ಸಂತತಧಾರಯಾ ಕೃಪಾಕಟಾಕ್ಷಜಲೇನ
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ನಃ ಸಿಂಚತು ದದಾತು ವೀರಂ ಪರಮಾತ್ಮಾನಂ ಯದ್ವಾ ಪುತ್ರಪೌತ್ರಾದಿಕಂ
ಶತದಾಯಮುಕ್ಥ್ಯಂ ಪ್ರಾಣಭೂತಂ ದದಾತು ಪ್ರಯಚ್ಛತು ..
ನನು “ಪೂರ್ವಪಕ್ಷೋ ರಾಕಾಪಶ್ಯಕ್ಷಃ ಕುಹ” ಇತಿ ಶ್ರುತೇಃ ದೇವತಾಂತರಪರತ್ವೇನ
ಶ್ರೂಯಮಾಣೋ ರಾಕಾಶಬ್ದಃ ಕಥಂ ಲಕ್ಷ್ಮೀಪರೋ ಭವಿಪ್ಯತೀತಿ ಚೇತ್-

ಉಚ್ಯತೇ; ಪ್ರಕರಣಾನುಕ್ತಾದುಕ್ತಾಂ ಯೋಗೋ ರೂಢಿಮಪಹರತೀತಿ ನ್ಯಾಯಾತ್
ಭಗವಚ್ಛಬ್ದಸ್ಯ ತತ್ರೈ ಮುಖ್ಯವೃತ್ತತ್ವಾತ್ ಪುರುಷಾಕಾರಭೂತತ್ವಾತ್ ರಾಜ್ಞಿ ಹಂ
ರಂಜನಾತ್ಸತಾಮಿತಿ “ಅಸ್ಯೇಶಾನಾಜಗತೋವಿಷ್ಣುಪತ್ನೀ”ಇತ್ಯಾದಿಭಪುಂಸ್ತ್ವಾಭಿಧಾನೇಶ್ವರೇಶ್ವರೀಮಿತಿ-
ಸರ್ವಶೇಷಿತ್ವಾಚ್ಚ .. 4..

ವೇದಾಹಮೇತಂ ಪುರುಷಂ ಮಹಾಂತಮಾದಿತ್ಯವರ್ಣಂ ತಮಸಸ್ತು ಪಾರೇ
ಸರ್ವಾಣಿ ರೂಪಾಣಿ ವಿಚಿತ್ಯ ಧೀರ ನಾಮಾನಿ ಕೃತ್ವಾಽಭಿವದನ್ಯದಾಸ್ತೇ

ಸ್ವಾಹಾ .. 7.5..

ಶ್ರೀವೇಂಕಟೇಶತ್ವೇನ ಪೂರ್ವಂ ಪ್ರತಿಪಾದಿತಸ್ಯ ಪರಮಾತ್ಮನಃ ಸ್ವರೂಪಂ
ಸ್ತೋತುಮಾರಭತೇ-ವೇದಾಹಂ ಇತಿ .. ಏತಂ ವೇಂಕಟಾಚಲನಿವಾಸಿನಂ ಪುರುಷಂ
ಪುರುಷಸೂಕ್ತೇನ ಪ್ರತಿಪಾದ್ಯಂ . ಶ್ರೂಯತೇ ಹಿ-ಭಗವನ್ ಕೂರ್ಮರೂಪಂ
ಪ್ರಸ್ತುತ್ಯ ಕೂರ್ಮರೂಪೋ ಭಗವಾನ್ ಬ್ರಹ್ಮಾಣಮಾಹ-“ಮಮ ತ್ವಙಮಾꣳಸಾ
. ಸಮಭೂತ್” –ಇತಿ .. ಬ್ರಮಾಹ-“ನೇತ್ಯಬ್ರವೀತ್” -ಇತಿ .. ಪುನಶ್ಚ ಭಗವಾನ್
ಕೂರ್ಮಃ ಪ್ರಾಹ-“ಪೂರ್ವಮೇವಾಹಮಿಹಾಸಮಿತಿ . ತತ್ಪುರುಷಸ್ಯ ಪುರುಷತ್ವಂ”-
ಇತಿ .. ತದೇವ ನ್ಯಸ್ತಪುರುಷತ್ವಾತ್ ಪರಂ ದರ್ಶಯತಿ-“ಸ ಸಹಸ್ರಶೀರ್ಷಾ ಪುರುಷಃ
.ಸಹಸ್ರಾಕ್ಷಃ ಸಹಸ್ರಪಾತ್ .ಭೂತ್ವೋದತಿಷ್ಠತ್”..ಇತ್ಯಾದಿ ..ಮಹಾಂತಂ “ತೇನೇದಂ
ಪೂರ್ಣಂ ಪುರುಷೇಣ ಸರ್ವಂ”ಇತಿ ..ಪೂರ್ಣತ್ವಾತ್ಪುರುಷಃ ಇತಿ ..

ಪಾದ್ಮೇ–
ಶಬ್ದೋಽಯಂ ಸೋಪಚಾರೇಣ ತಥಾ ಪುರುಷ ಇತ್ಯಪಿ .

ನಿರುಪಾಧೌ ವದಂತ್ಯೇತೇ ವಾಸುದೇವೇ ಸನಾತನಂ ..

ಸರ್ವಲೋಕಪ್ರತೀತ್ಯಾ ಚ ಪುರುಷಃ ಪ್ರೋಚ್ಯತೇ ಹರಿಃ .
ತಂ ವಿನಾ ಪುಂಡರೀಕಾಕ್ಷಂ ಕೋಽನ್ಯಃ ಪುರುಷಶಬ್ದಭಾಕ್ ..

ಬ್ರಹ್ಮಾದ್ಯಾಃ ಸಕಲಾ ದೇವಾ ಯಕ್ಷತುಂಬುರುನಾರದಾಃ .
ತೇ ಸರ್ವೇ ಪುರುಷಾಂಶತ್ವಾದುಚ್ಯಂತೇ ಪುರುಷಾ ಇತಿ ..

ಉತ್ತರರಾಮಾಯಣೇ ಅಗಸ್ತ್ಯಃ-
ಅಸೌ ರಾಮಮಹಾಬಾಹುಃ ರತಿಮಾನುಷಚೇಷ್ಟಯಾ .

ತೇಜೋಮಹತ್ತಯಾ ಚಾಸಿ ಸಂಸ್ಕಾರ ಇತಿ ಪೂರುಷಂ ..
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ಹರಿವಂಶೇ–
ಗೋವರ್ಧನಾದಿಧರಣೀನಾಥ ನಂದಸುತೋಽಪಿ ಸನ್ .

ಪುರುಷಸ್ಯಾಂಶಭೂತಂ ತ್ವಾಮಾದಧನ್ನಿರಣೇ ವಹೀ ..
ಸ್ಕಾಂದೇ-
ಯದ್ವಾ ಭಾಸ್ಕರಶವ್ದೋಯಮಾದಿತ್ಯೇ ಪ್ರತಿತಿಷ್ಠತಿ .

ಯದಾ ಚಾಗ್ನೌ ಬೃಹದ್ಭಾನುರ್ಯದಾ ವಾಯೌ ಸದಾ ಗತಿಃ ..
ತಥಾ ಪುರುಷಶಬ್ದೋಽಯಂ ವಾಸುದೇವೇಽವತಿಷ್ಠತಿ .

ಯದಾ ಶಂಕರಶಬ್ದೋಽಯಂಯಥಾ ದೇವೇ ವ್ಯವಸ್ಥಿತಃ ..
ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪುರಾಣೇ-
ದೇವತಿರ್ಯಙ್ಮನುಷ್ಯೇಷು ಪುನ್ನಾಮಾ ಭಗವಾನ್ ಹರಿಃ .
ಶ್ರೀರ್ನಾಮ ಲಕ್ಷ್ಮೀರ್ಮೈತ್ರೇಯ ನಾನಯೋರ್ವಿದ್ಯತೇ ಪರಂ ..

ನಾರಸಿಂಹೇ-
ಯಏವ ವಾಸುದೇವೋಽಯಂ ಪುರುಷಃ ಪ್ರೋಚ್ಯತೇ ಬುಧೈಃ .
ಪ್ರಕೃತಿಸ್ಪರ್ಶರಾಹಿತ್ಯಾತ್ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯೈ ವೈಭವಾದಪಿ ..

ಸ ಏವ ವಾಸುದೇವೋಽಯಂ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಪುರುಷ ಉಚ್ಯತೇ .
ಸ್ತ್ರೀಪ್ರಾಯಮಿತರತ್ಸರ್ವ ಜಗದ್ಬ್ರಹ್ಮಪುರಸ್ಸರಂ ..ಇತ್ಯಾದಿ ..

ಸಹಸ್ರಶೀರ್ಷೇತ್ಯಾದಿಶಬ್ದಸಿದ್ಧಃ ಪುರುಷಃ ಶ್ರೀವೇಂಕಟೇಶಃ ತಸ್ಯ ವೈಭವಂ
ಪ್ರತಿಪಾದಯತಿ ..

ಅತ್ರ ಪ್ರಥಮಯಾ ವಿಷ್ಣೋರ್ದೇಶತೋ ವ್ಯಾಪ್ತಿರೀರಿತಾ .

ದ್ವಿತೀಯಯಾಸ್ಯ ವಿಷ್ಣೋಶ್ಚ ಕಾಲತೋ ವ್ಯಾಪ್ತಿರೀರಿತಾ ..

ವಿಷ್ಣೋರ್ಮೋಕ್ಷಪ್ರದತ್ವಂ ಚ ಕಥಿತಂ ತು ತೃತೀಯಯಾ .

ಏತಾವಾನಿತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ವೈಭವಂ ಕಥಿತಂ ಹರೇಃ ..
ತಸ್ಮಾದ್ವಿರಾಡಿತ್ಯನಯಾ ವದೇನ್ನಾರಾಯಣಾದ್ಧರೇಃ .
ಪ್ರಕೃತೇಃ ಪುರುಷಸ್ಯಾಪಿ ಸಮುತ್ಪತ್ತಿಃ ಪ್ರದರ್ಶಿತಾ ..

ಯತ್ಪುರುಷೇಣೇತ್ಯನಯಾ ಸೃಷ್ಟಿಯಜ್ಞಃ ಸಮೀರಿತಃ .
ಅನೇನೈವ ತು ಮಂತ್ರೇಣಮೋಕ್ಷಶ್ಚ ಸಮುದೀರಿತಃ ..
ತಸ್ಮಾದಿತಿ ಚ ಸಪ್ತಾರ್ಚಾನ್ ಜಗತ್ಸೃಷ್ಟಿಃ ಸಮೀರಿತಾ .

ವೇದಾಹಮಿತಿಮಂತ್ರಾಭ್ಯಾಂ ವೈಭವಂ ಕಥಿತಂ ಹರೇಃ ..
ಯಜ್ಞೇನೇತ್ಯನಯಾ ಚರ್ಚಾ ಸೃಷ್ಟೇರ್ಮೋಕ್ಷಸ್ಯ ಚೇರಿತಃ .
ಯಏವಮೇತಜ್ಜಾನಾತಿ ಸ ಹಿ ಮುಕ್ತೋ ಭವೇದಿತಿ ..

ಪುರುಷಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಕಿಂ ಸ್ವರೂಪಂ ಆದಿತ್ಯವರ್ಣಂ-
ಆದಿತ್ಯವರ್ಣಂ ಪುರುಷಂ ವಾಸುದೇವಂ ವಿಚಿಂತಯ ..ಇತಿ ..

86 sanskritdocuments.org



ಪಾರಮಾತ್ಮಿಕೋಪನಿಷತ್ ಸವ್ಯಾಖ್ಯಾ

ತಮಸಸ್ತು ಪಾರೇ ತಮಶ್ಶಬ್ದೇನ ಪ್ರಕೃತಿರುಚ್ಯತೇ–
ತಮಸ ಪರಮೇ ದಾಂತೇ ಹ್ಯಸ್ತಿ ಪ್ರಕೃತಿಮಂಡಲಂ .

ಊರ್ಧ್ವಮವಸ್ಥಿತಂ ಸರ್ವಾಣಿ ವಿಚಿತ್ಯ ನಿರ್ಮಾಯ ನಾಮಾನಿ ಕೃತ್ವಾ ..
ನಾಮರೂಪಂ ಚ ಭೂತಾನಾಂ ಕೃತ್ಯಾನಾಂ ಚ ಪ್ರಪಂಚನಂ .

ವೇದಶಬ್ದೇಭ್ಯ ಏವಾದೌ ಪೃಥಕ್ಸಂಸ್ಥಾಶ್ಚ ನಿರ್ಮಮೇ ..
ಭಾರತೇ-
ಸರ್ವೇಷಾಂ ಚ ಸನಾಮಾನಿ ಕರ್ಮಾಣಿ ಚ ಪೃಥಕ್ ಪೃಥಕ್ .

ವೇದಶಬ್ದೇಭ್ಯ ಪ್ರವಾದೌ ದೇವಾದೀನಾಂ ಚಕಾರ ಸಃ ..ಇತಿ ..

ಧೀರಃ-ಧಿಯೋ ರಮಮಾಣಃ ಅಭಿವದಸ್ತೈರಾಭಿಮುಖ್ಯೇನ ವದನ್ಯದಾಸ್ತೇ
ಅಸ್ತ್ಯೇವ ತಮಿತ್ಯನೇನ ಪೂರ್ವಂ ಪ್ರಸ್ತುತಮೇವ ನಾನ್ಯಂ ದದ ಇತಿ . ಸನ್ನಿಹಿತಸ್ಯ
ಪರಿತ್ಯಾಗೇ ಕಾರಣಾಭಾವಾತ್ ..

ವೇಂಕಟಾಚಲಮಾಹಾತ್ಮ್ಯೇ
ಸ್ವಾಮಿಪುಷ್ಕರಿಣೀತೀರೇ ಸರ್ವಾಂತರ್ಯಾಮ್ಯಧೋಕ್ಷಜಃ .
ಸಹಸ್ರಶೀರ್ಷಾ ಪುರುಷಃ ಸಹಸ್ರಾಕ್ಷಃ ಸಹಸ್ರಪಾತ್ ..

ಇತಿ ಪುರುಷಸೂಕ್ತಪ್ರತಿಪಾದ್ಯತ್ವೇನೋಕ್ತತ್ವಾಚ್ಚ .. 5..

ದಿಗ್ದೋಷೋ ಯಸ್ಯ ವಿದಿಶಶ್ಚ ಕರ್ಣೌ ದ್ಯೌರಾಸ ವಕ್ತ್ರಮುದರಂ ನಭೋ ವಾ
ಸಾಸಿ ವಾ ಸ್ಮ ಯಾ ಸ್ವಯಮಾಪ ದಂತಂ ತಸ್ಮೈ ವರತ್ರೇ ವರದಾಯ ಕಸ್ಮೈ

ಸ್ವಾಹಾ .. 7.6..

ಯಸ್ಯ ಪರಮಾತ್ಮನಃ ದಿಗ್ದೋಷಃ ದಿಶಃ ದೋಷಃ ಬಾಹವಃ ವಿದಿಶಶ್ಚ
ಅವಾಂತರಕರ್ಣೌ ದ್ಯೌರ್ವಕ್ತ್ರಮಾಸ ಉದರನ್ನಭಃ “ನಾಭ್ಯಾ ಆಸೀದಂತರಿಕ್ಷಂ”
ಇತ್ಯಾದಿಶ್ರುತಯಃ . ಯಾ ವಿಶ್ವಂಭರಾ ಭೂಮಿಃ ಸಾ ತ್ವಮೇವಾಸಿ ಸ್ಮ
ಭೂತಾರ್ಥಸೂಚಕಂ ಅಂತರ್ಯಾಮೀತ್ಯರ್ಥಃ ..
ಶ್ರುತ್ಯಂತರೇ–
ಯಸ್ಯಾಸ್ಯಮಗ್ನಿರ್ದ್ಯೌರ್ಮೂರ್ಧಾ ಖಂ ನಾಭಿಶ್ಚರಣೌ ಕ್ಷಿತಿಃ ..ಇತ್ಯಾದಿ ..

ಪಾದಭೂತಾ ಯಾ ಭೂಮಿಃ ಸಾ ಸ್ವಯಂ ವರಾಹರೂಪೇಣ ತವ ದಂತಮಾಪ
ದಂಷ್ಟ್ರಾಗ್ರಸ್ಥಿತೇತ್ಯರ್ಥಃ ತಸ್ಮೈ ವರಾಹರೂಪಿಣೇ ವರತ್ರೇ ವರಪ್ರದಾನೇನ ತ್ರಾತಿ
ವರತ್ರಃ ವರಪ್ರದಾನಸಮರ್ಥಾಯ ಕಸ್ಮೈ ಪರಬ್ರಹ್ಮಣೇ ಕಸ್ಮಾ ಇತ್ಯುಕ್ತತ್ವಾತ್
ಬ್ರಹ್ಮಕಂ ಬ್ರಹ್ಮಮುಖಮಿತಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮಪರತ್ವೇನೋಕ್ತತ್ವಾತ್ . “ಸದೇವ
ಸೋಮ್ಯೇದಮಗ್ರ ಆಸೀತ್”, “ಏಕಮೇವಾದ್ವಿತೀಯಂ”ಇತ್ಯಾದಿಶ್ರುತ್ಯನುಸಾರೇಣ
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ಪೃಥಗ್ದೇವೀಭೂಷಣಾಯುಧಾದಿರಹಿತತ್ವೇನ ಶ್ರುತಿಸಿದ್ಧಂ . ವೇಂಕಟಾಚಲೇ
ವಿದ್ಯಮಾನೋಽಪಿ ಮಂತ್ರೋ ವೇಂಕಟೇಶಪರಃ ..
ಪಾದ್ಮೇ–
ಯೇನೈವ ದಂಷ್ಟ್ರಾಗ್ರಸಮುದ್ಧೃತಾ ಧರಾ ಬಿಭರ್ತಿ ವಿಶ್ವಂ ಸಸುರಾಸುರೇಂದ್ರಂ .

ನತಾಃ ಸ್ಮ ತಸ್ಮೈ ವರದಾಯ ಪುಂಸೇ ಸರ್ವಾತ್ಮನೇ ಶೇಷವಿಭೂತಿದಾಯಿನೇ ..ಇತಿ
..

ಪದ್ಯಾಸ್ಯ ವಕ್ಷಾಃ ಪರಮಃ ಸುಪುಣ್ಯಃ ಪದ್ಮಾ ಜನಿತ್ರೀ ಪರಮಸ್ಯ ವಾಸಃ
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸಾವಿತ್ರಂ ಸ್ವಯಮಾದಧಾನಃ ಸಾವಿತ್ರಖ್ಯಂ ಪರಮಂ ಸುಪುಣ್ಯಂ

ಸ್ವಾಹಾ .. 7.7..

ಪದ್ಮಾ ಲಕ್ಷ್ಮೀಃ ಅಸ್ಯ ಪೂರ್ವಂ ಪ್ರತಿಪಾದಿತಸ್ಯ ವೇಂಕಟೇಶಸ್ಯ ವಕ್ಷಾಃ
ವಕ್ಷಸಿ ವಿಭಕ್ತಿವ್ಯತ್ಯಯಃ ಪರಮಃ ಅರ್ಚಾವತಾರೇ ವರಪ್ರದಾನಾದಿಷು
ಸಮಾಭ್ಯಧಿಕರಹಿತಃ ಸುಪುಣ್ಯಃ,
ವೇಂಕಟಾದ್ರಿಸಮಂ ಸ್ಥಾನಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡೇ ನಾಸ್ತಿ ಕಿಂಚನ .

ವೇಂಕಟೇಶಸಮೋ ದೇವೋ ನ ಭೂತೋ ನ ಭವಿಷ್ಯತಿ ..

ಯಾಶ್ಚ ಸಪ್ತಮಹಾಪುರ್ಯಃ ಕೀರ್ತ್ಯಂತೇಮೋದದಾಯಕಾಃ .
ತಾ ವೇಂಕಟಾದ್ರಿಪರ್ಯಂತಾ ಗ್ರಾಮಕೋಟಯಂಶಶಕ್ತಯ” ..

ನಾಸ್ತಿ ಪುಣ್ಯತಮಂ ತೀರ್ಥಂ ಸ್ವಾಮಿಪುಷ್ಕರಿಣೀಸಮಂ .

ಸಮಮಸ್ತೀತಿಯೋ ಬ್ರೂಯಾತ್ತತ್ಸಮೋ ನಾಸ್ತಿ ಪಾತಕೀ ..ಇತ್ಯಾದಿ ..

ಪದ್ಮಾ ಜನಿತ್ರೀ ಸರ್ವತ್ರ ಜನನೀ .ಋಗ್ವೇದೇ-
ಅಹಂ ರುದ್ರಾಯ ಧನುರಾತನೋಮಿ ಬ್ರಹ್ಮದ್ವಿಷೇ ಶರವೇ ಹಂತವಾ ಉ . ಅಹಂ
ಜನಾಯ ಸಮದಂ ಕೃಣೋಮ್ಯಹಂ ದ್ಯಾವಾಪೃಥಿವೀ ಆವಿವೇಶ . ಅಹಂ ಸುವೇ
ಪಿತರಮಸ್ಯ ಮೂರ್ಧನ್ಮಮಯೋನಿರಪ್ಸ್ವಂತಸ್ಸಮುದ್ರೇ .” ಶ್ರೀಸೂಕ್ತೇ-
“ಮಾತರಂ ಪದ್ಮಮಾಲಿನೀಂ”, ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪುರಾಣೇ-
ತ್ವಂ ಮಾತಾ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ದೇವದೇವೋ ಹರಿಃ ಪಿತಾ .

ತ್ವಯೈತದ್ವಿಷ್ಣುನಾ ಚಾಂಬ ಜಗದ್ವ್ಯಾಪ್ತಂ ಚರಾಚರಂ ..ಇತಿ ..

ಪರಮಸ್ಯ ಅಭ್ಯಧಿಕರಹಿತಸ್ಯ ಅಸ್ಯ ವಕ್ಷಃ ಪದ್ಮಾವಾಸ ಇತಿ ವಾ ..

ಭಗವಚ್ಛಾಸ್ತ್ರೇ-
ಮಹಾಪ್ರಲಯಕಾಲೇ ತು ಸರ್ವಲೋಕವಿನಾಶನೇ .
ತಸ್ಮಿನ್ನಪಿ ಚ ಕಾಲೇ ತು ವತ್ಸರೂಪಾವಸತ್ಸ್ವಯಂ ..

ಶ್ರೀವತ್ಸಾಂಕೋ ಹರಿಸ್ತಸ್ಮಾತ್ ಹರಿವಕ್ಷಸಿ ಸುಸ್ಥಿತಾ .
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ಪ್ರಲಯಾಂತೇ ಪುನಸ್ಸೃಷ್ಟಾ ಪೃಥಗ್ಭೂತಾ ಚ ಸಾ ಭವೇತ್ .

ಸ್ತ್ರೀವೇಷೇಣ ಚ ಸರ್ವಾಸಾಂ ಭೇದಮೂರ್ತಿತ್ವಮೇಯುಷೀ ..ಇತಿ ..

ಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ಸಾವಿತ್ರಂ ಸ್ವಯಮಾದಧಾನಃ “ಅಂತಸ್ತದ್ಧರ್ಮೋಪದೇಶಾತ್”-

ಇತ್ಯಸ್ಯಾರ್ಥೋಽತ್ರಾಭಿಪ್ರೇತಃ . ಛಾಂದೋಗ್ಯೇ- “ಯ ಏಷೋಽನ್ತರಾದಿತ್ಯೇ
ಹಿರಣ್ಮಯಃ ಪುರುಷೋ ದೃಶ್ಯತೇ ಹಿರಣ್ಯಶ್ಮಶ್ರುರ್ಹಿರಣ್ಯಕೇಶ ಆಪ್ರಣಖಾತ್
ಸರ್ವ ಏವ ಸುವರ್ಣಸ್ತಸ್ಯ ಯಥಾ ಕಪ್ಯಾಸಂ” ಇತಿ .. ಮೈತ್ರಾಯಣೀಶ್ರುತಿಃ–
ಸ್ಥಿರಮಚಲಮಮೃತಚ್ಯುತಂ ಧ್ರುವಂ ವಿಷ್ಣುಸಂಜ್ಞಿತಂ ಸರ್ವಾಪರಂ ಧಾಮ” ಇತಿ
..

ಯೋಗಯಾಜ್ಞವಲ್ಕ್ಯ
ಈಶ್ವರಂ ಪುರುಷಾಖ್ಯಂ ಚ ಸತ್ಯಧರ್ಮಾಣಮಚ್ಯುತಂ .

ಭರ್ಗಾಖ್ಯಂ ವಿಷ್ಣುಸಂಜ್ಞಂ ಚ ಧ್ಯಾತ್ವಾಮೃತಮುಪಾಶ್ನುತೇ ..ಇತಿ ..

ದೃಶ್ಯೋ ಹಿರಣ್ಮಯೋ ದೇವ ಆದಿತ್ಯೋ ನಿತ್ಯಸಂಸ್ಥಿತಃ .
ಯಃ ಸೂಕ್ಷ್ಮಃ ಸೋಽಹಮಿತ್ಯೇವ ಚಿಂತಯಾಮಃ ಸದೈವ ತು ..
ಕಿಂಚ-ಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ಸಾವಿತ್ರಂ ಇತ್ಯುಕ್ತತ್ವಾತ್ “ಘೃಣಿರಿತಿ ದ್ವೇ ಅಕ್ಷರೇ . ಸೂರ್ಯ ಇತಿ
ತ್ರೀಣಿ ಆದಿತ್ಯ ಇತಿ ತ್ರೀಣಿ . ಏತದ್ವೈ ಸಾವಿತ್ರಸ್ಯಾ-ಷ್ಟಾಕ್ಷರಂ ಪದꣳಶ್ರಿಯಾಭಿಷಿಕ್ತಂ
. ಯ ಏವಂ ವೇದ . ಶ್ರಿಯಾ ಹೈವಾಭಿಷಿಚ್ಯತೇ” .. ಇತಿ .. ಯಜುಷಿ-“ಘೃಣಿಃ
ಸೂರ್ಯ ಆದಿತ್ಯೋ ನ ಪ್ರಭಾವಾತ್ಯಕ್ಷರಂ . ಮಧು ಕ್ಷರಂತಿ ತದ್ರಸಂ . ಸತ್ಯಂ
ವೈ ತದ್ರಸಮಾಪೋ ಜ್ಯೋತೀ ರಸೋಽಮೃತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಭೂರ್ಭುವಃ ಸುವರೋಂ”
.. ಇತಿ .. ಏವಂ ಶ್ರುತಿಸ್ಮೃತಿಷು ಪ್ರತಿಪಾದಿತಂ ಸಾವಿತ್ರಂ ರೂಪಂ ಪೂರ್ವೋಕ್ತಃ
ಪರಮಾತ್ಮಾ ಸ್ವಯಮಾದಧಾನಃ ಸಾವಿತ್ರರೂಪಂಪರಮಂಸುಪುಣ್ಯಂ . “ಆದಿತ್ಯೋ
ವಾ ಏಷ ಏತನ್ಮಂಡಲಂ” (ಸೂರ್ಯೋಪನಿಷತ್) ಇತ್ಯಾದಿಶ್ರುತ್ಯನುಸಾರೇಣ
“ಅಸಾವಾದಿತ್ಯೋ ಬ್ರಹ್ಮ” ಇತಿ ಶ್ರುತೇಶ್ಚ, ಆದಿತ್ಯಮಂಡಲಾಂತರ್ವರ್ತೀ
ಶ್ರೀವೇಂಕಟೇಶ ಇತ್ಯಭಿಪ್ರಾಯೇಣ
ಸಾವಿತ್ರರೂಪಂ ಪರಮಂ ಸುಪುಣ್ಯಂ ಇತ್ಯುಕ್ತಂ .. 7..

ಯಃ ಪುಂಡರೀಕಃ ಪರಮಾಂತರಾತ್ಮಾ ಕಮ್ರಾಂಗರೂಪಂ ಕಮಲಂ ದಧಾರ
ಸಾಸಿಷ್ವಸಂತಂ ಸರಸೇ ರಸಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. 7.8..

ಯಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಪುಂಡರೀಕಃ ಪುಂಡರೀಕಃ ಛಾಂದಸತ್ವಾತ್ . ಪರಮಾಂತರಾತ್ಮಾ
ಅತ್ರಾಪಿ ದಹರಪುಂಡರೀಕಮಧ್ಯವರ್ತೀ ಚೇತ್ಯರ್ಥಃ . ಛಾಂದೋಗ್ಯೇ-“ಅಥ
ಯದಿದಮಸ್ಮಿನ್ಬ್ರಹ್ಮಪುರೇ ದಹರಂಪುಂಡರೀಕಂವೇಶ್ಮ ದಹರೋಽಸ್ಮಿನ್ನಂತರಾಕಾಶಸ್ತಸ್ಮಿನ್
ಯದಂತಸ್ತದನ್ವೇಷ್ಟವ್ಯಂ” ಇತಿ .. ಯದ್ವಾ–ಪುರುಷವ್ಯಾಘ್ರಃ ಕಮ್ರಾಂಗರೂಪಂ
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ಕಮನೀಯಮಂಗರೂಪಂ ಯಸ್ಯ ತತ್ . ಕಮಲಂ ಜಲಮಲಂಕರೋತೀತಿ
ಕಮಲಂ ದಧಾರ ಕಮಲೇ ದಧಾರ ಬ್ರಹ್ಮಾಣಂ ಸರಸೇ ರಸಸಹಿತೇ ದ್ರವೇಽಪಿ
ಚೇತಿ ರಾಗಾತ್ಮಕರಸಸೂತೇ ಪದ್ಮೇ ರಸಾಯ ಲೋಕಸೃಷ್ಟಯೇ ಬ್ರಹ್ಮಾಣಂ ದಧಾರ
ತಸ್ಮೈ .

ಭಾರತೇ-
ಸ್ವಯಂಭೂಸ್ತಸ್ಯ ದೇವಸ್ಯ ಪದ್ಮಂ ಸೂರ್ಯಸಮಪ್ರಭಂ .

ನಾಭ್ಯಾ ವಿನಿಸ್ಮೃತಮರುಕ್ ತತ್ರೋತ್ಪನ್ನಃ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ..ಇತಿ .. 8..

ರಯೀಣಾಂ ಪತಿಂಯಜತಂ ಬೃಹಂತಂ ರಾರಾಗಮುಕ್ತಂ ಗುರುಂ ಸಶ್ರೀಕಂ
ತಂ ರಾಯಿರೂಪಂ ರಯಿಭೂತಭೂತಂ ರಯಿಮತ್ಸುರತ್ರಃ ಸ್ವಾಹಾ .. 7.9..

ರಯೀಣಾಂ ಪತಿಂ ಐಶ್ವರ್ಯಾಣಾಂ ಪತಿಂ ಬೃಹಂತಂ “ಬೃಹದ್ಬ್ರಹ್ಮಮಹಶ್ಚೇತಿ-
ಶಬ್ದಾಃ ಪರ್ಯಾಯವಾಚಕಾಃ” ಇತಿ ಪೂರ್ವಸ್ಮಿನ್ಮಂತ್ರೇ ಪ್ರತಿಪಾದಿತಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಣಂ
ಪರಬ್ರಹ್ಮಭೂತಂ ರಾರಾಗಮುಕ್ತಂ ಸಮಗ್ರಷಾಡ್ಗುಣ್ಯಪರಿಪೂರ್ಣೈ-ಶ್ವರ್ಯತ್ವಾತ್
ತುಚ್ಛರೂಪಪರತ್ವಾದಿಂದ್ರಾದ್ಯೈಶ್ವರ್ಯರಾಗರಹಿತಂ,
ಏತೇ ವೈ ನಿರಯಾಸ್ತಾತ ಸ್ಥಾನಸ್ಯ ಪರಮಾತ್ಮನಃ .
ಇತಿ ವಚನಾತ್ . ಗುರುಂ -

ಗುಶಬ್ದಸ್ತ್ವಂಧಕಾರಃ ಸ್ಯಾತ್ ರುಶಬ್ದಸ್ತನ್ನಿರೋಧಕಃ .
ಅಂಧಕಾರನಿರೋಧಿತ್ವಾದ್ಗುರುರಿತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ ..ಇತಿ ..

ವಿಸೃಷ್ಟ್ಯಾದಿಸಾಮರ್ಥ್ಯಜ್ಞಾನಪ್ರದಂ ಸಶ್ರೀಕಂ ಸರ್ವೈಶ್ವರ್ಯವಂತಂ ತಂ
ರಾಯಿರೂಪಂಐಶ್ವರ್ಯರೂಪಂರಯಿಭೂತಭೂತಐಶ್ವರ್ಯಸ್ಯಾಪಿಐಶ್ವರ್ಯಭೂತಂ
ರಯಿಮತ್ಸುರತ್ರಃ ಐಶ್ವರ್ಯವತಾಂ ದೇವಾನಾಂ ರಕ್ಷಿತಾ ಅಸ್ಮೈ .

ಆರೋಗ್ಯಂ ಭಾಸ್ಕರಾದಿಚ್ಛೇಚ್ಛ್ರಿಯಮಿಚ್ಛೇದ್ಧುತಾಶನಾತ್ .

ಶಂಕರಾಜ್ಜ್ಞಾನಮನ್ವಿಚ್ಛೇನ್ಮೋಕ್ಷಮಿಚ್ಛೇಜ್ಜನಾರ್ದನಾತ್ ..ಇತಿ ..

ಜ್ಞಾನಪ್ರದೋಽಪಿ ಪರಮಾತ್ಮೈವೇತ್ಯಭಿಪಾಯೇಣ ಗುರುಶಬ್ದಪ್ರಯೋಗಃ ಯದ್ವಾ
ತತ್ತದಂತರ್ಯಾಮಿತ್ವೇನ .. 9..

ರಾಯಾಂ ಪತತ್ತ್ರೇ ರಯಿಮಾದಧಾತ್ರೇ ರಾಯೋ ಬೃಹಂತಂ
ರಯಿಮತ್ಸುಪುಣ್ಯಂ ರಾರಾಜಿಮಂತಂ ರತಯೇ ರಮಂತಂ ತಂ

ಬಿಂಬವಂತಂ ಕಕುದಾಯ ಭದ್ರೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 7.10..

ರಾಯಾಂ ಪತತ್ತ್ರೇ ಸ್ವಭಕ್ತಸ್ಥತುಚ್ಛೈಶ್ವರ್ಯಾಣಾಂ ಪತನಾನಂತರಂ ತ್ರಾತ್ರೇ ರಕ್ಷಿತ್ರೇ,
ಯಸ್ಯಾನುಗ್ರಹಮಿಚ್ಛಾಮಿ ತಸ್ಯ ವಿತ್ತಂ ಹರಾಮ್ಯಹಂ .
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ಬಂಧೂನ್ ವಾ ನಾಶಯಿಷ್ಯಾಮಿ ಧೀನುತ್ಪಾದಯಾಮ್ಯಹಂ ..ಇತಿ ..

ರಯಿಮಾದಧಾತ್ರೇ ಅನಶ್ವರಶ್ವೈರ್ಯಪ್ರದಾತ್ರೇ ರಾಯೋಬೃಹಂತಂಲೀಲಾವಿಭೂತ್ಯಪೇಕ್ಷಯಾ
ನಿತ್ಯವಿಭೂತೇರಧಿಕತ್ವಾತ್ “ಪಾದೋಽಸ್ಯ ವಿಶ್ವಾಭೂತಾನಿ ತ್ರಿಪಾದಸ್ಯಾಮೃತಂ ದಿವಿ”

(ಪುರುಷಸೂಕ್ತಃ,ಋಗ್ವೇದಃ 10.90,ಯಜುರ್ವೇದ ಅಧ್ಯಾಯಃ 31 ಶ್ಲೋಕಃ 3) ಇತಿ
ಶ್ರುತೇಃ . ರಯಿಮತ್ಸುಪುಣ್ಯಂ,
ಸತ್ಪಾತ್ರದಾನೇನ ಭವೇದ್ಧನಾಢ್ಯೋ ಧನಪ್ರಕರ್ಷೇಣ ಕರೋತಿ ಪುಣ್ಯಂ .

ಪುಣ್ಯಾದವಶ್ಯಂ ತ್ರಿದಿವಂ ಪ್ರಯಾತಿ ಪುನರ್ಧನಾಢ್ಯಃ ಪುನರೇವ ಭೋಗೀ ..
ಸುಪುಣ್ಯಂ ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧಾನಾಂಪುಣ್ಯಪ್ರದಂ ರಾರಾಜಿಮಂತಂದೇಶಕಾಲಾದ್ಯಪೇಕ್ಷಾರಾಹಿತ್ಯೇನ
ನಿರಂತರೈಶ್ವರ್ಯವಂತಂ ರತಯೇ ಲೀಲಾರಸಾನುಭವಾರ್ಥಂ ರಮಂತಂ
ಪರಮಾತ್ಮಾನಂ ಶೈಲಜಾದಿರೂಪೇಣ .

ಬಿಂಬವಂತಂ ಕಕುದಾಯ ಶ್ರೈಷ್ಟ್ಯಾಯ ಭದ್ರೇ ಶುಭಾಶ್ರಯಾಯ ಸ್ವಾಹಾ
ಜುಹೋಮೀತ್ಯರ್ಥಃ .. 10..
ಇತಿ ಸಪ್ತಮೋಽನುವಾಕಃ ಸಂಪೂರ್ಣಃ .
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ಅಷ್ಟಮೋಽನುವಾಕಃ ಸವ್ಯಾಖ್ಯಾ

ಯತ್ಸಾರಭೂತಂ ಸಕಲಂ ಧರಿತ್ರೀಂ
ಮೋದಪ್ರಾಯೇಣಾನುಭೂತಮನುವಿಧಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಃ ಸುರೇಶಃ ಸಕಲಂ
ಬಿಭರ್ತಿ ತಸ್ಮೈ ಸುರೇಶಾಯ ಸಕಲಂ ಸುಪುಣ್ಯಂ ಸ್ವಾಹಾ .. 8.1..

ಯತ್ಸಾರಭೂತಂ ಪ್ರಕೃತಿಪುರುಷಯೋರ್ಬಲಭೂತಂ ಯದ್ವಾ ಜಗತಃ ಸಕಲಂ
“ಷೋಡಶಕಲೋ ಪುರುಷ” ಇತಿ ಶ್ರುತೇಃ .” (ಪ್ರಶ್ನೋಪನಿಷದ್ಷಷ್ಠಃ ಪ್ರಶ್ನಃ ಶ್ಲೋಕಃ 8)
ಸಕಲಾಸು ಹಿತಾಂ ಧರಿತ್ರೀಂ ಧಾರಣಾತ್ ತ್ರಾಯತ ಇತಿ
ಧರಿತ್ರೀಂ ಪ್ರಕೃತೇಃಮೋದಪ್ರಾಯೇಣಾನುಭೂತಂಲೀಲಾಪ್ರಾಯೇಣಪರಮಾತ್ಮನಾನುಭೂತಂ
ಅನುವಿಧಂಅನುಪ್ರವಿದ್ಧಂ “ತದೇವಾನುಪ್ರಾವಿಶತ್”ಇತಿಶ್ರುತೇಃ .. (ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್
2.6.6)ಸೂಕ್ಷ್ಮಃ,
ವಾಲಾಗ್ರಶತಭಾಗಸ್ಯ ಶತಧಾ ಕಲ್ಪಿತಸ್ಯ ಚ .

ಭಾಗೋ ಜೀವಃ ಸ ವಿಜ್ಞೇಯಃ ಸ ಚಾನಂತ್ಯಾಯ ಕಲ್ಪತೇ .. ಇತಿ ಶ್ರುತೇಃ ..

(ಶ್ವೇತಾಶ್ವತರೋಪನಿಷದ್ಪಂಚಮೋಧ್ಯಾಯಃ ಶ್ಲೋಕಃ 9)
“ಅಣೋರಣೀಯಾನ್”ಇತಿಜೀವಾಪೇಕ್ಷಯಾಸೂಕ್ಷ್ಮಃ ಸುರೇಶಃ ಬ್ರಹ್ಮಾದೀನಾಮೀಶಃ
ಸಕಲಂ ಚಿದಚಿದಾತ್ಮಕಂ ಜಗತ್ ಬಿಭರ್ತಿ . “ವ್ಯಷ್ಟಭ್ರಾದ್ರೋದಸೀ ವಿಷ್ಣುರೇತೇ
. ದಾಧಾರ ಪೃಥಿವೀಮಭಿತೋ ಮಯೂಖೈಃ” ಇತಿ ತಸ್ಮೈ ಸುರೇಶಾಯ
ಪೂರ್ವೋಕ್ತಸುರೇಶಃ ಸಕಲಂ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿಸ್ತಂಬ-ಪರ್ಯಂತಂ ಸುಪುಣ್ಯಂ ಸುತರಾಂ
ಪುಣ್ಯಂ ಯತ್ಸುರೇಶಾಯ ತಸ್ಮೈ .. 1..

ಫಲೋ ವಾ ಏಷ ಲೋಕಾನಾಮಜರೋ ಮಹಾತ್ಮಾ ವಿಶ್ವಂ ಯಃ ಪಾತಿ
ವಿಮಲೋಽಮಲಾಖ್ಯಸ್ತಸ್ಮೈ ಕಕುತ್ತ್ರೇ ವರದಸ್ಯ ಪುಷ್ಟ್ಯೈ ಸ್ವಾಹಾ .. 8.2..

ಏಷಪರಮಾತ್ಮಾ ಲೋಕಾನಾಂಭೂರಾದೀನಾಂ ತತ್ತಲ್ಲೋಕಾನಾಂದೇವಮನುಷ್ಯಾದೀನಾಂ
ಚ ಫಲಃ ಫಲಭೂತಃ ಫಲಪ್ರದಶ್ಚ . “ಫಲಮತ ಉಪಪತ್ತೇಃ” ಇತಿ . (ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರ
3.2.38)ಅಜರಃ ಜರಾರಹಿತಃ .
ಅಶನಾಯಾಪಿಪಾಸೇ ಚ ಶೋಕಮೋಹೌ ಜರಾಮೃತೀ .
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ಏತಾಃ ಷಡೂರ್ಮಯಃ ಪ್ರೋಕ್ತಾಃ ಷಡೂರ್ಮಿರಹಿತಶ್ಚ ಸಃ ..
ಮಹಾತ್ಮಾಮಹಾನ್ವಿಶ್ವಂ ಜಗತ್ಯಃಪಾತಿ ರಕ್ಷತಿವಿಮಲಃಅಪಹತಪಾಷ್ಮತ್ವಾದಿಗುಣಃ
ಅಮಲಾಖ್ಯಃ,
ವಸಾ ಶುಕ್ರಮಸೃಙ್ಮಜ್ಜಾ ಮೂತ್ರಂ ವಿಟ್ಕರ್ಣವಿಣ್ಣಖಾಃ .
ಶ್ಲೇಷ್ಮಾಶ್ರು ದೂಷಿಕಾ ಸ್ವೇದೋ ದ್ವಾದಶೈತೇ ನೃಣಾಂ ಮಲಾಃ .. (ಮನುಸ್ಮೃತಿಃ 5.135)
ಇತಿ ದ್ವಾದಶಮಲರಹಿತಃ ಕಕುತ್ತ್ರೇ ಶ್ರೇಷ್ಠಾಯ ಪೋಷಣಾದಿಶಕ್ತಿ-ಸಹಿತಾಯ ತಸ್ಮೈ
ವರದಸ್ಯ ವರಪ್ರದಾನಸಮರ್ಥಸ್ಯ ಪುಷ್ಟ್ಯೈ,
ಭೃಗು-
ಶ್ರೀಃ ಸಾ ಸರಸ್ವತೀ ಚೈವ ರತಿಃ ಪ್ರೀತಿಸ್ತಥೈವ ಚ .

ಕೀರ್ತಿಃ ಶಾಂತಿಸ್ತಥಾ ಪುಷ್ಟಿಸ್ತುಷ್ಟಿರಿತ್ಯಷ್ಟಶಕ್ತಯಃ ..ಇತಿ ..

ಪೋಷಣರೂಪಾಯೈ ಶಕ್ತ್ಯೈ ಪರಮಾತ್ಮನೇ .. 2..

ಧೂರ್ನೋ ವಹಂತಾಂ ರತಯೇ ರಮಂತಾಂ ಪ್ರಭೂತಿಮಂತಸ್ಸಮಯಂ
ಸುಷುಮ್ನಾ ಅಂ ರಾಜಿಮಂತಂ ಸಕಲಸ್ಯ ಗುಪ್ತ್ಯೈ ಸ್ವಾಹಾ .. 8.3..

ನಃ ಧೂಃ ಭಾರಂ ಭರನ್ನ್ಯಾಸಂ ವಹಂತಾಂ “ವಹ ಪ್ರಾಪಣೇ” ಇತಿ .

ಪರಮಾತ್ಮಾಸ್ವಯಮೇವ ಪ್ರಾಪಯತಾಂ .

ಸ್ವಾಮೀ ಸ್ವಶೇಷಂ ಸ್ವವಶಂ ಸ್ವಭರತ್ವೇನ ನಿರ್ಭರಂ .

ಸ್ವದತ್ತಸ್ವಧಿಯಾ ಸಾರ್ಧಂ ಸ್ವಸ್ಮಿಲ್ಯಸ್ಯತಿ ಮಾಂ ಸ್ವಯಂ ..

ಇತಿಸರ್ವದಾನುಸಂಧಾಯಸಂಯೋಜ್ಯಧೂರ್ವಹಂತಾಂ ರತಯೇತತ್ತದ್ವಿಷಯಾನುಭವಾರ್ಥ
ತತ್ತತ್ಸ್ಥಾನೇ ರಮಂತಾಂ ಇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂಪ್ರಭೂತಿಂಪರಮಪುರುಷಾನುಭವೈಶ್ವರ್ಯರೂಪಾಂ
ಅಂತಸ್ಮಮಯಂಸುಷುಮ್ನಾ ಅಂತಸ್ಸಮಯೇಅಂರಾಜಿಮಂತಂಅಕಾರಾಕ್ಷರಪೂರ್ವಕಮಂತ್ರಂ
ಪ್ರತಿಪಾದಯಂತಂ
ಸಕಲಸ್ಯ ಕಲಾ ತು ಷೋಡಶೋಭಾಗಃ ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯೋಪರತಸ್ಯ ಸುಷುಮ್ನಾನಾಡ್ಯಾ
ಗಮನಂ ಚ ಭರನ್ಯಾಸಂ ಶ್ರತವತಃ ಪ್ರಯಚ್ಛತಿ ತಸ್ಮೈ .. 3..

ವಿಶ್ವಂ ಬಿಭರ್ತಿ ಪ್ರಸುರೋಽಭೂದಂತಂ ಸಂರಾಜವಂತಂ ಸಕಲಂ
ಪ್ರರೂಢಂ ಸ ನೋ ವಿತತ್ಯ ಪ್ರಹಿಣೋತು ಪತ್ತ್ರೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 8.4..

ವಿಶ್ವಂ ಸಮಸ್ತಂ ಪ್ರಸುರೋಽಭೂದಂತಂ ತಾಪತ್ರಯಾದಿನಾ ಪ್ರಕರ್ಷೇಣ
ಸುರೋಽಭೂದಂತಂ ಸಂರಾಜವಂತಂ ಸಮೂಹವಂತಂ ಸಕಲಂ ಕಲಾಸಹಿತಂ
ಪ್ರರೂಢಂ ದೇವಮನುಷ್ಯಾದ್ಯನುಕಾರೇಣ ಸಮಸ್ತಂ ವಿತತ್ಯ ವಿಸ್ತಾರ್ಯ ಬಿಭರ್ತಿ
ಸ ದೇವಃ ನಃ ಶ್ರೇಯಃ ಪ್ರಹಿಣೋತು ಪ್ರಯಚ್ಛತು ಪತ್ತ್ರೇ ಪದಾನ್

pAramAtmikopaniShat.pdf 93



ಪಾರಮಾತ್ಮಿಕೋಪನಿಷತ್ ಸವ್ಯಾಖ್ಯಾ

ತ್ರಾಯತ ಇತಿ ತಸ್ಮೈ .. 4..

ಸೋ ವಾ ಸ್ವರೂಪಃ ಸಮದೃಕ್ ಸಮಗ್ರೋ ವಿಧುದಂ ತುದನ್ಯೋ
ವಿದಧತ್ಪದಂ ವಾ ವಿಯತಿ ಪ್ರಕಾಶಂ ಬೃಹತೇ ಗುಹೇನ ತಂ ಬಿಂಬವಂತಂ

ಸಮದಂ ಸಮಗ್ರಂ ಸ್ವಾಹಾ .. 8.5..

ಯಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವಾಶೇಷುಸಮುದ್ರಮಥನವೇಲಾಯಾಂ ಸಮದೃಕ್
ಸಮಗ್ರಃ ವಂಚಿತುಸಾವಧಾನಃ ವಿಧುದಂ ವಿಧುಶ್ಚಂದ್ರಃ ತಂ ದಮಯತೀತಿ . ದಮ
ಇತೀಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹಶಕ್ತಿಸಂಭವಾತ್ವಿಧುದೋ ರಾಹುಃ ತಂ ಸಮದಂಮದಸಹಿತಂ
ಸಮಗ್ರಂ ಸಾವಧಾನಂ ಬಿಂಬವಂತಂ ರಾಹುಮಮೃತಪಾನವೇಲಾಯಾಂ ತುದನ್
ಹಿಂಸಾಂ ಕುರ್ವನ್ ತಸ್ಯ ರಾಹೋಃ ವಿಯತಿ ಆಕಾಶೇ ಪದಂ ಸ್ಥಾನಂ ಗುಹೇನ
ಗ್ರಹರೂಪೇಣ ಬೃಹತೇ ಪೂರ್ವಚಂದ್ರಾಯ ವಿದಧತ್ ಕಲ್ಪಿತವಾನ್ ಸ ಏವ
ಸ್ವರೂಪಃ ತಸ್ಮೈ .. 5..

ಭೂರ್ಭುವಂ ವಾ ಭುವೋ ವಾ ಸುವೋ ವಾ ಕಿಂಚಿತ್ಸ್ವನಂತಂ ಸುಷುವೇ
ಸಮಸ್ತಂ ಸರ್ವಸ್ಯ ದಾತಾರಮಜರಂ ಜರಿತ್ರೇ ಸ್ವಾಹಾ .. 8.6..

ಭೂರ್ಭುವಂ ಭೂಮೇರಪಿ ಭೂಮಿಂ ಉತ್ತರಕುರುದೇಶಾದಿಕಂ ಭುವೋ ವಾ
ಸುವೋ ವಾ
ಅಂತರಿಕ್ಷಂ ಸ್ವರ್ಗಂ ವಾ ವಾಶಬ್ದೋ ಲೋಕಾಂತರಪರಃ . ಕಿಂಚಿತ್ಸ್ವನಂತಂ
ಅಲ್ಪಶಬ್ದವಾಚ್ಯತ್ವೇನ ಸ್ವನಂತಂ ಶಬ್ದಯಂತಂ ಸುಷುವೇ ಸೃಷ್ಟವಾನ್ ಸಮಸ್ತಮಪಿ
ಸರ್ವಸ್ಯ ದಾತಾರಂ ಚತುರ್ರ್ಮ್ಪ್ರಾಫಲ್ಯದ ಅಜರಂ ಜರಾರಹಿತಂ .

ನ ಜಾಯತೇ ಮ್ರಿಯತೇ ವಾ ವಿಪಶ್ಚಿನ್ನಾಯಂ ಕುತಶ್ಚಿನ್ನ ಬಭೂವ ಕಶ್ಚಿತ್ .

ಅಜೋ ನಿತ್ಯಃ ಶಾಶ್ವತೋಽಯಂ ಪುರಾಣೋ ನ ಹನ್ಯತೇ ಹನ್ಯಮಾನೇ ಶರೀರೇ ..

ಇತಿ .. (ಕಠೋಪನಿಷದಧ್ಯಾಯ 1ವಲ್ಲೀ 2 ಶ್ಲೋಕಃ 18)
ಜರಿತ್ರೇ ಪ್ರಕೃತಿದ್ವಾರೇಣ ಜರಿತ್ರೇ .
ವಾಸಾಂಸಿ ಜೀರ್ಣಾನಿಯಥಾ ವಿಹಾಯ
ನವಾನಿ ಗೃಹ್ಣಾತಿ ನರೋಽಪರಾಣಿ .

ತಥಾ ಶರೀರಾಣಿ ವಿಹಾಯ ಜೀರ್ಣಾ–
ನ್ಯನ್ಯಾನಿ ಸಂಯಾತಿ ನವಾನಿ ದೇಹೀ ..ಇತಿ ..

ತಸ್ಮೈ .. 6..
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ದಾಕ್ಷಾಯಣ್ಯಾಂ ಪ್ರಸೃತಂ ಸಮಸ್ತಂ ಸಂಕೋಚಯಿತ್ವಾ ಸಕಲಂ ವಿತಾನಂ
ಸಂವಾಸಯನ್ಯಃ ಸಕಲಂ ವರಿಷ್ಠಂ ತಸ್ಮೈ ಪ್ರಜೇಶಾಯ ಧುರಂಧರಾಯ

ಸ್ವಾಹಾ .. 8.7..

ದಾಕ್ಷಾಯಣ್ಯದಿತಿಃ ತಸ್ಯಾಂ ತಂ ಪ್ರಸೃತಂ ಉದ್ಭೂತಂ ಸಮಸ್ತಂ ದೈತೇಯಜಾತಂ
ಸಂಕೋಚಯಿತ್ವಾ ಅಲ್ಪಾವಶಿಷ್ಟಂ ಕೃತ್ವಾ ಸಕಲಂ ಕಲಾಸಹಿತಂ ವಿತಾನಂ
ಲೋಕಸ್ಯಾಚ್ಛಾದನಭೂತದೇವಜಾತಂ ಸಂವಾಸಯನ್ ವರಿಷ್ಠಂ ಶ್ರೇಷ್ಠಂ
ಮನುಷ್ಯಾಣಾಂ ರಕ್ಷಣಾರ್ಥೇ ಸ್ಥಾಪಿತವಾನ್ “ತ ಏನಂ ತೃಪ್ತ ಆಯುಷಾ ತೇಜಸಾ
ವರ್ಚಸಾ ಶ್ರಿಯಾಯಶಸಾ ಬ್ರಹ್ಮವರ್ಚಸೇನಾನ್ನಾದ್ಯೇನ ಚ
ತರ್ಪಯಂತಿ” ಇತ್ಯಾದಿ ಪ್ರಜೇಶಾಯ ಪ್ರಜಾನಾಮೀಶ್ವರಾಯ ಧುರಂಧರಾಯ
ಸರ್ವಭಾರವಹಾಯ ತುಭ್ಯಂ .. 7..

ಆಶಾಸ್ಸಮಸ್ತಾಃ ಪ್ರತರನ್ನನು ತಮಂತಸ್ತಾಸ್ತಾ ವಸೇದ್ದ್ಯೌಃ ಕಮಲಾ
ಸಮಸ್ತಾಃ ಸಾ ಮೇ ಗೃಹೇ ಸಮಧತ್ತ ಪುಷ್ಟಿಂ ಸ್ವಾಹಾ .. 8.8..

ಸ್ವಭಕ್ತಾನಾಂ ಸ್ವಾರಾಧಕಾನಾಂ ಆಶಾಃ ಕಾಮಾನ್ ಪ್ರತರನ್ ಪ್ರಯಚ್ಛನ್ ಅನು
ಸಾಕಲ್ಯೇನ ತಂ ಅಂತಃ ಹೃದಯೇ ಪರಮಾತ್ಮಾ ತಿಷ್ಠತಿ .ಯಾ ಕಮಲಾ ಲಕ್ಷ್ಮೀಃ ಸಾಪಿ
ತಾಸ್ತಾಃ ಪ್ರವಿಶ್ಯ ವಸೇತ್ .

ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುಪುರಾಣೇ-
ತ್ವಂ ಮಾತಾ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ದೇವದೇವೋ ಹರಿಃ ಪಿತಾ .

ತ್ವಯೈತದ್ವಿಷ್ಣುನಾ ಚಾಂಬ ಜಗದ್ವ್ಯಾಪ್ತಂ ಚರಾಚರಂ ..ಇತಿ ..

ಸರ್ವತ್ರ ವ್ಯಾಪ್ತಿರುಚ್ಯತೇ ಕಥಂ ವ್ಯಾಪ್ತಿರಿತಿ ಚೇತ್ ಯಥಾ ಪರಮಾತ್ಮನಾ
ಜಗದ್ವ್ಯಾಪ್ತಂ ತಥೇತಿ ಭಾವಃ ಸರ್ವಾತ್ಮನಾ ಸಾ ಲಕ್ಷ್ಮೀಃ ಸೈಷಾ ಲಕ್ಷ್ಮೀಃ ಮೇ ಗೃಹೇ
ಪುಷ್ಟಿಂ,
ತ್ವಯಾವಲೋಕಿತಾಃ ಸದ್ಯಃ ಶೀಲಾದ್ಯೈಃ ಸಕಲೈರ್ಗುಣೈಃ .
ಧನೈಶ್ವರ್ಯೈಶ್ಚ ಯುಜ್ಯಂತೇ ಪುರುಷಾ ನಿರ್ಗುಣಾ ಅಪಿ .

ಸಮಧತ್ತ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಣಃ ಪರಮಾತ್ಮನೋ ಲಕ್ಷ್ಮ್ಯಾಶ್ಚಾಯಂ ಮಂತ್ರಃ .. 8..

ಯೋ ಜಂಗಮಾನಾಂ ಸಕಲಂ ವಿಭರ್ಷಿ ಸರ್ವಂ ವಿಯದ್ವಿಚರತೇ ಶಕ್ಷ್ಯನ್
ತನ್ನೌಕೂಲೇ ವಾಂತಿಕೇಽಜಸ್ರಂ ಸ್ವಾಹಾ .. 8.9..

ಯಃಪರಮಾತ್ಮಾ ಜಂಗಮಾನಾಂದೇವಮನುಪ್ಯಾದೀನಾಂ ಸಕಲಂಯೋಗಕ್ಷೇಮಾದಿಕಂ
ವಿಭರ್ಷಿ ವಿಯದ್ವಿಚರತೇ ಆಕಾಶೇ ಯತ್ಕಿಂಚಿತ್ ವಿಚರತೇ ತತ್ ಸರ್ವಂ ತ್ವಮೇವ
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ಬಿಭರ್ಷಿ ಶಕ್ಷ್ಯನ್ಶಕ್ತಃ ತನ್ನೌಕೂಲೇ ವಾ ತತ್ಸರ್ವಂ ನೌರಿವಜಲಧೌ ನೌರಿವಅಂತಿಕೇ
ಸಮೀಪೇ ಅಜಸ್ರಂ ಪುಷ್ಟಿಂ ಬಿಭರ್ಷಿ ತುಭ್ಯಂ .. 9..

ಯೋ ವಾ ದಶಾನಾಂ ಪ್ರಸೃತಾಃ ಸಮಸ್ತಾಸ್ತಾಂ ತಾಂ
ದಧಾನಾಸ್ಸಮಯಾತ್ಸುಬೀಜಾಃ ಶಬ್ದಾದಿರೀತ್ಯೈ ಸ್ವಬಲಂ ವಲಾಯ ಸ್ವಾಹಾ

.. 8.10..

ಬೀಜಾಂಕುರಪ್ರರೋಹಾದಿಕಂ ಪರಮಾತ್ಮಶಕ್ತ್ಯೇತ್ಯಾಹ ....ಯೋವಾ ದಶಾನಾಂ ಇತಿ
..ಯಃಪರಮಾತ್ಮಾ ದಶಾನಾಂದೇವಮನುಷ್ಯಮೃಗಪಕ್ಷಿಸರೀಸೃಪಕ್ರಿಮಿಶ್ವೇತವೃಕ್ಷಜಗುಲ್ಮಲತಾದೀನಾಂ
ಪ್ರಸೃತಾಃ ಪ್ರಸೂತಯಃ ಸಮಸ್ತಾಃ ನಾಮರೂಪಕೃತ್ಯವಿಭಾಗಾದಿಕಂ ತಾಂ ತಾಂ
ದಧಾನಾಃ ಸಮಯಾತ್ ಸಮಯೇ ಸುಬೀಜಾಃ ಶಬ್ದಾದಿರೀತ್ಯೈ ಪರಮಾತ್ಮಶಕ್ತ್ಯಾ
ಪ್ರರೋಹಾದಿಸಾಮರ್ಥ್ಯಯುಕ್ತಾ ಭವಂತಿ ಯೇ ಸ್ವಬಲಂ ತತ್ಸರ್ವಂ ಪರಮಾತ್ಮನ
ಏವ ಬಲಂ ತಸ್ಮೈ ಬಲಾಯ ಬಲರೂಪಾಯ .. 10..

ಇತ್ಯಷ್ಟಮೋಽನುವಾಕಃ ಸಂಪೂರ್ಣಃ .
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