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pai NgalopaniShath

પૈઙ્ગલાપેિનષત્

શકુ્લયજુવદ ય સામા ય ઉપિનષત્॥
પૈઙ્ગલાપેિનષદ્વદંે્ય પરમાન દિવગ્રહમ્ ।
પિરતઃ કલયે રામં પરમાક્ષરવૈભવમ્॥
ૐ પૂણર્મદઃ પૂણર્ મદં પૂણાર્ પૂણર્મુદચ્યતે ।
પૂણર્સ્ય પૂણર્માદાય પૂણર્મવેાવ શ યતે॥
ૐશા તઃ શા તઃ શા તઃ॥
અથ હ પૈઙ્ગ◌़લાે યાજ્ઞવ ક્યમપુસમેત્ય
દ્વાદશવશર્શશુ્રષૂાપવૂર્કં
પરમરહસ્યકૈવલ્યમનુબ્રૂહી ત પપ્રચ્છ । સ હાવેાચ
યા નવ ક્યઃ સદેવ સાે યેદમગ્રઆસીત્ ।
તિન્નત્યમુક્તમિવિક્રયં સત્યજ્ઞાનાન દં પિરપૂણ
સનાતનમેકમવેા દ્વતીયં બ્રહ્મ ।
ત મન્મ શુ ક્તકાસ્થા સ્ફિટકાદાૈ
જલરાૈ યપુ ષરેખાિદવ લાેિહતશકુ્લકૃ ણગુણમયી
ગુણસા યાિનવાર્ચ્યા મૂલપ્રકૃ તરાસીત્ । ત પ્ર ત બ બતં
યત્ત સા ક્ષચૈત યમાસીત્ । સા પનુિવકૃ ત પ્રા ય
સ વાેિદ્રક્તાઽવ્યક્તાખ્યાવરણશ ક્તરાસીત્ । ત પ્ર ત બ બતં
યત્તદ શ્વરચૈત યમાસીત્ । સ વાધીનમાયઃ સવર્જ્ઞઃ
ષ્ટ સ્થ તલયાનામાિદકતાર્ જગદઙુ્કર પાે ભવ ત ।
વ મ વલીનં સકલં જગદાિવભાર્વય ત ।
પ્રા ણકમર્વશાદેષ પટાે યદ્વ પ્રસાિરતઃ
પ્રા ણકમર્ક્ષયા પુન તરાેભાવય ત । ત મન્નવેા ખલં િવશ્વં
સઙ્કાે ચતપટવદ્વતર્તે । ઈશાિધ ષ્ઠતાવરણશ ક્તતાે
ર ેિદ્રક્તા મહદાખ્યા િવક્ષપેશ ક્તરાસીત્ । ત પ્ર ત બ બતં
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યત્ત દ્ધર યગભર્ચૈત યમાસીત્ । સ મહત્ત વા ભમાની
પષ્ટા પષ્ટવપુભર્વ ત ।
િહર યગભાર્િધ ષ્ઠતિવકે્ષપશ ક્તત તમાેિદ્રક્તાહઙ્કારા ભધા
સ્થૂલશ ક્તરાસીત્ । ત પ્ર ત બ બતં
યત્ત દ્વરાટચૈત યમાસીત્ । સ તદ ભમાની પષ્ટવપુઃ
સવર્સ્થૂલપાલકાે િવ ઃ પ્રધાનપુ ષાે ભવ ત ।
ત માદાત્મનઆકાશઃ સ ભૂતઃ ।આકાશાદ્વાયુઃ । વાયાેર ગ્ ઃ
। અગ્ ેરાપઃ । અદ્ યઃ થવી । તાિન પ ચ તન્માત્રા ણ
િત્રગુણાિન ભવ ત । સ્રષુ્ટકામાે જગદ્યાેિન તમાેગુણમિધષ્ઠાય
સૂ મતન્માત્રા ણ ભૂતાિન સ્થૂલીકતુ સાેઽકામયત ।
ષ્ટેઃ પિર મતાિન ભૂતા યેકમેકં દ્વધા િવધાય

પનુશ્ચતુધાર્ કૃ વા વ વેતર દ્વતીયાંશઃૈ પ ચધા
સયંાજે્ય પ ચીકૃતભૂતૈરન તકાેિટબ્રહ્મા ડાિન
તત્તદ ડાે ચતગાેલકસૂ્થલશર રા ય જત્ । સ
પ ચભૂતાનાં ર શાંશ્ચતુધાર્ કૃ વા
ભાગત્રયા પ ચ ત્ત્યાત્મકં પ્રાણમ જત્ । સ તષેાં
તુયર્ભાગને કમ દ્રયા ય જત્ । સ તષેાં સ વાંશં
ચતુધાર્ કૃ વા ભાગત્રયસમ ષ્ટતઃ
પ ચિક્રયા ત્ત્યાત્મકમ તઃકરણમ જત્ । સ તષેાં
સ વતુર યભાગને જ્ઞાને દ્રયા ય જત્ । સ વસમ ષ્ટત
ઇ દ્રયપાલકાન જત્ । તાિન ષ્ટા ય ડે પ્રા ચ ક્ષપત્
। તદાજ્ઞયા સમષ્ટ ડં વ્યા ય તા ય તષ્ઠન્ ।
તદાજ્ઞયાહઙ્કારસમ વતાે િવરાટ્ સ્થૂલા યરક્ષત્ ।
િહર યગભર્ તદાજ્ઞયા સૂ મા યપાલયત્ । અ ડસ્થાિન તાિન
તને િવના પ દતું ચે ષ્ટતું વા ન શકુેઃ । તાિન
ચેતનીકતુ સાેઽકામયત બ્રહ્મા ડબ્રહ્મર ધ્રા ણ
સમ તવ્ય ષ્ટમ તકા વદાયર્ તદેવાનપુ્રાિવશત્ । તદા
જડા યિપ તાિન ચેતનવ વકમાર્ ણ ચિક્રરે । સવર્જ્ઞેશાે
માયાલેશસમ વતાે વ્ય ષ્ટદેહં પ્રિવ ય તયા માેિહતાે
વ વમગમત્ ।

શર રત્રયતાદા યા ક ર્ વભાે વતામગમત્ ।
ગ્ર વ સષુુ પ્તમૂચ્છાર્મરણધમર્યુક્તાે
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ઘટ ય ત્રવદુ દ્વગ્ ાે તાે ત ઇવ કુલાલચક્ર યાયને
પિરભ્રમતી ત॥ ઇ ત પ્રથમાેઽ યાયઃ॥ ૧॥
અથ પૈઙ્ગલાે યાજ્ઞવ ક્યમવુાચ સવર્લાેકાનાં
ષ્ટ સ્થત્ય તકૃ દ્વભૂર શઃ કથં વ વમગમિદ ત । સ

હાવેાચ યાજ્ઞવ ક્યઃ સ્થૂલસૂ મકારણદેહાેદ્ભવપૂવર્કં
વેશ્વર વ પં િવિવચ્ય કથયામી ત

સાવધાનનેૈકાગ્રતયા શ્રૂયતામ્ । ઈશઃ
પ ચીકૃતમહાભૂતલેશાનાદાય
વ્ય ષ્ટસમષ્ટ ાત્મકસ્થૂલશર રા ણ યથાક્રમમકરાેત્ ।
કપાલચમાર્ ત્રા સ્થમાંસનખાિન થવં્યશાઃ ।
રક્તમતૂ્રલાલા વેદાિદકમવંશાઃ ।

ણાે ણમાેહમૈથનુાદ્યા અગ્ યંશાઃ ।
પ્રચારણાેત્તારણશ્વાસાિદકા વા વંશાઃ । કામક્રાેધાદયાે
વ્યાેમાંશાઃ । અેત સઙ્ઘાતં કમર્ ણ સ ચતં વગાિદયુક્તં
બાલ્યાદ્યવસ્થા ભમાના પદં બહુદાપેાશ્રયં સ્થૂલશર રં
ભવ ત॥
અથાપ ચીકૃતમહાભૂતર શભાગત્રયસમ ષ્ટતઃ
પ્રાણમ જત્ । પ્રાણાપાનવ્યાનાેદાનસમાનાઃ પ્રાણ ત્તયઃ
। નાગકૂમર્કૃકરદેવદત્તધન જયા ઉપપ્રાણાઃ ।
હૃદાસનના ભક ઠસવાર્ઙ્ગાિન સ્થાનાિન ।
આકાશાિદર ેગુણતુર યભાગને કમ દ્રયમ જત્ ।
વાક્પા ણપાદપાયપૂાસ્થા તદ્વતૃ્તયઃ ।
વચનાદાનગમનિવસગાર્ન દા ત દ્વષયાઃ॥
અેવં ભૂતસ વાંશભાગત્રયસમ ષ્ટતાેઽ તઃકરણમ જત્
। અ તઃકરણમનાેબુ દ્ધ ચત્તાહઙ્કારા તદ્વતૃ્તયઃ ।
સઙ્ક પિનશ્ચય મરણા ભમાનાનુસ ધાના ત દ્વષયાઃ ।
ગલવદનના ભહૃદયભ્રૂમ યં સ્થાનમ્ ।
ભૂતસ વતુર યભાગને જ્ઞાને દ્રયમ જત્ ।
શ્રાતે્ર વક્ચ જહ્વાઘ્રાણા તદ્વતૃ્તયઃ ।
શ દ પશર્ પરસગ ધા ત દ્વષયાઃ ।
િદગ્વાતાકર્પ્રચેતાેઽ શ્વવહ્ન દ્રાપેે દ્ર ત્યુકાઃ । ચ દ્રાે
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િવ શ્ચતવુર્ક્ત્રઃ શ ભુશ્ચ કારણાિધપાઃ॥
અથાન્નમયપ્રાણમયમનાેમયિવજ્ઞામયાન દમયાઃ પ ચ
કાેશાઃ । અન્નરસનેવૈ ભૂ વાન્નરસનેા ભ દ્ધ
પ્રા યાન્નરસમય થવ્યાં ય દ્વલીયતે સાેઽન્નમયકાેશઃ ।
તદેવ સ્થૂલશર રમ્ । કમ દ્રયૈઃ સહ પ્રાણાિદપ ચકં
પ્રાણમયકાેશઃ । જ્ઞાને દ્રયૈઃ સહ બુ દ્ધિવજ્ઞાનમયકાેશઃ ।
અેત કાેશત્રયં લઙ્ગશર રમ્ ।
વ પાજ્ઞાનમાન દમયકાેશઃ । ત કારણશર રમ્॥
અથ જ્ઞાને દ્રયપ ચકં કમ દ્રયપ ચકં
પ્રાણાિદપ ચકં િવયદાિદપ ચકમ તઃકરણચતુષ્ટયં
કામકમર્તમાંસ્યષ્ટપુરમ્॥
ઇશાજ્ઞયા િવરા ે વ્ય ષ્ટદેહં પ્રિવ ય બુ દ્ધમિધષ્ઠાય
િવશ્વ વમગમત્ । િવજ્ઞાનાત્મા ચદાભાસાે િવશ્વાે વ્યાવહાિરકાે
ગ્ર સ્થૂલદેહા ભમાની કમર્ભૂિર ત ચ િવશ્વસ્ય નામ

ભવ ત । ઈશાજ્ઞયા સતૂ્રાત્મા વ્ય ષ્ટસૂ મશર રં
પ્રિવ ય મન અિધષ્ઠાય તજૈસ વમગમત્ । તજૈસઃ
પ્રા તભા સકઃ વ ક પત ઇ ત તજૈસસ્ય નામ ભવ ત ।
ઈશાજ્ઞયા માયાપેાિધરવ્યક્તસમ વતાે વ્ય ષ્ટકારણશર રં
પ્રિવ ય પ્રાજ્ઞ વમગમત્ । પ્રાજ્ઞાેિવ ચ્છન્નઃ પારમા થકઃ
સષુુ ય ભમાની ત પ્રાજ્ઞસ્ય નામ ભવ ત ।
અવ્યક્તલેશાજ્ઞાનાચ્છાિદતપારમા થક વસ્ય
ત વમસ્યાિદવાક્યાિન બ્રહ્મણૈકતાં જગુઃ
નેતરયાવે્યાર્વહાિરકપ્રા તભા સકયાેઃ ।
અ તઃકરણપ્ર ત બ બતચૈત યં યત્તદેવાવસ્થાત્રયભાગ્ભવ ત
। સ ગ્ર વ સષુુ યવસ્થાઃ પ્રા ય ઘટ ય ત્રવદુ દ્વગ્ ાે
તાે ત ઇવ સ્થતાે ભવ ત । અથ
ગ્ર વ સષુુ પ્તમૂચ્છાર્મરણાદ્યવસ્થાઃ પ ચ ભવ ત

॥
તત્તદે્દવતાગ્રહા વતૈઃ શ્રાતે્રાિદજ્ઞાને દ્રયૈઃ
શ દ્યાદ્યથર્િવષયગ્રહણજ્ઞાનં ગ્રદવસ્થા ભવ ત ।
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તત્ર ભ્રૂમ યં ગતાે વ આપાદમ તકં વ્યા ય
કૃ ષશ્રવણાદ્ય ખલિક્રયાકતાર્ ભવ ત । તત્ત ફલભુક્ ચ
ભવ ત । લાેકા તરગતઃ કમાર્ જતફલં સ અેવ ભુઙ્ક્તે । સ
સાવર્ભાૈમવદ્વ્યવહારાચ્છ્ર ા ત અ તભર્વનં પ્રવેષંુ્ટ
માગર્મા શ્રત્ય તષ્ઠ ત । કરણાપેરમે
ગ્ર સસં્કારાે થપ્રબાેધવદ્ગ્રાહ્યગ્રાહક પસુ્ફરણં
વ ાવસ્થા ભવ ત । તત્ર િવશ્વ અેવ
ગ્રદ્વ્યવહારલાપેાન્નાડીમ યં ચરં તજૈસ વમવા ય

વાસના પકં જગદ્વૈ ચ યં વભાસા ભાસય યથે સતં
વયં ભુઙ્ક્તે॥
ચત્તૈકકરણા સષુુ યવસ્થા ભવ ત ।
ભ્રમિવશ્રા તશકુિનઃ પક્ષાૈ સહૃંત્ય નીડા ભમખું યથા
ગચ્છ ત તથા વાેઽિપ ગ્ર વ પ્રપ ચે વ્યવહૃત્ય
શ્રા તાેઽજ્ઞાનં પ્રિવ ય વાન દં ભુઙ્ક્તે॥
અક માન્મુદ્ગરદ ડાદ્યૈ તાિડતવદ્ભયાજ્ઞાના યા મ દ્રયસઙ્ઘ્
આતૈઃ ક પિન્નવ તતુલ્યા મૂચ્છાર્ ભવ ત ।
ગ્ર વ સષુુ પ્તમૂચ્છાર્વસ્થાનામ યા

બ્રહ્માિદ ત બપયર્ તં સવર્ વભયપ્રદા સ્થૂલદેહિવસજર્ની
મરણાવસ્થા ભવ ત । કમ દ્રયા ણ જ્ઞાને દ્રયા ણ
તત્ત દ્વષયા પ્રાણા સહૃંત્ય કામકમાર્ વત
અિવદ્યાભૂતવે ષ્ટતાે વાે દેહા તરં પ્રા ય લાેકા તરં
ગચ્છ ત । પ્રાક્કમર્ફલપાકેનાવતાર્ તરક ટવ દ્વશ્રા ત
નવૈ ગચ્છ ત । સ કમર્પિરપાકતાે બહૂનાં જન્મનામ તે
ણાં માેક્ષેચ્છા યતે । તદા સદુ્ગ મા શ્રત્ય
ચરકાલસવેયા બ ધં માેકં્ષ ક શ્ચ પ્રયા ત । અિવચારકૃતાે
બ ધાે િવચારાન્માેક્ષાે ભવ ત । ત મા સદા િવચારયેત્ ।
અ યારાપેાપવાદતઃ વ પં િનશ્ચયીકતુ શક્યતે ।
ત મા સદા િવચારયે જગ વપરમાત્મનાે
વભાવજગદ્ભાવબાધે પ્રત્યગ ભન્નં બ્રહ્મવૈાવ શ યત

ઇ ત॥ ઇ ત દ્વતીયાેઽ યાયઃ॥ ૨॥
અથ હૈનં પૈઙ્ગલઃ પ્રપચ્છ યાજ્ઞવ ક્યં
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મહાવાક્યિવવરણમનુબ્રૂહી ત । સ હાવેાચ
યાજ્ઞવ ક્ય ત વમ સ વં તદ સ વં બ્રહ્માસ્યહં
બ્રહ્મા મીત્યનુસ ધાનં કુયાર્ત્ । તત્ર પારાેક્ષ્યશબલઃ
સવર્જ્ઞ વાિદલક્ષણાે માયાપેાિધઃ સ ચ્ચદાન દલક્ષણાે
જગદ્યાેિન ત પદવાચ્યાે ભવ ત । સ
અેવા તઃકરણસ ભન્નબાેધાેઽ મ પ્રત્યયાવલ બન વ પદવાચ્યાે
ભવ ત । પર વાપેાિધમાયાિવદ્યે િવહાય ત વંપદલકં્ષ્ય
પ્રત્યગ ભન્નં બ્રહ્મ । ત વમસીત્યહં બ્રહ્મા મી ત
વાક્યાથર્િવચારઃ શ્રવણં ભવ ત । અેકા તને
શ્રવણાથાર્નુસ ધાનં મનનં ભવ ત ।
શ્રવણમનનિનિવ ચિક સઽેથ વ તુ યેકતાનવત્તયા
ચેતઃસ્થાપનં િનિદ યાસનં ભવ ત । યા યાને િવહાય
િનવાત સ્થતદ પવદ્ યેયૈકગાેચરં ચત્તં સમાિધભર્વ ત ।
તદાનીમાત્મગાેચરા ત્તયઃ સમુ થતા અજ્ઞાતા ભવ ત ।
તાઃ મરણાદનુમીય તે । ઇહાનાિદસસંારે સ ચતાઃ
કમર્કાેટયાેઽનનેવૈ િવલયં યા ત ।
તતાે યાસપાટવા સહસ્રશઃ સદા તધારા વષર્ ત । તતાે
યાેગિવત્તમાઃ સમાિધ ધમર્મેઘં પ્રાહુઃ । વાસના લે
િનઃશષેમમનુા પ્રિવલાિપતે કમર્સ ચયે પુ યપાપે
સમૂલાને્મૂ લતે પ્રાક્પરાેક્ષમિપ
કરતલામલકવદ્વાક્યમપ્ર તબદ્ધાપરાેક્ષસાક્ષા કારં
પ્રસયૂતે । તદા વન્મુક્તાે ભવ ત॥
ઈશઃ પ ચીકૃતભૂતાનામપ ચીકરણં કતુ
સાેઽકામયત । બ્રહ્મા ડતદ્ગતલાેકા કાયર્ પાંશ્ચ
કારણ વં પ્રાપિય વા તતઃ સૂ માઙ્ગં કમ દ્રયા ણ
પ્રાણાંશ્ચ જ્ઞાને દ્રયા ય તઃકરણચતુષ્ટયં
ચૈક કૃત્ય સવાર્ ણ ભાૈ તકાિન કારણે ભૂતપ ચકે સયંાજે્ય
ભૂ મ જલે જલં વહ્નાૈ વિહ્ન વાયાૈ વાયુમાકાશે
ચાકાશમહઙ્કારે ચાહઙ્કારં મહ ત મહદવ્યક્તેઽવ્યક્તં
પુ ષે ક્રમેણ િવલીયતે । િવરાદ્ડ્િઢર યગભશ્વરા
ઉપાિધિવલયા પરમાત્મિન લીય તે ।
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પ ચીકૃતમહાભૂતસ ભવકમર્સ ચતસ્થૂલદેહઃ
કમર્ક્ષયા સ કમર્પિરપાકતાેઽપ ચીકરણં પ્રા ય
સૂ મેણૈક ભૂ વા કારણ પ વમાસાદ્ય ત કારણં
કૂટસે્થ પ્રત્યગાત્મિન િવલીયતે । િવશ્વતજૈસપ્રાજ્ઞાઃ
વ વાપેાિધલયા પ્રત્યગાત્મિન લીય તે । અ ડં જ્ઞાના ગ્ ના
દગ્ધં કારણૈઃ સહ પરમાત્મિન લીનં ભવ ત । તતાે બ્રાહ્મણઃ
સમાિહતાે ભૂ વા ત વંપદૈક્યમવે સદા કુયાર્ત્ । તતાે
મેઘાપાયઽશમુાિનવાત્માિવભર્વ ત । યા વા
મ યસ્થમાત્માનં કલશા તરદ પવત્ ।
અઙ્ગુષ્ઠમાત્રમાત્માનમધૂમજ્યાે ત પકમ્॥ ૧॥
પ્રકાશય તમ તઃસં્થ યાયે કૂટસ્થમવ્યયમ્ ।
યાયન્ના તે મુિનશ્ચવૈ ચાસપેુ્તરા તે તુ યઃ॥ ૨॥
વન્મુક્તઃ સ િવજ્ઞેયઃ સ ધ યઃ કૃતકૃત્યવાન્ ।
વન્મુક્તપદં ત્ય વા વદેહે કાલસા કૃતે ।

િવશત્યદેહમુક્ત વં પવનાેઽ પ દતા મવ॥ ૩॥
અશ દમ પશર્મ પમવ્યયં

તથા રસં િનત્યમગ ધવચ્ચ યત્ ।
અનાદ્યન તં મહતઃ પરં ધ્રવું

તદેવ શ યત્યમલં િનરામયમ્॥ ૪॥ ઇ ત॥ ઇ ત
તીયાેઽ યાયઃ॥ ૩॥
અથ હૈનં પૈઙ્ગલઃ પ્રપચ્છ યાજ્ઞવ ક્યં જ્ઞાિનનઃ િક
કમર્ કા ચ સ્થ તિર ત । સ હાવેાચ યાજ્ઞવ ક્યઃ ।
અમાિન વાિદસ પન્નાે મુમુ રેકિવશ તકુલં તારય ત ।
બ્રહ્મિવન્માત્રેણ કુલમેકાેત્તરશતં તારય ત ।
આત્માનં ર થનં િવ દ્ધ શર રં રથમવે ચ । બુ દ્ધ તુ
સાર થ િવ દ્ધ મનઃ પ્રગ્રહમવે ચ॥ ૧॥
ઇ દ્રયા ણ હયાનાહુિવષયાં તષેુ ગાેચરાન્ । જઙ્ગમાિન
િવમાનાિન હૃદયાિન મની ષણઃ॥ ૨॥
આત્મે દ્રયમનાેયુક્તં ભાેક્તેત્યાહુમર્હષર્યઃ । તતાે નારાયણઃ
સાક્ષાદૃ્ધદયે સપુ્ર ત ષ્ઠતઃ॥ ૩॥
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પ્રાર ધકમર્પયર્ તમિહિનમાકવદ્વ્યવહર ત ।
ચ દ્રવચ્ચરતે દેહી સ મુક્તશ્ચાિનકેતનઃ॥ ૪॥
તીથ શ્વપચગ્ હે વા તનું િવહાય યા ત કૈવલ્યમ્ ।
પ્રાણાનવક યર્ યા ત કૈવલ્યમ્॥
તં પશ્ચાિદ્દગ્બ લ કુયાર્દથવા ખનનં ચરેત્ । પુંસઃ
પ્રવ્રજનં પ્રાેક્તં નેતરાય કદાચન॥ ૫॥
નાશાૈચં ના ગ્ કાય ચ ન િપ ડં નાેદકિક્રયા । ન
કુયાર્ પાવર્ણાદ િન બ્રહ્મભૂતાય ભક્ષવે॥ ૬॥
દગ્ધસ્ય દહનં ના ત પક્વસ્ય પચનં યથા ।
જ્ઞાના ગ્ દગ્ધદેહસ્ય ન ચ શ્રાદં્ધ ન ચ િક્રયા॥ ૭॥
યાવચ્ચાપેાિધપયર્ તં તાવચ્છુશ્રષૂયેદુ્ગ મ્ ।
ગુ વદુ્ગ ભાયાર્યાં ત પુત્રષેુ ચ વતર્નમ્॥ ૮॥
શદુ્ધમાનસઃ શદુ્ધ ચદૂ્રપઃ સિહ ઃ સાેઽહમ મ સિહ ઃ
સાેઽહમ મી ત પ્રાપ્તે જ્ઞાનને િવજ્ઞાને જ્ઞેયે પરમાત્મિન હૃિદ
સં સ્થતે દેહે લ ધશા તપદં ગતે તદા
પ્રભામનાેબુ દ્ધશૂ યં ભવ ત । અ તને પ્તસ્ય પયસા િક
પ્રયાજેનમ્ । અેવં વાત્માનં જ્ઞા વા વેદૈઃ પ્રયાજેનં િક
ભવ ત । જ્ઞાના ત પ્તયાે ગનાે ન િક ચ કતર્વ્યમ ત
તદ ત ચેન્ન સ ત વિવદ્ભવ ત । દૂરસ્થાેઽિપ ન દૂરસ્થઃ
િપ ડવ જતઃ િપ ડસ્થાેઽિપ પ્રત્યગાત્મા સવર્વ્યાપી ભવ ત ।
હૃદયં િનમર્લં કૃ વા ચ તિય વા યનામયમ્ । અહમવે
પરં સવર્ મ ત પ યે પરં સખુમ્॥ ૯॥
યથા જલે જલં ક્ષપ્તં ક્ષીરે ક્ષીરં ઘ્ તે ઘ્ તમ્ ।
અિવશષેાે ભવે દ્વ જવાત્મપરમાત્મનાેઃ॥ ૧૦॥
દેહે જ્ઞાનને દ િપતે બુ દ્ધરખ ડાકાર પા યદા ભવ ત
તદા િવદ્વા બ્રહ્મજ્ઞાના ગ્ ના કમર્બ ધં િનદર્હેત્ । તતઃ
પિવતં્ર પરમેશ્વરાખ્યમદ્વતૈ પં િવમલા બરાભમ્ ।
યથાેદકે તાેયમનપુ્રિવષં્ટ તથાત્મ પાે િન પાિધસં સ્થતઃ
॥ ૧૧॥
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આકાશવ સૂ મશર ર આત્મા ન દૃ યતે વાયવુદ તરાત્મા ।
સ બાહ્યમ ય તરિનશ્ચલાત્મા જ્ઞાનાેલ્કયાપ ય ત
ચા તરાત્મા॥ ૧૨॥
યત્રયત્ર તાે જ્ઞાની યને વા કેન ત્યુના । યથા
સવર્ગતં વ્યાેમ તત્રતત્ર લયં ગતઃ॥ ૧૩॥
ઘટાકાશ મવાત્માનં િવલયં વે ત્ત ત વતઃ । સ ગચ્છ ત
િનરાલ બં જ્ઞાનાલાેકં સમ તતઃ॥ ૧૪॥
તપેદ્વષર્સહસ્રા ણ અેકપાદ સ્થતાે નરઃ । અેતસ્ય યાનયાેગસ્ય
કલાં નાહર્ ત ષાેડશીમ્॥ ૧૫॥
ઇદં જ્ઞાન મદં જ્ઞેયં ત સવ જ્ઞાતુ મચ્છ ત । । અિપ
વષર્સહસ્રાયુઃ શાસ્ત્રા તં નાિધગચ્છ ત॥ ૧૬॥
િવજ્ઞેયાેઽક્ષરતન્માત્રાે િવતં વાિપ ચ ચલમ્ । િવહાય
શાસ્ત્ર લાિન ય સતં્ય તદુપાસતામ્॥ ૧૭॥
અન તકમર્શાૈચં ચ જપાે યજ્ઞ તથવૈ ચ ।
તીથર્યાત્રા ભગમનં યાવત્ત વં ન િવ દ ત॥ ૧૮॥
અહં બ્રહ્મે ત િનયતં માેક્ષહેતુમર્હાત્મનામ્ । દ્વે પદે
બ ધમાેક્ષાય ન મમે ત મમે ત ચ॥ ૧૯॥
મમે ત બ યતે જ તુિનમર્મે ત િવમુચ્યતે । મનસાે હ્યનુ્મની ભાવે
દ્વતંૈ નવૈાપેલ યતે॥ ૨૦॥
યદા યાત્યુન્મનીભાવ તદા ત પરમં પદમ્ । યત્રયત્ર મનાે
યા ત તત્રતત્ર પરં પદમ્॥ ૨૧॥
તત્રતત્ર પરં બ્રહ્મ સવર્ત્ર સમવ સ્થતમ્ ।
હ યાન્મુ ષ્ટ ભરાકાશં ધાતર્ઃ ખ ડયેત્તષુમ્॥ ૨૨॥
નાહં બ્રહ્મે ત ના ત તસ્ય મુ ક્તનર્ યતે । ય
અેતદુપિનષદં િનત્યમધીતે સાેઽ ગ્ પૂતાે ભવ ત । સ વાયપુૂતાે
ભવ ત । સઆિદત્યપૂતાે ભવ ત । સ બ્રહ્મપૂતાે ભવ ત । સ
િવ પૂતાે ભવ ત । સ દ્રપૂતાે ભવ ત । સ સવષુ
તીથષુ નાતાે ભવ ત । સ સવષુ વેદે વધીતાે ભવ ત ।
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સ સવર્વેદવ્રતચયાર્સુ ચિરતાે ભવ ત । તનેે તહાસપુરાણાનાં
દ્રાણાં શતસહસ્રા ણ જપ્તાિન ફલાિન ભવ ત ।

પ્રણવાનામયુતં જપં્ત ભવ ત । દશ
પવૂાર્ દશાેત્તરા પનુા ત । સ પઙ્ ક્તપાવનાે ભવ ત । સ
મહા ભવ ત ।
બ્રહ્મહત્યાસરુાપાન વણર્ તેયગુ ત પગમનત સયંાે ગપાતકે ય
◌ઃ પૂતાે ભવ ત । ત દ્વ ણાેઃ પરમં પદં સદા પ ય ત સરૂયઃ
। િદવીવ ચ રાતતમ્॥ ત દ્વપ્રાસાે િવપ યવાે ગ્ વાંસઃ
સ મ ધતે । િવ ણાેયર્ પરમં પદમ્॥ ૐસત્ય મત્યુપિનષત્
॥
ૐ પૂણાર્મદ ઇ ત શા તઃ॥
ઇ ત પૈઙ્ગલાપેિન સમાપ્તા॥
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