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Parabrahma Upanishad

பரph³ரேமாபநிஷth

பரph³ரேமாபநிஷதி³ ேவth³யாக²Nhட³ஸுகா²kh’தி ।
பvhராஜக’th³ேக³யmh பதshthைரபத³mh ப⁴ேஜ ॥
ௐ ப⁴th³ரmh கrhேணபி: ◌⁴ ஶ ◌்’iΝயாம ேத³வா: ॥ ப⁴th³ரmh பேயமாபி⁴rhயஜthரா: ॥
shதி²ைரரŋhைக³shShவாꣳஸshதபி: ◌⁴ ॥ vhயேஶம ேத³வதmh யதா³: ॥
shவshதி ந இnhth³ேரா vh’th³த⁴ரவா: ॥ shவshதி ந: ஷா விவேவதா:³ ॥
shவshதி நshதாrhேயா அShடேந: ॥ shவshதி ேநா ph³’ஹshபதிrhத³தா⁴ ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி: ॥
ஹ:ௐ ॥அத²ைஹநmh மஹாஶால: ெஶௗநேகாऽŋhகி³ரஸmh ப⁴க³வnhதmh பிphபலாத³mh
விதி⁴வ³பஸnhந: பphரchச² தி³vhேய ph³ரமேர ேக ஸmhphரதிSh²தா ப⁴வnhதி । கத²mh
sh’jhயnhேத । நிthயாthமந ஏஷ மமா । விப⁴jhய ஏஷ மமா வி: ◌⁴ । க ஏஷ: ।
தshைம ஸ ேஹாவாச । ஏதthஸthயmh யthphரph³ரவீ ph³ரமவிth³யாmh வShடா²mh
ேத³ேவph◌⁴ய:
phராேணph◌⁴ய: । பரph³ரமேர விரஜmh நிShகலmh ஶுப⁴மரmh விரஜmh விபா⁴தி ।
ஸ நியchச²தி ம⁴கர: ேவவ விகrhமக: । அகrhமா shவாவ shதி²த: । கrhமதர:
கrhஷகவthப²லமiνப⁴வதி । கrhமமrhமjhஞாதா கrhம கேராதி । கrhமமrhம jhஞாthவா
கrhம rhயாth । ேகா ஜாலmh விேபேத³ேகா ைநநமபகrhஷthயபகrhஷதி ।
phராணேத³வா-
சthவார: । தா:ஸrhவா நாTh³ய:ஸுஷுphதேயநாகாஶவth । யதா² ேயந:
க²மாthய யாதி shவமாலயmh லாயmh । ஏவmh ஸுஷுphதmh ph³த । அயmh ச
பரச
ஸ ஸrhவthர ரNhமேய பேர ேகாேஶ ।அmh’தா ேயஷா நா³ thரயmh ஸசரதி ।
தshய
thபாத³mh ph³ரம । ஏஷாthேரShய தேதாऽiνதிShட²தி । அnhயthர ph³த । அயmh ச
பரmh ச
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பரph³ரேமாபநிஷth

ஸrhவthர ரNhமேய ேகாேஶ ।
யைத²ஷ ேத³வத³thேதா யShThயா ச தாTh³யமாேநா ைநைவதி ।
ஏவShடாrhதகrhமஶுபா⁴ஶுைப⁴rhந phயேத । யதா²
மாரேகா நிShகாம ஆநnhத³மபி⁴யாதி । தைத²ஷ ேத³வ:

shவphந ஆநnhத³மபி⁴யாதி ேவத³ ஏவ பரmh jhேயாதி: । jhேயாதிஷாமா
jhேயாதிராநnhத³யthேயவேமவ । தthபரmh யchசிthதmh பரமாthமாந-
மாநnhத³யதி । ஶுph◌⁴ரவrhணமாஜாயேதவராth । ⁴யshேதைநவ
மாrhேக³ண shவphநshதா²நmh நியchச²தி । ஜகாபா⁴வவth³யதா²-
காமமாஜாயேதவராth । தாவதாthமாநமாநnhத³யதி । பரஸnhதி⁴
யத³பரஸnhதீ⁴தி । தthபரmh நாபரmh thயஜதி । தைத³வ கபாலShடகmh
ஸnhதா⁴ய ய ஏஷ shதந இவாவலmhப³ேத ேஸnhth³ரேயாநி:ஸ ேவத³ேயாநிதி ।
அthர ஜாkh³ரதி । ஶுபா⁴ஶுபா⁴திkhத: ஶுபா⁴ஶுைப⁴ரபி கrhமபி⁴rhந phயேத ।
ய ஏஷ ேத³ேவாऽnhயேத³வாshய ஸmhphரஸாேதா³ऽnhதrhயாmhயஸŋhக³சிth³ப:
ஷ: । phரணவஹmhஸ: பரmh ph³ரம । ந phராணஹmhஸ: । phரணேவா
வ: । ஆth³யா ேத³வதா நிேவத³யதி । ய ஏவmh ேவத³ । தthகத²mh நிேவத³யேத ।
வshய ph³ரமthவமாபாத³யதி । ஸththவமதா²shய ஷshயாnhத:
ஶிேகா²பவீதthவmh ph³ராமணshய । iµiµோரnhத: ஶிேகா²பவீததா⁴ரணmh ।
ப³rhலயமாணஶிகா²யjhேஞாபவீததா⁴ரணmh கrhே kh³’ஹshத²shய ।
அnhதபவீதலணmh  ப³shதnhவத³vhயkhதமnhதshதththவேமலநmh ।
ந ஸnhநாஸnhந ஸத³ஸth³பி⁴nhநாபி⁴nhநmh ந ேசாப⁴யmh । ந ஸபா⁴க³mh
ந நிrhபா⁴க³mh ந சாphப⁴யபகmh ॥
ph³ரமாthைமகthவவிjhஞாநmh ேஹயmh th²யthவகாரதி³தி ।
பசபாth³ph³ரமே ந கிசந । சShபாத³nhதrhவrhதிேநாऽnhத-
rhவph³ரமணசthவா shதா²நாநி । நாபி⁴’த³யகNhட²rhத⁴ஸு
ஜாkh³ரthshவphநஸுஷுphதியாவshதா:² । ஆஹவநீயகா³rhஹபthய-
த³ணஸph◌⁴யாkh³நிஷு । ஜாக³ேத ph³ரமா shவphேந விShiΝ:

ஸுஷுphெதௗ th³ரshயமரmh சிnhமயmh । தshமாchசரவshதா² ।
சரŋh³லேவShடநவ ஷNhணவதிதththவாநி தnhவth³விப⁴jhய ததா³
தmh th³ணீkh’thய th³வாthmhஶthதththவநிShகrhஷமாபாth³ய
jhஞாநதmh th³ணshவபmh thrhதிthவmh ph’த²kh³விjhஞாய
நவph³ரமாkh²யநவ³ேேபதmh jhஞாthவா நவமாநதshth³ணீkh’thய
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ஸூrhேயnhth³வkh³நிகலாshவபthேவைநகீkh’thயாth³யnhதேரகthவமபி மth◌⁴ேய
thராvh’thய ph³ரமவிShiΝமேஹவரthவமiνஸnhதா⁴யாth³யnhதேமகீkh’thய
சிth³kh³ரnhதா²வth³ைவதkh³ரnhதி²mh kh’thவா நாph◌⁴யாதி³ph³ரமபி³லphரமாணmh
ph’த²kh ph’த²kh ஸphதவிmhஶதிதththவஸmhப³nhத⁴mh th³ேேபதmh
thrhதிலணலதமphேயகthவமாபாth³ய வாமாmhஸாதி³த³ணகNhTh²யnhதmh
விபா⁴vhயாth³யnhதkh³ரஹஸmhேமலநேமகmh jhஞாthவா லேமகmh ஸthயmh
mh’Nhமயmhவிjhஞாதmhshயாth³வாசாரmhப⁴ணmhவிகாேரா நாமேத⁴யmh mh’thதிேகthேயவ
ஸthயmh ।
ஹmhேஸதி வrhணth³வேயநாnhத: ஶிேகா²பவீதிthவmh நிசிthய ph³ராமணthவmh
ph³ரமth◌⁴யாநாrhஹthவmh
யதிthவமலதாnhத:ஶிேகா²பவீதிthவேமவmh ப³rhலதகrhமஶிகா²jhஞாேநாபவீதmh
kh³’ஹshத²shயாபா⁴ஸph³ரமணthவshய ேகஶஸஹஶிகா²phரthயகாrhபாஸதnh-

kh’ேதாபவீதthவmh சrh³ணீkh’thய சrhவிmhஶதிதththவாபாத³நதnhkh’ththவmh
நவதththவேமகேமவ॥ பரmhph³ரம தthphரதிஸரேயாkh³யthவாth³ப³ஹுமாrhக³phரvh’thதிmh
கlhபயnhதி । ஸrhேவஷாmh ph³ரமாதீ³நாmh ேத³வrhmh மiνShயாmh rhதிேரகா
।
ph³ரைமகேமவ । ph³ராமணthவேமகேமவ । வrhரமாசாரவிேஶஷா:
ph’த²khph’த²kh
ஶிகா²வrhரேமகைகவ । அபவrhக³shய யேத: ஶிகா²யjhேஞாபவீதலmh
phரணவேமகேமவ வத³nhதி । ஹmhஸ: ஶிகா² । phரணவ உபவீதmh । நாத:³ஸnhதா⁴நmh ।
ஏஷத⁴rhேமா ேநதேரா த⁴rhம:।தthகத²தி । phரணவஹmhேஸா நாத³shthvh’thஸூthரmh
shவ’தி³ைசதnhேய திShட²தி thவித⁴mh ph³ரம ।தth³விth³தி⁴ phராபசிகஶிேகா²பவீதmh
thயேஜth ।
ஸஶிக²mh வபநmh kh’thவா ப³:ஸூthரmh thயேஜth³³த: ◌⁴ ।
யத³ரmh பரmhph³ரம தthஸூthரதி தா⁴ரேயth ॥ 1॥
நrhஜnhமநிvh’thயrhத²mh ேமாshயாஹrhநிஶmh shமேரth ।
ஸூசநாthஸூthரthkhதmh ஸூthரmh நாம பரmh பத³mh ॥ 2॥
தthஸூthரmh விதி³தmh ேயந ஸ iµiµு:ஸ பி⁴ுக: ।
ஸ ேவத³விthஸதா³சார:ஸ விphர: பŋhkhதிபாவந: ॥ 3॥
ேயந ஸrhவத³mh phேராதmh ஸூthேர மணிக³ இவ ।
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தthஸூthரmh தா⁴ரேயth³ேயாகீ³ ேயாக³விth³ph³ராமே யதி: ॥ 4॥
ப³:ஸூthரmh thயேஜth³விphேரா ேயாக³விjhஞாநதthபர: ।
ph³ரமபா⁴வத³mh ஸூthரmh தா⁴ரேயth³ய:ஸ iµkhதிபா⁴kh ॥ 5॥
நாஶுசிthவmh ந ேசாchசி²Shடmh தshய ஸூthரshய தா⁴ரth ।
ஸூthரமnhதrhக³தmh ேயஷாmh jhஞாநயjhேஞாபவீதிநாmh ॥ 6॥
ேய  ஸூthரவிேதா³ ேலாேக ேத ச யjhேஞாபவீதிந: ।
jhஞாநஶிகி²ேநா jhஞாநநிShடா² jhஞாநயjhேஞாபவீதிந: ।
jhஞாநேமவ பரmh ேதஷாmh பவிthரmh jhஞாநதmh ॥ 7॥
அkh³ேநவ ஶிகா² நாnhயா யshய jhஞாநமயீ ஶிகா² ।
ஸ ஶிகீ²thchயேத விth³வாnhேநதேர ேகஶதா⁴ண: ॥ 8॥
கrhமNhயதி⁴kh’த: ேய  ைவதி³ேக ெலௗகிேகऽபி வா ।
ph³ராமபா⁴ஸமாthேரண வnhேத ரகா: ।
vhரஜnhேத நிரயmh ேத  நrhஜnhமநி ஜnhமநி ॥ 9॥
வாமாmhஸத³கNhTh²யnhதmh ph³ரமஸூthரmh  ஸvhயத: ।
அnhதrhப³வாthயrhத²mh தththவதnhஸமnhவிதmh ॥ 10॥
நாph◌⁴யாதி³ph³ரமரnhth◌⁴ராnhதphரமாணmh தா⁴ரேயthஸுதீ: ◌⁴ ।
ேதபி⁴rhதா⁴rhயத³mh ஸூthரmh khயாŋhக³mh தnhநிrhதmh ॥ 11॥
ஶிகா² jhஞாநமயீ யshய உபவீதmh ச தnhமயmh ।
ph³ராமNhயmh ஸகலmh தshய ேநதேரஷாmh  கிசந ॥ 12॥
இத³mh யjhேஞாபவீதmh  பரமmh யthபராயணmh ।
விth³வாnhயjhேஞாபவீதீ ஸnhதா⁴ரேயth³ய:ஸ iµkhதிபா⁴kh ॥ 13॥
ப³ரnhதேசாபவீதீ விphர:ஸmhnhயshமrhஹதி ।
ஏகயjhேஞாபவீதீ  ைநவ ஸmhnhயshமrhஹதி ॥ 14॥
தshமாthஸrhவphரயthேநந ேமாாேப ப⁴ேவth³யதி: ।
ப³:ஸூthரmh பthயjhய shவாnhத:ஸூthரmh  தா⁴ரேயth ॥ 15॥
ப³:phரபசஶிேகா²பவீதிthவமநாth³’thய phரணவஹmhஸஶிேகா²பவீதிthவமவலmhph³ய
ேமாஸாத⁴நmh rhயாதி³thயாஹ ப⁴க³வாெசௗ²நக இthபநிஷth ॥
ௐ ப⁴th³ரmh கrhேணபி: ◌⁴ ஶ ◌்’iΝயாம ேத³வா: ॥ ப⁴th³ரmh பேயமாபி⁴rhயஜthரா: ॥
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shதி²ைரரŋhைக³shShவாꣳஸshதபி: ◌⁴ ॥ vhயேஶம ேத³வதmh யதா³: ॥
shவshதி ந இnhth³ேரா vh’th³த⁴ரவா: ॥ shவshதி ந: ஷா விவேவதா:³ ॥
shவshதி நshதாrhேயா அShடேந: ॥ shவshதி ேநா ph³’ஹshபதிrhத³தா⁴ ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி: ॥ ஹ: ௐ தthஸth ॥
இதி பரph³ரேமாபநிஷthஸமாphதா॥
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