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Paramahansopanishat

પરમહંસાપેિનષત્

ૐભદં્ર કણ ભઃ શ ◌ૃ યામ દેવા ભદં્ર પ યેમાક્ષ ભયર્જત્રાઃ ।
સ્થરૈરઙ્ગૈ તુષુ્ટવંસ તનૂ ભવ્યર્શમે દેવિહતં યદાયુઃ ।
વ ત ન ઇ દ્રાે દ્ધશ્રવઃ વ ત નઃ પષૂા િવશ્વવેદાઃ ।
વ ત ન તાક્ષ્યાઽિરષ્ટને મઃ વ ત નાે હ પ તદર્ધાતુ ।

ૐશા તઃ શા તઃ શા તઃ।
હિરઃ ૐ ॥

અથ યાે ગનં પરમહંસનં કાેઽયં માનર્ તષંે કા સ્થ તિર ત નારદાે
ભગવ તમપુગત્યાવેાચ । તં ભગવાનાઃ । યાેઽયં પરમહંસમાગા
લાેકે દુલર્ભતરાે ન તુ બાહુલ્યાે યદે્યકાે ભવ ત સ અેવ િનત્યપૂતસ્થઃ
સ અેવ વેદપુ ષ ઇ ત િવદુષાે મ ય તે મહાપુ ષાે ય ચ્ચત્તં
ત સવર્દા મ યવેાવ તષ્ટતે ત માદહં ચ ત મન્નવેાવસ્થીયતે ।
અસાૈ વપતુ્ર મત્રકલત્રબ વાદ શખાયજ્ઞાપેવીતે
વા યાયં ચ સવર્કમાર્ ણ
સં યસ્યાયં બ્રહ્મા ડં ચ િહ વા કાપૈીનં દ ડમાચ્છાદનં ચ
વશર રાપેભાેગાથાર્ય ચ લાેકસ્યાપેકારાથાર્ય ચ પિરગ્રહેત્તચ્ચ ન
મખુ્યાેઽ ત કાેઽયં મખુ્ય ઇ ત ચેદયં મખુ્યઃ ॥ ૧॥
ન દ ડં ન શખં ન યજ્ઞાપેવીતં ન ચાચ્છાદનં ચર ત પરમહંસઃ ।
ન શતં ન ચાે ણં ન સખંુ ન દુઃખં ન માનાવમાને ચ ષડૂ મવજ
િન દાગવર્મ સરદ મદપચ્છાદ્વષેસખુદુઃખકામકાેધલાેભમાેહહષર્સુ
ઉયાહંકારાદ શં્ચ િહ વા વવપુઃ કુણપ મવ દૃ યતે
યત તદ્વપુરપ વ તં સશંયિવપર ત મ યાજ્ઞાનાનાં યાે હેતુ તને
િનત્યિન ત્ત તિન્નત્યબાેધ ત વયમવેાવ સ્થ ત તં
શ તમચલમદ્વયાન દિવજ્ઞાનઘન અેવા મ ।
તદેવ મમ પર ધામ તદેવ શખા ચ તદેવાપેવીત ચ ।
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પરમાત્માત્મનાેરેક વજ્ઞાનને તયાેભદ અેવ િવભગ્ ઃ સા સ યા ॥ ૨॥
સવાર્ કામા પિરત્યજ્યઅદ્વતૈે પરમ સ્થ તઃ ।
જ્ઞાનદ ડાે તાે યને અેકદ ડાે સ ઉચ્યતે ॥
કાષ્ઠદ ડાે તાે યને સવાર્ શ જ્ઞાનવ જતઃ ।
સ યા ત નરકા ધાેરાન્મહારાૈરવસ જ્ઞકાન્ ॥
ઇદમ તરં જ્ઞા વા સ પરમહંસઃ ॥ ૩॥
આશા બરાે ન નમકાર્રાે ન વધાકારાે ન િન દા ન તુ તયાર્દૃ ચ્છકાે
ભવેદ્ ભ નાર્ઽઽવાહનં ન િવસજર્નં ન મ તં્ર ન યાનં
નાપેાસનં ચ ન લકં્ષ્ય નાકકં્ષ્ય ન થગ્ ા થગહં
ન ન વં ન સવર્ ચાિનકેત સ્થ તરેવ ભ ઃ સાવૈણાર્દ નં
નવૈ પિરગ્ હેન્ન લાેકં નાવલાેકં ચાઽઽબાધકં ક ઇ ત
ચેદ્બાધકાેઽ ત્યેવ ય માદ્ ભ િહર યં રસને દષંૃ્ટ
ચ સ બ્રહ્મહા ભવેત્ ।
ય માદ્ ભ િહર યં રસને ગ્રાહ્યં ચ સઆત્મહા ભવેત્ ।
ત માદ્ ભ િહર યં રસને ન દષંૃ્ટ ચ ન
ષં્ટ ચ ન ગ્રાહં્ય ચ । સવ કામા મનાેગતા

વ્યાવતર્ તે । દુઃખે નાે દ્વગ્ ઃ સખુે ન હા ત્યાગાે રાગે સવર્ત્ર
શભુાશભુયાેરન ભ નેહાે ન દ્વે ષ્ટ ન માેદં ચ । સવષા મ દ્રયાણાં
ગ ત પરમતે ય આત્મ યવેાવસ્થીયતે
ય પૂણાર્ન દૈકબાેધ તદબ્રહ્માહમ મી ત
કૃતકૃત્યાે ભવ ત કૃતકૃત્યાે ભવ ત ॥ ૪॥
ૐભદં્ર કણ ભઃ શ ◌ૃ યામ દેવા ભદં્ર પ યેમાક્ષ ભયર્જત્રાઃ ।
સ્થરૈરઙ્ગૈ તુષુ્ટવંસ તનૂ ભવ્યર્શમે દેવિહતં યદાયુઃ ।
વ ત ન ઇ દ્રાે દ્ધશ્રવઃ વ ત નઃ પષૂા િવશ્વવેદાઃ ।
વ ત ન તાક્ષ્યાઽિરષ્ટને મઃ વ ત નાે હ પ તદર્ધાતુ ।

ૐશા તઃ શા તઃ શા તઃ।
હિરઃ ૐ ॥
ઇ ત શ્રીપરમહંસાપેિનષ સમાપ્તા ॥
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