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.. Pind Upanishad ..

॥பிண்டோ³பனிஷத் ॥
பித்ரூ’ணாம்ஹம்ஸரூபாணாம்யந்தாஶ்ரீமஜ்ஜனார்த³ன ।
ப⁴வதாபப்ரணுத்யர்த²ம்ஸததம் தமஹம்ஶ்ரயே ॥ 1॥
ௐபூர்ணமத:³பூர்ணமித³ம் பூர்ணாத்பூர்ணமுத³ச்யதே ।
பூர்ணஸ்யபூர்ணமாதா³யபூர்ணாமேவாஶிஷ்யதே ॥
ௐஶாந்தி:ஶாந்தி:ஶாந்தி: ॥
ௐ ॥
தே³வதா ரு’ஷய:ஸர்வே ப்³ரஹ்மாணமித³மப்³ருவன் ।
ம்ரு’தஸ்ய தீ³யதே பிண்ட:³ கத²ம் க்³ரு’ஹ்ணந்த்ய்சேதஸ: ॥ 1॥
பி⁴ன்னே பஞ்சாத்மகே தே³ஹே க³தே பஞ்சஸு பஞ்சதா⁴ ।
ஹம்ஸஸ்த்யக்த்வா க³தோ தே³ஹம் கஸ்மிँஸ்தா²னேவ்யவஸ்தி²த: ॥ 2॥
த்ர்யஹம்வஸதி தோயேஷு த்ர்யஹம்வஸதி சாக்³னிஷு ।
த்ர்யஹமாகாஶகோ³பூ⁴த்வா தி³னமேகம் துவாயுக:³ ॥ 3॥
ப்ரத²மேனதுபிண்டே³ன கலனம் தஸ்யஸம்ப⁴வ: ।
த்³விதீயேனதுபிண்டே³னமாம்ஸத்வக்ஷோணிதோத்³ப⁴வ: ॥ 4॥
த்ரு’தீயேனதுபிண்டே³னமதிஸ்தஸ்யாபி⁴ஜாயதே ।
சதுர்தே²னதுபிண்டே³னஅஸ்தி² மஜ்ஜா ப்ரஜாயதே ॥ 5॥
பஞ்சமேனதுபிண்டே³னஹஸ்தாங்கு³ல்ய:ஶிரோமுக²ம் ।
ஷஷ்டே²ன க்ரு’தபிண்டே³னஹ்ரு’த்கண்ட²ம் தாலு ஜாயதே ॥ 6॥
ஸப்தமேனதுபிண்டே³ன தீ³ர்க⁴மாயு: ப்ரஜாயதே ।
அஷ்டமேனதுபிண்டே³னவாசம் புஷ்யதிவீர்யவான் ॥ 7॥
நவமேனதுபிண்டே³னஸர்வேந்த்³ரியஸமாஹ்ரு’தி: ।
த³ஶமேனதுபிண்டே³னபா⁴வாநாம் ப்லவனம் ததா² ।
பிண்டே³பிண்ட³ஶரீரஸ்யபிண்ட³தா³னேனஸம்ப⁴வ: ॥ 8॥
ஹரி:ௐ தத்ஸதி³த்யுபனிஷத் ॥
ௐபூர்ணமத:³பூர்ணமித³ம் பூர்ணாத்பூர்ணமுத³ச்யதே ।
பூர்ணஸ்யபூர்ணமாதா³யபூர்ணாமேவாஶிஷ்யதே ॥
ௐஶாந்தி:ஶாந்தி:ஶாந்தி: ॥
இத்யாத²ர்வணீயா பிண்டோ³பனிஷத்ஸமாப்தா ॥
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