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Pranagnihotra Upanishad

phராkh³நிேஹாthேராபநிஷth

ஶரயjhஞஸmhஶுth³த⁴சிthதஸஜாதேபா³த⁴த: ।
iµநேயா யthபத³mh யாnhதி தth³ராமபத³மாரேய ॥
ௐ ஸஹ நாவவ ॥ஸஹ ெநௗ ⁴நkh ॥ஸஹ வீrhயmh
கரவாவைஹ ॥ ேதஜshவிநாவதீ⁴தமsh மா விth³விஷாவைஹ ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி:॥
ஹ: ௐ ॥ அதா²த:ஸrhேவாபநிஷthஸாரmh ஸmhஸாரjhஞாநாதீத-
மnhthரஸூkhதmh ஶாரயjhஞmh vhயாkh²யாshயாம: । யshnhேநவ
ஷ: ஶேர விநாphயkh³நிேஹாthேரண விநாபி ஸாŋhkh²யேயாேக³ந
ஸmhஸாரவிiµkhதிrhப⁴வதீதி ।shேவந விதி⁴நாnhநmh ⁴ெமௗ நிphய
யா ஓஷதீ: ◌⁴ ேஸாமராjhஞீதி திsh’பி⁴ரnhநபத இதி th³வாph◌⁴யா-
மiνமnhthரயேத । யா ஓஷத⁴ய: ேஸாமராjhஞீrhப³வீ: ஶதவிச: ।
ph³’ஹshபதிphரஸூதாshதா ேநா iµசthவmhஹஸ:॥ 1॥
யா: ப²நீrhயா அப²லா அShபா யாச Shபிணீ: ।
ph³’ஹshபதிphரஸூதாshதா ேநா iµசthவmhஹஸ:॥ 2॥
வலா நகா⁴ஷாmh மாேத ப³th◌⁴நாேமாஷதி⁴mh ।
யாதயா பாஹராத³ப ராmh சாதயாth ॥ 3॥
அnhநபேதऽnhநshய ேநா ேத⁴யநவshய ஶுShண: ।
phரphரதா³தாரmh தாஷ ஊrhஜmh ேநா ேத⁴ th³விபேத³ சShபேத³॥ 4॥
யத³nhநமkh³நிrhப³ஹுதா⁴ விராth³தி⁴
th³ைர: phரஜkh³த⁴mh யதி³ வா பிஶாைச: ।

ஸrhவmh ததீ³ஶாேநா அப⁴யmh kh’ே
ஶிவஶாநாய shவாஹா ॥ 5॥

அnhதசர ⁴ேதஷு ³ஹாயாmh விவேதாiµக:² ।
thவmh யjhஞshthவmh ph³ரமா thவmh th³ரshதவmh விShiΝshthவmh வஷThகார
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phராkh³நிேஹாthேராபநிஷth

ஆேபா jhேயாதீ ரேஸாऽmh’தmh ph³ரம ⁴rh⁴வ:ஸுவேராmhநம: ।
ஆப: நnh ph’தி²வீmh ph’தி²வீ தா நா மாmh ।
நnh ph³ரமணshபதிrhph³ரமதா நா மாmh ।
ய³chசி²Shடமேபா⁴jhயmh யth³வா ³சதmh மம ।
ஸrhவmh நnh மாமாேபாऽஸதாmh ச phரதிkh³ரஹmh shவாஹா ।
அmh’தமshய mh’ேதாபshதரணமshயmh’தmh phராேணஜுேஹாmhயமாஶிShயாnhேதாऽ
।
phராய shவாஹா । அபாநாய shவாஹா । vhயாநாய shவாஹா । உதா³நாய
shவாஹா ।
ஸமாநாய shவாஹா । இதி கநிSh²காŋh³lhயாŋh³Shேட²ந ச phராேண ஜுேஹாதி
।
அநாகயாபாேந । மth◌⁴யமயா vhயாேந । ஸrhவாபி⁴தா³ேந । phரேத³ஶிnhயா ஸமாேந
।
Shணீேமகாேமக’ெஷௗ ஜுேஹாதி । th³ேவ ஆஹவநீேய ।
ஏகாmh த³kh³ெநௗ । ஏகாmh கா³rhஹபthேய । ஏகாmh ஸrhவphராயசிthதீேய ॥
அதா²பிதா⁴நமshயmh’தthவாேயாபshph’ய நராதா³ய நபshph’ேஶth ।
ஸ ேத phரா வாऽऽேபா kh³’thவா ’த³யமnhவாலph◌⁴ய ஜேபth ।
phராே அkh³நி: பரமாthமா பசவாபி⁴ராvh’த: ।
அப⁴யmh ஸrhவ⁴ேதph◌⁴ேயா ந ேம பீ⁴தி: கதா³சந ॥ 1॥
இதி phரத²ம: க²Nhட:³॥ 1॥
விேவாऽ ைவவாநேரா விவபmh thவயா தா⁴rhயேத
ஜாயமாநmh । விவmh thவாஹுதத:²ஸrhவா யthர
ph³ரமாऽmh’ேதாऽ । மஹாநேவாऽயmh ேஷா
ேயாऽŋh³Shடா²kh³ேர phரதிSh²த: । தமth³பி: ◌⁴ பசா
ேஸாऽshயாnhேத அmh’தாய ச । அநாவிthேயஷ பா³யாthமா
th◌⁴யாேயதாkh³நிேஹாthரmh ேஜாேஹாதி ।ஸrhேவஷாேமவ ஸூiνrhப⁴வதி ।
அshய யjhஞபvh’தா ஆஹுதீrhேஹாமயதி ।shவஶேர யjhஞmh
பவrhதயாதி । சthவாேராऽkh³நயshேத கிmhபா⁴க³ேத⁴யா: ।
தthரஸூrhேயாऽkh³நிrhநாம ஸூrhயமNhட³லாkh’தி:ஸஹshரர-

பvh’த ஏக’rh⁴thவா rhத⁴நி திShட²தி । யshமா³khேதா
த³rhஶநாkh³நிrhநாம சராkh’திராஹவநீேயா ⁴thவா iµேக² திShட²தி ।
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ஶாேராkh³நிrhநாம ஜராphரiΝதா³ஹவிரவshகnhத³தி । அrhத⁴சnhth³ராkh’தி-
rhத³kh³நிrh⁴thவா ’த³ேய திShட²தி தthர ேகாShடா²kh³நிதி ।
ேகாShடா²kh³நிrhநாமாஶிதபீதட⁴கா²தி³தாநி ஸmhயkh³vhயShThயாmh
ரபயிthவா கா³rhஹபthேயா ⁴thவா நாph◌⁴யாmh திShட²தி ।
phராயசிthதயshthவத⁴shதாthதிrhயkh திshேரா மாmhஶுphரபா⁴பி: ◌⁴
phரஜநநகrhமா ॥
இதி th³விதீய: க²Nhட:³॥ 2॥
அshய ஶரயjhஞshய பரஶநாேஶாபி⁴தshய
ேகா யஜமாந: । கா பthநீ । ேக ’thவிஜ: । ேக ஸத³shயா: ।
காநி யjhஞபாthராணி । காநி ஹவீmh । கா ேவதி:³ ।
ேகாthதரேவதி:³ । ேகா th³ேராணகலஶ: । ேகா ரத:² । க: பஶு: ।
ேகாऽth◌⁴வrh: । ேகா ேஹாதா । ேகா ph³ராமchச²mh ।
க: phரதிphரshதா²தா । க: phரshேதாதா । ேகா ைமthராவண: ।
க உth³கா³தா । கா தா⁴ராேபாதா । ேக த³rhபா: ◌⁴ । க:shவ: ।
காjhயshதா² । காவாகா⁴ெரௗ । காவாjhயபா⁴ெகௗ³ । ேகऽthர
யாஜா: । ேக அiνயாஜா: । ேகடா³ । க:ஸூkhதவாக: ।
க: ஶmhேயாrhவாக: । கா mhஸா । ேக பthநீஸmhயாஜா: ।
ேகா ப: । கா ரஶநா । கா இShடய: । கா த³ ।
கிமவph◌⁴’ததி ॥
இதி th’தீய: க²Nhட:³॥ 3॥
அshய ஶாரயjhஞshய பரஶநாேஶாபி⁴தshயாthமா யஜமாந: ।
³th³தி:◌⁴ பthநீ । ேவதா³ மஹrhthவிஜ: । அஹŋhகாேராऽth◌⁴வrh: । சிthதmh
ேஹாதா । phராே ph³ராமணchச²mh । அபாந: phரதிphரshதா²தா ।
vhயாந: phரshேதாதா । உதா³ந உth³கா³தா ।ஸமாேநா ைமthரவண: ।
ஶரmh ேவதி:³ । நாேகாthதரேவதி:³ ।rhதா⁴ th³ேராணகலஶ: ।
பாேதா³ ரத:² । த³ணஹshத:shவ: ।ஸvhயஹshத ஆjhயshதா² ।
ேராthேர ஆகா⁴ெரௗ । சு ஆjhயபா⁴ெகௗ³ । kh³வா தா⁴ராேபாதா ।
தnhமாthராணி ஸத³shயா: । மஹா⁴தாநி phரயாஜா: । ⁴தாநி
³ அiνயாஜா: । ேவடா³ । த³nhேதாShெடௗ²ஸூkhதவாக: । தா:

ஶmhேயாrhவாக: ।shmh’திrhத³யா ாnhதிரmhஸா பthநீஸmhயாஜா: ।
ஓŋhகாேரா ப: ।ஆஶா ரஶநா । மேநா ரத:² । காம: பஶு: ।
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ேகஶா த³rhபா: ◌⁴ । ³th³தீ⁴nhth³யாணி யjhஞபாthராணி । கrhேமnhth³யாணி
ஹவீmh । அmhஸா இShடய: । thயாேகா³ த³ । அவph◌⁴’தmh
மரth ।ஸrhவா யshnhேத³வதா: ஶேரऽதி⁴ஸமாதா: ।
வாராணshயாmh mh’ேதா வாபி இத³mh வா ph³ரம ய: பேட²th । ஏேகந
ஜnhமநா ஜnhrhேமாmh ச phராphiνயாதி³தி ேமாmh ச
phராphiνயாதி³thபநிஷth ॥ 3॥
ௐ ஸஹ நாவவ ॥ஸஹ ெநௗ ⁴நkh ॥ஸஹ வீrhயmh கரவாவைஹ ॥
ேதஜshவிநாவதீ⁴தமsh மா விth³விஷாவைஹ ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி:॥
ஹ: ௐ தthஸth ॥
இதி phராkh³நிேஹாthேராபநிஷthஸமாphதா ॥
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