
Shriramakrishna Paramahansopanishadam

શ્રીરામકૃ ણ પરમહંસાપેિનષત્

Document Information

Text title : rAmakRiShNa paramaha.nsopaniShadaM

File name : raamakrishnopanishat.itx

Category : upanishhat

Location : doc_upanishhat

Author : Swami Harshananda Puri

Transliterated by : Sunder Hattangadi

Proofread by : Sunder Hattangadi

Description-comments : modern inspired upanishat by Swami Harshananda Puri

Latest update : Dec. 26, 1997

Send corrections to : sanskrit at cheerful dot c om

This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study and research. The

file is not to be copied or reposted without permission, for promotion of any website or

individuals or for commercial purpose.

Please help to maintain respect for volunteer spirit.

Please note that proofreading is done using Devanagari version and other language/scripts

are generated using sanscript.

September 17, 2023

sanskritdocuments.org



Shriramakrishna Paramahansopanishadam

શ્રીરામકૃ ણ પરમહંસાપેિનષત્

ૐસહ નાવવતુ ।
સહ નાૈ ભનુક્તુ ।
સહ વીય કરવાવહૈ ।
તજે વ નાવધીતમ તુ મા િવ દ્વષાવહૈ॥

ૐશા તઃ શા તઃ શા તઃ॥
ૐઅથ શ્રીરામકૃ ણ પરમહંસાપેિનષદં
વ્યાખ્યાસ્યામઃ ।
સષૈાઽપરાેક્ષાનુભવ ઢા સાધનપ્રધાના ચ॥ ૧॥
િનગુર્ણં િનરાકારં ચ પરં બ્રહ્મ ।
તદેવ ભક્તજનાનાં શીતલ ભક્તેઃ પ્રભાવાત્
સગુણઃ સાકારઃ પરમેશ્વરાે ભવ ત િહમ મવ
જલાત્ શતૈ્યાત્ ।

સ અેવ પરમેશ્વરાે િન ખલજગદંતયાર્મી ચ॥ ૨॥
રામ-કૃ ણ- શવ-િવ -ગૅાડ લેત્યાિદ
િવિવધનામ ભિનિદષં્ટ પરંત વમિપ સ અેવ ।

સ અેવ લ મી-દુગાર્-કાલી-સર વતીત્યાિદ
દેવીનામ ભરિપ િનિદ યતે॥ ૩॥

વ્યવહારદશાયાં યત્ર પુ ષાેઽજ્ઞાે દ્વતૈ મવ
પ ય ત તદા કાલ્યાિદ દેવ્યઃ પરસ્યવૈ બ્રહ્મણઃ
શક્તય ઇ ત મ તવ્યમ્ । દાિહકશ ક્તયર્થાગ્ ેઃ ।

વ તુત તુ તયાેરતં્યતમભેદઃ અેવ॥૪॥
પરમેશ્વરદશર્નમવે માનવ વનસ્ય ચરમાેદે્દશઃ ।
તથવૈ મુક્તેઃ સા ય વાત્ ।
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શ્રીરામકૃ ણ પરમહંસાપેિનષત્

પરમેશ્વર તુ દ્રષંુ્ટ પ્રષંુ્ટ ચ શક્યઃ ।
તને સહાલાપાેઽિપ સા યઃ ।
સવ ધમાર્ઃ સમાના તમવે ગમયં ત ચ॥ ૫॥

અિપ તુ માયાજવિનકાચ્છન્નઃ સ સખુને દ્રષંુ્ટ
ન લ યઃ ।
કામકાંચન કામનવૈ માયા ।
તદપગમે સઃ વયમવેાિવભર્વ ત મેઘાપાયઽશમુાિનવ ।

જ્ઞાન મ શ્રત ભ ક્તશ્ચ માયાનાશાપેાયઃ ।
સ અેવ સવર્ મત્યતાે દ નદિરદ્રરાેગ્યજ્ઞાદ નાં
નારાયણદષૃ્ટ ા સવેાઽ યદ્યતનકાલેઽ-
અનુત્તમાપેાય શ્ચત્તશુ દ્ધદ્વારા તં
સાક્ષા કતુર્મ્॥ ૬॥

કથં ચત્તં જ્ઞા વા દૃ ટ્વા ટ્વા
ભવબ ધના દ્વમુક્તા ભવત ।
િવમુક્તા ભવતેત્યુપિનષત્॥ ૭॥

ૐશા તઃ શા તઃ શા તઃ॥
॥ ઇ ત વામી હષાર્ન દકૃત ઉપિનશ સમાપ્તા॥
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