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Shriramakrishna Paramahansopanishadam

ராமkh’Shண பரமஹmhேஸாபநிஷth

ௐ ஸஹ நாவவ ।
ஸஹ ெநௗ ⁴நkh ।
ஸஹ வீrhயmh கரவாவைஹ ।
ேதஜshவி நாவதீ⁴தமsh மா விth³விஷாவைஹ ॥

ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி:॥
ௐ அத²ராமkh’Shண பரமஹmhேஸாபநிஷத³mh
vhயாkh²யாshயாம: ।
ைஸஷாऽபேராாiνப⁴வடா⁴ ஸாத⁴நphரதா⁴நா ச ॥ 1॥
நிrh³ணmh நிராகாரmh ச பரmh ph³ரம ।
தேத³வ ப⁴khதஜநாநாmh ஶீதல ப⁴khேத: phரபா⁴வாth
ஸ³ண:ஸாகார: பரேமவேரா ப⁴வதி மவ
ஜலாth ைஶthயாth ।

ஸ ஏவ பரேமவேரா நிகி²லஜக³த³nhதrhயா ச ॥ 2॥
ராம-kh’Shண-ஶிவ-விShiΝ-கா³◌ॅட³lhேலthயாதி³
விவித⁴நாமபி⁴rhநிrhதி³Shடmh பரnhதththவமபி ஸ ஏவ ।
ஸ ஏவ ல-³rhகா³-கா-ஸரshவதீthயாதி³
ேத³வீநாமபி⁴ரபி நிrhதி³யேத ॥ 3॥
vhயவஹாரத³ஶாயாmh யthர ேஷாऽjhேஞா th³ைவதவ
பயதி ததா³ காlhயாதி³ ேத³vhய: பரshையவ ph³ரமண:

ஶkhதய இதி மnhதvhயmh । தா³கஶkhதிrhயதா²kh³ேந: ।
வshதsh தேயாரthயnhதமேப⁴த:³ ஏவ ॥4॥
பரேமவரத³rhஶநேமவ மாநவ வநshய சரேமாth³ேத³ஶ: ।
தைத²வ iµkhேத:ஸாth◌⁴யthவாth ।

பரேமவரsh th³ரShmh shphரShmh ச ஶkhய: ।
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ேதந ஸஹாலாேபாऽபி ஸாth◌⁴ய: ।
ஸrhேவ த⁴rhமா:ஸமாநாshதேமவ க³மயnhதி ச ॥ 5॥

அபி  மாயாஜவநிகாchச²nhந:ஸ ஸுேக²ந th³ரShmh
ந லph◌⁴ய: ।
காமகாசந காமைநவ மாயா ।
தத³பக³ேம ஸ:shவயேமவாவிrhப⁴வதி ேமகா⁴பாேயmhऽஶுமாநிவ ।

jhஞாநத ப⁴khதிச மாயாநாேஶாபாய: ।
ஸ ஏவ ஸrhவthயேதா தீ³நத³th³ரேராkh³யjhஞாதீ³நாmh
நாராயணth³’ShThயா ேஸவாऽphயth³யதநகாேலऽ-
அiνthதேமாபாயசிthதஶுth³தி⁴th³வாரா தmh
ஸாாthகrhmh ॥ 6॥

கத²சிthதmh jhஞாthவா th³’ShThவா shph’ShThவா
ப⁴வப³nhத⁴நாth³விiµkhதா ப⁴வத ।
விiµkhதா ப⁴வேதthபநிஷth ॥ 7॥

ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி:॥
॥ இதி shவா ஹrhஷாநnhத³kh’த உபநிஶthஸமாphதா ॥
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