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Shriramakrishna Paramahansopanishadam

ஶ்ரீராமக்ரு’ஷ்ண பரமஹம்ஸோபநிஷத்

ௐ ஸஹ நாவவது ।
ஸஹ நௌ பு⁴நக்து ।
ஸஹ வீர்யம் கரவாவஹை ।
தேஜஸ்வி நாவதீ⁴தமஸ்து மா வித்³விஷாவஹை ॥

ௐ ஶாந்தி: ஶாந்தி: ஶாந்தி:॥
ௐ அத²ஶ்ரீராமக்ரு’ஷ்ண பரமஹம்ஸோபநிஷத³ம்
வ்யாக்²யாஸ்யாம: ।
ஸைஷாऽபரோக்ஷாநுப⁴வரூடா⁴ ஸாத⁴நப்ரதா⁴நா ச ॥ 1॥
நிர்கு³ணம் நிராகாரம் ச பரம் ப்³ரஹ்ம ।
ததே³வ ப⁴க்தஜநாநாம் ஶீதல ப⁴க்தே: ப்ரபா⁴வாத்
ஸகு³ண:ஸாகார: பரமேஶ்வரோ ப⁴வதி ஹிமமிவ
ஜலாத் ஶைத்யாத் ।

ஸ ஏவ பரமேஶ்வரோ நிகி²லஜக³த³ந்தர்யாமீ ச ॥ 2॥
ராம-க்ரு’ஷ்ண-ஶிவ-விஷ்ணு-கா³ॅட³ல்லேத்யாதி³
விவித⁴நாமபி⁴ர்நிர்தி³ஷ்டம் பரந்தத்த்வமபி ஸ ஏவ ।
ஸ ஏவ லக்ஷ்மீ-து³ர்கா³-காலீ-ஸரஸ்வதீத்யாதி³
தே³வீநாமபி⁴ரபி நிர்தி³ஶ்யதே ॥ 3॥
வ்யவஹாரத³ஶாயாம் யத்ர புருஷோऽஜ்ஞோ த்³வைதமிவ
பஶ்யதி ததா³ கால்யாதி³ தே³வ்ய: பரஸ்யைவ ப்³ரஹ்மண:

ஶக்தய இதி மந்தவ்யம் । தா³ஹிகஶக்திர்யதா²க்³நே: ।
வஸ்துதஸ்து தயோரத்யந்தமபே⁴த:³ ஏவ ॥4॥
பரமேஶ்வரத³ர்ஶநமேவ மாநவ ஜீவநஸ்ய சரமோத்³தே³ஶ: ।
ததை²வ முக்தே:ஸாத்⁴யத்வாத் ।

பரமேஶ்வரஸ்து த்³ரஷ்டும் ஸ்ப்ரஷ்டும் ச ஶக்ய: ।
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தேந ஸஹாலாபோऽபி ஸாத்⁴ய: ।
ஸர்வே த⁴ர்மா:ஸமாநாஸ்தமேவ க³மயந்தி ச ॥ 5॥

அபி து மாயாஜவநிகாச்ச²ந்ந:ஸ ஸுகே²ந த்³ரஷ்டும்
ந லப்⁴ய: ।
காமகாஞ்சந காமநைவ மாயா ।
தத³பக³மே ஸ:ஸ்வயமேவாவிர்ப⁴வதி மேகா⁴பாயேம்ऽஶுமாநிவ ।

ஜ்ஞாநமிஶ்ரித ப⁴க்திஶ்ச மாயாநாஶோபாய: ।
ஸ ஏவ ஸர்வமித்யதோ தீ³நத³ரித்³ரரோக்³யஜ்ஞாதீ³நாம்
நாராயணத்³ரு’ஷ்ட்யா ஸேவாऽப்யத்³யதநகாலேऽ-
அநுத்தமோபாயஶ்சித்தஶுத்³தி⁴த்³வாரா தம்
ஸாக்ஷாத்கர்தும் ॥ 6॥

கத²ஞ்சித்தம் ஜ்ஞாத்வா த்³ரு’ஷ்ட்வா ஸ்ப்ரு’ஷ்ட்வா
ப⁴வப³ந்த⁴நாத்³விமுக்தா ப⁴வத ।
விமுக்தா ப⁴வதேத்யுபநிஷத் ॥ 7॥

ௐ ஶாந்தி: ஶாந்தி: ஶாந்தி:॥
॥ இதி ஸ்வாமீ ஹர்ஷாநந்த³க்ரு’த உபநிஶத்ஸமாப்தா ॥
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