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shrIRamarahasya Upanishad

શ્રીરામરહસ્યાપેિનષત્

કૈવલ્યશ્રી વ પેણ રાજમાનં મહાેઽવ્યયમ્ ।
પ્ર તયાે ગિવિનમુર્ક્તં શ્રીરામપદમાશ્રયે॥
ૐ ભદં્ર કણ ભઃ શ્રુ યામ દેવાઃ । ભદં્ર પ યેમાક્ષ ભયર્જત્રાઃ ।
સ્થરૈરઙ્ગૈ તુષુ્ટવાꣳસ તનૂ ભઃ । વ્યશમે દેવિહતં યદાયુઃ॥
વ ત ન ઇ દ્રાે દ્ધશ્રવાઃ । વ ત નઃ પષૂા િવશ્વવેદાઃ ।
વ ત ન તાક્ષ્યા અિરષ્ટને મઃ । વ ત નાે હ પ તદર્ધાતુ॥

ૐ શા તઃ શા તઃ શા તઃ॥
ૐ રહસ્યં રમતપતં વાસદેુવં ચ મુદ્ગલમ્ ।
શા ડલં્ય પૈઙ્ગલં ભ ં મહચ્છાર રકં શખા॥ ૧॥
સનકાદ્યા યાે ગવયાર્ અ યે ચ ઋષય તથા ।
પ્રહ્લાદાદ્યા િવ ભક્તા હનૂમ તમથાબ્રવુન્॥ ૨॥
વાયપુતુ્ર મહાબાહાે િકત વં બ્રહ્મવાિદનામ્ ।
પુરાણે વષ્ટાદશસુ ત વષ્ટાદશ વિપ॥ ૩॥
ચતવુદેષુ શાસે્ત્રષુ િવદ્યા વા યા ત્મકેઽિપ ચ ।
સવષુ િવદ્યાદાનષેુ િવઘ્નસયૂશશ ક્તષુ ।
અેતષેુ મ યે િક ત વં કથય વં મહાબલ॥ ૪॥
હનૂમા હાવેાચ॥
ભાે યાેગી દ્રાશ્ચવૈ ઋષયાે િવ ભક્તા તથવૈ ચ ।
શ્રુ વં મામક ં વાચં ભવબ ધિવના શનીમ્॥ ૫॥
અેતષેુ ચવૈ સવષુ ત વં ચ બ્રહ્મ તારકમ્ ।
રામ અેવ પરં બ્રહ્મ ત વં શ્રીરામાે બ્રહ્મ તારકમ્॥ ૬॥
વાયુ ત્રેણાેક્તા તે યાેગી દ્રા ઋષયાે િવ ભક્તા
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હનૂમ તં પપ્રચ્છુઃ રામસ્યાઙ્ગાિન નાે બ્રૂહી ત ।
હનૂમા હાવેાચ । વાયપુતંુ્ર િવઘે્નશં વાણી ં દુગા
ક્ષતે્રપાલકં સયૂ ચ દં્ર નારાયણં નાર સહં
વાયુદેવં વારાહં ત સવાર્ સમાત્રા સીતં લ મણં
શત્રુઘં્ન ભરતં િવભીષણં સગુ્રીવમઙ્ગદં

બવ તં પ્રણવમેતાિન રામસ્યાઙ્ગાિન નીથાઃ ।
તા યઙ્ગાિન િવના રામાે િવઘ્નકરાે ભવ ત ।
પનુવાર્યપુતુ્રેણાેક્તા તે હનૂમ તં પપ્રચ્છુઃ ।
આ જનેય મહાબલ િવપ્રાણાં ગ્ હસ્થાનાં પ્રણવાિધકારઃ
કથં સ્યાિદ ત । સ હાવેાચ શ્રીરામ અેવાવેાચે ત । યષેામવે
ષડક્ષરાિધકારાે વતર્તે તષેાં પ્રણવાિધકારઃ સ્યાન્ના યષેામ્ ।
કેવલમકારાેકારમકારાધર્માત્રાસિહતં પ્રણવમૂહ્ય
યાે રામમ તં્ર જપ ત તસ્ય શભુકરાેઽહં સ્યામ્ । તસ્ય
પ્રણવસ્થાકારસ્યાેકારસ્ય મકરાસ્યાધર્માત્રાયાશ્ચ
ઋ ષ છ દાે દેવતા તત્તદ્વણાર્વણાર્વસ્થાનં
વરવેદા ગ્ ગુણાનુચ્ચાયાર્ વહં પ્રણવમ ત્રદ્દિ્વગુણં

જ વા પશ્ચાદ્રામમ તં્ર યાે જપેત્ સ રામાે ભવતી ત
રામેણાેક્તા ત માદ્રામાઙ્ગં પ્રણવઃ ક થત ઇ ત॥
િવભીષણ ઉવાચ॥
સહાસને સમાસીનં રામં પાૈલ ત્યસદૂનમ્ ।
પ્રણ ય દ ડવદ્ભૂમાૈ પાૈલ ત્યાે વાક્યમબ્રવીત્ । । ૭॥
રઘનુાથ મહાબાહાે કેવલં ક થતં વયા ।
અઙ્ગાનાં સલુભં ચવૈ કથનીયં ચ સાૈલભમ્॥ ૮॥
શ્રીરામ ઉવાચ । અથ પ ચ દ ડકાિન િપ ઘ્નાે
મા ઘ્નાે બ્રહ્મઘ્નાે ગુ હનનઃ કાેિટય તઘ્નાેઽનેકકૃતપાપાે
યાે મમ ષ ણવ તકાેિટનામાિન જપ ત સ તે યઃ પાપે યઃ
પ્રમુચ્યતે । વયમવે સ ચ્ચદાન દ વ પાે ભવેન્ન િકમ્ ।
પનુ વાચ િવભીષણઃ । તત્રા ય શક્તાેઽયં િક કરાે ત ।
સ હાવેાચેમમ્ । કૈકસયે પુરશ્ચરણિવધાવશક્તાે
યાે મમ મહાપેિનષદં મમ ગીતાં મન્નામસહસ્રં
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મ દ્વશ્વ પં મમાષ્ટાેત્તરશતં રામશતા ભધાનં
નારદાેક્ત તવરાજં હનૂમ પ્રાેક્તં મ ત્રરા ત્મક તવં
સીતા તવં ચ રામષડક્ષર ત્યાિદ ભમર્ ત્રૈયા માં
િનતં્ય તાૈ ત ત સદશૃાે ભવેન્ન િક ભવેન્ન િકમ્॥
ઇ ત રામરહસ્યાપેિનષિદ પ્રથમાેઽ યાયઃ॥ ૧॥

સનકાદ્યા મનુયાે હનૂમ તં પપ્રચ્છુઃ ।
આ જનેય મહાબલ તારકબ્રહ્મણાે રામચ દ્રસ્ય
મ ત્રગ્રામં નાે બ્રૂહી ત ।
હનૂમા હાવેાચ ।
વિહ્નસ્થં શયનં િવ ણાેરધર્ચ દ્રિવભૂ ષતમ્ ।
અેકાક્ષરાે મનુઃ પ્રાેક્તાે મ ત્રરાજઃ સરુદુ્રમઃ॥ ૧॥
બ્રહ્મા મુિનઃ સ્યાદ્ગાયત્રં છ દાે રામસ્ય દેવતા ।
દ ઘાર્ધ દુયુ ઙ્ગાિન કુયાર્દ્વહ્ યાત્મનાે મનાેઃ॥ ૨॥
બીજશ યાિદ બીજેન ઇષ્ટાથ િવિનયાજેયેત્ ।
સરયૂતીરમ દારવેિદકાપઙ્ક સને॥ ૩॥
યામં િવરાસનાસીનં જ્ઞાનમુદ્રાપેશાે ભતમ્ ।

વામાે ય તતદ્ધ તં સીતાલ મણસયંુતમ્॥ ૪॥
અવેક્ષમાણમાત્માનમાત્મ ય મતતજેસમ્ ।
શદુ્ધસ્ફિટકસકંાશં કેવલં માેક્ષકાઙ્ક્ષયા॥ ૫॥
ચ તય પરમાત્માનં ભાનુલકં્ષ જપને્મનુમ્ ।
વિહ્નનાર્રાયણાે નાડ્યાે ઠરઃ કેવલાેઽિપ ચ॥ ૬॥
દ્વ્યક્ષરાે મ ત્રરા ેઽયં સવાર્ભીષ્ટપ્રદ તતઃ ।
અેકાક્ષરાેક્ત યાિદ સ્યાદાદ્યને ષડઙ્ગકમ્॥ ૭॥
તારમાયારમાનઙ્ગવા વબીજૈશ્ચ ષિડ્વધઃ ,
યક્ષરાે મ ત્રરાજઃ સ્યા સવાર્ભીષ્ટફલપ્રદઃ॥ ૮॥
દ્વ્યક્ષરશ્ચ દ્રભદ્રા તાે દ્વિવધશ્ચતુરક્ષરઃ ।
ઋ યાિદ પવૂર્વજ્જ્ઞેયમેતયાેશ્ચ િવચક્ષણૈઃ॥ ૯॥
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સપ્ર તષ્ઠાૈ રમાૈ વાયાૈ હૃ પ ચાણા મનુમર્તઃ ।
િવશ્વા મત્રઋ ષઃ પ્રાેક્તઃ પઙ્ ક્ત છ દાેઽસ્ય દેવતા॥૧૦॥
રામભદ્રાે બીજશ ક્તઃ પ્રથમાણર્ મ ત ક્રમાત્ ।
ભ્રૂમ યે હૃિદ ના યવૂાઃ પાદયાેિવ યસને્મનુમ્॥ ૧૧॥
ષડઙ્ગં પવૂર્વ દ્વદ્યાન્મ ત્રાણમર્નનુાસ્ત્રકમ્ ।
મ યે વનં ક પતરાેમૂર્લે પુ પલતાસને॥ ૧૨॥
લ મણને પ્રગુ ણતમ ણઃ કાેણને સાયકમ્ ।
અવેક્ષમાણં નક્યા કૃતવ્યજનમીશ્વરમ્॥ ૧૩॥
જટાભારલસચ્છ ષ યામં મુિનગણા તમ્ ।
લ મણને તચ્છત્રમથવા પુ પકાપેિર॥ ૧૪॥
દશાસ્યમથનં શા તં સસગુ્રીવિવભીષણમ્ ।
અેવં લ વા જયાથ તુ વણર્લક્ષં જપને્મનુમ્॥ ૧૫॥
વકામશ ક્તવાગ્લ મી તવાદ્યાઃ પ ચવણર્કાઃ ।

ષડક્ષરઃ ષિડ્વધઃ સ્યાચ્ચતવુર્ગર્ફલપ્રદઃ॥ ૧૬॥
પ ચાશન્મા કામ ત્રવણર્પ્રત્યેકપવૂર્કમ્ ।
લ મીવાઙ્મન્મથાિદશ્ચ તારાિદઃ સ્યાદનેકધા॥ ૧૭॥
શ્રીમાયામન્મથૈકૈક બી દ્ય તગર્તાે મનુઃ ।
ચતવુર્ણર્ઃ સ અેવ સ્યા ષડ્વણા વા છતપ્રદઃ॥ ૧૮॥
વાહા તાે હંુફડ તાે વા નત્ય તાે વા ભવેદયમ્ ।

અષ્ટાિવશત્યુત્તરશતભેદઃ ષડ્વણર્ ઈિરતઃ॥ ૧૯॥
બ્રહ્મા સમંાેહનઃ શ ક્તદર્ ક્ષણામૂ તરેવ ચ ।
અગ ત્યશ્ચ શવઃ પ્રાેક્તા મનુયાેઽક્રમાિદમે॥ ૨૦॥
છ દાે ગાયત્રસજં્ઞં ચ શ્રીરામશ્ચવૈ દેવતા ।
અથવા કામબી દેિવશ્વા મત્રાે મુિનમર્નાેઃ॥ ૨૧॥
છ દાે દેવ્યાિદગાયત્રી રામભદ્રાેઽસ્ય દેવતા ।
બીજશક્તી યથાપવૂ ષડ્વણાર્ વ યસે ક્રમાત્॥ ૨૨॥
બ્રહ્મર ધ્રે ભ્રવુાેમર્ યે હૃન્ના યૂ ષુ પાદયાેઃ ।
બીજૈઃ ષડ્દ ઘર્યુક્તવૈાર્ મ ત્રાણવા ષડઙ્ગકમ્॥ ૨૩॥
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કાલાભાેધરકા તકા તમિનશં વીરાસના યા સતં
મુદ્રાં જ્ઞાનમયી ં દધાનમપરં હ તાંબુજં નુિન ।

સીતાં પાશ્વર્ગતાં સરાે હકરાં િવદ્યુિન્નભાં રાઘવં
પ ય તં મુકુટાઙ્ગદાિદિવિવધાક પાે વલાઙ્ગં ભજે॥ ૨૪॥

શ્રીરામશ્ચ દ્રભદ્રા તાે ઙે તાે ન તયુતાે દ્વધા ।
સપ્તાક્ષરાે મ ત્રરાજઃ સવર્કામફલપ્રદઃ॥ ૨૫॥
તારાિદસિહતઃ સાેઽિપ દ્વિવધાેઽષ્ટાક્ષરાે મતઃ ।
તારં રામશ્ચતુ યર્તઃ ક્રાેડાસં્ત્ર વિહ્નત પગા॥ ૨૬॥
અષ્ટાણાઽયં પરાે મ ત્રાે ઋ યાિદઃ સ્યા ષડણર્વત્ ।
પનુરષ્ટાક્ષરસ્યાથ રામ અેવ ઋ ષઃ તઃ॥ ૨૭॥
ગાયત્રં છ દ ઇત્યસ્ય દેવતા રામ અેવ ચ ।
તારં શ્રીબીજયુગ્મં ચ બીજશ યાદયાે મતાઃ॥ ૨૮॥
ષડઙ્ગં ચ તતઃ કુયાર્ન્મ ત્રાણરેવ બુ દ્ધમાન્ ।
તારં શ્રીબીજયુગ્મં ચ રામાય નમ ઉચ્ચરેત્॥ ૨૯॥
ગ્લામા બીજં વદેન્માયાં હૃદ્રામાય પનુશ્ચ તામ્ ।
શવાેમારામમ ત્રાેઽયં વ વણર્ તુ વસપુ્રદઃ॥ ૩૦॥
ઋ ષઃ સદા શવઃ પ્રાેક્તાે ગાયત્રં છ દ ઉચ્યતે ।
શવાેમારામચ દ્રાેઽત્ર દેવતા પિરક તતઃ॥ ૩૧॥
દ ઘર્યા માયયાઙ્ગાિન તારપ ચાણર્યુક્તયા ।
રામં િત્રનતંે્ર સાેમાધર્ધાિરણં શૂ લનં પરમ્ ।
ભ માેદૂ્ધ લતસવાર્ઙ્ગં કપિદનમપુા મહે॥ ૩૨॥
રામા ભરામાં સાૈ દયર્સીમાં સાેમાવતં સકામ્ ।
પાશાઙુ્કશધનુબાર્ણધરાં યાયેિ ત્રલાેચનામ્॥ ૩૩॥
યાયન્નવેં વણર્લક્ષં જપતપર્ણત પરઃ ।
બ વપત્રૈઃ ફલૈઃ પુ પૈ તલાજૈ્યઃ પઙ્કજૈહુર્નેત્॥ ૩૪॥
વયમાયા ત િનધયઃ સદ્ધયશ્ચ સરેુ સતાઃ ।

પનુરષ્ટાક્ષરસ્યાથ બ્રહ્મગાયત્ર રાઘવાઃ॥ ૩૫॥
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ઋ યાદય તુ િવજ્ઞેયાઃ શ્રીબીજં મમ શ ક્તકમ્ ।
ત પ્રીત્યૈ િવિનયાેગશ્ચ મ ત્રાણરઙ્ગક પના॥ ૩૬॥
કેયૂરાઙ્ગદકઙ્કણૈમર્ ણગતૈિવદ્યાેતમાનં સદા

રામં પાવર્ણચ દ્રકાેિટસદશૃચ્છત્રેણ વૈ રા જતમ્ ।
હેમ ત ભસહસ્રષાેડશયુતે મ યે મહામ ડપે

દેવેશં ભરતાિદ ભઃ પિર તં રામં ભજે યામલમ્॥ ૩૭॥
િક મ ત્રૈબર્હુ ભિવનશ્વરફલૈરાયાસસા યૈ ર્તા

િક ચ લાેભિવતાનમાત્રિવફલૈઃ સસંારદુઃખાવહૈઃ ।
અેકઃ સન્નિપ સવર્મ ત્રફલદાે લાેભાિદદાષેાે જ્ઝતઃ

શ્રીરામઃ શરણં મમે ત સતતં મ ત્રાેઽયમષ્ટાક્ષરઃ॥ ૩૮॥
અેવમષ્ટાક્ષરઃ સ યક્ સપ્તધા પિરક તતઃ ।
રામસપ્તાક્ષરાે મ ત્ર આદ્ય તે તારસયંુતઃ॥ ૩૯॥
નવાણા મ ત્રરાજઃ સ્યાચ્છેષં ષડ્વણર્વ યસતે્ ।

નક વ લભં ઙે તં વહે્ન ર્યાહુમાિદકમ્॥ ૪૦॥
દશાક્ષરાેઽયં મ ત્રઃ સ્યા સવાર્ભીષ્ટફલપ્રદઃ ।
દશાક્ષરસ્ય મ ત્રસ્ય વ સષ્ઠાેઽસ્ય ઋ ષિવરાટ્॥ ૪૧॥
છ દાેઽસ્ય દેવતા રામઃ સીતાપા ણપિરગ્રહઃ ।
આદ્યાે બીજં દ્વઠઃ શ ક્તઃ કામનેાઙ્ગિક્રયા મતા॥ ૪૨॥
શરાેલલાટભ્રૂમ યે તાલુકણષુ હૃદ્યિપ ।
નાભૂ નપુાદેષુ દશાણાર્ વ યસને્મનાેઃ॥ ૪૩॥
અયાે યાનગરે રત્ન ચત્રે સાવૈણર્મ ડપે ।
મ દારપુ પૈરાબદ્ધિવતાને તાેરણા ચતે॥ ૪૪॥
સહાસને સમાસીનં પુ પકાપેિર રાઘવમ્ ।
રક્ષાે ભહર્િર ભદવૈિદવ્યયાનગતૈઃ શભુૈઃ॥ ૪૫॥
સં તૂયમાનં મુિન ભઃ પ્રહૈ્વશ્ચ પિરસિેવતમ્ ।
સીતાલઙૃ્કતવામાઙ્ગં લ મણનેાપેસિેવતમ્॥૪૬॥
યામં પ્રસન્નવદનં સવાર્ભરણભૂ ષતમ્ ।
યાયન્નવેં જપને્મ તં્ર વણર્લક્ષમન યધીઃ॥ ૪૭॥
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રામં ઙે તં ધનુ પાણયેઽ તઃ સ્યાદ્વિહ્નસુ દર ।
દશાક્ષરાેઽયં મ ત્રઃ સ્યાન્મુિનબ્રર્હ્મા િવરાટ્ તઃ॥ ૪૮॥
છ દ તુ દેવતા પ્રાેક્તાે રામાે રાક્ષસમદર્નઃ ।
શષંે તુ પવૂર્વ કુયાર્ચ્ચાપબાણધરં મરેત્॥ ૪૯॥
તારમાયારમાનઙ્ગવા વબીજૈશ્ચ ષિડ્વધઃ ।
દશાણા મ ત્રરાજઃ સ્યાદુ્રદ્રવણાર્ત્મકાે મનુઃ॥ ૫૦॥
શષંે ષડણર્વજ્જ્ઞેયં યાસ યાનાિદકં બુધૈઃ ।
દ્વાદશાક્ષરમ ત્રસ્ય શ્રીરામ ઋ ષ ચ્યતે॥ ૫૧॥
જગતી છ દ ઇત્યુક્તં શ્રીરામાે દેવતા મતઃ ।
પ્રણવાે બીજ મત્યુક્તઃ ક્લી ં શ ક્તહ્ર ચ ક લકમ્॥ ૫૨॥
મ ત્રેણાઙ્ગાિન િવ યસ્ય શષં્ટ પવૂર્વદાચરેત્ ।
તારં માયાં સમુચ્ચાયર્ ભરતાગ્રજ ઇત્યિપ॥ ૫૩॥
રામં ક્લી ં વિહ્ન યા તં મ ત્રાેયં દ્વાદશાક્ષરઃ ।
ૐ હૃદ્ભગવતે રામચ દ્રભદ્રાૈ ચ ઙેયુતાૈ॥ ૫૪॥
અકાર્ણા દ્વિવધાેઽ યસ્ય ઋ ષ યાનાિદપવૂર્વત્ ।
છ દ તુ જગતી ચવૈ મ ત્રાણરઙ્ગક પના॥ ૫૫॥
શ્રીરામે ત પદં ચાે વા જયરામ તતઃ પરમ્ ।
જયદ્વયં વદે પ્રાજ્ઞાે રામે ત મનુરાજકઃ॥ ૫૬॥
ત્રયાેદશાણર્ ઋ યાિદ પવૂર્વ સવર્કામદઃ ।
પદદ્વય દ્વરા ત્તેરઙ્ગં યાનં દશાણર્વત્॥ ૫૭॥
તારાિદસિહતઃ સાેઽિપ સ ચતુદર્શવણર્કઃ ।
ત્રયાેદશાણર્મુચ્ચાયર્ પશ્ચાદ્રામે ત યાજેયેત્॥ ૫૮॥
સ વૈ પ ચદશાણર્ તુ જપતાં ક પભૂ હઃ ।
નમશ્ચ સીતાપતયે રામાયે ત હનદ્વયમ્॥ ૫૯॥
તત તુ કવચાસ્ત્રા તઃ ષાેડશાક્ષર ઈિરતઃ ।
તસ્યાગ ત્યઋ ષ છ દાે હતી દેવતા ચ સઃ॥ ૬૦॥
રાં બીજં શ ક્તરસં્ત્ર ચ ક લકં હુ મતીિરતમ્ ।
દ્વપ ચિત્રચતવુર્ણઃ સવરઙ્ગં યસે ક્રમાત્॥ ૬૧॥
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તારાિદસિહતઃ સાેઽિપ મ ત્રઃ સપ્તદશાક્ષરઃ ।
તારં નમાે ભગવતે રાં ઙે તં મહા તતઃ॥ ૬૨॥
પુ ષાય પદં પશ્ચાદૃ્ધદ તાેઽષ્ટદશાક્ષરઃ ।
િવશ્વા મત્રાે મુિન છ દાે ગાયત્રં દેવતા ચ સઃ॥ ૬૩॥
કામાિદસિહતઃ સાેઽિપ મ ત્ર અેકાનેિવશકઃ ।
તારં નામાે ભગવતે રામાયે ત પદં વદેત્॥ ૬૪॥
સવર્શ દં સમુચ્ચાયર્ સાૈભાગ્યં દેિહ મે વદેત્ ।
વિહ્ન યાં તથાેચ્ચાયર્ મ ત્રાે િવશાણર્કાે મતઃ॥ ૬૫॥
તારં નમાે ભગવતે રામાય સકલં વદેત્ ।
આપિન્નવારણાયે ત વિહ્ન યાં તતાે વદેત્॥ ૬૬॥
અેકિવશાણર્કાે મ ત્રઃ સવાર્ભીષ્ટફલપ્રદઃ ।
તારં રમા વબીજં ચ તતાે દાશરથાય ચ॥ ૬૭॥
તતઃ સીતાવ લભાય સવાર્ભીષ્ટપદં વદેત્ ।
તતાે દાય હૃદ તાેઽયં મ ત્રાે દ્વાિવશદક્ષરઃ॥ ૬૮॥
તારં નમાે ભગવતે વીરરામાય સવંદેત્ ।
કલ શત્રનૂ્ હન દ્વ દં્વ વિહ્ન યાં તતાે વદેત્॥ ૬૯॥
ત્રયાેિવશાક્ષરાેમ ત્રઃ સવર્શત્રુિનબહર્ણઃ ।
િવશ્વા મત્રાે મુિનઃ પ્રાેક્તાે ગાયત્રીછ દ ઉચ્યતે॥ ૭૦॥
દેવતા વીરરામાેઽસાૈ બી દ્યાઃ પવૂર્વન્મતાઃ ।
મૂલમ ત્રિવભાગને યાસા કૃ વા િવચક્ષણઃ॥ ૭૧॥
શરં ધનુ ષ સ ધાય તષ્ઠ તં રાવણાને્મખુમ્ ।
વજ્રપા ણ રથા ઢં રામં યા વા જપને્મનુમ્॥ ૭૨॥
તારં નમાે ભગવતે શ્રીરામાય પદં વદેત્ ।
તારકબ્રહ્મણે ચાે વા માં તારય પદં વદેત્॥ ૭૩॥
નમ તારાત્મકાે મ ત્રશ્ચતુિવશ તમ ત્રકઃ ।
બી િદકં યથા પવૂ સવ કુયાર્ ષડણર્વત્॥ ૭૪॥
કામ તારાે ન તશ્ચવૈ તતાે ભગવતપેદમ્ ।
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રામચ દ્રાય ચાેચ્ચાયર્ સકલે ત પદં વદેત્॥ ૭૫॥
જનવ યકરાયે ત વાહા કામાત્મકાે મનુઃ ।
સવર્વ યકરાે મ ત્રઃ પ ચિવશ તવણર્કઃ॥ ૭૬॥
આદાૈ તારેણ સયંુક્તાે મ ત્રઃ ષિડ્વશદક્ષરઃ ।
અ તેઽિપ તારસયંુક્તઃ સપ્તિવશ તવણર્કઃ॥ ૭૭॥
તારં નમાે ભગવતે રક્ષાેઘ્નિવશદાય ચ ।
સવર્િવઘ્ના સમુચ્ચાયર્ િનવારય પદદ્વયમ્॥ ૭૮॥
વાહા તાે મ ત્રરા ેઽયમષ્ટાિવશ તવણર્કઃ ।

અ તે તારેણ સયંુક્ત અેકાનેિત્રશદક્ષરઃ॥ ૭૯॥
આદાૈ વબીજસયંુક્ત સ્ત્રશદ્વણાર્ત્મકાે મનુઃ ।
અ તેઽિપ તને સયંુક્ત અેકિત્રશાત્મકઃ તઃ॥ ૮૦॥
રામભદ્ર મહેશ્વાસ રઘવુીર પાેત્તમ ।
ભાે દશાસ્યા તકા માકં શ્રયં દાપય દેિહ મે॥ ૮૧॥
આનુષુ્ટભ ઋષી રામ છ દાેઽનુષુ્ટ સ દેવતા ।
રાં બીજમસ્ય યં શ ક્તિરષ્ટાથ િવિનયાજેયેત્॥ ૮૨॥
પાદં હૃિદ ચ િવ યસ્ય પાદં શર સ િવ યસતે્ ।
શખાયાં પ ચ ભ યર્સ્ય િત્રવણઃ કવચં યસતે્॥ ૮૩॥
નતે્રયાેઃ પ ચવણશ્ચ દાપયેત્યસ્ત્રમુચ્યતે ।
ચાપબાણધરં યામં સસગુ્રીવ બભીષણમ્॥ ૮૪॥
હ વા રાવણમાયા તં કૃતત્રૈલાેક્યરક્ષણમ્ ।
રામચ દં્ર હૃિદ યા વા દશલકં્ષ જપને્મનુમ્॥ ૮૫॥
વદેદ્દાશરથાયે ત િવદ્મહે ત પદં તતઃ ।
સીતાપદં સમુદૃ્ધત્ય વ લભાય તતાે વદેત્॥ ૮૬॥
ધીમહી ત વદેત્તન્નાે રામશ્ચાિપ પ્રચાેદયાત્
તારાિદરેષા ગાયત્રી મુ ક્તમવે પ્રયચ્છ ત॥ ૮૭॥
માયાિદરિપ વૈદુષ્ટ ં રામાિદશ્ચ શ્રયઃપદમ્ ।
મદનનેાિપ સયંુક્તઃ સ માેહય ત મેિદનીમ્॥ ૮૮॥
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પ ચ ત્રી ણ ષડણશ્ચ ત્રી ણ ચ વાિર વણર્કૈઃ ।
ચ વાિર ચ ચતવુર્ણરઙ્ગ યાસં પ્રક પયેત્॥ ૮૯॥
બીજ યાનાિદકં સવ કુયાર્ ષડ્વણર્વ ક્રમાત્ ।
તારં નમાે ભગવતે ચતુ યાર્ રઘનુ દનમ્॥ ૯૦॥
રક્ષાેઘ્નિવશદં તદ્વન્મધુરે ત વદેત્તતઃ ।
પ્રસન્નવદનં ઙે તં વદેદ મતતજેસે॥ ૯૧॥
બલરામાૈ ચતુ યર્ તાૈ િવ ં ઙે તં ન ત તતઃ ।
પ્રાેક્તાે માલામનુઃ સપ્તચ વાિરશદ્ ભરક્ષરૈઃ॥ ૯૨॥
ઋ ષ છ દાે દેવતાિદ બ્રહ્માનુષુ્ટભરાઘવાઃ ।
સપ્તતુર્સપ્તદશ ષડદ્રસખં્યઃૈ ષડઙ્ગકમ્॥ ૯૩॥
યાનં દશાક્ષરં પ્રાેક્તં લક્ષમેકં જપને્મનુમ્ ।
શ્રયં સીતાં ચતુ યર્ તાં વાહા તાેઽયં ષડક્ષરઃ॥ ૯૪॥
જનકાેઽસ્ય ઋ ષ છ દાે ગાયત્રી દેવતા મનાેઃ ।
સીતા ભગવતી પ્રાેક્તા શ્રી ં બીજં ન તશ ક્તકમ્॥ ૯૫॥
ક લં સીતા ચતુ યર્ ત મષ્ટાથ િવિનયાજેયેત્ ।
દ ઘર્ વરયુતાદ્યને ષડઙ્ગાિન પ્રક પયેત્॥ ૯૬॥
વણાર્ભામ બુજકરાં રામાલાેકનત પરામ્ ।
યાયે ષટ્કાેણમ યસ્થરામાઙ્કાપેિર શાે ભતામ્॥ ૯૭॥
લકારં તુ સમુદૃ્ધત્ય લ મણાય નમાે તકઃ ।
અગ ત્યઋ ષરસ્યાથ ગાયત્રં છ દ ઉચ્યતે॥ ૯૮॥
લ મણાે દેવતા પ્રાેક્તાે લં બીજં શ ક્તરસ્ય િહ ।
નમ તુ િવિનયાેગાે િહ પુ ષાથર્ ચતુષ્ટયે॥ ૯૯॥
દ ઘર્ભા વબીજેન ષડઙ્ગાિન પ્રક પયેત્ ।
દ્વભજંુ વણર્ ચરતનું પદ્મિનભેક્ષણમ્॥ ૧૦૦॥
ધનુબાર્ણધરં દેવં રામારાધનત પરમ્ ।
ભકારં તુ સમુદૃ્ધત્ય ભરતાય નમાે તકઃ॥ ૧૦૧॥
અગ ત્યઋ ષરસ્યાથ શષંે પવૂર્વદાચરેત્ ।
ભરતં યામલં શા તં રામસવેાપરાયણમ્॥ ૧૦૨॥
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ધનુબાર્ણધરં વીરં કૈકેયીતનયં ભજે ।
શં બીજં તુ સમુદૃ્ધત્ય શત્રુઘ્નાય નમાે તકઃ ।
ઋ યાદયાે યથાપવૂ િવિનયાેગાેઽિરિનગ્રહે॥ ૧૦૩॥
દ્વભજંુ વણર્વણાર્ભં રામસવેાપરાયણમ્ ।
લવણાસરુહ તારં સુ મત્રાતનયં ભજે॥ ૧૦૪॥
હંૃ હનુમાંશ્ચતુ યર્ તં હૃદ તાે મ ત્રરાજકઃ ।
રામચ દ્ર ઋ ષઃ પ્રાેક્તાે યાજેયે પૂવર્વ ક્રમાત્॥ ૧૦૫॥
દ્વભજંુ વણર્વણાર્ભં રામસવેાપરાયણમ્ ।
માૈ કાપૈીનસિહતં માં યાયેદ્રામસવેકમ્॥ ઇ ત॥ ૧૦૬॥
ઇ ત રામરહસ્યાપેિનષિદ દ્વતીયાેઽ યાયઃ॥ ૨॥

સનકાદ્યા મનુયાે હનૂમ તં પપ્રચ્છુઃ ।
આ જનેય મહાબલ પવૂાક્તમ ત્રાણાં
પૂ પીઠમનુબ્રૂહી ત । હનુમાન્ હાવેાચ ।
આદાૈ ષટ્કાેણમ્ । તન્મ યે રામબીજં સશ્રીકમ્ ।
તદધાેભાગે દ્વતીયા તં સા યમ્ । બી ે વર્ભાગે
ષ ઠ્ય તં સાધકમ્ । પાશ્વ દૃ ષ્ટબીજે ત પિરતાે
વપ્રાણશ ક્તવ યબી િન । ત સવ સન્મખુાને્મખુા યાં

પ્રણવા યાં વેષ્ટનમ્ । અગ્ ીશાસરુવાયવ્યપુરઃ ષે્ઠષુ
ષટ્કાેણષેુ દ ઘર્ભા જ । હૃદયાિદમ ત્રાઃ ક્રમેણ ।
રાં ર ં ં ર રા રઃ ઇ ત દ ઘર્ભા જ તદ્યુક્તહૃદયાદ્યસ્ત્રા તમ્ ।
ષટ્કાેણપાશ્વ રમામાયાબીજે । કાેણાગ્રે વારાહં હુ મ ત ।
તદ્બ તરાલે કામબીજમ્ । પિરતાે વાગ્ભવમ્ । તતાે ત્તત્રયં
સાષ્ટપત્રમ્ । તષેુ દલષેુ વરાનષ્ટવગાર્ પ્ર તદલં
માલામનવુણર્ષટ્કમ્ । અ તે પ ચાક્ષરમ્ ।
તદ્દલકપાેલે વષ્ટવણાર્ન્ । પનુરષ્ટદલપદ્મમ્ ।
તષેુ દલષેુ નારાયણાષ્ટાક્ષરાે મ ત્રઃ । તદ્દલકપાેલષેુ
શ્રીબીજમ્ । તતાે ત્તમ્ । તતાે દ્વાદશદલમ્ । તષેુ દલષેુ
વાસદેુવદ્વાદશાક્ષરાે મ ત્રઃ । તદ્દલકપાેલે વાિદક્ષા તાન્ ।
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તતાે ત્તમ્ । તતઃ ષાેડશદલમ્ । તષેુ દલષેુ હંુ ફટ્
ન તસિહતરામદ્વાદશાક્ષરમ્ । તદ્દલકપાેલષેુ માયાબીજમ્ ।
સવર્ત્ર પ્ર તકપાેલં દ્વરા ત્ત્યા હ્ર ં સ્રં ભ્રં બ્રં ભ્રમં શ્રું
જ્રમ્ । તતાે ત્તમ્ । તતાે દ્વાિત્રશદ્દલપદ્મમ્ । તષેુ દલષેુ
સહમ ત્રરા નુષુ્ટભમન્રઃ । તદ્દલકપાેલેશ્વષ્ટવ-
વેકાદશ દ્રદ્વાદશાિદત્યમ ત્રાઃ પ્રણવાિદનમાે તા-

શ્ચતુ યર્ તાઃ ક્રમેણ । તદ્બિહવર્ષટ્કારં પિરતઃ । તતાે
રેખાત્રયયુકં્ત ભપૂુરમ્ । દ્વાદશિદ રા યાિદભૂ ષતમ્ ।
અષ્ટનાગૈરિધ ષ્ઠતમ્ । ચતુિદ નાર સહબીજમ્ ।
િવિદ વારાહબીજમ્ । અેત સવાર્ત્મકં ય તં્ર સવર્કામપ્રદં
માેક્ષપ્રદં ચ । અેકાક્ષરાિદનવાક્ષરા તાનામેતદ્ય ત્રં
ભવ ત । તદ્દશાવરણાત્મકં ભવ ત । ષટ્કાેણમ યે
સાઙ્ગં રાઘવં યજેત્ । ષટ્કાેણે વઙ્ગૈઃ
પ્રથમા તઃ । અષ્ટદલમૂલે આત્માદ્યાવરણમ્ ।
તદગ્રે વાસદેુવાદ્યાવરણમ્ । દ્વતીયાષ્ટદલમૂલે
ઘ્ ષ્ટાદ્યાવરણમ્ । તદગ્રે હનૂમદાદ્યાવરણમ્ ।
દ્વાદશદલષેુ વ સષ્ઠાદ્યાવરણમ્ । ષાેડશદલેશુ
નીલાદ્યાવરણમ્ । દ્વાિત્રશદ્દલષેુ ધ્રવુાદ્યાવરણમ્ ।
ભપૂુરા તિર દ્રાદ્યાવરણમ્ । તદ્બિહવર્ દ્યાવરણમ્ ।
અેવમ યચ્યર્ મનું જપેત્॥
અથ દશાક્ષરાિદદ્વાિત્રશદક્ષરા તાનાં મ ત્રાણાં
પૂ પીઠમુચ્યતે ।આદાૈ ષટ્કાેણમ્ । તન્મ યે વબીજમ્ ।
તન્મ યે સા યનામાિન । અેવં કામબીજવેષ્ટનમ્ । તં
શષ્ટેન નવાણન વેષ્ટનમ્ । ષટ્કાેણષેુ
ષડઙ્ગા યગ્ ીશાસરુવાયવ્યપૂવર્ ષે્ઠષુ ।
ત કપાેલષેુ શ્રીમાયે । કાેણાગ્રે ક્રાેધમ્ । તતાે ત્તમ્ ।
તતાેઽષ્ટદલમ્ । તષેુ દલષેુ ષટ્સખં્યયા
માલામનવુણાર્ન્ । તદ્દલકપાેલષેુ ષાેડશ વરાઃ ।
તતાે ત્તમ્ । ત પિરત આિદક્ષા તમ્ । તદ્બિહભૂર્પુરમ્
સાષ્ટશલૂાગ્રમ્ । િદ િવિદ નાર સહવારાહે ।
અેતન્મહાય ત્રમ્ ।આધારશ યાિદવૈ ણવપીઠમ્ ।
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અઙ્ગૈઃ પ્રથમા તઃ । મ યે રામમ્ । વામભાગે
સીતામ્ । ત પુરતઃ શાઙ્ગ શરં ચ । અષ્ટદલમૂલે
હનુમદાિદ દ્વતીયાવરણમ્ । ઘ્ ષ્ટ ાિદ તીયાવરણમ્ ।
ઇ દ્રાિદ ભશ્ચતુથ । વ િદ ભઃ પ ચમી । અેતદ્ય ત્રારાધન-
પવૂર્કં દશાક્ષરાિદમ ત્રં જપેત્ । ॥
ઇ ત રામરહસ્યાપેિનષિદ તીયાેઽ યાયઃ॥ ૩॥

સનકાદ્યા મનુયાે હનૂમ તં પપ્રચ્છુઃ ।
શ્રીરામમ ત્રાણાં પુરશ્ચરણિવિધમનુબ્રૂહી ત ।
હનૂમા હાવેાચ ।
િનતં્ય િત્રષવણ નાયી પયાેમૂલફલાિદભુક્ ।
અથવા પાયસાહારાે હિવ યાન્નાદ અેવ વા॥ ૧॥
ષડ્સશૈ્ચ પિરત્યક્તઃ વાશ્રમાેક્તિવિધ ચરન્ ।
વિનતાિદષુ વાક્કમર્મનાે ભિનઃ હઃ શુ ચઃ॥ ૨॥
ભૂ મશાયી બ્રહ્મચાર િન કામાે ગુ ભ ક્તમાન્ ।
નાનપૂ જપ યાનહાેમતપર્ણત પરઃ॥ ૩॥

ગુ પિદષ્ટમાગણ યાયન્રામમન યધીઃ ।
સયૂ દુગુ દ પાિદગાેબ્રાહ્મણસમીપતઃ॥ ૪॥
શ્રીરામસિન્નધાૈ માનૈી મ ત્રાથર્મનુ ચ તયન્ ।
વ્યાઘ્રચમાર્સને સ્થ વા વ તકાદ્યાસનક્રમાત્॥ ૫॥
તુલસીપાિર તશ્રી ક્ષમૂલાિદકસ્થલે ।
પદ્માક્ષતુલસીકાષ્ઠ દ્રાક્ષકૃતમાલયા॥ ૬॥
મા કામાલયા મ ત્રી મનસવૈ મનું જપેત્ ।
અ યચ્યર્ વૈ ણવે પીઠે જપેદક્ષરલક્ષકમ્॥ ૭॥
તપર્યેત્તદ્દશાંશને પાયસાત્તદ્દશાંશતઃ ।
જુહુયાદ્ગાેઘ્ તનેવૈ ભાજેયેત્તદ્દશાંશતઃ॥ ૮॥
તતઃ પુ પા જ લ મૂલમ ત્રેણ િવિધવચ્ચરેત્ ।
તતઃ સદ્ધમનુભૂર્ વા વન્મુક્તાે ભવને્મુિનઃ॥ ૯॥
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અ ણમાિદભર્જત્યેનં યનંૂ વરવધૂિરવ ।
અૈિહકેષુ ચ કાયષુ મહાપ સુ ચ સવર્દા॥ ૧૦॥
નવૈ યાજે્યાે રામમ ત્રઃ કેવલં માેક્ષસાધકઃ ।
અૈિહકે સમનપુ્રાપ્તે માં મરેદ્રામસવેકમ્॥ ૧૧॥
યાે રામં સં મરેિન્નત્યં ભ યા મનપુરાયણઃ ।
તસ્યાહ મષ્ટસં સદ્ યૈ દ ક્ષતાેઽ મ મનુીશ્વરાઃ॥ ૧૨॥
વા છતાથ પ્રદાસ્યા મ ભક્તાનાં રાઘવસ્ય તુ ।
સવર્થા ગ કાેઽ મ રામકાયર્ધુર ધરઃ॥ ૧૩॥
ઇ ત રામરહસ્યાપેિનષિદ ચતુથાઽ યાયઃ॥ ૪॥

સનકાદ્યા મનુયાે હનૂમ તં પપ્રચ્છુઃ ।
શ્રીરામમ ત્રાથર્મનુબ્રૂહી ત । હનૂમા હાવેાચ ।
સવષુ રામમ ત્રષેુ મ ત્રરાજઃ ષડક્ષરઃ ।
અેકધાય દ્વધા ત્રેધા ચતુધાર્ પ ચધા તથા॥ ૧॥
ષટ્સપ્તધાષ્ટધા ચવૈ બહુધાયં વ્યવ સ્થતઃ ।
ષડક્ષરસ્ય માહા યં શવાે ના ત ત વતઃ॥ ૨॥
શ્રીરામમ ત્રરાજસ્ય સ યગથાઽયમુચ્યતે ।
નારાયણાષ્ટાક્ષરે ચ શવપ ચાક્ષરે તથા ।
સાથર્કાણર્દ્વયં રામાે રમ તે યત્ર યાે ગનઃ ।
રકારાે વિહ્નવચનઃ પ્રકાશઃ પયર્વસ્ય ત॥ ૩॥
સ ચ્ચદાન દ પાેઽસ્ય પરમાત્માથર્ ઉચ્યતે ।
વ્ય જનં િન કલં બ્રહ્મ પ્રાણાે માયે ત ચ વરઃ॥ ૪॥
વ્ય જનૈઃ વરસયંાેગં િવ દ્ધ ત પ્રાણયાજેનમ્ ।
રેફાે જ્યાે તમર્યે ત મા કૃતમાકરયાજેનમ્॥ ૫॥
મકારાેઽ યુદયાથર્ વા સ માયે ત ચ ક ત્યર્તે ।
સાેઽયં બીજં વકં ય મા સમાયં બ્રહ્મ ચાેચ્યતે॥ ૬॥
સ બ દુઃ સાેઽિપ પુ ષઃ શવસયૂ દુ પવાન્ ।
જ્યાે ત તસ્ય શખા પં નાદઃ સપ્રકૃ તમર્તઃ॥ ૭॥
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પ્રકૃ તઃ પુ ષશ્ચાેભાૈ સમાયાદ્બ્રહ્મણઃ તાૈ ।
બ દુનાદાત્મકં બીજં વિહ્નસાેમકલાત્મકમ્॥ ૮॥
અગ્ ીષાેમાત્મકં પં રામબીજે પ્ર ત ષ્ઠતમ્ ।
યથવૈ વટબીજસ્થઃ પ્રાકૃતશ્ચ મહાદુ્રમઃ॥ ૯॥
તથવૈ રામબીજસં્થ જગદેતચ્ચરાચરમ્ ।
બી ેક્તમુભયાથર્ વં રામનામિન દૃ યતે॥ ૧૦॥
બીજં માયાિવિનમુર્ક્તં પરં બ્રહ્મે ત ક ત્યર્તે ।
મુ ક્તદં સાધકાનાં ચ મકારાે મુ ક્તદાે મતઃ॥ ૧૧॥
મા પ વાદતાે રામાે ભુ ક્તમુ ક્તફલપ્રદઃ ।
આદ્યાે ર ત પદાથર્ઃ સ્યાન્મકર વપંદાથર્વાન્॥ ૧૨॥
તયાેઃ સયંાજેનમસીત્યથ ત વિવદાે િવદુઃ ।
નમ વમથા િવજ્ઞેયાે રામ ત પદમુચ્યતે॥ ૧૩॥
અસીત્યથ ચતુથ સ્યાદેવં મ ત્રષેુ યાજેયેત્ ।
ત વમસ્યાિદવાક્યં તુ કેવલં મુ ક્તદં યતઃ॥ ૧૪॥
ભુ ક્તમુ ક્તપ્રદં ચૈતત્ત માદ ય તિરચ્યતે ।
મનુ વેતષેુ સવષામિધકારાેઽ ત દેિહનામ્॥ ૧૫॥
મુમુક્ષણૂાં િવરક્તાનાં તથા ચાશ્રમવા સનામ્ ।
પ્રણવ વા સદા યેયાે યતીનાં ચ િવશષેતઃ ।
રામમ ત્રાથર્િવજ્ઞાની વન્મુક્તાે ન સશંયઃ॥ ૧૬॥
ય ઇમામપુિનષદમધીતે સાેઽ ગ્ પૂતાે ભવ ત ।
સ વાયપુૂતાે ભવ ત । સરુાપાના પૂતાે ભવ ત ।
વણર્ તેયા પૂતાે ભવ ત । બ્રહ્મહત્યાપૂતાે ભવ ત ।

સ રામમ ત્રાણાં કૃતપુરશ્ચરણાે રામચ દ્રાે ભવ ત ।
તદેતદચૃા યુક્તમ્ ।
સદા રામાેઽહમ મી ત ત વતઃ પ્રવદ ત યે ।
ન તે સસંાિરણાે નનંૂ રામ અેવ ન સશંયઃ॥ ૐ સત્ય મત્યુપિનષત્॥
ૐ ભદં્ર કણ ભઃ શ્રુ યામ દેવા ભદં્ર પ યેમાક્ષ ભયર્જત્રાઃ ।
સ્થરૈરઙ્ગૈ તુષુ્ટવાꣳસ તનૂ ભવ્યર્શમે દેવિહતં યદાયુઃ॥
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ૐ શા તઃ શા તઃ શા તઃ॥
ઇ ત શ્રીરામરહસ્યાપેિનષ સમાપ્તા॥
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