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shrIRamarahasya Upanishad

ராமரஹshேயாபநிஷth

ைகவlhயshவேபண ராஜமாநmh மேஹாऽvhயயmh ।
phரதிேயாகி³விநிrhiµkhதmh ராமபத³மாரேய ॥
ௐ ப⁴th³ரmh கrhேணபி: ◌⁴ iΝயாம ேத³வா: । ப⁴th³ரmh பேயமாபி⁴rhயஜthரா: ।
shதி²ைரரŋhைக³shShவாꣳஸshதபி: ◌⁴ । vhயேஶம ேத³வதmh யதா³:॥
shவshதி ந இnhth³ேரா vh’th³த⁴ரவா: ।shவshதி ந: ஷா விவேவதா:³ ।
shவshதி நshதாrhேயா அShடேந: ।shவshதி ேநா ph³’ஹshபதிrhத³தா⁴ ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி:॥
ௐ ரஹshயmh ரமதபதmh வாஸுேத³வmh ச iµth³க³லmh ।
ஶாNh³lhயmh ைபŋhக³லmh பி⁴ுmh மஹchசா²ரகmh ஶிகா²॥ 1॥
ஸநகாth³யா ேயாகி³வrhயா அnhேய ச ’ஷயshததா² ।
phரலாதா³th³யா விShiΝப⁴khதா ஹமnhதமதா²ph³வnh ॥ 2॥
வாthர மஹாபா³ேஹா கிnhதththவmh ph³ரமவாதி³நாmh ।
ராேணShவShடாத³ஶஸு shmh’திShவShடாத³ஶshவபி ॥ 3॥
சrhேவேத³ஷு ஶாshthேரஷு விth³யாshவாth◌⁴யாthேகऽபி ச ।
ஸrhேவஷு விth³யாதா³ேநஷு விkh◌⁴நஸூrhேயஶஶkhதிஷு ।
ஏேதஷு மth◌⁴ேய கிmh தththவmh கத²ய thவmh மஹாப³ல ॥ 4॥
ஹமாnhேஹாவாச ॥
ேபா⁴ ேயாகீ³nhth³ராைசவ ’ஷேயா விShiΝப⁴khதாshதைத²வ ச ।
iΝth◌⁴வmh மாமகீmh வாசmh ப⁴வப³nhத⁴விநாஶிநீmh ॥ 5॥
ஏேதஷு ைசவ ஸrhேவஷு தththவmh ச ph³ரம தாரகmh ।
ராம ஏவ பரmh ph³ரம தththவmh ராேமா ph³ரம தாரகmh ॥ 6॥
வாphthேரேkhதாshேத ேயாகீ³nhth³ரா ’ஷேயா விShiΝப⁴khதா
ஹமnhதmh பphரch:² ராமshயாŋhகா³நி ேநா ph³தி ।
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ராமரஹshேயாபநிஷth

ஹமாnhேஹாவாச । வாthரmh விkh◌⁴ேநஶmh வாணீmh ³rhகா³mh
ேthரபாலகmh ஸூrhயmh சnhth³ரmh நாராயணmh நாரmhஹmh
வாேத³வmh வாராஹmh தthஸrhவாnhthஸமாthராnhthதmh லமணmh
ஶthkh◌⁴நmh ப⁴ரதmh விபீ⁴ஷணmh ஸுkh³வமŋhக³த³mh
ஜாmhப³வnhதmh phரணவேமதாநி ராமshயாŋhகா³நி ஜாநீதா:² ।
தாnhயŋhகா³நி விநா ராேமா விkh◌⁴நகேரா ப⁴வதி ।
நrhவாthேரேkhதாshேத ஹமnhதmh பphரch:² ।
ஆஜேநய மஹாப³ல விphராmh kh³’ஹshதா²நாmh phரணவாதி⁴கார:
கத²mh shயாதி³தி ।ஸ ேஹாவாச ராம ஏேவாவாேசதி । ேயஷாேமவ
ஷட³ராதி⁴காேரா வrhதேத ேதஷாmh phரணவாதி⁴கார:shயாnhநாnhேயஷாmh ।
ேகவலமகாேராகாரமகாராrhத⁴மாthராஸதmh phரணவய
ேயா ராமமnhthரmh ஜபதி தshய ஶுப⁴கேராऽஹmh shயாmh । தshய
phரணவshதா²காரshேயாகாரshய மகராshயாrhத⁴மாthராயாச
’ச²nhேதா³ ேத³வதா தthதth³வrhவrhவshதா²நmh
shவரேவதா³kh³நி³iνchசாrhயாnhவஹmh phரணவமnhthரth³th³வி³ணmh
ஜphthவா பசாth³ராமமnhthரmh ேயா ஜேபth ஸ ராேமா ப⁴வதீதி
ராேமேkhதாshதshமாth³ராமாŋhக³mh phரணவ: கதி²த இதி ॥
விபீ⁴ஷண உவாச ॥
mhஹாஸேந ஸமாநmh ராமmh ெபௗலshthயஸூத³நmh ।
phரணmhய த³Nhட³வth³⁴ெமௗ ெபௗலshthேயா வாkhயமph³ரவீth । । 7॥
ர⁴நாத² மஹாபா³ேஹா ேகவலmh கதி²தmh thவயா ।
அŋhகா³நாmh ஸுலப⁴mh ைசவ கத²நீயmh ச ெஸௗலப⁴mh ॥ 8॥
ராம உவாச । அத² பச த³Nhட³காநி பிth’kh◌⁴ேநா
மாth’kh◌⁴ேநா ph³ரமkh◌⁴ேநா ³ஹநந: ேகாயதிkh◌⁴ேநாऽேநகkh’தபாேபா
ேயா மம ஷNhணவதிேகாநாமாநி ஜபதி ஸ ேதph◌⁴ய: பாேபph◌⁴ய:
phரiµchயேத ।shவயேமவ ஸchசிதா³நnhத³shவேபா ப⁴ேவnhந கிmh ।
நவாச விபீ⁴ஷண: । தthராphய ஶkhேதாऽயmh கிmh கேராதி ।
ஸ ேஹாவாேசமmh । ைககேஸய ரசரணவிதா⁴வஶkhேதா
ேயா மம மேஹாபநிஷத³mh மம கீ³தாmh மnhநாமஸஹshரmh
மth³விவபmh மமாShேடாthதரஶதmh ராமஶதாபி⁴தா⁴நmh
நாரேதா³khதshதவராஜmh ஹமthphேராkhதmh மnhthரராஜாthமகshதவmh
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தாshதவmh ச ராமஷட³thயாதி³பி⁴rhமnhthைரrhேயா மாmh
நிthயmh shெதௗதி தthஸth³’ேஶா ப⁴ேவnhந கிmh ப⁴ேவnhந கிmh ॥
இதி ராமரஹshேயாபநிஷதி³ phரத²ேமாऽth◌⁴யாய:॥ 1॥

ஸநகாth³யா iµநேயா ஹமnhதmh பphரch:² ।
ஆஜேநய மஹாப³ல தாரகph³ரமே ராமசnhth³ரshய
மnhthரkh³ராமmh ேநா ph³தி ।
ஹமாnhேஹாவாச ।
வநிshத²mh ஶயநmh விShேரrhத⁴சnhth³ரவி⁴தmh ।
ஏகாேரா மiν: phேராkhேதா மnhthரராஜ:ஸுரth³ம:॥ 1॥
ph³ரமா iµநி:shயாth³கா³யthரmh ச²nhேதா³ ராமshய ேத³வதா ।
தீ³rhகா⁴rhேத⁴nh³ஜாŋhகா³நி rhயாth³வnhயாthமேநா மேநா:॥ 2॥
பீ³ஜஶkhthயாதி³ பீ³ேஜந இShடாrhேத² விநிேயாஜேயth ।
ஸரதீரமnhதா³ரேவதி³காபŋhகஜாஸேந ॥ 3॥
யாமmh விராஸநாநmh jhஞாநiµth³ேராபேஶாபி⁴தmh ।
வாேமாnhயshததth³த⁴shதmh தாலமணஸmhதmh ॥ 4॥
அேவமாணமாthமாநமாthமnhயதேதஜஸmh ।
ஶுth³த⁴shப²கஸŋhகாஶmh ேகவலmh ேமாகாŋhயா ॥ 5॥
சிnhதயnhபரமாthமாநmh பா⁴iνலmh ஜேபnhமiνmh ।
வநிrhநாராயே நாTh³ேயா ஜாட²ர: ேகவேலாऽபி ச ॥ 6॥
th³vhயேரா மnhthரராேஜாऽயmh ஸrhவாபீ⁴Shடphரத³shதத: ।
ஏகாேராkhதmh’Shயாதி³shயாதா³th³ேயந ஷட³ŋhக³கmh ॥ 7॥
தாரமாயாரமாநŋhக³வாkhshவபீ³ைஜச ஷTh³வித:◌⁴ ,
thrhயேரா மnhthரராஜ:shயாthஸrhவாபீ⁴Shடப²லphரத:³॥ 8॥
th³vhயரசnhth³ரப⁴th³ராnhேதா th³விவித⁴சரர: ।
’Shயாதி³ rhவவjhjhேஞயேமதேயாச விசண:॥ 9॥
ஸphரதிShெடௗ² ரெமௗ வாெயௗ ’thபசாrhே மiνrhமத: ।
விவாthர’: phேராkhத: பŋhkhதிச²nhேதா³ऽshய ேத³வதா ॥10॥
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ராமப⁴th³ேரா பீ³ஜஶkhதி: phரத²மாrhணதி khரமாth ।
ph◌⁴மth◌⁴ேய ’தி³ நாph◌⁴rhேவா: பாத³ேயாrhவிnhயேஸnhமiνmh ॥ 11॥
ஷட³ŋhக³mh rhவவth³விth³யாnhமnhthராrhணrhமiνநாshthரகmh ।
மth◌⁴ேய வநmh கlhபதேராrhேல Shபலதாஸேந ॥ 12॥
லமேணந phர³ணிதமண: ேகாேணந ஸாயகmh ।
அேவமாணmh ஜாநkhயா kh’தvhயஜநவரmh ॥ 13॥
ஜடாபா⁴ரலஸchசீ²rhஷmh யாமmh iµநிக³vh’தmh ।
லமேணந th◌⁴’தchச²thரமத²வா Shபேகாப ॥ 14॥
த³ஶாshயமத²நmh ஶாnhதmh ஸஸுkh³வவிபீ⁴ஷணmh ।
ஏவmh லph³th◌⁴வா ஜயாrhதீ²  வrhணலmh ஜேபnhமiνmh ॥ 15॥
shவகாமஶkhதிவாkh³லshதவாth³யா: பசவrhணகா: ।
ஷட³ர:ஷTh³வித: ◌⁴ shயாchசrhவrhக³ப²லphரத:³॥ 16॥
பசாஶnhமாth’காமnhthரவrhணphரthேயகrhவகmh ।
லவாŋhமnhமதா²தி³ச தாராதி:³shயாத³ேநகதா⁴ ॥ 17॥
மாயாமnhமைத²ைகக பீ³ஜாth³யnhதrhக³ேதா மiν: ।
சrhவrhண:ஸ ஏவ shயாthஷTh³வrhே வாசி²தphரத:³॥ 18॥
shவாஹாnhேதா ஹுmhப²ட³nhேதா வா நthயnhேதா வா ப⁴ேவத³யmh ।
அShடாவிmhஶththதரஶதேப⁴த:³ஷTh³வrhண ஈத:॥ 19॥
ph³ரமா ஸmhேமாஹந: ஶkhதிrhத³rhதிேரவ ச ।
அக³shthயச ஶிவ: phேராkhதா iµநேயாऽkhரமாதி³ேம ॥ 20॥
ச²nhேதா³ கா³யthரஸmhjhஞmh ச ராமைசவ ேத³வதா ।
அத²வா காமபீ³ஜாேத³rhவிவாthேரா iµநிrhமேநா:॥ 21॥
ச²nhேதா³ ேத³vhயாதி³கா³யth ராமப⁴th³ேராऽshய ேத³வதா ।
பீ³ஜஶkhதீ யதா²rhவmh ஷTh³வrhnhவிnhயேஸthkhரமாth ॥ 22॥
ph³ரமரnhth◌⁴ேர ph◌⁴ேவாrhமth◌⁴ேய ’nhநாph◌⁴ஷு பாத³ேயா: ।
பீ³ைஜ:ஷTh³தீ³rhக⁴khைதrhவா மnhthராrhணவா ஷட³ŋhக³கmh ॥ 23॥
காலாேபா⁴த⁴ரகாnhதிகாnhதமநிஶmh வீராஸநாth◌⁴யாதmh
iµth³ராmh jhஞாநமயீmh த³தா⁴நமபரmh ஹshதாmh³ஜmh ஜாiνநி ।
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தாmh பாrhவக³தாmh ஸேராஹகராmh விth³nhநிபா⁴mh ராக⁴வmh
பயnhதmh iµடாŋhக³தா³தி³விவிதா⁴கlhேபாjhjhவலாŋhக³mh ப⁴ேஜ ॥ 24॥

ராமசnhth³ரப⁴th³ராnhேதா ேஙnhேதா நதிேதா th³விதா⁴ ।
ஸphதாேரா மnhthரராஜ:ஸrhவகாமப²லphரத:³॥ 25॥
தாராதி³ஸத: ேஸாऽபி th³விவிேதா⁴ऽShடாேரா மத: ।
தாரmh ராமசrhth²யத: khேராடா³shthரmh வநிதlhபகா³॥ 26॥
அShடாrhேऽயmh பேரா மnhthேரா ’Shயாதி:³shயாthஷட³rhணவth ।
நரShடாரshயாத² ராம ஏவ ’:shmh’த:॥ 27॥
கா³யthரmh ச²nhத³இthயshய ேத³வதா ராம ஏவ ச ।
தாரmh பீ³ஜkh³மmh ச பீ³ஜஶkhthயாத³ேயா மதா:॥ 28॥
ஷட³ŋhக³mh ச தத:rhயாnhமnhthராrhணேரவ ³th³தி⁴மாnh ।
தாரmh பீ³ஜkh³மmh ச ராமாய நம உchசேரth ॥ 29॥
kh³ெலௗmhேமாmh பீ³ஜmh வேத³nhமாயாmh ’th³ராமாய நச தாmh ।
ஶிேவாமாராமமnhthேராऽயmh வshவrhணsh வஸுphரத:³॥ 30॥
’:ஸதா³ஶிவ: phேராkhேதா கா³யthரmh ச²nhத³ உchயேத ।
ஶிேவாமாராமசnhth³ேராऽthர ேத³வதா பகீrhதித:॥ 31॥
தீ³rhக⁴யா மாயயாŋhகா³நி தாரபசாrhணkhதயா ।
ராமmh thேநthரmh ேஸாமாrhத⁴தா⁴ணmh ஶூநmh பரmh ।
ப⁴shேமாth³⁴தஸrhவாŋhக³mh கபrhதி³நiµபாshமேஹ ॥ 32॥
ராமாபி⁴ராமாmh ெஸௗnhத³rhயமாmh ேஸாமாவதmhகாmh ।
பாஶாŋhஶத⁴iνrhபா³ணத⁴ராmh th◌⁴யாேயththேலாசநாmh ॥ 33॥
th◌⁴யாயnhேநவmh வrhணலmh ஜபதrhபணதthபர: ।
பி³lhவபthைர: ப²ல: Shைபshதிலாjhைய: பŋhகைஜrhஹுேநth ॥ 34॥
shவயமாயாnhதி நித⁴ய:th³த⁴யச ஸுேரphதா: ।
நரShடாரshயாத² ph³ரமகா³யthர ராக⁴வா:॥ 35॥
’Shயாத³யsh விjhேஞயா:பீ³ஜmh மம ஶkhதிகmh ।
தthphthைய விநிேயாக³ச மnhthராrhணரŋhக³கlhபநா ॥ 36॥
ேகராŋhக³த³கŋhகணrhமணிக³ைதrhவிth³ேயாதமாநmh ஸதா³
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ராமmh பாrhவணசnhth³ரேகாஸth³’ஶchச²thேரண ைவ ராதmh ।
ேஹமshதmhப⁴ஸஹshரேஷாட³ஶேத மth◌⁴ேய மஹாமNhட³ேப

ேத³ேவஶmh ப⁴ரதாதி³பி: ◌⁴ பvh’தmh ராமmh ப⁴ேஜ யாமலmh ॥ 37॥
கிmh மnhthைரrhப³ஹுபி⁴rhவிநவரப²லராயாஸஸாth◌⁴ையrhvh’தா

கிசிlhேலாப⁴விதாநமாthரவிப²ல:ஸmhஸார:³கா²வைஹ: ।
ஏக:ஸnhநபி ஸrhவமnhthரப²லேதா³ ேலாபா⁴தி³ேதா³ேஷாjh²த:
ராம: ஶரணmh மேமதி ஸததmh மnhthேராऽயமShடார:॥ 38॥

ஏவமShடார:ஸmhயkh ஸphததா⁴ பகீrhதித: ।
ராமஸphதாேரா மnhthர ஆth³யnhேத தாரஸmhத:॥ 39॥
நவாrhே மnhthரராஜ:shயாchேச²ஷmh ஷTh³வrhணவnhnhயேஸth ।
ஜாநகீவlhலப⁴mh ேஙnhதmh வேநrhஜாயாஹுமாதி³கmh ॥ 40॥
த³ஶாேராऽயmh மnhthர:shயாthஸrhவாபீ⁴Shடப²லphரத:³ ।
த³ஶாரshய மnhthரshய வShேடா²ऽshய ’rhவிராTh ॥ 41॥
ச²nhேதா³ऽshய ேத³வதா ராம:தாபாணிபkh³ரஹ: ।
ஆth³ேயா பீ³ஜmh th³விட:² ஶkhதி: காேமநாŋhக³khயா மதா ॥ 42॥
ஶிேராலலாடph◌⁴மth◌⁴ேய தாகrhேணஷு ’th³யபி ।
நா⁴ஜாiνபாேத³ஷு த³ஶாrhnhவிnhயேஸnhமேநா:॥ 43॥
அேயாth◌⁴யாநக³ேர ரthநசிthேர ெஸௗவrhணமNhட³ேப ।
மnhதா³ரShைபராப³th³த⁴விதாேந ேதாரசிேத ॥ 44॥
mhஹாஸேந ஸமாநmh Shபேகாப ராக⁴வmh ।
ரோபி⁴rhஹபி⁴rhேத³ைவrhதி³vhயயாநக³ைத: ஶுைப: ◌⁴ ॥ 45॥
ஸmhshயமாநmh iµநிபி:◌⁴ phரைவச பேஸவிதmh ।
தாலŋhkh’தவாமாŋhக³mh லமேணேநாபேஸவிதmh ॥46॥
யாமmh phரஸnhநவத³நmh ஸrhவாப⁴ரண⁴தmh ।
th◌⁴யாயnhேநவmh ஜேபnhமnhthரmh வrhணலமநnhயதீ: ◌⁴ ॥ 47॥
ராமmh ேஙnhதmh த⁴iνShபாணேயऽnhத:shயாth³வநிஸுnhத³ ।
த³ஶாேராऽயmh மnhthர:shயாnhiµநிrhph³ரமா விராTh shmh’த:॥ 48॥
ச²nhத³sh ேத³வதா phேராkhேதா ராேமா ராஸமrhத³ந: ।
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ேஶஷmh  rhவவthrhயாchசாபபா³ணத⁴ரmh shமேரth ॥ 49॥
தாரமாயாரமாநŋhக³வாkhshவபீ³ைஜச ஷTh³வித:◌⁴ ।
த³ஶாrhே மnhthரராஜ:shயாth³th³ரவrhthமேகா மiν:॥ 50॥
ேஶஷmh ஷட³rhணவjhjhேஞயmh nhயாஸth◌⁴யாநாதி³கmh ³ைத: ◌⁴ ।
th³வாத³ஶாரமnhthரshய ராம ’chயேத ॥ 51॥
ஜக³தீ ச²nhத³இthkhதmh ராேமா ேத³வதா மத: ।
phரணேவா பீ³ஜthkhத: khmh ஶkhதிrhmh ச கீலகmh ॥ 52॥
மnhthேரŋhகா³நி விnhயshய ஶிShடmh rhவவதா³சேரth ।
தாரmh மாயாmh ஸiµchசாrhய ப⁴ரதாkh³ரஜ இthயபி ॥ 53॥
ராமmh khmh வநிஜாயாnhதmh மnhthேராயmh th³வாத³ஶார: ।
ௐ ’th³ப⁴க³வேத ராமசnhth³ரப⁴th³ெரௗ ச ேஙெதௗ ॥ 54॥
அrhகாrhே th³விவிேதா⁴ऽphயshய ’th◌⁴யாநாதி³rhவவth ।
ச²nhத³sh ஜக³தீ ைசவ மnhthராrhணரŋhக³கlhபநா ॥ 55॥
ராேமதி பத³mh ேசாkhthவா ஜயராம தத: பரmh ।
ஜயth³வயmh வேத³thphராjhேஞா ராேமதி மiνராஜக:॥ 56॥
thரேயாத³ஶாrhண ’Shயாதி³ rhவவthஸrhவகாமத:³ ।
பத³th³வயth³விராvh’thேதரŋhக³mh th◌⁴யாநmh த³ஶாrhணவth ॥ 57॥
தாராதி³ஸத: ேஸாऽபி ஸ சrhத³ஶவrhணக: ।
thரேயாத³ஶாrhணiµchசாrhய பசாth³ராேமதி ேயாஜேயth ॥ 58॥
ஸ ைவ பசத³ஶாrhணsh ஜபதாmh கlhப⁴ஹ: ।
நமச தாபதேய ராமாேயதி ஹநth³வயmh ॥ 59॥
ததsh கவசாshthராnhத: ேஷாட³ஶார ஈத: ।
தshயாக³shthய’ச²nhேதா³ ph³’ஹதீ ேத³வதா ச ஸ:॥ 60॥
ராmh பீ³ஜmh ஶkhதிரshthரmh ச கீலகmh ஹுதீதmh ।
th³விபசthசrhவrhண:ஸrhைவரŋhக³mh nhயேஸthkhரமாth ॥ 61॥
தாராதி³ஸத: ேஸாऽபி மnhthர:ஸphதத³ஶார: ।
தாரmh நேமா ப⁴க³வேத ராmh ேஙnhதmh மஹா தத:॥ 62॥
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ஷாய பத³mh பசாth³th◌⁴’த³nhேதாऽShடத³ஶார: ।
விவாthேரா iµநிச²nhேதா³ கா³யthரmh ேத³வதா ச ஸ:॥ 63॥
காமாதி³ஸத: ேஸாऽபி மnhthர ஏேகாநவிmhஶக: ।
தாரmh நாேமா ப⁴க³வேத ராமாேயதி பத³mh வேத³th ॥ 64॥
ஸrhவஶph³த³mh ஸiµchசாrhய ெஸௗபா⁴kh³யmh ேத³ ேம வேத³th ।
வநிஜாயாmh தேதா²chசாrhய மnhthேரா விmhஶாrhணேகா மத:॥ 65॥
தாரmh நேமா ப⁴க³வேத ராமாய ஸகலmh வேத³th ।
ஆபnhநிவாரேயதி வநிஜாயாmh தேதா வேத³th ॥ 66॥
ஏகவிmhஶாrhணேகா மnhthர:ஸrhவாபீ⁴Shடப²லphரத:³ ।
தாரmh ரமா shவபீ³ஜmh ச தேதா தா³ஶரதா²ய ச ॥ 67॥
தத:தாவlhலபா⁴ய ஸrhவாபீ⁴Shடபத³mh வேத³th ।
தேதா தா³ய ’த³nhேதாऽயmh மnhthேரா th³வாவிmhஶத³ர:॥ 68॥
தாரmh நேமா ப⁴க³வேத வீரராமாய ஸmhவேத³th ।
கல ஶthnh ஹந th³வnhth³வmh வநிஜாயாmh தேதா வேத³th ॥ 69॥
thரேயாவிmhஶாேராமnhthர:ஸrhவஶthநிப³rhஹண: ।
விவாthேரா iµநி: phேராkhேதா கா³யthச²nhத³ உchயேத ॥ 70॥
ேத³வதா வீரராேமாऽெஸௗ பீ³ஜாth³யா: rhவவnhமதா: ।
லமnhthரவிபா⁴ேக³ந nhயாஸாnhkh’thவா விசண:॥ 71॥
ஶரmh த⁴iν ஸnhதா⁴ய திShட²nhதmh ராவேnhiµக²mh ।
வjhரபாணிmh ரதா²ட⁴mh ராமmh th◌⁴யாthவா ஜேபnhமiνmh ॥ 72॥
தாரmh நேமா ப⁴க³வேத ராமாய பத³mh வேத³th ।
தாரகph³ரமேண ேசாkhthவா மாmh தாரய பத³mh வேத³th ॥ 73॥
நமshதாராthமேகா மnhthரசrhவிmhஶதிமnhthரக: ।
பீ³ஜாதி³கmh யதா² rhவmh ஸrhவmh rhயாthஷட³rhணவth ॥ 74॥
காமshதாேரா நதிைசவ தேதா ப⁴க³வேதபத³mh ।
ராமசnhth³ராய ேசாchசாrhய ஸகேலதி பத³mh வேத³th ॥ 75॥
ஜநவயகராேயதி shவாஹா காமாthமேகா மiν: ।
ஸrhவவயகேரா மnhthர: பசவிmhஶதிவrhணக:॥ 76॥
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ஆெதௗ³ தாேரண ஸmhkhேதா மnhthர:ஷTh³விmhஶத³ர: ।
அnhேதऽபி தாரஸmhkhத:ஸphதவிmhஶதிவrhணக:॥ 77॥
தாரmh நேமா ப⁴க³வேத ரோkh◌⁴நவிஶதா³ய ச ।
ஸrhவவிkh◌⁴நாnhthஸiµchசாrhய நிவாரய பத³th³வயmh ॥ 78॥
shவாஹாnhேதா மnhthரராேஜாऽயமShடாவிmhஶதிவrhணக: ।
அnhேத தாேரண ஸmhkhத ஏேகாநthmhஶத³ர:॥ 79॥
ஆெதௗ³shவபீ³ஜஸmhkhதshthmhஶth³வrhthமேகா மiν: ।
அnhேதऽபி ேதந ஸmhkhத ஏகthmhஶாthமக:shmh’த:॥ 80॥
ராமப⁴th³ர மேஹவாஸ ர⁴வீர nh’ேபாthதம ।
ேபா⁴ த³ஶாshயாnhதகாshமாகmh யmh தா³பய ேத³ ேம ॥ 81॥
ஆiνShப⁴ ’ ராமச²nhேதா³ऽiνShphஸ ேத³வதா ।
ராmh பீ³ஜமshய யmh ஶkhதிShடாrhேத² விநிேயாஜேயth ॥ 82॥
பாத³mh ’தி³ ச விnhயshய பாத³mh ஶிர விnhயேஸth ।
ஶிகா²யாmh பசபி⁴rhnhயshய thவrhண: கவசmh nhயேஸth ॥ 83॥
ேநthரேயா: பசவrhணச தா³பேயthயshthரiµchயேத ।
சாபபா³ணத⁴ரmh யாமmh ஸஸுkh³வபி³பீ⁴ஷணmh ॥ 84॥
ஹthவா ராவணமாயாnhதmh kh’தthைரேலாkhயரணmh ।
ராமசnhth³ரmh ’தி³ th◌⁴யாthவா த³ஶலmh ஜேபnhமiνmh ॥ 85॥
வேத³th³தா³ஶரதா²ேயதி விth³மேஹதி பத³mh தத: ।
தாபத³mh ஸiµth³th◌⁴’thய வlhலபா⁴ய தேதா வேத³th ॥ 86॥
தீ⁴மதி வேத³thதnhேநா ராமசாபி phரேசாத³யாth
தாராதி³ேரஷா கா³யth iµkhதிேமவ phரயchச²தி ॥ 87॥
மாயாதி³ரபி ைவ³ShThயmh ராமாதி³ச ய:பத³mh ।
மத³ேநநாபி ஸmhkhத:ஸ ேமாஹயதி ேமதி³நீmh ॥ 88॥
பச thணி ஷட³rhணச thணி சthவா வrhணைக: ।
சthவா ச சrhவrhணரŋhக³nhயாஸmh phரகlhபேயth ॥ 89॥
பீ³ஜth◌⁴யாநாதி³கmh ஸrhவmh rhயாthஷTh³வrhணவthkhரமாth ।
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தாரmh நேமா ப⁴க³வேத சrhth²யா ர⁴நnhத³நmh ॥ 90॥
ரோkh◌⁴நவிஶத³mh தth³வnhம⁴ேரதி வேத³thதத: ।
phரஸnhநவத³நmh ேஙnhதmh வேத³த³தேதஜேஸ ॥ 91॥
ப³லராெமௗ சrhth²யnhெதௗ விShiΝmh ேஙnhதmh நதிshதத: ।
phேராkhேதா மாலாமiν:ஸphதசthவாmhஶth³பி⁴ரைர:॥ 92॥
’ச²nhேதா³ ேத³வதாதி³ ph³ரமாiνShப⁴ராக⁴வா: ।
ஸphதrhஸphதத³ஶ ஷTh³th³ரஸŋhkh²ைய:ஷட³ŋhக³கmh ॥ 93॥
th◌⁴யாநmh த³ஶாரmh phேராkhதmh லேமகmh ஜேபnhமiνmh ।
யmh தாmh சrhth²யnhதாmh shவாஹாnhேதாऽயmh ஷட³ர:॥ 94॥
ஜநேகாऽshய ’ச²nhேதா³ கா³யth ேத³வதா மேநா: ।
தா ப⁴க³வதீ phேராkhதா mh பீ³ஜmh நதிஶkhதிகmh ॥ 95॥
கீலmh தா சrhth²யnhதShடாrhேத² விநிேயாஜேயth ।
தீ³rhக⁴shவரதாth³ேயந ஷட³ŋhகா³நி phரகlhபேயth ॥ 96॥
shவrhபா⁴மmh³ஜகராmh ராமாேலாகநதthபராmh ।
th◌⁴யாேயthஷThேகாணமth◌⁴யshத²ராமாŋhேகாப ேஶாபி⁴தாmh ॥ 97॥
லகாரmh  ஸiµth³th◌⁴’thய லமய நேமாnhதக: ।
அக³shthய’ரshயாத² கா³யthரmh ச²nhத³ உchயேத ॥ 98॥
லமே ேத³வதா phேராkhேதா லmh பீ³ஜmh ஶkhதிரshய  ।
நமsh விநிேயாேகா³ ஷாrhத² சShடேய ॥ 99॥
தீ³rhக⁴பா⁴ஜா shவபீ³ேஜந ஷட³ŋhகா³நி phரகlhபேயth ।
th³வி⁴ஜmh shவrhணசிரதiνmh பth³மநிேப⁴ணmh ॥ 100॥
த⁴iνrhபா³ணத⁴ரmh ேத³வmh ராமாராத⁴நதthபரmh ।
ப⁴காரmh  ஸiµth³th◌⁴’thய ப⁴ரதாய நேமாnhதக:॥ 101॥
அக³shthய’ரshயாத² ேஶஷmh rhவவதா³சேரth ।
ப⁴ரதmh யாமலmh ஶாnhதmh ராமேஸவாபராயணmh ॥ 102॥
த⁴iνrhபா³ணத⁴ரmh வீரmh ைகேகயீதநயmh ப⁴ேஜ ।
ஶmh பீ³ஜmh  ஸiµth³th◌⁴’thய ஶthkh◌⁴நாய நேமாnhதக: ।
’Shயாத³ேயா யதா²rhவmh விநிேயாேகா³ऽநிkh³ரேஹ ॥ 103॥
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th³வி⁴ஜmh shவrhணவrhப⁴mh ராமேஸவாபராயணmh ।
லவஸுரஹnhதாரmh ஸுthராதநயmh ப⁴ேஜ ॥ 104॥
’mh ஹiνமாmhசrhth²யnhதmh ’த³nhேதா மnhthரராஜக: ।
ராமசnhth³ர ’: phேராkhேதா ேயாஜேயthrhவவthkhரமாth ॥ 105॥
th³வி⁴ஜmh shவrhணவrhப⁴mh ராமேஸவாபராயணmh ।
ெமௗெகௗபீநஸதmh மாmh th◌⁴யாேயth³ராமேஸவகmh ॥ இதி॥ 106॥
இதி ராமரஹshேயாபநிஷதி³ th³விதீேயாऽth◌⁴யாய:॥ 2॥

ஸநகாth³யா iµநேயா ஹமnhதmh பphரch:² ।
ஆஜேநய மஹாப³ல rhேவாkhதமnhthராmh
ஜாபீட²மiνph³தி ।ஹiνமாnh ேஹாவாச ।
ஆெதௗ³ஷThேகாணmh । தnhமth◌⁴ேய ராமபீ³ஜmh ஸகmh ।
தத³ேதா⁴பா⁴ேக³ th³விதீயாnhதmh ஸாth◌⁴யmh । பீ³ேஜாrhth◌⁴வபா⁴ேக³
ஷShTh²யnhதmh ஸாத⁴கmh । பாrhேவ th³’Shபீ³ேஜ தthபேதா
வphராணஶkhதிவயபீ³ஜாநி । தthஸrhவmh ஸnhiµேகா²nhiµகா²ph◌⁴யாmh
phரணவாph◌⁴யாmh ேவShடநmh । அkh³நீஶாஸுரவாயvhயர:ph’Shேட²ஷு
ஷThேகாேணஷு தீ³rhக⁴பா⁴ ।’த³யாதி³மnhthரா: khரேமண ।
ராmh mh mh ைரmh ெரௗmh ர:இதி தீ³rhக⁴பா⁴ தth³khத’த³யாth³யshthராnhதmh ।
ஷThேகாணபாrhேவ ரமாமாயாபீ³ேஜ । ேகாkh³ேர வாராஹmh ஹுதி ।
தth³பீ³ஜாnhதராேல காமபீ³ஜmh । பேதா வாkh³ப⁴வmh । தேதா vh’thதthரயmh
ஸாShடபthரmh । ேதஷு த³ேலஷு shவராநShடவrhகா³nhphரதித³லmh
மாலாமiνவrhணஷThகmh । அnhேத பசாரmh ।
தth³த³லகேபாேலShவShடவrhnh । நரShடத³லபth³மmh ।
ேதஷு த³ேலஷு நாராயShடாேரா மnhthர: । தth³த³லகேபாேலஷு
பீ³ஜmh । தேதா vh’thதmh । தேதா th³வாத³ஶத³லmh । ேதஷு த³ேலஷு
வாஸுேத³வth³வாத³ஶாேரா மnhthர: । தth³த³லகேபாேலShவாதி³ாnhதாnh ।
தேதா vh’thதmh । தத: ேஷாட³ஶத³லmh । ேதஷு த³ேலஷு ஹுmh ப²Th
நதிஸதராமth³வாத³ஶாரmh । தth³த³லகேபாேலஷு மாயாபீ³ஜmh ।
ஸrhவthர phரதிகேபாலmh th³விராvh’ththயா ரmh shரmh ph◌⁴ரmh ph³ரmh ph◌⁴ரமmh mh
jhரmh । தேதா vh’thதmh । தேதா th³வாthmhஶth³த³லபth³மmh । ேதஷு த³ேலஷு
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nh’mhஹமnhthரராஜாiνShப⁴மnhர: । தth³த³லகேபாேலவShடவ-

shேவகாத³ஶth³ரth³வாத³ஶாதி³thயமnhthரா: phரணவாதி³நேமாnhதா-
சrhth²யnhதா: khரேமண । தth³ப³rhவஷThகாரmh பத: । தேதா
ேரகா²thரயkhதmh ⁴ரmh । th³வாத³ஶதி³ு ராயாதி³⁴தmh ।
அShடநாைக³ரதி⁴Sh²தmh । சrhதி³ு நாரmhஹபீ³ஜmh ।
விதி³ு வாராஹபீ³ஜmh । ஏதthஸrhவாthமகmh யnhthரmh ஸrhவகாமphரத³mh
ேமாphரத³mh ச । ஏகாராதி³நவாராnhதாநாேமதth³யnhthரmh
ப⁴வதி । தth³த³ஶாவரthமகmh ப⁴வதி ।ஷThேகாணமth◌⁴ேய
ஸாŋhக³mh ராக⁴வmh யேஜth ।ஷThேகாேணShவŋhைக:³
phரத²மா vh’தி: । அShடத³லேல ஆthமாth³யாவரணmh ।
தத³kh³ேர வாஸுேத³வாth³யாவரணmh । th³விதீயாShடத³லேல
kh◌⁴’Shடாth³யாவரணmh । தத³kh³ேர ஹமதா³th³யாவரணmh ।
th³வாத³ஶத³ேலஷு வShடா²th³யாவரணmh । ேஷாட³ஶத³ேலஶு
நீலாth³யாவரணmh । th³வாthmhஶth³த³ேலஷு th◌⁴வாth³யாவரணmh ।
⁴ராnhதnhth³ராth³யாவரணmh । தth³ப³rhவjhராth³யாவரணmh ।
ஏவமph◌⁴யrhchய மiνmh ஜேபth ॥
அத² த³ஶாராதி³th³வாthmhஶத³ராnhதாநாmh மnhthராmh
ஜாபீட²iµchயேத ।ஆெதௗ³ஷThேகாணmh । தnhமth◌⁴ேய shவபீ³ஜmh ।
தnhமth◌⁴ேய ஸாth◌⁴யநாமாநி । ஏவmh காமபீ³ஜேவShடநmh । தmh
ஶிShேடந நவாrhேணந ேவShடநmh ।ஷThேகாேணஷு
ஷட³ŋhகா³nhயkh³நீஶாஸுரவாயvhயrhவph’Shேட²ஷு ।
தthகேபாேலஷு மாேய । ேகாkh³ேர khேராத⁴mh । தேதா vh’thதmh ।
தேதாऽShடத³லmh । ேதஷு த³ேலஷு ஷThஸŋhkh²யயா
மாலாமiνவrhnh । தth³த³லகேபாேலஷு ேஷாட³ஶ shவரா: ।
தேதா vh’thதmh । தthபத ஆதி³ாnhதmh । தth³ப³rh⁴ரmh
ஸாShடஶூலாkh³ரmh । தி³ு விதி³ு நாரmhஹவாராேஹ ।
ஏதnhமஹாயnhthரmh ।ஆதா⁴ரஶkhthயாதி³ைவShணவபீட²mh ।
அŋhைக:³ phரத²மா vh’தி: । மth◌⁴ேய ராமmh । வாமபா⁴ேக³
தாmh । தthரத: ஶாrhŋhக³mh ஶரmh ச । அShடத³லேல
ஹiνமதா³தி³th³விதீயாவரணmh । kh◌⁴’ShThயாதி³th’தீயாவரணmh ।
இnhth³ராதி³பி⁴சrhதீ² । வjhராதி³பி: ◌⁴ பச । ஏதth³யnhthராராத⁴ந-
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rhவகmh த³ஶாராதி³மnhthரmh ஜேபth । ॥
இதி ராமரஹshேயாபநிஷதி³ th’தீேயாऽth◌⁴யாய:॥ 3॥

ஸநகாth³யா iµநேயா ஹமnhதmh பphரch:² ।
ராமமnhthராmh ரசரணவிதி⁴மiνph³தி ।
ஹமாnhேஹாவாச ।
நிthயmh thஷவணshநாயீ பேயாலப²லாதி³⁴kh ।
அத²வா பாயஸாஹாேரா ஹவிShயாnhநாத³ ஏவ வா ॥ 1॥
ஷTh³ைஸச பthயkhத:shவாரேமாkhதவிதி⁴mh சரnh ।
வநிதாதி³ஷு வாkhகrhமமேநாபி⁴rhநி:shph’ஹ: ஶுசி:॥ 2॥
⁴ஶாயீ ph³ரமசா நிShகாேமா ³ப⁴khதிமாnh ।
shநாநஜாஜபth◌⁴யாநேஹாமதrhபணதthபர:॥ 3॥
³பதி³Shடமாrhேக³ண th◌⁴யாயnhராமமநnhயதீ: ◌⁴ ।
ஸூrhேயnh³³தீ³பாதி³ேகா³ph³ராமணஸபத:॥ 4॥
ராமஸnhநிெதௗ⁴ ெமௗநீ மnhthராrhத²மiνசிnhதயnh ।
vhயாkh◌⁴ரசrhமாஸேந shதி²thவா shவshதிகாth³யாஸநkhரமாth ॥ 5॥
ளபாஜாதvh’லாதி³கshத²ேல ।
பth³மாளகாShட²th³ராkh’தமாலயா ॥ 6॥
மாth’காமாலயா மnhth மநைஸவ மiνmh ஜேபth ।
அph◌⁴யrhchய ைவShணேவ பீேட² ஜேபத³ரலகmh ॥ 7॥
தrhபேயthதth³த³ஶாmhேஶந பாயஸாthதth³த³ஶாmhஶத: ।
ஜுஹுயாth³ேகா³kh◌⁴’ேதைநவ ேபா⁴ஜேயthதth³த³ஶாmhஶத:॥ 8॥
தத: Shபாஜmh லமnhthேரண விதி⁴வchசேரth ।
தத:th³த⁴மiνrh⁴thவா வnhiµkhேதா ப⁴ேவnhiµநி:॥ 9॥
அணிமாதி³rhப⁴ஜthேயநmh நmh வரவ⁴வ ।
ஐேகஷு ச காrhேயஷு மஹாபthஸு ச ஸrhவதா³॥ 10॥
ைநவ ேயாjhேயா ராமமnhthர: ேகவலmh ேமாஸாத⁴க: ।
ஐேக ஸமiνphராphேத மாmh shமேரth³ராமேஸவகmh ॥ 11॥
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ேயா ராமmh ஸmhshமேரnhநிthயmh ப⁴khthயா மiνபராயண: ।
தshயாஹShடஸmhth³th◌⁴ைய தீ³ேதாऽsh iµநீவரா:॥ 12॥
வாசி²தாrhத²mh phரதா³shயா ப⁴khதாநாmh ராக⁴வshய  ।
ஸrhவதா² ஜாக³ேகாऽsh ராமகாrhய⁴ரnhத⁴ர:॥ 13॥
இதி ராமரஹshேயாபநிஷதி³ சrhேதா²ऽth◌⁴யாய:॥ 4॥

ஸநகாth³யா iµநேயா ஹமnhதmh பphரch:² ।
ராமமnhthராrhத²மiνph³தி ।ஹமாnhேஹாவாச ।
ஸrhேவஷு ராமமnhthேரஷு மnhthரராஜ:ஷட³ர: ।
ஏகதா⁴ய th³விதா⁴ thேரதா⁴ சrhதா⁴ பசதா⁴ ததா²॥ 1॥
ஷThஸphததா⁴Shடதா⁴ ைசவ ப³ஹுதா⁴யmh vhயவshதி²த: ।
ஷட³ரshய மாஹாthmhயmh ஶிேவா ஜாநாதி தththவத:॥ 2॥
ராமமnhthரராஜshய ஸmhயக³rhேதா²ऽயiµchயேத ।
நாராயShடாேர ச ஶிவபசாேர ததா² ।
ஸாrhத²காrhணth³வயmh ராேமா ரமnhேத யthர ேயாகி³ந: ।
ரகாேரா வநிவசந: phரகாஶ: பrhயவshயதி ॥ 3॥
ஸchசிதா³நnhத³ேபாऽshய பரமாthமாrhத² உchயேத ।
vhயஜநmh நிShகலmh ph³ரம phராே மாேயதி ச shவர:॥ 4॥
vhயஜைந:shவரஸmhேயாக³mh விth³தி⁴ தthphராணேயாஜநmh ।
ேரேபா² jhேயாதிrhமேய தshமாthkh’தமாகரேயாஜநmh ॥ 5॥
மகாேராऽph◌⁴த³யாrhத²thவாthஸ மாேயதி ச கீrhthயேத ।
ேஸாऽயmh பீ³ஜmh shவகmh யshமாthஸமாயmh ph³ரம ேசாchயேத ॥ 6॥
ஸபி³nh:³ ேஸாऽபி ஷ: ஶிவஸூrhேயnh³பவாnh ।
jhேயாதிshதshய ஶிகா²பmh நாத:³ஸphரkh’திrhமத:॥ 7॥
phரkh’தி: ஷேசாெபௗ⁴ ஸமாயாth³ph³ரமண:shmh’ெதௗ ।
பி³nh³நாதா³thமகmh பீ³ஜmh வநிேஸாமகலாthமகmh ॥ 8॥
அkh³நீேஷாமாthமகmh பmh ராமபீ³ேஜ phரதிSh²தmh ।
யைத²வ வடபீ³ஜshத:² phராkh’தச மஹாth³ம:॥ 9॥
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தைத²வ ராமபீ³ஜshத²mh ஜக³ேத³தchசராசரmh ।
பீ³ேஜாkhதiµப⁴யாrhத²thவmh ராமநாமநி th³’யேத ॥ 10॥
பீ³ஜmh மாயாவிநிrhiµkhதmh பரmh ph³ரேமதி கீrhthயேத ।
iµkhதித³mh ஸாத⁴காநாmh ச மகாேரா iµkhதிேதா³ மத:॥ 11॥
மாபthவாத³ேதா ராேமா ⁴khதிiµkhதிப²லphரத:³ ।
ஆth³ேயா ர தthபதா³rhத:²shயாnhமகரshthவmhபதா³rhத²வாnh ॥ 12॥
தேயா:ஸmhேயாஜநமthயrhேத² தththவவிேதா³ வி:³ ।
நமshthவமrhேதா² விjhேஞேயா ராமshதthபத³iµchயேத ॥ 13॥
அthயrhேத² சrhதீ²shயாேத³வmh மnhthேரஷு ேயாஜேயth ।
தththவமshயாதி³வாkhயmh  ேகவலmh iµkhதித³mh யத:॥ 14॥
⁴khதிiµkhதிphரத³mh ைசதthதshமாத³phயதிchயேத ।
மiνShேவேதஷு ஸrhேவஷாமதி⁴காேராऽshதி ேத³நாmh ॥ 15॥
iµiµூmh விரkhதாநாmh ததா² சாரமவாநாmh ।
phரணவthவாthஸதா³ th◌⁴ேயேயா யதீநாmh ச விேஶஷத: ।
ராமமnhthராrhத²விjhஞாநீ வnhiµkhேதா ந ஸmhஶய:॥ 16॥
ய இமாiµபநிஷத³மதீ⁴ேத ேஸாऽkh³நிேதா ப⁴வதி ।
ஸ வாேதா ப⁴வதி ।ஸுராபாநாthேதா ப⁴வதி ।
shவrhணshேதயாthேதா ப⁴வதி । ph³ரமஹthயாேதா ப⁴வதி ।
ஸ ராமமnhthராmh kh’தரசரே ராமசnhth³ேரா ப⁴வதி ।
தேத³தth³’சாph◌⁴khதmh ।
ஸதா³ ராேமாऽஹமshதி தththவத: phரவத³nhதி ேய ।
ந ேத ஸmhஸாே நmh ராம ஏவ ந ஸmhஶய:॥ ௐ ஸthயthபநிஷth ॥
ௐ ப⁴th³ரmh கrhேணபி: ◌⁴ iΝயாம ேத³வா ப⁴th³ரmh பேயமாபி⁴rhயஜthரா: ।
shதி²ைரரŋhைக³shShவாꣳஸshதபி⁴rhvhயேஶம ேத³வதmh யதா³:॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி:॥
இதி ராமரஹshேயாபநிஷthஸமாphதா ॥
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