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Rogaghna Upanishad

ரோக³க்⁴நோபநிஷத்

ரு’க்³வேத³ஸம்ஹிதா மண்ட³ல 1,ஸூக்த 50, 11-13

ரு’ஷி- ப்ரஸ்கண்வ: காண்வ:, தே³வதா - ஸூர்ய:, ச²ந்த:³- அநுஷ்டுப், ஸ்வர: -

கா³ந்தா⁴ர:

உ॒த்³யந்ந ॒த்³ய ம॑ித்ரமஹ ஆ॒ரோஹந்நுத்த ॑ராம் தி³வ ॑ம் ।
ஹ்ரு’த்³ரோக³ம் மம ஸூர்ய ஹரிமாணம் ச நாஶய ॥ 1.050.11

ஶுகே ॑ஷு மே ஹரிமாணம் ரோபணாகாஸு த³த்⁴மஸி ।
அதோ²ஹாரித்³ர॒வேஷு ॑ மே ஹரிமாணம் நி த॑³த்⁴மஸி ॥ 1.050.12

உத³கா³த॒³யமாதி³த்யோ விஶ்வே ॑ந ॒ ஸஹஸா ஸ॒ஹ ।
த்³வி ॒ஷந்தம் ॒ மஹ்யம் ர॒ந்த⁴ய ॒ந்மோ அ ॒ஹம் த்³வி ॑ஷ ॒தே ர॑த⁴ம் ॥ 1.050.13

உத்³யந்நத்³ய மித்ரமஹ ஆரோஹந்நுத்தராம் தி³வம் ।
ஹ்ரு’த்³ரோக³ம் மம ஸூர்ய ஹரிமாணம் ச நாஶய ॥ 1.050.11

ஶுகேஷு மே ஹரிமாணம் ரோபணாகாஸு த³த்⁴மஸி ।
அதோ²ஹாரித்³ரவேஷு மே ஹரிமாணம் நி த³த்⁴மஸி ॥ 1.050.12

உத³கா³த³யமாதி³த்யோ விஶ்வேந ஸஹஸா ஸஹ ।
த்³விஷந்தம் மஹ்யம் ரந்த⁴யந்மோ அஹம் த்³விஷதே ரத⁴ம் ॥ 1.050.13

இதி ரோக³க்⁴நோபநிஷத் ।
ரோக³க்⁴ந உபநிஷத்³

Griffith:

Rising this day, O rich in friends, ascending to the loftier

heaven, Surya remove my heart’s disease, take from me this my

yellow hue. 11

To parrots and to starlings let us give away my yellowness,

Or this my yellowness let us transfer to Haritala trees. 12

With all his conquering vigour this Aditya hath gone up on high,
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Giving my foe into minehand: let me not be my foeman’s prey. 13
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