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Rudrahridaya Upanishad

th³ர’த³ேயாபநிஷth

யth³ph³ரம th³ர’த³யமஹாவிth³யாphரகாஶிதmh ।
தth³ph³ரமமாthராவshதா²நபத³வீம⁴நா ப⁴ேஜ ॥
ௐ ஸஹ நாவவ ॥ஸஹ ெநௗ ⁴நkh ॥ஸஹ வீrhயmh கரவாவைஹ ॥
ேதஜshவிநாவதீ⁴தமsh மா விth³விஷாவைஹ ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி:॥
ஹ: ௐ ॥
’த³யmh Nhட³ ப⁴shமth³ராக³ணத³rhஶநmh ।
தாரஸாரmh மஹாவாkhயmh பசph³ரமாkh³நிேஹாthரகmh ॥ 1॥
phரணmhய ஶிரஸா பாெதௗ³ ஶுேகா vhயாஸiµவாச ஹ ।
ேகா ேத³வ:ஸrhவேத³ேவஷு கshnhேத³வாச ஸrhவஶ:॥ 2॥
கshய ஶுஷnhநிthயmh phதா ேத³வா ப⁴வnhதி ேம ।
தshய தth³வசநmh thவா phரthவாச பிதா ஶுகmh ॥ 3॥
ஸrhவேத³வாthமேகா th³ர:ஸrhேவ ேத³வா: ஶிவாthமகா: ।
th³ரshய த³ேண பாrhேவ ரவிrhph³ரமா thரேயாऽkh³நய:॥ 4॥
வாமபாrhேவ உமா ேத³வீ விShiΝ: ேஸாேமாऽபி ேத thரய: ।
யா உமா ஸா shவயmh விShiΝrhேயா விShiΝ:ஸ சnhth³ரமா:॥ 5॥
ேய நமshயnhதி ேகா³விnhத³mh ேத நமshயnhதி ஶŋhகரmh ।
ேயऽrhசயnhதி ஹmh ப⁴khthயா ேதऽrhசயnhதி vh’ஷth◌⁴வஜmh ॥ 6॥
ேய th³விஷnhதி விபாmh ேத th³விஷnhதி ஜநாrhத³நmh ।
ேய th³ரmh நாபி⁴ஜாநnhதி ேத ந ஜாநnhதி ேகஶவmh ॥ 7॥
th³ராthphரவrhதேத பீ³ஜmh பீ³ஜேயாநிrhஜநாrhத³ந: ।
ேயா th³ர:ஸ shவயmh ph³ரமா ேயா ph³ரமா ஸ ஹுதாஶந:॥ 8॥
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th³ர’த³ேயாபநிஷth

ph³ரமவிShiΝமேயா th³ர அkh³நீேஷாமாthகmh ஜக³th ।
mhŋhக³mh ஸrhவஶாநmh shthŋhக³mh ப⁴க³வthமா ॥ 9॥
உமாth³ராthகா:ஸrhவா: kh³ரஜா:shதா²வரஜŋhக³மா: ।
vhயkhதmh ஸrhவiµமாபமvhயkhதmh  மேஹவரmh ॥ 10॥
உமா ஶŋhகரேயாேகா³ ய:ஸ ேயாேகா³ விShiΝchயேத ।
யsh தshைம நமshகாரmh rhயாth³ப⁴khதிஸமnhவித:॥ 11॥
ஆthமாநmh பரமாthமாநமnhதராthமாநேமவ ச ।
jhஞாthவா thவித⁴மாthமாநmh பரமாthமாநமாரேயth ॥ 12॥
அnhதராthமா ப⁴ேவth³ph³ரமா பரமாthமா மேஹவர: ।
ஸrhேவஷாேமவ ⁴தாநாmh விShiΝராthமா ஸநாதந:॥ 13॥
அshய thைரேலாkhயvh’shய ⁴ெமௗ விடபஶாகி²ந: ।
அkh³ரmh மth◌⁴யmh ததா²லmh விShiΝph³ரமமேஹவரா:॥ 14॥
காrhயmh விShiΝ: khயா ph³ரமா காரணmh  மேஹவர: ।
phரேயாஜநாrhத²mh th³ேரண rhதிேரகா thதா⁴ kh’தா ॥ 15॥
த⁴rhேமா th³ேரா ஜக³th³விShiΝ:ஸrhவjhஞாநmh பிதாமஹ: ।
th³ர th³ர th³ேரதி யshதmh ph³யாth³விசண:॥ 16॥
கீrhதநாthஸrhவேத³வshய ஸrhவபாைப: phரiµchயேத ।
th³ேரா நர உமா நா தshைம தshைய நேமா நம:॥ 17॥
th³ேரா ph³ரமா உமா வாணீ தshைம தshைய நேமா நம: ।
th³ேரா விShiΝமா லshதshைம தshைய நேமா நம:॥ 18॥
th³ர:ஸூrhய உமா சா²யா தshைம தshைய நேமா நம: ।
th³ர: ேஸாம உமா தாரா தshைம தshைய நேமா நம:॥ 19॥
th³ேரா தி³வா உமா ராthshதshைம தshைய நேமா நம: ।
th³ேரா யjhஞ உமா ேவதி³shதshைம தshைய நேமா நம:॥ 20॥
th³ேரா வநிமா shவாஹா தshைம தshைய நேமா நம: ।
th³ேரா ேவத³ உமா ஶாshதmh தshைம தshைய நேமா நம:॥ 21॥
th³ேரா vh’ உமா வlh தshைம தshைய நேமா நம: ।
th³ேரா க³nhத⁴ உமா Shபmh தshைம தshைய நேமா நம:॥ 22॥
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th³ேராऽrhத²அர: ேஸாமா தshைம தshைய நேமா நம: ।
th³ேரா ŋhக³iµமா பீட²mh தshைம தshைய நேமா நம:॥ 23॥
ஸrhவேத³வாthமகmh th³ரmh நமshrhயாthph’த²khph’த²kh ।
ஏபி⁴rhமnhthரபைத³ேரவ நமshயாஶபாrhவதீ ॥ 24॥
யthர யthர ப⁴ேவthஸாrhத⁴மmh மnhthரiµதீ³ரேயth ।
ph³ரமஹா ஜலமth◌⁴ேய  ஸrhவபாைப: phரiµchயேத ॥ 25॥
ஸrhவாதி⁴Shடா²நமth³வnhth³வmh பரmh ph³ரம ஸநாதநmh ।
ஸchசிதா³நnhத³பmh தத³வாŋhமநஸேகா³சரmh ॥ 26॥
தshnhஸுவிதி³ேத ஸrhவmh விjhஞாதmh shயாதி³த³mh ஶுக ।
ததா³thமகthவாthஸrhவshய தshமாth³பி⁴nhநmh ந khவசிth ॥ 27॥
th³ேவ விth³ேய ேவதி³தvhேய  பரா ைசவாபரா ச ேத ।
தthராபரா  விth³ையஷா ’kh³ேவேதா³ யஜுேரவ ச ॥ 28॥
ஸாமேவத³shததா²த²rhவேவத:³ ஶிா iµநீவர ।
கlhேபா vhயாகரணmh ைசவ நிkhதmh ச²nhத³ ஏவ ச ॥ 29॥
jhேயாதிஷmh ச யதா² நாthமவிஷயா அபி ³th³த⁴ய: ।
அைத²ஷா பரமா விth³யா யயாthமா பரமாரmh ॥ 30॥
யthதத³th³ேரயமkh³ராயமேகா³thரmh பவrhதmh ।
அசு:ேராthரமthயrhத²mh தத³பாணிபத³mh ததா²॥ 31॥
நிthயmh வி⁴mh ஸrhவக³தmh ஸுஸூமmh ச தத³vhயயmh ।
தth³⁴தேயாநிmh பயnhதி தீ⁴ரா ஆthமாநமாthமநி ॥ 32॥
ய:ஸrhவjhஞ:ஸrhவவிth³ேயா யshய jhஞாநமயmh தப: ।
தshமாத³thராnhநேபண ஜாயேத ஜக³தா³வ:॥ 33॥
ஸthயவth³பா⁴தி தthஸrhவmh ரjhஜுஸrhபவதா³shதி²தmh ।
தேத³தத³ரmh ஸthயmh தth³விjhஞாய விiµchயேத ॥ 34॥
jhஞாேநைநவ  ஸmhஸாரவிநாேஶா ைநவ கrhம ।
ேராthயmh ph³ரமநிShட²mh shவ³mh க³chேச²th³யதா²விதி⁴ ॥ 35॥
³shதshைம பராmh விth³யாmh த³th³யாth³ph³ரமாthமேபா³தி⁴நீmh ।

rudrahridaya.pdf 3



th³ர’த³ேயாபநிஷth

³ஹாயாmh நிதmh ஸாாத³ரmh ேவத³ ேசnhநர:॥ 36॥
சி²thவாऽவிth³யாமஹாkh³ரnhதி²mh ஶிவmh க³chேச²thஸநாதநmh ।
தேத³தத³mh’தmh ஸthயmh தth³ேபா³th³த⁴vhயmh iµiµபி: ◌⁴ ॥ 37॥
த⁴iνshதாரmh ஶேரா யாthமா ph³ரம தlhலயiµchயேத ।
அphரமthேதந ேவth³த⁴vhயmh ஶரவthதnhமேயா ப⁴ேவth ॥ 38॥
லயmh ஸrhவக³தmh ைசவ ஶர:ஸrhவக³ேதா iµக:² ।
ேவth³தா⁴ ஸrhவக³தைசவ ஶிவலயmh ந ஸmhஶய:॥ 39॥
ந தthர சnhth³ராrhகவ: phரகாஶேத

ந வாnhதி வாதா:ஸகலா ேத³வதாச ।
ஸ ஏஷ ேத³வ: kh’தபா⁴வ⁴த:
shவயmh விஶுth³ேதா⁴ விரஜ: phரகாஶேத ॥ 40॥

th³ெவௗ ஸுபrhெணௗ ஶேரऽshேவஶாெயௗ ஸஹ shதி²ெதௗ ।
தேயாrhவ: ப²லmh ⁴ŋhkhேத கrhமே ந மேஹவர:॥ 41॥
ேகவலmh ஸாேபண விநா ேபா⁴க³mh மேஹவர: ।
phரகாஶேத shவயmh ேப⁴த:³ கlhபிேதா மாயயா தேயா:॥ 42॥
க⁴டாகாஶமடா²காெஶௗ யதா²காஶphரேப⁴த³த: ।
கlhபிெதௗ பரெமௗ வஶிவேபண கlhபிெதௗ ॥ 43॥
தththவதச ஶிவ:ஸாாchசிjhவச shவத:ஸதா³ ।
சிchசிதா³காரேதா பி⁴nhநா ந பி⁴nhநா சிththவஹாநித:॥ 44॥
சிதசிnhந சிதா³காரth³பி⁴th³யேத ஜட³பத: ।
பி⁴th³யேத ேசjhஜேடா³ ேப⁴த³சிேத³கா ஸrhவதா³ க² ॥ 45॥
தrhகதச phரமாchச சிேத³கthவvhயவshதி²ேத: ।
சிேத³கthவபjhஞாேந ந ேஶாசதி ந iµயதி ॥ 46॥
அth³ைவதmh பரமாநnhத³mh ஶிவmh யாதி  ைகவலmh ॥ 47॥
அதி⁴Shடா²நmh ஸமshதshய ஜக³த:ஸthயசிth³க⁴நmh ।
அஹமshதி நிசிthய வீதேஶாேகா ப⁴ேவnhiµநி:॥ 48॥
shவஶேர shவயmh jhேயாதி:shவபmh ஸrhவஸாணmh ।
ணேதா³ஷா: phரபயnhதி ேநதேர மாயயாvh’தா:॥ 49॥
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ஏவmh பபjhஞாநmh யshயாshதி பரேயாகி³ந: ।
thரசிth³க³மநmh நாshதி தshய rhணshவபிண:॥ 50॥
ஆகாஶேமகmh ஸmhrhணmh thரசிnhைநவ க³chச²தி ।
தth³வthshவாthமபjhஞாநீ thரசிnhைநவ க³chச²தி ॥ 51॥
ஸ ேயா ஹ ைவ தthபரமmh ph³ரம ேயா ேவத³ைவ iµநி: ।
ph³ரைமவ ப⁴வதி shவshத:²ஸchசிதா³நnhத³ மாth’க:॥ 52॥
இthபநிஷth ॥
ௐ ஸஹ நாவவ ॥ஸஹ ெநௗ ⁴நkh ॥ஸஹ வீrhயmh கரவாவைஹ ॥
ேதஜshவிநாவதீ⁴தமsh மா விth³விஷாவைஹ ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி:॥
இதி th³ர’த³ேயாபநிஷthஸமாphதா ॥
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