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Sadananda Upanishad

ಸದಾನಂದೋಪನಿಷತ್

ತಚ್ಛಂಯೋರಾವೃಣೀಮಹೇ -ಇತಿಶಾಂತಿಃ
ಅಥೈನಂಸದಾನಂದಃಸಂವರ್ತೋಜೈಗೀಷವ್ಯಶ್ಚ  ನೀಲಲೋಹಿತಂರುದ್ರಮುವಾಚ  ।
ಭಗವನ್ ಕಿಮಪವರ್ಗಂಸಾಧಯತೀತಿ । ಸ ಏತೇಭ್ಯೋ  ಭಗವಾನ್ನೀಲಲೋಹಿತಃ
ಪ್ರೋವಾಚ  । ಅಂತರ್ಬಹಿರ್ಧಾರಿತಂಪರಂಬ್ರಹ್ಮಾಭಿಧೇಯಂ  ಶಾಂಭವಂಲಿಂಗಮ್,

ಆಧಾರೇದಹರೇಽವ್ಯಕ್ತೇ   ಸ್ವರ್ಣಸ್ಫಾಟಿಕವೈದ್ರುಮಮ್    । ನಿರಂತರಾನುಸಂಧಾನಾತ್
ತದಂತರ್ಧಾರಣೇವಿದುಃ ॥
ಚತುರ್ದಲಂದ್ವಾದಶಾರಂ ದ್ವ್ಯಶ್ರಮವ್ಯಕ್ತಕಂ      ಶಿವಮ್ ।
ದಹರೇಽಂಗುಷ್ಠಮಾತ್ರಂ  ತಮುಮಾಕಾಂತಮಹರ್ನಿಶಮ್ ।
ಅನಿರಾಕಾರಮಾತ್ಮಾನಂ ಧೃತ್ವಾ ಯಾಂತಿ ಪರಂಪದಮ್ ॥
ಪರಾತ್ಪರತರೋ ಬ್ರಹ್ಮಾ  ತತ್ಪರಾತ್  ಪರತೋ ಹರಿಃ ।
ತತ್ಪರಾತ್  ಪರತೋಽಧೀಶಸ್ತಸ್ಮಾತ್  ಸ್ಯಾದುತ್ತರಃ   ಶಿವಃ ॥
ಜಾತವೇದಸಮವ್ಯಕ್ತಂ   ವ್ಯಕ್ತಾವ್ಯಕ್ತಂ     ಪರಂಸದಾ ।
ತಮಾತ್ಮಸ್ಥಂ  ಯೇಽನುಪಶ್ಯಂತಿ  ಧೀರಾಃ ।
ತೇಷಾಂಶಾಂತಿಃಶಾಶ್ವತೀ  ನೇತರೇಷಾಮ್ ॥
ಅಂತರ್ಧಾರಣಶಕ್ತೇನ  ಹ್ಯಶಕ್ತೇನ   ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಾಃ   ।
ಸಂತ್ಕೃತ್ಯ  ಗುರುಣಾದತ್ತಂ  ಶೈವಂಲಿಂಗಮುರಃಸ್ಥಲೇ  ।
ಧಾರ್ಯಂವಿಪ್ರೇಣ ಮುಕ್ತ್ಯರ್ಥೇ   ಶಿವತತ್ತ್ವವಿದೋ   ವಿದುಃ ॥
ಯೇನಾಚಿರಾತ್ಸರ್ವಪಾಪಂ ವ್ಯಪೋಹ್ಯ  ಪರಾತ್ಪರಂ ಪುರುಷಮುಪೈತಿವಿದ್ವಾನ್  ।
ಅಸ್ಯ ಮಾತ್ರಾ ಅಕಾರೋಬ್ರಹ್ಮರೂಪ  ಉಕಾರೋವಿಷ್ಣುರೂಪೋ ಮಕಾರಃಕಾಲಕಾಲಃ
ಅರ್ಧಮಾತ್ರಾ ಪರಮಶಿವಃಓಂಕಾರೋ ಲಿಂಗಮ್ ॥
ಯೋಽಸೌ ಸರ್ವೈಷುವೇದೇಷುಪಠ್ಯತೇ  ಹ್ಯಜ  ಈಶ್ವರಃ  ।
ತಸ್ಮಾತ್ತದ್ಧಾರಣಾದೇತಲ್ಲಿಂಗದೇಹಮಲೌಕಿಕಮ್     ।
ಮೃತೇಽಪಿ ತನ್ನ ದಹ್ಯೇತ  ಬಿಲೇಚೈತದ್ವಿನಿಕ್ಷಿಪೇತ   ॥
ನೇಕರ್ಮಣಾನಪ್ರಜಯಾ ಧನೇನತ್ಯಾಗೇನೈಕೇಽಮೃತತ್ವಮಾನಶುಃ   ॥
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ಯೋವಾಸ್ವಹಸ್ತಾರ್ಚಿತಲಿಂಗಮೇಕಂ  ಪರಾತ್ಪರ ಧಾರಯತೇನರೋವಾ ।
ತಸ್ಯೈವ  ಲಭ್ಯಃ  ಪರಮೇಶ್ವರೋಽಸೌ  ನಿರಂಜನಂಸಾಮ್ಯಮುಪೈತಿ ದಿವ್ಯಮ್  ॥
ಶಿವಲಿಂಗಧರಂವಿಪ್ರಂ  ವಿಪನ್ನಂ  ತ ನದಾಹಯೇತ್ ।
ಯದಿವಾದಾಹಯೇತ್ತಸ್ಯ  ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾ   ತದಾಭವೇತ್ ॥
ಯದಿದಂಲಿಂಗಂಸಕಳಂಸಕಳನಿಷ್ಕಳಂ ನಿಷ್ಕಲಂ ಚಸ್ಥೂಲಂಸೂಕ್ಷ್ಮಂ
ಚ ತತ್ಪರಂ ಸ್ಥೂಲೇ ಸ್ಥೂಲಂಸೂಕ್ಷ್ಮೇ  ಸೂಕ್ಷ್ಮಂ  ಕಾರಣೇ ತತ್ಪರಂ ಚ ॥
ಆತ್ಮಾನಭರಣಿಂ  ಕೃತ್ವಾ ಪ್ರಣವಂ ಚೋತ್ತರಾರಣಿಮ್  ।
ಧ್ಯಾನನಿರ್ಮಥನಾದೇವ ಪಾಶಂದಹತಿಮಾನವಃ ।
ಅಂತರ್ಬಹಿಶ್ಚ ತಲ್ಲಿಂಗಂ ವಿಧತ್ತೇ ಯಸ್ತು ಶಾಶ್ವತಮ್  ॥
ಅವಿದ್ಯಾಽಽವರಣಂ ಭಿತ್ತ್ವಾ  ಬ್ರಹ್ಮಣಃ  ಸಾಯುಜ್ಯಂ  ಸಲೋಕತಾಮಾಪ್ನೋತಿ  । ತದಿದಂ
ಲಿಂಗಂಪ್ರೀಮ್  । ತದಿದಂಓಂ ಸತ್ಯಮ್  ।ಯೋವಿದ್ವಾನ್  ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ   ಗೃಹೀ
ವಾನಪ್ರಸ್ಥೋ  ಯತಿರ್ವಾ ಸದಾನಂದೋಪನಿಷದಂಪಠತಿಸೋಽಗ್ನಿಪೂತೋ  ಭವತಿ ।
ಸ ಸತ್ಯಪೂತೋ  ಭವತಿ । ಸ್ವರ್ಣಸ್ತೇಯಾತ್  ಪೂತೋಭವತಿ ।
ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾಯಾಃ   ಪೂತೋಭವತಿ ।
ಸ ಸಕಲಭೋಗಭುಕ್ದೇಹಂತ್ಯಕ್ತ್ವಾ   ಶಿವಸಾಯುಜ್ಯಮೇತಿ  । ಇತ್ಯುಪನಿಷತ್  ॥
(ಶೈವ-ಉಪನಿಷದಃ)

ಇತಿ ಸದಾನಂದೋಪನಿಷತ್ ಸಮಾಪ್ತಾ ।
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