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Sanyasa Upanishad

ஸmhnhயாேஸாபநிஷth

ஸmhnhயாேஸாபநிஷth³ேவth³யmh ஸmhnhயாபடலாரயmh ।
ஸthதாஸாமாnhயவிப⁴வmh shவமாthரதி பா⁴வேய ॥
ௐ ஆphயாயnh மாமாŋhகா³நி வாkhphராணசு:
ேராthரமேதா² ப³லnhth³யாணி ச ॥ஸrhவாணி ஸrhவmh ph³ரேமாபநிஷத³mh
மாஹmh ph³ரம நிராrhயாmh மா மா ph³ரம நிராகேராத³நிராகரண-

மshthவநிராகரணmh ேமsh ததா³thமநி நிரேத ய உபநிஷthஸு த⁴rhமாshேத
மயி ஸnh ேத மயி ஸnh । ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி:॥
ஹ: ௐ அதா²த:ஸmhnhயாேஸாபநிஷத³mh vhயாkh²யாshயாேமா
ேயாऽiνkhரேமண ஸmhnhயshயதி ஸ ஸmhnhயshேதா ப⁴வதி । ேகாऽயmh ஸmhnhயாஸ
உchயேத கத²mh ஸmhnhயshேதா ப⁴வதி । ய ஆthமாநmh khயாபி⁴rh³phதmh கேராதி
மாதரmh பிதரmh பா⁴rhயாmh thராnhப³nh⁴நiνேமாத³யிthவா ேய
சாshயrhthவிஜshதாnhஸrhவாmhச rhவவthphராணிthவா ைவவாநேரShmh
நிrhவேபthஸrhவshவmh த³th³யாth³யஜமாநshய கா³ ’thவிஜ:ஸrhைவ: பாthைர:
ஸமாேராphய யதா³ஹவநீேய கா³rhஹபthேய வாnhவஹாrhயபசேந
ஸph◌⁴யாவஸth²ேயாச phராபாநvhயாேநாதா³நஸமாநாnhஸrhவாnhஸrhேவஷு
ஸமாேராபேயth ।ஸஶிகா²nhேகஶாnhவிsh’jhய யjhேஞாபவீதmh சி²ththவா thரmh
th³’ShThவா thவmh யjhஞshthவmh ஸrhவthயiνமnhthரேயth ।
யth³யthேரா ப⁴வthயாthமாநேமேவமmh th◌⁴யாthவாऽநேவமாண:

phராசீiµதீ³சிmh வா தி³ஶmh phரvhரேஜchச । thஷு வrhேணஷு
பி⁴ாசrhயmh சேரth । பாணிபாthேரநாஶநmh rhயாth ।
ஔஷத⁴வத³ஹநமாசேரth ।ஔஷத⁴வத³ஶநmh phராநீயாth ।
யதா²லாப⁴மநீயாthphராணஸnhதா⁴ரrhத²mh யதா² ேமேதா³vh’th³தி⁴rhந
ஜாயேத । kh’ேஶா ⁴thவா kh³ராம ஏகராthரmh நக³ேர பசராthரmh
சேராமாஸாnhவாrhகாnhkh³ராேம வா நக³ேர வாபி வேஸth ।
விஶீrhணவshthரmh வlhகலmhவா phரதிkh³’ணீயாநாnhயthphரதிkh³’ணீயாth³யth³யஶkhேதா
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ஸmhnhயாேஸாபநிஷth

ப⁴வதி khேலஶதshதphயேத தப இதி । ேயா வா ஏவmh khரேமண ஸmhnhயshயதி ேயா வா
ஏவmh பயதி கிமshய யjhேஞாபவீதmh காshய ஶிகா² கத²mh வாshேயாபshபrhஶநதி
।
தmh ேஹாவாேசத³ேமவாshய தth³யjhேஞாபவீதmh யதா³thமth◌⁴யாநmh விth³யா ஶிகா²
நீைர:ஸrhவthராவshதி²ைத: காrhயmh நிrhவrhதயnhiνத³ரபாthேரண ஜலதீேர நிேகதநmh ।
ph³ரமவாதி³ேநா வத³nhthயshதத ஆதி³thேய கத²mh வாshேயாபshபrhஶநதி ।
தாnhேஹாவாச யதா²ஹநி ததா² ராthெரௗ நாshய நkhதmh ந தி³வா தத³phேயதth³’ேkhதmh
।
ஸŋhkh’th³தி³வா ைஹவாshைம ப⁴வதி ய ஏவmhவிth³வாேநேதநாthமாநmh ஸnhத⁴thேத
॥
இதி phரத²ேமாऽth◌⁴யாய:॥ 1॥
ௐ சthவாmhஷthஸmhshகாரஸmhபnhந:ஸrhவேதா
விரkhதசிthதஶுth³தி⁴ேமthயாஶாஸூேயrhShயாஹŋhகாரmh
த³kh³th◌⁴வா ஸாத⁴நசShடயஸmhபnhந ஏவ ஸmhnhயshமrhஹதி ।
ஸmhnhயாஸmh நிசயmh kh’thவா நrhந ச கேராதி ய: ।
ஸ rhயாthkh’chch²ரமாthரmh  ந:ஸmhnhயshமrhஹதி ।, 1॥
ஸmhnhயாஸmh பாதேயth³யsh பதிதmh nhயாஸேயth ய: ।
ஸmhnhயாஸவிkh◌⁴நகrhதா ச thேநதாnhபதிதாnhவி:³॥ 2॥ இதி॥
அத²ஷNhட:³ பதிேதாऽŋhக³விகல:shthைரே ப³தி⁴ேராऽrhப⁴ேகா க:
பாஷNhட³சkh ŋhகீ³Sh²ைவகா²நஸஹரth³விெஜௗ
ph◌⁴’தகாth◌⁴யாபக: ஶிபிவிShேடாऽநkh³நிேகா நாshதிேகா ைவராkh³யவnhேதாऽphேயேத
ந ஸmhnhயாஸாrhஹா: ।ஸmhnhயshதா யth³யபி மஹாவாkhேயாபேத³ேஶ நாதி⁴காண:॥
ஆட⁴பதிதாபthயmh நகீ² யாவத³nhதக: ।
ப³shததா²ŋhக³விகேலா ைநவ ஸmhnhயshமrhஹதி ॥ 3॥
ஸmhphரthயவதாநாmh ச மஹாபாதகிநாmh ததா² ।
vhராthயாநாமபி⁴ஶshதாநாmh ஸmhnhயாஸmh ந காரேயth ॥ 4॥
vhரதயjhஞதேபாதா³நேஹாமshவாth◌⁴யாயவrhதmh ।
ஸthயெஶௗசபph◌⁴ரShடmh ஸmhnhயாஸmh ந காரேயth ॥ 5॥
ஏேத நாrhஹnhதி ஸmhnhயாஸமாேரண விநா khரமmh ।
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ௐ :◌⁴ shவாேஹதி ஶிகா²iµthபாThய யjhேஞாபவீதmh
ப³rhந நிவேஸth । யேஶா ப³லmh jhஞாநmh ைவராkh³யmh
ேமதா⁴mh phரயchேச²தி யjhேஞாபவீதmh சி²ththவா ௐ : ◌⁴
shவாேஹthயphஸு வshthரmh கஸூயmh ச விsh’jhய ஸmhnhயshதmh
மேயதி thவாரமபி⁴மnhthரேயth ।
ஸmhnhயாநmh th³விஜmh th³’ShThவா shதா²நாchசலதி பா⁴shகர: ।
ஏஷ ேம மNhட³லmh பி⁴ththவா பரmh ph³ரமாதி⁴க³chச²தி ॥ 6॥
ஷShmh லாnhயதீதாநி ஷShமாகா³காநி ச ।
லாnhth³த⁴ரேத phராjhஞ:ஸmhnhயshததி ேயா வேத³th ॥ 7॥
ேய ச ஸnhதாநஜா ேதா³ஷா ேய ேதா³ஷா ேத³ஹஸmhப⁴வா: ।
phைரஷாkh³நிrhநிrhத³ேஹthஸrhவாmhshஷாnhநிவ காசநmh ॥ 8॥
ஸகா² மா ேகா³பாேயதி த³Nhட³mh பkh³ரேஹth ।
த³Nhட³mh  வாணவmh ெஸௗmhயmh ஸthவசmh ஸமபrhவகmh ।
Nhயshத²லஸiµthபnhநmh நாநாகlhமஷேஶாதி⁴தmh ॥ 9॥
அத³kh³த⁴மஹதmh கீைட: பrhவkh³ரnhதி²விராதmh ।
நாஸாத³kh◌⁴நmh ஶிரshlhயmh ph◌⁴ேவாrhவா பி³ph◌⁴’யாth³யதி:॥ 10॥
த³Nhடா³thமேநாsh ஸmhேயாக:³ஸrhவதா²  விதீ⁴யேத ।
ந த³Nhேட³ந விநா க³chேச²தி³ஷுேபthரயmh ³த: ◌⁴ ॥ 11॥
ஜக³jhவநmh வநாதா⁴ர⁴தmh மாேத மாமnhthரயshவ ஸrhவெஸௗmhேயதி
கமNhட³mh பkh³’ய ேயாக³பThடாபி⁴khேதா ⁴thவா யதா²ஸுக²mh விஹேரth
॥
thயஜ த⁴rhமமத⁴rhமmh ச உேப⁴ ஸthயாnh’ேத thயஜ ।
உேப⁴ ஸthயாnh’ேத thயkhthவா ேயந thயஜ தththயஜ ॥ 12॥
ைவராkh³யஸmhnhயா jhஞாநஸmhnhயா jhஞாநைவராkh³யஸmhnhயா
கrhமஸmhnhயாதி சாrhவிth◌⁴யiµபாக³த: । தth³யேத²தி th³’Shடாiνரவிக-
விஷயைவth’ShNhயேமthய phராkhNhயகrhமவிேஶஷாthஸmhnhயshத:
ஸ ைவராkh³யஸmhnhயா । ஶாshthரjhஞாநாthபாபNhயேலாகாiνப⁴வரவ-

thphரபேசாபரேதா ேத³ஹவாஸநாmh ஶாshthரவாஸநாmh ேலாகவாஸநாmh thயkhthவா
வமநாnhநவ phரvh’thதிmh ஸrhவmh ேஹயmh மthவா ஸாத⁴நசShடயஸmhபnhேநா
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ய:ஸmhnhயshயதி ஸ ஏவ jhஞாநஸmhnhயா । khரேமண ஸrhவமph◌⁴யshய ஸrhவமiν⁴ய
jhஞாநைவராkh³யாph◌⁴யாmh shவபாiνஸnhதா⁴ேநந ேத³ஹமாthராவஶிShட:ஸmhnhயshய
ஜாதபத⁴ேரா ப⁴வதி ஸ jhஞாநைவராkh³யஸmhnhயா । ph³ரமசrhயmh ஸமாphய
kh³’⁴thவா வாநphரshதா²ரமேமthயைவராkh³யாபா⁴ேவऽphயாரமkhரமாiνஸாேரண
ய:ஸmhnhயshயதி ஸ கrhமஸmhnhயா ।ஸ ஸmhnhயாஸ:ஷTh³விேதா⁴ ப⁴வதி
சகப³ஹூத³கஹmhஸபரமஹmhஸயாதீதாவ⁴தாேசதி । சக:
ஶிகா²யjhேஞாபவீதி த³Nhட³கமNhட³த⁴ர: ெகௗபீநஶாகnhதா²த⁴ர:
பிth’மாth’³rhவாராத⁴நபர: பிட²ரக²நிthரஶிkhயாதி³மாthரஸாத⁴நபர
ஏகthராnhநாத³நபர: ேவேதாrhth◌⁴வNhTh³ரதா⁴ thத³Nhட:³ । ப³ஹூத³க:
ஶிகா²தி³கnhதா²த⁴ர-
shthNhTh³ரதா⁴ சகவthஸrhவஸேமா ம⁴கரvh’ththயாShடகவலாஶீ ।
ஹmhேஸா ஜடாதா⁴ thNhTh³ேராrhth◌⁴வNhTh³ரதா⁴ அஸŋhkhlh’phதமா⁴கராnhநாஶீ
ெகௗபீநக²Nhட³Nhட³தா⁴ । பரமஹmhஸ:ஶிகா²யjhேஞாபவீதரத:பசkh³’ேஹஷு
கரபாth ஏகெகௗபீநதா⁴ ஶாேமகாேமகmh ைவணவmh த³Nhட³ேமகஶாத⁴ேரா வா
ப⁴shேமாth³th◌⁴’லநபர: ஸrhவthயாகீ³ யாதீேதா ேகா³iµக²vh’ththயா ப²லாஹா
அnhநாஹா
ேசth³kh³’ஹthரேய ேத³ஹமாthராவஶிShேடா தி³க³mhப³ர:ணபவchச²nhvh’thதிக: ।
அவ⁴தshthவநியம:பதிதாபி⁴ஶshதவrhஜநrhவகmhஸrhவவrhேணShவஜக³ரvh’ththயாஹாரபர:
shவபாiνஸnhதா⁴நபர: ।
ஜக³thதாவதி³த³mh நாஹmh ஸvh’th’ணபrhவதmh । யth³பா³யmh
ஜட³மthயnhதmh தthshயாmh கத²மஹmh வி:◌⁴ ॥ 13॥
காேலநாlhேபந விலயீ ேத³ேஹா நாஹமேசதந: ।
ஜட³யா கrhணஶShlhயா கlhபமாநணshத²யா ॥ 14॥
ஶூnhயாkh’தி: ஶூnhயப⁴வ: ஶph³ேதா³ நாஹமேசதந: ।
thவசா ணவிநாஶிnhயா phராphேயாऽphராphேயாऽயமnhயதா²॥ 15॥
சிthphரஸாேதா³பலph³தா⁴thமா shபrhேஶா நாஹமேசதந: ।
லph³தா⁴thமா வயா chேசா² ேலாலயா ேலாலஸthதயா ॥ 16॥
shவlhபshயnhேதா³ th³ரvhயநிShேடா² ரேஸா நாஹமேசதந: ।
th³’யத³rhஶநேயாrhநmh யிணவிநாஶிேநா:॥ 17॥
ேகவேல th³ரShட ணmh பmh நாஹமேசதநmh ।
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நாஸயா க³nhத⁴ஜட³யா யிNhயா பகlhபித:॥ 18॥
ேபலேவா நியதாகாேரா க³nhேதா⁴ நாஹமேசதந: ।
நிrhமேமாऽமநந: ஶாnhேதா க³தபேசnhth³யph◌⁴ரம:॥ 19॥
ஶுth³த⁴ேசதந ஏவாஹmh கலாகலநவrhத: ।
ைசthயவrhதசிnhமாthரமஹேமேஷாऽவபா⁴ஸக:॥ 20॥
ஸபா³யாph◌⁴யnhதரvhயாபீ நிShகேலாऽஹmh நிரஜந: ।
நிrhவிகlhபசிதா³பா⁴ஸ ஏக ஆthமாsh ஸrhவக:³॥ 21॥
மையவ ேசதேநேநேம ஸrhேவ க⁴டபடாத³ய: ।
ஸூrhயாnhதா அவபா⁴shயnhேத தீ³ேபேநவாthமேதஜஸா ॥ 22॥
மையைவதா:sh²ரnhதீஹ விசிthேரnhth³யvh’thதய: ।
ேதஜஸாnhத:phரகாேஶந யதா²kh³நிகணபŋhkhதய:॥ 23॥
அநnhதாநnhத³ஸmhேபா⁴கா³ பேராபஶமஶாநீ ।
ஶுth³ேத⁴யmh சிnhமயீ th³’Shrhஜயthயகி²லth³’Shஷு ॥ 24॥
ஸrhவபா⁴வாnhதரshதா²ய ைசthயiµkhதசிதா³thமேந ।
phரthயkhைசதnhயபாய மயேமவ நேமா நம:॥ 25॥
விசிthரா: ஶkhதய:shவchசா:²ஸமா யா நிrhவிகாரயா ।
சிதா khயnhேத ஸமயா கலாகலநiµkhதயா ॥ 26॥
காலthரயiµேபthrhயா நாயாைசthயப³nhத⁴ைந: ।
சிதைசthயiµேபthrhயா:ஸமைதவாவஶிShயேத ॥ 27॥
ஸா  வாசாமக³mhயthவாத³ஸthதாவ ஶாவதீmh ।
ைநராthமth³தா⁴thமத³ஶாiµபயாைதவ ஶிShயேத ॥ 28॥
ஈஹாநீஹாமையரnhதrhயா சிதா³வதா மல: ।
ஸா சிnhேநாthபாதி³mh ஶkhதா பாஶப³th³ேத⁴வ பணீ ॥ 29॥
இchசா²th³ேவஷஸiµthேத²ந th³வnhth³வேமாேஹந ஜnhதவ: ।
த⁴ராவிவரமkh³நாநாmh கீடாநாmh ஸமதாmh க³தா:॥ 30॥
ஆthமேநऽsh நேமா மயமவிchசி²nhநசிதா³thமேந ।
பராmh’Shேடாऽsh லph³ேதா⁴ऽsh phேராதி³ேதாऽshmhயசிராத³ஹmh ।
உth³th◌⁴’ேதாऽsh விகlhேபph◌⁴ேயா ேயாऽsh ேஸாऽsh நேமாऽsh ேத ॥ 31॥

sanyasa.pdf 5



ஸmhnhயாேஸாபநிஷth

ph◌⁴யmh மயமநnhதாய மயmh ph◌⁴யmh சிதா³thமேந ।
நமshph◌⁴யmh பேரஶாய நேமா மயmh ஶிவாய ச ॥ 32॥
திShட²nhநபி  நாேநா க³chச²nhநபி ந க³chச²தி ।
ஶாnhேதாऽபி vhயவஹாரshத:²rhவnhநபி ந phயேத ॥ 33॥
ஸுலப⁴சாயமthயnhதmh ஸுjhேஞயசாphதப³nh⁴வth ।
ஶரபth³மஹேர ஸrhேவஷாேமவ ஷThபத:³॥ 34॥
ந ேம ேபா⁴க³shதி²ெதௗ வாசா² ந ேம ேபா⁴க³விஸrhஜேந ।
யதா³யாதி ததா³யா யthphரயாதி phரயா தth ॥ 35॥
மநஸா மந chசி²nhேந நிரஹŋhகாரmh க³ேத ।
பா⁴ேவந க³ேத பா⁴ேவ shவshத²shதிShடா² ேகவல:॥ 36॥
நிrhபா⁴வmh நிரஹŋhகாரmh நிrhமநshகமநீதmh ।
ேகவலாshபnhத³ஶுth³தா⁴thமnhேயவ திShட²தி ேம :॥ 37॥
th’Shரjhஜுக³ணmh சி²thவா மchச²ரகபஜராth ।
ந ஜாேந khவ க³ேதாTh³³ய நிரஹŋhகாரபணீ ॥ 38॥
யshய நாஹŋhkh’ேதா பா⁴ேவா ³th³தி⁴rhயshய ந phயேத ।
ய:ஸம:ஸrhவ⁴ேதஷு விதmh தshய ேஶாப⁴ேத ॥ 39॥
ேயாऽnhத:ஶீதலயா ³th³th◌⁴யா ராக³th³ேவஷவிiµkhதயா ।
ஸாவthபயதீத³mh  விதmh தshய ேஶாப⁴ேத ॥ 40॥
ேயந ஸmhயkhபjhஞாய ேஹேயாபாேத³யiµjhஜ²தா ।
சிthதshயாnhேதऽrhபிதmh சிthதmh விதmh தshய ேஶாப⁴ேத ॥ 41॥
kh³ராயkh³ராஹகஸmhப³nhேத⁴ ேண ஶாnhதிேத³thயலmh ।
shதி²திமph◌⁴யாக³தா ஶாnhதிrhேமாநாமாபி⁴தீ⁴யேத ॥ 42॥
ph◌⁴ரShடபீ³ேஜாபமா ⁴ேயா ஜnhமாŋhஅரவிவrhதா ।
’தி³ வth³விiµkhதாநாmh ஶுth³தா⁴ ப⁴வதி வாஸநா ॥ 43॥
பாவநீ பரேமாதா³ரா ஶுth³த⁴ஸththவாiνபாதிநீ ।
ஆthமth◌⁴யாநமயீ நிthயா ஸுஷுphதிshேத²வ திShட²தி ॥ 44॥
ேசதநmh சிthதkhதmh  phரthயkhேசதநiµchயேத ।
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நிrhமநshகshவபா⁴வthவாnhந தthர கலநாமலmh ॥ 45॥
ஸா ஸthயதா ஸா ஶிவதா ஸாவshதா² பாரமாthகீ ।
ஸrhவjhஞதா ஸா ஸnhth’phதிrhந யthர மந:தmh ॥ 46॥
phரலபnhவிsh’ஜnhkh³’ணnhiνnhஷnhநிஷnhநபி ।
நிரshதமநநாநnhத:³ஸmhவிnhமாthரபேராऽshmhயஹmh ॥ 47॥
மலmh ஸmhேவth³யiµthsh’jhய மேநா நிrhலயnhபரmh ।
ஆஶாபாஶாநலmh சி²ththவா ஸmhவிnhமாthரபேராऽshmhயஹmh ॥ 48॥
அஶுபா⁴ஶுப⁴ஸŋhகlhப:ஸmhஶாnhேதாऽsh நிராமய: ।
நShேடShடாநிShடகலந:ஸmhமாthரபேராshmhயஹmh ॥ 49॥
ஆthமதாபரேத thயkhthவா நிrhவிபா⁴ேகா³ ஜக³thshதி²ெதௗ ।
வjhரshதmhப⁴வதா³thமாநமவலmhph³ய shதி²ேராऽshmhயஹmh ॥ 50॥
நிrhமலாயாmh நிராஶாயாmh shவஸmhவிthெதௗ shதி²ேதாऽshmhயஹmh ।
ஈதாநீைதrhiµkhேதா ேஹேயாபாேத³யவrhத:॥ 51॥
கதா³nhதshேதாஷேமShயா shவphரகாஶபேத³shதி²த: ।
கேதா³பஶாnhதமநேநா த⁴ரணீத⁴ரகnhத³ேர ॥ 52॥
ஸேமShயா ஶிலாஸாmhயmh நிrhவிகlhபஸமாதி⁴நா ।
நிரmhஶth◌⁴யாநவிராnhதிகshய மம மshதேக ॥ 53॥
கதா³ தாrhணmh கShயnhதி லாயmh வநthகா: ।
ஸŋhகlhபபாத³பmh th’Shலதmh சி²ththவா மேநாவநmh ॥ 54॥
விததாmh ⁴வமாஸாth³ய விஹராபி⁴ யதா²ஸுக²mh ।
பத³mh தத³iν யாேதாऽsh ேகவேலாऽsh ஜயாmhயஹmh ॥ 55॥
நிrhவாேऽsh நிேஹாऽsh நிரmhேஶாऽsh நிphத: ।
shவchச²ேதாrhததா ஸthதா ’th³யதா ஸthயதா jhஞதா ॥ 56॥
ஆநnhதி³ேதாபஶமதா ஸதா³ phரiµதி³ேதாதி³தா ।
rhணேதாதா³ரதா ஸthயா காnhதிஸthதா ஸைத³கதா ॥ 57॥
இthேயவmh சிnhதயnhபி⁴ு:shவபshதி²திமஜஸா ।
நிrhவிகlhபshவபjhேஞா நிrhவிகlhேபா ப³⁴வ ஹ ॥ 58॥
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ஆேரா வதி ேசthkhரமஸmhnhயாஸ: கrhதvhய: ।
ந ஶூth³ரshthபதிேதாத³khயா ஸmhபா⁴ஷணmh ।
ந யேதrhேத³வஜேநாthஸவத³rhஶநmh ।
தshமாnhந ஸmhnhயாந ஏஷ ேலாக: ।
ஆரசகேயாrh⁴ேலாக⁴வrhேலாெகௗ ।
ப³ஹூத³கshய shவrhக³ேலாக: ।
ஹmhஸshய தேபாேலாக: । பரமஹmhஸshய ஸthயேலாக: ।
யாதீதாவ⁴தேயா:shவாthமnhேயவ ைகவlhயmh
shவபாiνஸnhதா⁴ேநந ph◌⁴ரமரகீடnhயாயவth ।
shவபாiνஸnhதா⁴நvhயதிkhதாnhயஶாshthராph◌⁴யாஸ
உShThரŋhமபா⁴ரவth³vhயrhத:² । ந ேயாக³ஶாshthரphரvh’thதி: ।
ந ஸாŋhkh²யஶாshthராph◌⁴யாஸ: । ந மnhthரதnhthரvhயாபார: ।
ேநதரஶாshthரphரvh’thதிrhயேதரshதி । அshதி ேசchச²வாலŋhகாரவ-

thகrhமாசர விth³யா³ர: ।
ந பvhராNhநாமஸŋhகீrhதநபேரா யth³யthகrhம கேராதி தthதthப²லமiνப⁴வதி ।
ஏரNhட³ைதலேப²நவthஸrhவmh பthயேஜth । ந ேத³வதாphரஸாத³kh³ரஹணmh ।
ந பா³யேத³வாph◌⁴யrhசநmh rhயாth ।shவvhயதிkhதmh ஸrhவmh thயkhthவா
ம⁴கரvh’ththயாஹாரமாஹரnhkh’ஶீ⁴thவா ேமேதா³vh’th³தி⁴மrhவnhவிஹேரth ।
மா⁴கேரண கரபாthேரshயபாthேரண வா காலmh நேயth ।
ஆthமஸmhதமாஹாரமாஹேரதா³thமவாnhயதி: ।
ஆஹாரshய ச பா⁴ெகௗ³ th³ெவௗ th’தீயiµத³கshய ச ।
வாேயா:ஸசரrhதா²ய சrhத²மவேஶஷேயth ॥59॥
ைப⁴ேண வrhதேயnhநிthயmh ைநகாnhநாஶீ ப⁴ேவthkhவசிth ।
நிnhேத thவiνth³விkh³நாshதth³kh³’ஹmh யthநேதா vhரேஜth ॥ 60॥
பசஸphதkh³’ஹாmh  பி⁴ாchேச²thkhயாவதாmh ।
ேகா³ேதா³ஹமாthரமாகாŋhேnhநிShkhராnhேதா ந நrhvhரேஜth ॥ 61॥
நkhதாth³வரேசாபவாஸ உபவாஸாத³யாசித: ।
அயாசிதாth³வரmh ைப⁴யmh தshமாthைப⁴ேண வrhத⁴ேயth ॥ 62॥
ைநவ ஸvhயாபஸvhேயந பி⁴ாகாேல விேஶth³kh³’ஹாnh ।
நாதிkhராேமth³kh³’ஹmh ேமாஹாth³யthர ேதா³ேஷா ந விth³யேத ॥ 63॥
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ேராthயாnhநmh ந பி⁴ேத ரth³தா⁴ப⁴khதிப³Shkh’தmh ।
vhராthயshயாபி kh³’ேஹ பி⁴ேchch²ரth³தா⁴ப⁴khதிரshkh’ேத ॥ 64॥
மா⁴கரமஸŋhkhlh’phதmh phராkhphரணீதமயாசிதmh ।
தாthகாகmh ேசாபபnhநmh ைப⁴mh பசவித⁴mh shmh’தmh ॥ 65॥
மந:ஸŋhகlhபரதாmhshthnhkh³’ஹாnhபச ஸphத வா ।
ம⁴மகவthkh’thவா மா⁴கரதி shmh’தmh ॥ 66॥
phராத:காேல ச rhேவth³rhயth³ப⁴khைத: phராதி²தmh iµஹு: ।
தth³ைப⁴mh phராkhphரணீதmh shயாthshதி²திmh rhயாthததா²பி வா ॥ 67॥
பி⁴ாடநஸiµth³ேயாகா³th³ேயந ேகந நிமnhthதmh ।
அயாசிதmh  தth³ைப⁴mh ேபா⁴khதvhயmh ச iµiµுபி:◌⁴ ॥ 68॥
உபshதா²ேநந யthphேராkhதmh பி⁴ாrhத²mh ph³ராமேணந தth ।
தாthகாகதி kh²யாதmh ேபா⁴khதvhயmh யதிபி⁴shததா³॥ 69॥
th³த⁴மnhநmh யதா³நீதmh ph³ராமேணந மட²mh phரதி ।
உபபnhநதி phராஹுrhiµநேயா ேமாகாŋhண:॥ 70॥
சேரnhமா⁴கரmh ைப⁴mh யதிrhmhேலchச²லாத³பி ।
ஏகாnhநmh ந ⁴த ph³’ஹshபதிஸமாத³பி ।
யாசிதாயாசிதாph◌⁴யாmh ச பி⁴ாph◌⁴யாmh கlhபேயthshதி²தmh ॥ 71॥
ந வா:shபrhஶேதா³ேஷண நாkh³நிrhத³ஹநகrhம ।
நாேபா thரஷாph◌⁴யாmh நாnhநேதா³ேஷண மshக ॥ 72॥
வி⁴ேம ஸnhநiµஸேல vhயŋhகா³ேர ⁴khதவjhஜேந ।
காேலऽபராேண ⁴யிShேட² பி⁴ாசரணமாசேரth ॥ 73॥
அபி⁴ஶதmh ச பதிதmh பாபNhட³mh ேத³வஜகmh ।
வrhஜயிthவா சேரth³ைப⁴mh ஸrhவவrhேணஷு சாபதி³॥ 74॥
kh◌⁴’தmh shவthரஸth³’ஶmh ம⁴ shயாthஸுரயா ஸமmh ।
ைதலmh ஸூகரthரmh shயாthஸூபmh லஶுநஸmhதmh ॥ 75॥
மாஷாஷாதி³ ேகா³மாmhஸmh ரmh thரஸமmh ப⁴ேவth ।
தshமாthஸrhவphரயthேநந kh◌⁴’தாதீ³nhவrhஜேயth³யதி: ।
kh◌⁴’தஸூபாதி³ஸmhkhதமnhநmh நாth³யாthகதா³சந ॥ 76॥
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பாthரமshய ப⁴ேவthபாணிshேதந நிthயmh shதி²திmh நேயth ।
பாணிபாthரசரnhேயாகீ³ நாஸkh’th³ைப⁴மாசேரth ॥ 77॥
ஆshேயந  யதா³ஹாரmh ேகா³வnhmh’க³யேத iµநி: ।
ததா³ஸம:shயாthஸrhேவஷு ேஸாऽmh’தthவாய கlhபேத ॥ 78॥
ஆjhயmh தி⁴ரவ thயேஜேத³கthராnhநmh பலலவ
க³nhத⁴ேலபநமஶுth³த⁴ேலபநவ ாரமnhthயஜவ
வshthரiµchசி²Shடபாthரவாph◌⁴யŋhக³mh shthஸŋhக³வ
thராலாத³கmh thரவ shph’ஹாmh ேகா³மாmhஸவ
jhஞாதசரேத³ஶmh சNhடா³லவாகாதி³வ shthயமவ
ஸுவrhணmh காலடவ ஸபா⁴shத²லmh மஶாநshத²லவ
ராஜதா⁴நீmh mhபீ⁴பாகவ ஶவபிNhட³வேத³கthராnhநmh ந
ேத³வதாrhசநmh । phரபசvh’thதிmh பthயய வnhiµkhேதா ப⁴ேவth ॥
ஆஸநmh பாthரேலாபச ஸசய: ஶிShயஸசய: ।
தி³வாshவாேபா vh’தா²லாேபா யேதrhப³nhத⁴கராணி ஷTh ॥ 79॥
வrhஷாph◌⁴ேயாऽnhயthர யthshதா²நமாஸநmh த³தா³’தmh ।
உthகாலாph³வாதி³பாthராேமகshயாபீஹ ஸŋhkh³ரஹ:॥ 80॥
யேத:ஸmhvhயவஹராய பாthரேலாப:ஸ உchயேத ।
kh³’தshய  த³Nhடா³ேத³rhth³விதீயshய பkh³ரஹ:॥ 81॥
காலாnhதேராபேபா⁴கா³rhத²mh ஸசய: பகீrhதித: ।
ஶுஷாலாப⁴ஜாrhத²mh யேஶாrhத²mh வா பkh³ரஹ:॥ 82॥
ஶிShயாmh ந காNhயாchசி²Shயஸŋhkh³ரஹ ஈத: ।
விth³யா தி³வா phரகாஶthவாத³விth³யா ராthchயேத ॥ 83॥
விth³யாph◌⁴யாேஸ phரமாேதா³ ய:ஸ தி³வாshவாப உchயேத ।
ஆth◌⁴யாthகீmh கதா²mh iµkhthவா பி⁴ாவாrhதாmh விநா ததா²॥ 84॥
அiνkh³ரஹmh பphரநmh vh’தா²ஜlhேபாऽnhய உchயேத ।
ஏகாnhநmh மத³மாthஸrhயmh க³nhத⁴Shபவி⁴ஷணmh ॥ 85॥
தாmh³லாph◌⁴யஜேந khடா³ ேபா⁴கா³காŋhா ரஸாயநmh ।
கthத²நmh thஸநmh shவshதி jhேயாதிச khரயவிkhரயmh ॥ 86॥
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khயாகrhமவிவாத³ச ³வாkhயவிலŋhக⁴நmh ।
ஸnhதி⁴ச விkh³ரேஹா யாநmh மசகmh ஶுkhலவshthரகmh ॥ 87॥
ஶுkhேலாthஸrhேகா³ தி³வாshவாேபா பி⁴ாதா⁴ரsh ைதஜஸmh ।
விஷmh ைசவாத⁴mh பீ³ஜmh mhஸாmh ைதNhயmh ச ைம²நmh ॥ 88॥
thயkhதmh ஸmhnhயாஸேயாேக³ந kh³’ஹத⁴rhமாதி³கmh vhரதmh ।
ேகா³thராதி³சரணmh ஸrhவmh பிth’மாth’லmh த⁴நmh ।
phரதிth³தா⁴நி ைசதாநி ேஸவமாேநா vhரேஜத³த:◌⁴ ॥ 89॥
ஸுrhேऽபி ஸுrhஸு விth³வாmhshthஷு ந விவேஸth ।
ஸுrhshவபி கnhதா²ஸு ஸjhஜேத rhணமmhப³ரmh ॥ 90॥
shதா²வரmh ஜŋhக³மmh பீ³ஜmh ைதஜஸmh விஷமாத⁴mh ।
ஷேட³தாநி ந kh³’ணீயாth³யதிrhthரஷவth ॥ 91॥
ைநவாத³தீ³த பாேத²யmh யதி: கிசித³நாபதி³ ।
பkhவமாபthஸு kh³’Nhயாth³யாவத³nhநmh ந லph◌⁴யேத ॥ 92॥
நீஜச வா ைசவ பி⁴ுrhநாவஸேத² வேஸth ।
பராrhத²mh ந phரதிkh³ராயmh ந த³th³யாchச கத²சந ॥ 93॥
ைத³nhயபா⁴வாth ⁴தாநாmh ெஸௗப⁴கா³ய யதிசேரth ।
பkhவmh வா யதி³ வாऽபkhவmh யாசமாேநா vhரேஜத³த:◌⁴ ॥ 94॥
அnhநபாநபேரா பி⁴ுrhவshthராதீ³நாmh phரதிkh³ர ।
ஆவிகmh வாநாவிகmh வா ததா² பThடபடாநபி ॥ 95॥
phரதிkh³’ய யதிைசதாnhபதthேயவ ந ஸmhஶய: ।
அth³ைவதmh நாவமாthய வnhiµkhதthவமாphiνயாth ॥ 96॥
வாkh³த³Nhேட³ ெமௗநமாதிShேடthகாயத³Nhேட³ thவேபா⁴ஜநmh ।
மாநேஸ  kh’ேத த³Nhேட³ phராயாேமா விதீ⁴யேத ॥ 97॥
கrhம ப³th◌⁴யேத ஜnhrhவிth³யயா ச விiµchயேத ।
தshமாthகrhம ந rhவnhதி யதய: பாரத³rhஶிந:॥ 98॥
ரth²யாயாmh ப³ஹுவshthராணி பி⁴ா ஸrhவthர லph◌⁴யேத ।
⁴: ஶyhயாshதி விshதீrh யதய: ேகந :³கி²த:॥ 99॥
phரபசமகி²லmh யsh jhஞாநாkh³ெநௗ ஜுஹுயாth³யதி: ।
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ஆthமnhயkh³நீnhஸமாேராphய ேஸாऽkh³நிேஹாth மஹாயதி:॥ 100॥
phரvh’thதிrhth³விவிதா⁴ phேராkhதா மாrhஜா ைசவ வாந ।
jhஞாநாph◌⁴யாஸவதாேமாrhவாநபா⁴khthவேமவ ச ॥ 101॥
நாph’Shட: கshயசிth³ph³யாnhந சாnhயாேயந ph’chச²த: ।
ஜாநnhநபி  ேமதா⁴வீ ஜட³வlhேலாகமாசேரth ॥ 102॥
ஸrhேவஷாேமவ பாபாநாmh ஸŋhகா⁴ேத ஸiµபshதி²ேத ।
தாரmh th³வாத³ஶஸாஹshரமph◌⁴யேஸchேச²த³நmh  தth ॥ 103॥
யsh th³வாத³ஶஸாஹshரmh phரணவmh ஜபேதऽnhவஹmh ।
தshய th³வாத³ஶபி⁴rhமாைஸ: பரmh ph³ரம phரகாஶேத॥ 104॥
இthபநிஷth ஹ: ௐ தthஸth ॥ இதி th³விதீேயாऽth◌⁴யாய:॥ 2॥
ௐ ஆphயாயnh மாமாŋhகா³நி வாkhphராணசு:
ேராthரமேதா² ப³லnhth³யாணி ச ॥ஸrhவாணி ஸrhவmh ph³ரேமாபநிஷத³mh
மாஹmh ph³ரம நிராrhயாmh மா மா ph³ரம நிராகேராத³நிராகரண-

மshthவநிராகரணmh ேமsh ததா³thமநி நிரேத ய உபநிஷthஸு த⁴rhமாshேத
மயி ஸnh ேத மயி ஸnh । ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி:॥
இதி ஸmhnhயாேஸாபநிஷthஸமாphதா ॥
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