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SarvasAra Upanishad

સવર્સારાપેિનષત્

સમ તવેદા તસાર સદ્ધા તાથર્કલવેરમ્ ।
િવકલવેરકૈવલ્યં રામચ દ્રપદં ભજે॥
સવર્સારં િનરાલ બં રહસ્યં વજ્રસૂ ચકમ્ ।
તે નેાદ યાનિવદ્યાયાેગત વાત્મબાેધકમ્॥
ૐસહ નાવવતુ॥ સહ નાૈ ભનુક્તુ॥ સહ વીય કરવાવહૈ॥
તજે વનાવધીતમ તુ મા િવ દ્વષાવહૈ॥
ૐશા તઃ શા તઃ શા તઃ॥
કથં બ ધઃ કથં માેક્ષઃ કા િવદ્યા કાઽિવદ્યે ત ।
ગ્ર વ સષુુ પ્તતુર યં ચ કથમ્ ।

અન્નમયપ્રાણમયમનાેમયિવજ્ઞાનમયાન દમયકાેશાઃ કથમ્ ।
કતાર્ વઃ પ ચવગર્ઃ ક્ષતે્રજ્ઞઃ સાક્ષી કૂટસ્થાેઽ તયાર્મી કથમ્ ।
પ્રત્યગાત્મા પરાત્મા માયા ચે ત કથમ્ ।
આત્મેશ્વર વઃ અનાત્મનાં દેહાદ નામાત્મ વનેા ભમ યતે
સાેઽ ભમાન આત્મનાે બ ધઃ । તિન્ન ત્તમાક્ષઃ ।
યા તદ ભમાનં કારય ત સા અિવદ્યા । સાેઽ ભમાનાે યયા
િનવતર્તે સા િવદ્યા । મનઆિદચતુદર્શકરણૈઃ
પુ કલૈરાિદત્યાદ્યનુગ્ હીતૈઃ શ દાદ વષયાન્-
સ્થૂલા યદાપેલભતે તદાત્મનાે ગરણમ્ ।
તદ્વાસનાસિહતૈશ્ચતુદર્શકરણૈઃ શ દાદ્યભાવેઽિપ
વાસનામયા છ દાદ યદાપેલભતે તદાત્મનઃ વ મ્ ।
ચતુદર્શકરણાે પરમા દ્વશષેિવજ્ઞાનાભાવાદ્યદા
શ દાદ ન્નાપેલભતે તદાત્મનઃ સષુુપ્તમ્ ।
અવસ્થાત્રયભાવાભાવસાક્ષી વયંભાવરિહતં
નૈર તય ચૈત યં યદા તદા તુર યં ચૈત ય મત્યુચ્યતે ।
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અન્નકાયાર્ણાં કાેશાનાં સમૂહાેઽન્નમયઃ કાેશ ઉચ્યતે ।
પ્રાણાિદચતુદર્શવાયુભેદા અન્નમયકાેશે યદા વતર્ તે
તદા પ્રાણમયઃ કાેશ ઇત્યુચ્યતે ।
અેત કાેશદ્વયસસંક્તં મનઆિદ ચતુદર્શકરણૈરાત્મા
શ દાિદિવષયસઙ્ક પાદ ધમાર્ યદા કરાે ત તદા મનાેમયઃ
કાેશ ઇત્યુચ્યતે । અેત કાેશત્રયસસંક્તં તદ્ગતિવશષેજ્ઞાે
યદા ભાસતે તદા િવજ્ઞાનમયઃ કાેશ ઇત્યુચ્યતે ।
અેત કાેશચતુષ્ટયં સસંક્તં વકારણાજ્ઞાને
વટક ણકાયા મવ ક્ષાે યદા વતર્તે તદાન દમયઃ કાેશ
ઇત્યુચ્યતે । સખુદુઃખબુદ્ યા શ્રેયાેઽ તઃ કતાર્ યદા તદા
ઇષ્ટિવષયે બુ દ્ધઃ સખુબુ દ્ધરિનષ્ટિવષયે બુ દ્ધદુર્ઃખબુ દ્ધઃ ।
શ દ પશર્ પરસગ ધાઃ સખુદુઃખહેતવઃ ।
પુ યપાપકમાર્નુસાર ભૂ વા પ્રાપ્તશર રસયંાેગ-
મપ્રાપ્તશર રસયંાેગ મવ કુવાર્ણાે યદા દૃ યતે
તદાપેિહત વ ઇત્યુચ્યતે । મનઆિદશ્ચ
પ્રાણાિદશ્ચેચ્છાિદશ્ચ સ વાિદશ્ચ પુ યાિદશ્ચૈતે
પ ચવગાર્ ઇત્યેતષેાં પ ચવગાર્ણાં ધમ ભૂતાત્મા
જ્ઞાનાદતૃે ન િવન યત્યાત્મસિન્નધાૈ િનત્ય વને
પ્રતીયમાન આત્માપેાિધયર્ ત લઙ્ગશર રં
હૃદ્ગ્ર થિરત્યુચ્યતે તત્ર ય પ્રકાશતે ચૈત યં સ
ક્ષતે્રજ્ઞ ઇત્યુચ્યતે । જ્ઞા જ્ઞાનજ્ઞેયાનામાિવભાર્વ-
તરાેભાવજ્ઞાતા વયમાિવભાર્વ તરાેભાવરિહતઃ
વયજં્યાે તઃ સાક્ષીત્યુચ્યતે ।
બ્રહ્માિદિપપી લકાપયર્ તં સવર્પ્રા ણબુ દ્ધ વવ શષ્ટત-
યાપેલ યમાનઃ સવર્પ્રા ણબુ દ્ધસ્થાે યદા તદા કૂટસ્થ
ઇત્યુચ્યતે । કૂટસ્થાપેિહતભેદાનાં વ પલાભહેતુભૂર્ વા
મ ણગણે સતૂ્ર મવ સવર્ક્ષતે્રે વનુસ્યૂત વને યદા કા યતે
આત્મા તદા તયાર્મીત્યુચ્યતે ।
સતં્ય જ્ઞાનમન તં બ્રહ્મ । સત્યમિવના શ । અિવના શ
નામ દેશકાલવ તુિન મત્તષેુ િવન ય સુ યન્ન િવન ય ત
તદિવના શ । જ્ઞાનં નામાે પ ત્તિવનાશરિહતં નૈર તય
ચૈત યં જ્ઞાનમુચ્યતે । અન તં નામ દ્વકારેષુ
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િદવ વણર્િવકારેષુ વણર્ મવ ત તુિવકારેષુ
ત તુિરવાવ્યક્તાિદ ષ્ટપ્રપ ચષેુ પૂણ વ્યાપકં
ચૈત યમન ત મત્યુચ્યતે ।
આન દં નામ સખુચૈત ય વ પાેઽપિર મતાન દ-
સમુદ્રાેઽવ શષ્ટસખુ વ પશ્ચાન દ ઇત્યુચ્યતે ।
અેતદ્વ તુચતુષ્ટયં યસ્ય લક્ષણં દેશકાલ-
વ તુિન મત્તેશ્વવ્ય ભચાર ત પદાથર્ઃ પરમાત્મેત્યુચ્યતે ।
વપંદાથાર્દાપૈાિધકાત્ત પદાથાર્દાપૈાિધક-
ભેદા દ્વલક્ષણમાકાશવ સૂ મં કેવલસત્તા-
માત્ર વભાવં પરં બ્રહ્મતે્યુચ્યતે । માયા નામ
અનાિદર તવતી પ્રમાણાપ્રમાણસાધારણા ન સતી
નાસતી ન સદસતી વયમિધકા િવકારરિહતા િન યમાણા
સતીતરલક્ષણશૂ યા સા માયેત્યુચ્યતે । અજ્ઞાનં
તુચ્છા યસતી કાલત્રયેઽિપ પામરાણાં વા તવી ચ
સ વબુ દ્ધલાિકકાના મદ મ થ મત્યિનવર્ચનીયા વક્તું ન શક્યતે ।
નાહં ભવા યહં દેવાે ને દ્રયા ણ દશવૈ તુ ।
ન બુ દ્ધનર્ મનઃ શશ્વન્નાહઙ્કાર તથવૈ ચ॥ ૧॥
અપ્રાણાે હ્યમનાઃ શભુ્રાે બુદ્ યાદ નાં િહ સવર્દા ।
સાક્ષ્યહં સવર્દા િનત્ય શ્ચન્માત્રાેઽહં ન સશંયઃ॥ ૨॥
નાહં કતાર્ નવૈ ભાેક્તા પ્રકૃતેઃ સા ક્ષ પકઃ ।
મ સાિન્ન યા પ્રવતર્ તે દેહાદ્યા અજડા ઇવ॥ ૩॥
સ્થા િનત્યઃ સદાન દઃ શદુ્ધાે જ્ઞાનમયાેઽમલઃ ।
આત્માહં સવર્ભૂતાનાં િવભુઃ સાક્ષી ન સશંયઃ॥ ૪॥
બ્રહ્મવૈાહં સવર્વેદા તવેદં્ય

નાહં વેદ્યં વ્યાેમવાતાિદ પમ્ ।
પં નાહં નામ નાહં ન કમર્
બ્રહ્મવૈાહં સ ચ્ચદાન દ પમ્॥ ૫॥

નાહં દેહાે જન્મ ત્યુ કુતાે મે
નાહં પ્રાણઃ પપાસે કુતાે મે ।

નાહં ચેતઃ શાેકમાેહાૈ કુતાે મે
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નાહં કતાર્ બ ધમાેક્ષાૈ કુતાે મ ઇત્યુપિનષત્॥
ૐસહ નાવવતુ॥ સહ નાૈ ભનુક્તુ॥ સહ વીય કરવાવહૈ॥
તજે વનાવધીતમ તુ મા િવ દ્વષાવહૈ॥
ૐશા તઃ શા તઃ શા તઃ॥
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