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.. SaubhagyalakShmi Upanishad ..

॥ ெஸௗபா⁴ ³யல யுபனிஷ ॥
ெஸௗபா⁴ ³யல மீைகவ யவி ³யாேவ ³யஸுகா² ரு’தி ।
ரிபா நாராய ன த³ரமச ³ரபத³ ப⁴ேஜ ॥
ௐவா ேம மனஸி ரதி டி²தா மே ேமவாசி
ரதி டி²தமாவிராவீ ம ஏதி⁴ ॥
ேவத³ ய மஆணீ த:² ருத ேம மா
ரஹாஸீரேன தீ⁴ேத ேஹாரா ரா ஸ த³தா⁴ ரு’த
வதி³ யாமிஸ ய வதி³ யாமி ॥
த மாமவது த ³வ தாரமவதுஅவதுமாமவது
வ தாரமவதுவ தார ॥ௐஶா தி:ஶா தி:ஶா தி: ॥
ஹரி:ௐ ॥அத² ப⁴க³வ த ேத³வாஊசு ேஹ
ப⁴க³வ ன: கத²ய ெஸௗபா⁴ ³யல மீவி ³யா ।
தேத² யேவாச ³ப⁴க³வா தி³நாராயண:ஸ ேவ ேத³வா
ய ஸாவதா⁴னமனேஸா ⁴ வா ரு’ணுத

துரீய பா துரீயாதீதா ஸ ேவா கடா
ஸ வம ராஸனக³தா பீேடா²பபீட²ேத³வதாபரி ரு’தா
சது பு⁴ஜா ரிய ஹிர யவ மிதி
ப சத³ஶ ³பி⁴ ⁴யாேய ।அத² ப சத³ஶ
ரு’கா³ மக ய ஸூ த யான த³க த³மசி லீேத தி³ராஸுதா
ரு’ஷய: । ரு’ யா ³யா ரு’ச:
சது த³ஶான ரு’சாமான தா³ ³ ரு’ஷய: ।
ஹிர யவ ³யா ³ய ரய யானு டு ச² த:³ ।
கா ேஸா மீ ய ய ³ரு’ஹதீ ச² த:³ ।
தத³ யேயா ³வேயா ரி டு । புனர டக யானு டு ।
ேஶஷ ய ர தாரப தி: । ய ³னி ேத³வதா ।
ஹிர யவ மிதி பீ³ஜ । கா ேஸாऽஸ்மீதிஶ தி: ।
ஹிர மயா ச ³ரா ரஜத ரஜாஹிர யாஹிர யவ ேணதி
ரணவாதி³னேமா ைத சது ²ய ைதர க³ யாஸ: ।
அத²வ ர ரையர க³ யாஸ: । ம தகேலாசன ருதி ⁴ராண-
வத³னக ட²பா³ஹு ³வய ரு’த³ய பி⁴கு³ யபா ருஜானுஜ ேக⁴ஷு
ஸூ ைதேரவ ரமேஶா யேஸ ।அருணகமலஸ தா²

த ³ரஜ:பு ஜவ கரகமல ⁴ரு’ேத டாऽபீ⁴தியு ³மா பு³ஜா ச ।
மணிகடகவிசி ரால ரு’தாக பஜா :ஸகலபு⁴வனமாதா
ஸ தத : ரிைய ந: ॥ 1॥
த பீட²க ணிகாயா ஸஸா ⁴ய பீ³ஜ ।
வ வாதி³ யகலாப ³ேமஷு ஸூ தக³தா தா⁴ த⁴ சா
த ³ப³ஹி ய:ஶுசிரிதி மா ரு’கயா ச ரிய ய ரா க³த³ஶக
சவிலி ²ய ரியமாவாஹேய ।அ ைக:³ ரத²மா ரு’ தி: ।
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॥ ெஸௗபா⁴ ³யல யுபனிஷ ॥

ப ³மாதி³பி⁴ ³விதீயா । ேஸாேகைஶ ரு’தீயா । ததா³யுைத⁴ துரீயா
ரு’ தி ப⁴வதி । ஸூ ைதராவாஹ தி³ । ேஷாட³ஶஸஹ ரஜப: ।
ெஸௗபா⁴ ³யரைமகா யா ⁴ரு’கு³னி ரு’ ³கா³ய ரீ । ரியரு’ யாத³ய:
।
ஶமிதி பீ³ஜஶ தி: । மி யாதி³ஷட³ க³ । ⁴யா ³ ⁴ேயா
³விப ³மாப⁴யவரத³கராத தகா த வராபா⁴ஶு ⁴ரா ⁴ராேப⁴ப⁴யு ³ம-

³வயகர ⁴ரு’தகு பா⁴ ³பி⁴ராஸி யமா । ர ெதௗகா⁴ப³ ³த⁴ெமௗலி-
விமலதரது³ லா தவாேலப ⁴யா ப ³மா ப ³ம ேபா⁴ரஸி
ரு’தவஸதி: ப ³மகா³ : ரிைய ந: ॥ 1॥
த பீட² ।அ டப ர ரு’ த ரய ³வாத³ஶரா க² ட³
சதுர ர ரமாபீட² ப⁴வதி । க ணிகாயா ஸஸா ⁴ய பீ³ஜ ।
வி ⁴திரு னதி: கா தி: ரு’ டி: கீ தி:ஸ னதி யு டி:
ஸ ரு’ டி ரு’ ³தி⁴ரிதி ரணவாதி³னேமாைத சது ²ய ைத னவஶ தி
யேஜ ।அ ேக³ ரத²மா ரு’தி: ।
வாஸுேத³வாபி⁴ ³விதீயா । பா³லா யாதி³பி⁴ ரு’தீயா ।
இ ³ராதி³பி⁴ சது தீ² ப⁴வதி ।
³வாத³ஶல ஜப: । ல மீ வரதா³வி ணுப னீ
வஸு ரதா³ஹிர ய பா
வ ணமாலினீ ரஜத ரஜா வ ண ரபா⁴ வ ண ராகாரா

ப ³மவாஸினீப ³மஹ தா
ப ³ம ரியாமு தால காரா ச ³ரஸூ யா பி³ வ ரியா ஈ வரீ
பு⁴ தி மு தி வி ⁴தி ரு’ ³தி:⁴ஸ ரு’ ³தி:⁴ ரு’ டி:
பு டி த⁴னதா³ த⁴ேன வரீ
ர ³தா⁴ ேபா⁴கி³னீேபா⁴க³தா³ஸாவி ரீ தா⁴ ரீ

விதா⁴ ரீ யாதி³ ரணவாதி³னேமா தா சது ²ய தா
ம ரா: । ஏகா ரவத³ கா³தி³பீட² । ல ஜப: ।
த³ஶா ஶ த பண ।
த³ஶா ஶ ஹவன । ³விஜ ரு’ தி: । நி காமாநாேமவ
வி ³யாஸி ³தி:⁴ ।

ந கதா³பிஸகாமாநாமிதி ॥ 1॥
அத²ைஹன ேத³வாஊசு துரீயயா மாயயா நி தி³ ட
த வ ³ ஹீதி । தேத²திஸ ேஹாவாச ।
ேயாேக³னேயாேகா³ ஞாத ேயா ேயாேகா³ ேயாகா³ ரவ த⁴ேத ।
ேயாऽப்ரமத்தஸ்து ேயாேக³னஸேயாகீ³ ரமேத சிர ॥ 1॥
ஸமாப ய நி ³ரா ஸிஜீ ேணऽல்பபோ⁴ஜீ

ரம யா யபா³ேத⁴விவி ேத ரேத³ேஶ ।
ஸதா³ தனி ரு’ ணஏஷ ரய ே ऽத²
வா ராணேராேதா⁴ நிஜா ⁴யாஸமா கா³ ॥ 2॥
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.. SaubhagyalakShmi Upanishad ..

வ ேர யவாயு ஹுதவலனிலேயऽபானமாக்ரு’ ய ⁴ரு’ வா
வா கு³ டா² ³ய கு³லீபி⁴ வரகரதலேயா:ஷ ³பி⁴ேரவ நிரு ⁴ய

।
ேரா ேர ேந ேர ச நாஸாபுடயுக³லமேதாऽனேன மா ேக³ணஸ ய -
ப ய தி ர யயாஶ ரணவப³ஹுவித⁴ ⁴யானஸ லீனசி தா:॥ 3॥
ரவணமுக²னயன ஸானிேராத⁴ேன வ க த ய ।

ஶு ³த⁴ஸுஷு ஸரெணௗ பு²டமமல யேத நாத:³ ॥ 4॥
விசி ரேகா⁴ஷஸ யு தா ஹேத யேத ⁴வனி: ।
தி³ யேத³ஹ ச ேதஜ வீதி³ யக³ ேதா⁴ऽப்யரோக³வா ॥ 5॥
ஸ ண ரு’த³ய:ஶூ ேய வார ேப⁴ ேயாக³வா ப⁴ேவ ।
³விதீயாவிக⁴டீ ரு’ யவாயு ப⁴வதிம ⁴யக:³ ॥ 6॥
³ரு’டா⁴ஸே ப⁴ேவ ³ேயாகீ³ ப ³மா ³யாஸனஸ தி²த: ।
வி ணு ³ர ேத² தேதா ேப⁴தா³ பரமான த³ஸ ப⁴வ: ॥ 7॥
அதிஶூ ேயாவிம த³ ச ேப⁴ரீஶ ³த³ தேதா ப⁴ேவ ।
ரு’தீயா ய னேதா பி⁴ வா நி ேதா³ ம த³ல ⁴வனி: ॥ 8॥
மஹாஶூ ய தேதா யாதிஸ வஸி ³தி⁴ஸமா ரய ।
சி தான த³ தேதா பி⁴ வாஸ வபீட²க³தானில: ॥ 9॥
நி ப ெதௗைவ ணவ:ஶ ³த:³ வணதீதி வே ப⁴ேவ ।
ஏகீ ⁴த ததா³ சி த ஸனகாதி³முனீடி³த ॥ 10॥
அ ேதऽனந்தம்ஸமாேரா ய க² ேட³ऽக² ட³ ஸம பய ।
⁴மான ர ரு’தி ⁴யா வா ரு’த ரு’ ேயாऽம்ரு’ேதா ப⁴ேவ ॥ 11॥
ேயாேக³னேயாக³ ஸ ேரா ⁴ய பா⁴வ பா⁴ேவன சா ஜஸா ।
நி விக ப பர த வ ஸதா³ ⁴ வா பர ப⁴ேவ ॥ 12॥
அஹ பா⁴வ பரி ய ய ஜக³ ³பா⁴வமனீ ³ரு’ஶ ।
நி விக ேப தி²ேதாவி ³வா ⁴ேயா நா யனுேஶாசதி ॥ 13॥
ஸலிேலைஸ தா⁴வ ய ³வ ஸா ய ப⁴வதி ேயாக³த: ।
ததா² மமனெஸௗேர ய ஸமாதி⁴ரபி⁴தீ⁴யேத ॥ 14॥
யதா³ஸ யேத ராே மானஸ ச ரலீயேத ।
ததா³ஸமரஸ வ ய ஸமாதி⁴ரபி⁴தீ⁴யேத ॥ 15॥
ய ஸம வ தேயார ர ஜீவா மபரமா மே : ।
ஸம தன டஸ க ப:ஸமாதி⁴ரபி⁴தீ⁴யேத ॥ 16॥
ரபா⁴ஶூ ய மன:ஶூ ய பு³ ³தி⁴ஶூ ய நிராமய ।
ஸ வஶூ ய நிராபா⁴ஸ ஸமாதி⁴ரபி⁴தீ⁴யேத ॥ 17॥
வயமு சலிேத ேத³ேஹேத³ஹீநி யஸமாதி⁴ ।

நி சல த விஜானீயா ஸமாதி⁴ரபி⁴தீ⁴யேத ॥ 18॥
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॥ ெஸௗபா⁴ ³யல யுபனிஷ ॥

ய ரய ர மே யாதி த ரத ர பர பத³ ।
த ரத ர பர ³ர மஸ வ ரஸமவ தி²த ॥ 19॥இதி॥ ॥ 2॥
அத²ைஹன ேத³வாஊசு னவச ரவிேவகமனு ³ ஹீதி ।
தேத²திஸ ேஹாவாசஆதா⁴ேர ³ர மச ர ரிரா ரு’ த
ப⁴க³ம ட³லாகார । த ர லக ேத³ஶ தி: பாவகாகார
⁴யாேய । த ைரவ காம பபீட² ஸ வகாம ரத³ ப⁴வதி ।
இ யாதா⁴ரச ர । ³விதீய வாதி⁴ டா²னச ர
ஷ ³த³ல । த ம ⁴ேய ப சிமாபி⁴முக² லி க³
ரவாலா குரஸ ³ரு’ஶ ⁴யாேய । த ைரேவா ³யாணபீட²
ஜக³தா³க ஷணஸி ³தி⁴த³ ப⁴வதி । ரு’தீய
நாபி⁴ச ர ப சாவ த ஸ பகுடிலாகார ।
த ம ⁴ேய கு ட³லினீ பா³லா கேகாடி ரபா⁴
தனும ⁴யா ⁴யாேய ।ஸாம ²யஶ தி:ஸ வஸி ³தி⁴ ரதா³
ப⁴வதி । மணி ரச ர ரு’த³யச ர ।
அ டத³லமேதா⁴முக² । த ம ⁴ேய ேயாதி மயலி கா³கார
⁴யாேய ।ைஸவஹ ஸகலாஸ வ ரியாஸ வேலாகவ யகரீ
ப⁴வதி । க ட²ச ர சதுர கு³ல । த ர வாேமஇடா³
ச ³ர டீ³ த³ ேணபி க³லாஸூ ய டீ³ த ம ⁴ேயஸுஷு நா
ேவதவ ⁴யாேய । ய ஏவ ேவதா³ ஹதாஸி ³தி⁴தா³ ப⁴வதி

।
தாலுச ர । த ரா ரு’ததா⁴ரா ரவாஹ: ।
க⁴ டிகாலி க³ லச ரர ⁴ேர ராஜத³ தாவல பி³னீவிவர
த³ஶ ³வாத³ஶார । த ர ஶூ ய ⁴யாேய । சி தலேயா ப⁴வதி ।
ஸ தம ⁴ ச ரம கு³ ட²மா ர । த ர ஞானேன ர
தீ³ப கா²கார ⁴யாேய । தேத³வ கபாலக த³வா ஸி ³தி⁴த³
ப⁴வதி ।ஆ ஞாச ரம டம । ³ர மர ⁴ர நி வாணச ர ।
த ர ஸூசிகா ³ரு’ேஹதர ⁴ ர கா²கார ⁴யாேய । த ர
ஜால த⁴ரபீட² ேமா ரத³ ப⁴வதீதி பர ³ர மச ர ।
நவமமாகாஶச ர । த ர ேஷாட³ஶத³லப ³ம ⁴வமுக²
த ம ⁴யக ணிகா ரி டாகார । த ம ⁴ேயஊ ⁴வஶ தி: ।
தா ப ய ⁴யாேய । த ைரவ ணகி³ரிபீட²
ஸ ேவ சா²ஸி ³தி⁴ஸாத⁴ன ப⁴வதி । ெஸௗபா⁴ ³யல யுபனிஷத³
நி யமதீ⁴ேத ேயாऽக்³னி ேதா ப⁴வதி ।ஸவாயு ேதா ப⁴வதி ।ஸ
ஸகலத⁴னதா⁴ யஸ பு ரகல ரஹய ⁴க³ஜபஶுமஹிஷீதா³ஸீதா³ஸ-
ேயாக³ ஞானவா ப⁴வதி । நஸ புனராவ தேத நஸ புனராவ தத
இ யுபனிஷ ।
ௐவா ேம மனஸி ரதி டி²தா மே ேமவாசி ரதி டி²த
ஆவிராவீ ம ஏதி⁴ ॥ ேவத³ ய மஆணீ த:² ருத ேம மா
ரஹாஸீரேன தீ⁴ேத ேஹாரா ரா ஸ த³தா⁴ ரு’த வதி³ யாமி

4 sanskritdocuments.org



.. SaubhagyalakShmi Upanishad ..

ஸ ய வதி³ யாமி ॥ த மாமவது த ³வ தாரமவதுஅவதுமாமவது
வ தாரமவதுவ தார ॥ௐஶா தி:ஶா தி:ஶா தி: ॥
இதி ெஸௗபா⁴ ³யல யுபனிஷ ஸமா தா ॥
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