
.. sAvitryupaniShad ..

॥ સાિવ પુિનષ ્॥

Document Information

Text title : sAvitryupaniShat

File name : savitri_u.itx

Category : upaniShat

Location : doc_upanishhat

Language : Sanskrit

Subject : philosophy/hinduism/religion

Transliterated by : Anshuman Pandey pandey at umich.edu

Proofread by : Anshuman Pandey , Vijay Pai

Latest update : December 31, 1996, July 20, 2015

Send corrections to : Sanskrit@cheerful.com

Site access : http://sanskritdocuments.org

This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study and
research. The file is not to be copied or reposted for promotion of any
website or individuals or for commercial purpose without permission.

Please help to maintain respect for volunteer spirit.

August 2, 2016

sanskritdocuments.org



.. sAvitryupaniShad ..

॥ સાિવ પુિનષ ્॥
સાિવ પુિનષ ે ચ સાિવ પદો વલ ્ ।
િતયો ગિવિન ુ તં રામચ પદં ભ ॥

સાિવ યા મા પા પુતં પરં ાવ તૂક ્ ।
િ રુાતપનં દવીિ રુા કઠભાવના ॥
ૐઆ યાય ુમમા ાિન વા ાણ ઃુ ો મથો
બલિમ યા ણ ચ । સવા ણ સવ ોપિનષદં માહં
િનરા ુયા મા મા િનરાકરોદિનરાકરણમ વિનરાકરણં
મેઽ ુ । તદા મિન િનરતે ય ઉપિનષ ુ ધમા તે મિય સ ુતે મિય
સ ુ॥

ૐશા તઃ શા તઃ શા તઃ ॥
હ રઃ ૐ ॥

કઃ સિવતા કા સાિવ ી અ નરવ સિવતા િૃથવી સાિવ ી સ
ય ા ન ત િૃથવી ય વૈ િૃથવી ત ા ન તે ે યોની
તદકં િમ નુ ્॥ ૧॥
કઃ સિવતા કા સિવ ી વ ુણ એવ સિવતાપઃ સાિવ ી સ ય
વ ુણ તદાપો ય વા આપ ત ુણ તે ે યોિન તદકં
િમ નુ ્॥ ૨॥
કઃ સિવતા કા સાિવ ી વા રુવ સિવતાકાશઃ સાિવ ી સ ય
વા ુ તદાકાશો ય વા આકાશ ત ા ુ તે ે યોિન તદકં
િમ નુ ્॥ ૩॥
કઃ સિવતા કા સાિવ ી ય એવ સિવતા છ દાિંસ સાિવ ી સ
ય ય ત છ દાિંસ ય વા છ દાિંસ સ ય તે ે
યોિન તદકં િમ નુ ્॥ ૪॥
કઃ સિવતા કા સાિવ ી તનિય રુવ સિવતા િવ ુ સાિવ ી સ
ય તનિય ુ ત ુ ્ ય વા િવ ુ તનિય ુ તે ે
યોિન તદકં િમ નુ ્॥ ૫॥
કઃ સિવતા કા સાિવ ી આ દ ય એવ સિવતા ૌઃ સાિવ ી સ
ય ા દ ય ત યૌય વા ૌ તદા દ ય તે ે યોિન તદકં
િમ નુ ્॥ ૬॥
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॥ સાિવ પુિનષ ્॥

કઃ સિવતા કા સાિવ ી ચ એવ સિવતા ન ા ણ સાિવ ી
સ ય ચ ત ા ણ ય વા ન ાણે સ ચ મા તે
ે યોિન તદકં િમ નુ ્॥ ૭॥
કઃ સિવતા કા સાિવ ી મન એવ સિવતા વા ્ સાિવ ી સ ય વા
મન ત ા ્ ય વા વા ્ ત મન તે ે યોિન તદકં
િમ નુ ્॥ ૮॥
કઃ સિવતા કા સાિવ ી ુ ુષ એવ સિવતા ી સાિવ ી સ ય
ુ ુષ ત ી ય વા ી સ ુ ુષ તે ે યોિન તદકં

િમ નુ ્॥ ૯॥
સાિવ યાઃ પાદ ય ્
ત યા એવ (એષ) થમઃ પાદો ૂ ત સિવ વુર યિમ ય નવ
વર યમાપો વર યં ચ મા વર ય ્॥ ૧૦॥
ત યા એવ (એષ) તીયઃ
પાદો ભગમયોઽિપ વુો ભગ દવ ય ધીમહ ય નવ ભગ
આદ યો વૈ ભગ મા વૈ ભગઃ ॥ ૧૧॥
ત યા એષ તૃીયઃ પાદઃ વિધયો યો નઃ ચોદયા દિત
ી ચૈવ ુ ુષ જનયતઃ ॥ ૧૨॥

સાિવ ીવેદનફલં નુ ૃ ુ યઃ
યો વા એતાં સાિવ ીમેવં વેદ સ નુ ૃ ુ ં જયિત ॥ ૧૩॥
બલાિતબલયોિવરા ્ ુ ુષ ઋિષઃ । ગાય ી છ દઃ ।
ગાય ી દવતા । અકારોકારમકારા બી ાઃ ।
ધુાઽઽ દિનરસને િવિનયોગઃ । લાિમ યા દષડ ્ (ષડ યાસઃ) ।
યાન ્ ।
અ તૃકરતલા ૌ (તલા ) સવસં વનાઢ ા-
વઘહરણ દુ ૌ વેદસાર મ ખૂે ।
ણવમયિવકારૌ ભા કરાકારદહૌ

સતતમ ભૂવેઽહં તૌ બલાિતબલા તૌ ॥ var બલાતી
ૐ બલે મહાદિવ મહાબલે લ
ચ િુવધ ુ ુષાથિસ દ ત સિવ વુરદા મક
વર યં ભગ દવ ય વરદા મક અિતબલે સવદયા તૂ

બલે સવ ુ મોપનાિશિન ધીમ હ િધયો યો ન તે યુા
(var બલે સવ ુ મોપનાિશિન ધીમ હ િધયો યો ન તે યુઃ)
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યા ચોદયાદા મક ણવિશર કા મક ું ફ ્ વાહા ॥ ૧૪॥
િવ ાફલ ્
એવં િવ ા ્ ૃત ૃ યો ભવિત સાિવ યા એવ સલોકતાં
જયતી પુિનષ ્॥ ૧૫॥
ૐઆ યાય ુમમા ાિન વા ાણ ઃુ ો મથો
બલિમ યા ણ ચ । સવા ણ સવ ોપિનષદં માહં
િનરા ુયા મા મા િનરાકરોદિનરાકરણમ વિનરાકરણં
મેઽ ુ । તદા મિન િનરતે ય ઉપિનષ ુ ધમા તે મિય સ ુતે મિય
સ ુ॥

ૐશા તઃ શા તઃ શા તઃ ॥
હ રઃ ૐ ત સ ્॥
ઇિત સાિવ પુિનષ સમા તા ॥
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