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Shariraka Upanishad

શાર રકાપેિનષત્

ત વગ્રામાપેાય સદં્ધ પરત વ વ પકમ્ ।
શાર રાપેિનષદ્વદે્યં શ્રીરામબ્રહ્મ મે ગ તઃ॥
ૐસહ નાવવતુ । સહ નાૈ ભનુક્તુ । સહ વીય કરવાવહૈ ।
તજે વ નાવધીતમ તુ । મા િવ દ્વષાવહૈ॥
ૐ શા તઃ શા તઃ શા તઃ॥
ૐઅથાતઃ થવ્યાિદમહાભૂતાનાં સમવાયં શર રમ્ ।
ય કિઠનં સા થવી યદ્દ્રવં તદાપાે યદુ ણં તત્તે ે ય સચંર ત
સ વાયુયર્ સુ ષઅરં તદાકાશમ્
શ્રાતે્રાદ િન જ્ઞાને દ્રયા ણ । શ્રાતે્રમાકાશે વાયાૈ વગગ્ ાૈ ચ ર સુ
જહ્વા થવ્યાં ઘ્રાણ મ ત ।
અેવ મ દ્રયાણાં યથાક્રમેણ શ દ પશર્ પરસગ ધાશ્ચૈતે
િવષયાઃ થવ્યાિદમહાભૂતષેુ ક્રમેણાે પન્નાઃ ।
વાક્પા ણપાદપાયપૂસ્થાખ્યાિન કમ દ્રયા ણ ।
તષેાં ક્રમેણ વચનાદાનગમનિવસગાર્ન દશ્ચૈતે િવષયાઃ
થવ્યાિદમહાભૂતષેુ ક્રમેણાે પનાઃ ।

મનાેબુ દ્ધરહઙ્કાર શ્ચત્તમત્ય તઃકરણચતુષ્ટયમ્ ।
તષેાં ક્રમેણ સઙ્ક પિવક પા યવસાયા ભમાનાવધારણા વ પશ્ચૈતે
િવષયાઃ ।
મનઃસ્થાનં ગલા તં બુદ્ધવેર્દનમહઙ્કારસ્ય હૃદયં ચત્તસ્ય ના ભિર ત ।
અસ્થચમર્નાડીરાેમમાંસાશ્ચે ત થવં્યશાઃ ।
મતૂ્રશ્લે મરક્તશકુ્ર વેદા અબંશાઃ ।

ણાલસ્યમાેહમૈથનુા યગ્ ેઃ ।
પ્રચારણિવલખેનસ્થૂલાકુ્ષ્યન્મષેિનમષેાિદ વાયાેઃ ।
કામક્રાેધલાેભમાેહભયા યાકાશસ્ય ।
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શ દ પશર્ પરસગ ધાઃ થવીગુણાઃ ।
શ દ પશર્ પરસાશ્ચાપાં ગુણાઃ ।
શ દ પશર્ પા ય ગ્ ગુણાઃ ।
શ દ પષાર્િવ ત વાયુગુણાૈ ।
શ દ અેક આકાશસ્ય ।
સા વકરાજસતામસલક્ષણાિન ત્રયાે ગુણાઃ॥
અિહસા સત્યમ તેયબ્રહ્મચયાર્પિરગ્રહાઃ ।
અક્રાેધાે ગુ શશુ્રષુા શાૈચં સ તાષે આજર્વમ્॥ ૧॥
અમાિન વમદ ભ વમા તક વમિહસ્રતા ।
અેતે સવ ગુણા જ્ઞેયાઃ સા વકસ્ય િવશષેતઃ॥ ૨॥
અહં કતાર્ઽ યહં ભાેક્તાઽ યહં વક્તાઽ ભમાનવાન્ ।
અેતે ગુણા રાજસસ્ય પ્રાેચ્ય તે બ્રહ્મિવત્તમૈઃ॥ ૩॥
િનદ્રાલસ્યે માેહરાગાૈ મૈથનંુ ચાૈયર્મવે ચ ।
અેતે ગુણ તામસસ્ય પ્રાેચ્ય તે બ્રહ્મવાિદ ભઃ॥ ૪॥
ઊ વ સા વકાે મ યે રજસાેઽધ તામસ ઇ ત ।
સત્યજ્ઞાનં સા વકમ્ । ધમર્જ્ઞાનં રાજસમ્ । ત મરા ધં તામસ મ ત ।
ગ્ર વ સષુુ પ્તતુર ય મ ત ચતુિવધા અવસ્થાઃ ।

જ્ઞાને દ્રયકમ દ્રયા તઃકરણચતુષ્ટયં ચતુદર્શકરણયુક્તં ગ્રત્ ।
અ તઃકરણચતુષ્ટયૈરેવ સયંુક્તઃ વ ઃ ।
ચત્તૈકકરણા સષુુ પ્તઃ ।
કેવલ વયુક્તમવે તુર ય મ ત ।
ઉન્મી લતિનમી લતમ યસ્થ વપરમાત્મનાેમર્ યે વાત્મા ક્ષતે્રજ્ઞ ઇ ત િવજ્ઞાયતે॥
બુ દ્ધકમ દ્રયપ્રાણપ ચકૈમર્નસા િધયા ।
શર રં સપ્તદશ ભઃ સૂ મં ત લઙ્ગમુચ્યતે॥ ૫॥
મનાે બુ દ્ધરહઙ્કારઃ ખાિનલા ગ્ જલાિન ભૂઃ ।
અેતાઃ પ્રકૃતય વષ્ટાૈ િવકારાઃ ષાેડશાપરે॥ ૬॥
શ્રાતંે્ર વક્ચ ષી જહ્વા ઘ્રાણં ચવૈ તુ પ ચમમ્ ।
પાયપૂસ્થાૈ કરાૈ પાદાૈ વાક્ચવૈ દશમી મતા॥ ૭॥
શ દઃ પશર્શ્ચ પં ચ રસાે ગ ધ તથવૈ ચ ।
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ત્રયાેિવશ તરેતાિન ત વાિન પ્રકૃતાિન તુ ।
ચતુિવશ તરવ્યકં્ત પ્રધાનં પુ ષઃ પરઃ॥ ૮॥
ઇત્યુપિનષત્॥
ૐસહ નાવવતુ । સહ નાૈ ભનુક્તુ । સહ વીય કરવાવહૈ ।
તજે વ નાવધીતમ તુ । મા િવ દ્વષાવહૈ॥
ૐ શા તઃ શા તઃ શા તઃ॥
॥ ઇ ત કૃ ણયજુવદ ય શાર રકાપેિનષ સમાપ્તા॥
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