
Shariraka Upanishad

ஶாரேகாபநிஷth

Document Information

Text title : Shariraka Upanishad

File name : shaariiraka.itx

Category : upanishhat

Location : doc_upanishhat

Author : Vedic Tradition

Transliterated by : Sunder Hattangadi

Proofread by : Sunder Hattangadi

Description-comments : 62/108; Krishna-Yajurveda; Samanya Upanishad

Latest update : October 20, 1999

Send corrections to : sanskrit@cheerful.com

This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study and research. The

file is not to be copied or reposted without permission, for promotion of any website or

individuals or for commercial purpose.

Please help to maintain respect for volunteer spirit.

Please note that proofreading is done using Devanagari version and other language/scripts

are generated using sanscript.

August 30, 2023

sanskritdocuments.org



Shariraka Upanishad

ஶாரேகாபநிஷth

தththவkh³ராேமாபாயth³த⁴mh பரதththவshவபகmh ।
ஶாேராபநிஷth³ேவth³யmh ராமph³ரம ேம க³தி:॥
ௐ ஸஹ நாவவ ।ஸஹ ெநௗ ⁴நkh ।ஸஹ வீrhயmh கரவாவைஹ ।
ேதஜshவி நாவதீ⁴தமsh । மா விth³விஷாவைஹ ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி:॥
ௐ அதா²த: ph’தி²vhயாதி³மஹா⁴தாநாmh ஸமவாயmh ஶரmh ।
யthக²நmh ஸா ph’தி²வீ யth³th³ரவmh ததா³ேபா ய³Shணmh தthேதேஜா யthஸசரதி
ஸ வாrhயthஸுஅரmh ததா³காஶmh
ேராthராதீ³நி jhஞாேநnhth³யாணி । ேராthரமாகாேஶ வாெயௗ thவக³kh³ெநௗ
சுரphஸு
வா ph’தி²vhயாmh kh◌⁴ராணதி ।
ஏவnhth³யாmh யதா²khரேமண ஶph³த³shபrhஶபரஸக³nhதா⁴ைசேத
விஷயா: ph’தி²vhயாதி³மஹா⁴ேதஷு khரேமேthபnhநா: ।
வாkhபாணிபாத³பாபshதா²kh²யாநி கrhேமnhth³யாணி ।
ேதஷாmh khரேமண வசநாதா³நக³மநவிஸrhகா³நnhத³ைசேத விஷயா:
ph’தி²vhயாதி³மஹா⁴ேதஷு khரேமேthபநா: ।
மேநா³th³தி⁴ரஹŋhகாரசிthதமthயnhத:கரணசShடயmh ।
ேதஷாmh khரேமண ஸŋhகlhபவிகlhபாth◌⁴யவஸாயாபி⁴மாநாவதா⁴ரshவபைசேத
விஷயா: ।
மந:shதா²நmh க³லாnhதmh ³th³ேத⁴rhவத³நமஹŋhகாரshய ’த³யmh சிthதshய
நாபி⁴தி ।
அshதி²சrhமநா³ேராமமாmhஸாேசதி ph’தி²vhயmhஶா: ।
thரேலShமரkhதஶுkhரshேவதா³அப³mhஶா: ।
ுthth’Shலshயேமாஹைம²நாnhயkh³ேந: ।
phரசாரணவிேலக²நsh²லாnhேமஷநிேமஷாதி³ வாேயா: ।
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காமkhேராத⁴ேலாப⁴ேமாஹப⁴யாnhயாகாஶshய ।
ஶph³த³shபrhஶபரஸக³nhதா: ◌⁴ ph’தி²வீ³: ।
ஶph³த³shபrhஶபரஸாசாபாmh ³: ।
ஶph³த³shபrhஶபாNhயkh³நி³: ।
ஶph³த³shபrhஷாவிதி வா³ெணௗ ।
ஶph³த³ ஏக ஆகாஶshய ।
ஸாththவிகராஜஸதாமஸலநி thரேயா ³:॥
அmhஸா ஸthயமshேதயph³ரமசrhயாபkh³ரஹா: ।
அkhேராேதா⁴ ³ஶுஷா ெஶௗசmh ஸnhேதாஷ ஆrhஜவmh ॥ 1॥
அமாநிthவமத³mhபி⁴thவமாshதிகthவமmhshரதா ।
ஏேத ஸrhேவ ³ jhேஞயா:ஸாththவிகshய விேஶஷத:॥ 2॥
அஹmh கrhதாऽshmhயஹmh ேபா⁴khதாऽshmhயஹmh வkhதாऽபி⁴மாநவாnh ।
ஏேத ³ ராஜஸshய phேராchயnhேத ph³ரமவிthதைம:॥ 3॥
நிth³ராலshேய ேமாஹராெகௗ³ைம²நmh ெசௗrhயேமவ ச ।
ஏேத ³ணshதாமஸshய phேராchயnhேத ph³ரமவாதி³பி: ◌⁴ ॥ 4॥
ஊrhth◌⁴ேவ ஸாthவிேகா மth◌⁴ேய ரஜேஸாऽத⁴shதாமஸ இதி ।
ஸthயjhஞாநmh ஸாththவிகmh । த⁴rhமjhஞாநmh ராஜஸmh । திராnhத⁴mh தாமஸதி ।
ஜாkh³ரthshவphநஸுஷுphதியதி சrhவிதா⁴ அவshதா:² ।
jhஞாேநnhth³யகrhேமnhth³யாnhத:கரணசShடயmh சrhத³ஶகரணkhதmh ஜாkh³ரth ।
அnhத:கரணசShடையேரவ ஸmhkhத:shவphந: ।
சிthைதககர ஸுஷுphதி: ।
ேகவலவkhதேமவ யதி ।
உnhதநிதமth◌⁴யshத²வபரமாthமேநாrhமth◌⁴ேய வாthமா ேthரjhஞ இதி
விjhஞாயேத ॥
³th³தி⁴கrhேமnhth³யphராணபசைகrhமநஸா தி⁴யா ।
ஶரmh ஸphதத³ஶபி:◌⁴ ஸூமmh தlhŋhக³iµchயேத ॥ 5॥
மேநா ³th³தி⁴ரஹŋhகார: கா²நிலாkh³நிஜலாநி :◌⁴ ।
ஏதா: phரkh’தயshthவShெடௗ விகாரா: ேஷாட³ஶாபேர ॥ 6॥
ேராthரmh thவkhசு வா kh◌⁴ராணmh ைசவ  பசமmh ।
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பாபshெதௗ² கெரௗ பாெதௗ³ வாkhைசவ த³ஶ மதா ॥ 7॥
ஶph³த:³shபrhஶச பmh ச ரேஸா க³nhத⁴shதைத²வ ச ।
thரேயாவிmhஶதிேரதாநி தththவாநி phரkh’தாநி  ।
சrhவிmhஶதிரvhயkhதmh phரதா⁴நmh ஷ: பர:॥ 8॥
இthபநிஷth ॥
ௐ ஸஹ நாவவ ।ஸஹ ெநௗ ⁴நkh ।ஸஹ வீrhயmh கரவாவைஹ ।
ேதஜshவி நாவதீ⁴தமsh । மா விth³விஷாவைஹ ॥
ௐ ஶாnhதி: ஶாnhதி: ஶாnhதி:॥
॥ இதி kh’Shணயஜுrhேவதீ³ய ஶாரேகாபநிஷthஸமாphதா ॥
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