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Sharabha Upanishad

શરભાપેિનષત્

સવ સ ત્યજ્ય મનુયાે યદ્ભજ ત્યાત્મ પતઃ ।
તચ્છારભં િત્રપાદ્બ્રહ્મ વમાત્રમવ શ યતે॥
ૐભદં્ર કણ ભઃ શ ◌ૃ યામ દેવાઃ ।
ભદં્ર પ યેમાક્ષ ભયર્જત્રાઃ ।
સ્થરૈરઙ્ગૈ તુષુ્ટવાꣳસ તનૂ ભઃ ।
વ્યશમે દેવિહતં યદાયુઃ ।
વ ત ન ઇ દ્રાે દ્ધશ્રવાઃ । વ ત નઃ પષૂા િવશ્વદેવાઃ ।
વ ત ન તાક્ષ્યા અિરષ્ટને મઃ । વ ત નાે હ પ તદર્ધાતુ॥
ૐશા તઃ શા તઃ શા તઃ॥
અથ હૈનં પૈ પલાદાે બ્રહ્માણમવુાચ ભાે ભગવન્
બ્રહ્મિવ દ્રાણાં મ યે કાે વા અિધકતરાે યેયઃ
સ્યાત્ત વમવે નાે બ્રૂહી ત ।
ત મૈ સ હાવેાચ િપતામહશ્ચ
હે પૈ પલાદ શ ◌ૃ વાક્યમેતત્ ।

બહૂિન પુ યાિન કૃતાિન યને
તનેવૈ લ યઃ પરમેશ્વરાેઽસાૈ ।

યસ્યાઙ્ગ ેઽહં હિરિર દ્રમખુ્યા
માેહાન્ન ન ત સરેુ દ્રમખુ્યાઃ॥ ૧॥

પ્રભું વરે યં િપતરં મહેશં
યાે બ્રહ્માણં િવદધા ત ત મૈ ।

વેદાંશ્ચ સવાર્ પ્રિહણાે ત ચા યં
તં વૈ પ્રભું િપતરં દેવતાનામ્॥ ૨॥

મમાિપ િવ ણાજેર્નકં દેવમીડં્ય
યાેઽ તકાલે સવર્લાેકા સજંહાર॥ ૩॥
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સ અેકઃ શ્રેષ્ઠશ્ચ સવર્શા તા સ અેવ વિરષ્ઠશ્ચ ।
યાે ઘાેરં વષેમાસ્થાય શરભાખ્યં મહેશ્વરઃ ।
સહં લાેકહ તારં સજંઘાન મહાબલઃ॥ ૪॥

હિર હર તં પાદા યામનુયા ત સરેુશ્વરાઃ ।
માવધીઃ પુ ષં િવ ં િવક્રમ વ મહાન સ॥ ૫॥
કૃપયા ભગવા વ ં િવદદાર નખૈઃ ખરૈઃ ।
ચમાર્ બરાે મહાવીરાે વીરભદ્રાે બભવૂ હ॥ ૬॥
સ અેકાે દ્રાે યેયઃ સવષાં સવર્ સદ્ધયે । યાે બ્રહ્મણઃ પ ચવક્રહ તા
ત મૈ દ્રાય નમાે અ તુ॥ ૭॥
યાે િવસુ્ફ લઙ્ગને લલાટજેન સવ જગદ્ભ મસા સકંરાે ત ।
પનુશ્ચ ટ્વા પનુર યરક્ષદેવં વત તં્ર પ્રકટ કરાે ત ।
ત મૈ દ્રાય નમાે અ તુ॥ ૮॥
યાે વામપાદેન જઘાન કાલં ઘાેરં પપેઽથાે હાલહલં દહ તમ્ ।
ત મૈ દ્રાય નમાે અ તુ॥ ૯॥
યાે વામપાદા ચતિવ નતે્ર ત મૈ દદાૈ ચક્રમતીવ હૃષ્ટઃ ।
ત મૈ દ્રાય નમાે અ તુ॥ ૧૦॥
યાે દક્ષયજ્ઞે સરુસઙ્ઘા વ જત્ય
િવ ં બબ ધાેરગપાશને વીરઃ ।

ત મૈ દ્રાય નમાે અ તુ॥ ૧૧॥
યાે લીલયવૈ િત્રપુરં દદાહ
િવ ં કિવ સાેમસયૂાર્ ગ્ નતે્રઃ ।

સવ દેવાઃ પશતુામવાપુઃ
વયં ત મા પશપુ તબર્ભવૂ ।

ત મૈ દ્રાય નમાે અ તુ॥ ૧૨॥
યાે મ સ્યકૂમાર્િદવરાહ સહા-

વ ં ક્રમ તં વામનમાિદિવ મ્ ।
િવિવક્લવં પીડ્યમાનં સરેુશં
ભ મીચકાર મન્મથં યમં ચ ।
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ત મૈ દ્રાય નમાે અ તુ॥ ૧૩॥
અેવં પ્રકારેણ બહુધા પ્રતુ ટ્વા
ક્ષમાપયામાસનુ લક ઠં મહેશ્વરમ્ ।

તાપત્રયસમુદ્ભૂતજન્મ ત્યુજરાિદ ભઃ ।
નાિવધાિન દુઃખાિન જહાર પરમેશ્વરઃ॥૧૪॥
અેવં મ ત્રૈઃ પ્રા યર્માન આત્મા વૈ સવર્દેિહનામ્ ।
શઙ્કરાે ભગવાનાદ્યાે રરક્ષ સકલાઃ પ્ર ઃ॥ ૧૫॥
ય પાદા ભાે હદ્વ દં્વ ગ્યતે િવ ના સહ ।
તુ વા તુત્યં મહેશાનમવાઙ્મનસગાેચરમ્॥ ૧૬॥
ભ યા નમ્રતનાેિવ ણાેઃ પ્રસાદમકરાે દ્વભુઃ ।
યતાે વાચાે િનવતર્ તે અપ્રા ય મનસા સહ ।
આન દં બ્રહ્મણાે િવદ્વાન્ન બભે ત કદાચને ત॥ ૧૭॥
અણાેરણીયાન્મહતાે મહીયા-
નાત્માસ્યજ તાેિનિહતાે ગુહાયામ્ ।

તમક્રતું પ ય ત વીતશાેકાે
ધાતઃુપ્રસાદાન્મિહમાનમીશમ્॥ ૧૮॥

વ સષ્ઠવૈયાસિકવામદેવ-
િવિર ચમખુ્યહૃૈર્િદ ભાવ્યમાનઃ ।

સન સુ તાિદસનાતનાદૈ્ય-
ર ડ્યાે મહેશાે ભગવાનાિદદેવઃ॥ ૧૯॥

સત્યાે િનત્યઃ સવર્સાક્ષી મહેશાે
િનત્યાન દાે િનિવક પાે િનરાખ્યઃ ।

અ ચ ત્યશ ક્તભર્ગવા ગર શઃ
વાિવદ્યયા ક પતમાનભૂ મઃ॥ ૨૦॥

અ તમાેહકર માયા મમ િવ ણાેશ્ચ સવુ્રત ।
તસ્ય પાદા બુજ યાનાદ્દ ુ તરા સતુરા ભવેત્॥ ૨૧॥
િવ િવશ્વજગદ્યાેિનઃ વાંશભૂતૈઃ વકૈઃ સહ ।
મમાંશસભંવાે ભૂ વા પાલયત્ય ખલં જગત્॥ ૨૨॥
િવનાશં કાલતાે યા ત તતાેઽ ય સકલં ષા ।
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ૐ ત મૈ મહાગ્રાસાય મહાદેવાય શૂ લને ।
મહેશ્વરાય ડાય ત મૈ દ્રાય નમાે અ તુ॥ ૨૩॥
અેકાે િવ મર્હદ્ભૂતં થગ્ભૂતાયનેકશઃ ।
ત્રી ં લાેકા વ્યા ય ભૂતાત્મા ભુઙ્ક્તે િવશ્વભુગવ્યયઃ॥ ૨૪॥
ચતુ ભશ્ચ ચતુ ભશ્ચ દ્વા યાં પ ચ મરેવ ચ ।
હૂયતે ચ પનુદ્વાર્ યાં સ મે િવ ઃ પ્રસીદતુ॥ ૨૫॥
બ્રહ્માપર્ણં બ્રહ્મ હિવબ્રર્હ્માગ્ ાૈ બ્રહ્મણા હુતમ્ ।
બ્રહ્મવૈ તને ગ તવં્ય બ્રહ્મકમર્સમાિધના॥ ૨૬॥
શરા વા તદઙ્ગષેુ ભા ત િનતં્ય હિરઃ વયમ્ ।
બ્રહ્મવૈ શરભઃ સાક્ષાન્માેક્ષદાેઽયં મહામનુે॥ ૨૭॥
માયાવશાદેવ દેવા માેિહતા મમતાિદ ભઃ ।
તસ્ય માહા યલેશાંશં વક્તું કેના ય શક્યતે॥ ૨૮॥
પરા પરતરં બ્રહ્મ ય પરા પરતાે હિરઃ ।
પરા પરતરાે હીશ ત માત્તુલ્યાેઽિધકાે ન િહ॥ ૨૯॥
અેક અેવ શવાે િનત્ય તતાેઽ ય સકલં ષા ।
ત મા સવાર્ પિરત્યજ્ય યેયા વ વાિદકા સરુાન્॥ ૩૦॥
શવ અેવ સદા યેયઃ સવર્સસંારમાેચકઃ ।
ત મૈ મહાગ્રાસાય મહેશ્વરાય નમઃ॥ ૩૧॥
પૈ પલાદં મહાશાસં્ત્ર ન દેયં યસ્ય કસ્ય ચત્ ।
ના તકાય કૃતઘ્નાય દુ ર્ત્તાય દુરાત્મને॥ ૩૨॥
દાં ભકાય શસંાય શઠાયા તભા ષણે ।
સવુ્રતાય સભુક્તાય સુ ત્તાય સશુી લને॥ ૩૩॥
ગુ ભક્તાય દા તાય શા તાય ઋજુચેતસે ।
શવભક્તાય દાતવ્યં બ્રહ્મકમાક્તધીમતે॥ ૩૪॥
વભક્તાયવૈ દાતવ્યમકૃતઘ્નાય સવુ્રતમ્ ।
ન દાતવ્યં સદા ગાે યં યત્નનેવૈ દ્વ ેત્તમ॥ ૩૫॥
અેત પૈ પલાદં મહાશાસં્ત્ર યાેઽધીતે શ્રાવયેદ્દિ્વજઃ
સ જન્મમરણે યાે મુક્તાે ભવ ત । યાે નીતે સાેઽ ત વં

4 sanskritdocuments.org



શરભાપેિનષત્

ચ ગચ્છ ત । ગભર્વાસા દ્વમુક્તાે ભવ ત । સરુાપાના પૂતાે
ભવ ત । વણર્ તેયા પૂતાે ભવ ત । બ્રહ્મહત્યા પૂતાે
ભવ ત । ગુ ત પગમના પૂતાે ભવ ત । સ સવાર્ વેદાનધીતાે
ભવ ત । સ સવાર્ દેવા યાતાે ભવ ત । સ સમ તમહાપાતકા-ે
પપાતકા પૂતાે ભવ ત । ત માદિવમુક્તમા શ્રતાે ભવ ત ।
સ સતતં શવ પ્રયાે ભવ ત । સ શવસાયજુ્યમે ત । ન સ
પનુરાવતર્તે ન સ પનુરાવતર્તે । બ્રહ્મવૈ ભવ ત । ઇત્યાહ
ભગવા બ્રહ્મતે્યુપિનષત્॥
ૐભદં્ર કણ ભઃ શ ◌ૃ યામ દેવાઃ ।
ભદં્ર પ યેમાક્ષ ભયર્જત્રાઃ ।
સ્થરૈરઙ્ગૈ તુષુ્ટવાꣳસ તનૂ ભઃ ।
વ્યશમે દેવિહતં યદાયુઃ ।
વ ત ન ઇ દ્રાે દ્ધશ્રવાઃ । વ ત નઃ પષૂા િવશ્વવેદાઃ ।
વ ત ન તાક્ષ્યા અિરષ્ટને મઃ । વ ત નાે હ પ તદર્ધાતુ ।
ૐશા તઃ શા તઃ શા તઃ॥
ઇ ત શરભાપેિનષ સમાપ્તા॥
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