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ఓం దేవాసురాః సంయత్తా ఆసన్ । తేషామిన్ద్రో  న ప్రత్యపద్యత  । తే హ
వసూనేవ ప్రాతస్సవనేషు  పురోధాయ వ్యజిగీషన్త । తే హ నున్నేషు
నారాశంసేషు ఋషీణాం యజ్ఞవాస్త్వభ్యాయన్  హనిష్యామ వా ఏతద్వో
యద్దేవాన్న  పరాభావయిష్యథేతి । తే హ బిభ్యత ఏవ స్తోకానుదకల్పయన్
విజేప్యధ్వే వావైతానన్వితి  । తే హ తత ??ర్తిమార్చ్ఛంస్తానన్వితరాన్
పరాభావయన్ । తతో హేన్ద్రోఽపశ్యత్  । స హ గా??వీమేవ ప్రతిసన్దిదేశ   ।
సాహోవాచ । బిభేమి వా ఏతదేతేభ్యో యథైతత్పరావృతన్నితి  ।
స ప్రణవమేవాస్యాః  పురోగమకరోదేష వావ తే గోప్యాయేతి ।సాహోవాచ ।
యదేష పురోగాః ఉదేష మే భాగధేయీ స్యాదితి । స హోవాచ । న హ
వావైష  త్వద్భాగధేయీ భవతి ।మహాన్వా అస్య మహిమా న హ వా మహీయాంసో
భాగక్లృప్తిమప్యాభజన్తీతి   । విశ్వమిన్ను సమన్వాలభధ్వమితి ।
సేనాన్యాస్తు ప్రథమజానాప్యాయయిష్యసీత్యోమితి  హోవాచ । స హోవాచ
యత్ప్రథమం నాభ్యకీర్తయో నామగ్రాహమథ  నానువత్స్య ఇతి ।నామగ్రాహమేతేన
సర్వమభిపద్యన్తే । సర్వం వా ఏష సర్వమశ్నోతీతి । అక్షరం వా
ఏషః । తస్మాదోమిత్యనుజానన్తి । ఓమితి ప్రతిపద్యన్త  ఓమిత్యభ్యాదదత
ఓమిత్యభినిధాపయన్తి । తదేతదక్షరం జైత్రమభిత్వరం   సర్వాణి
భూతాన్యభ్యాత్తం యదనేకమేకం నానావర్ణం  నానారూపం నానాశబ్దం
నానాగన్ధం  నానారసం నానాస్పర్శమితి । అథో ఖల్వాహురిన్ద్రో  వా
చైతదక్షరమ్  । సర్వాణి హ వా ఇమాని భూతాన్యేతదక్షరమన్వాయత్తాని
సర్వే వేదాః సర్వే యజ్ఞా ఇత్యథ ఖల్విన్ద్రమన్వాయత్తమితి  ॥
స మన్ద్రేణైవాన్వాభక్తో   విదిద్యుతేఽఞ్జసైవ   భ్రాతృవ్యానపహనానీతి  ।
తస్మాన్మన్ద్రం  ప్రాతఃసవనమభవద్యద్గాయత్రం    తద్గాయత్రీ  తద్గాయత్రం 
యద్వసవః తద్వసవ్యమ్ । స హ ప్రణవ  ఉవాచ ।యదహం సర్వం
భవాని యద్గాయత్రీ  వై పురోగాః తత్కిం మే స్యాదితి ।గాయత్రమన్వేవ
గాయత్రీమన్వేవ  త్వా సర్వరూపమిమం కృత్వా హిఙ్కుర్వన్తి । స
హాపశ్యన్నైతదఞ్జసైవ    సర్వా రూపాణ్యేవమభిచక్షీరన్నితి । స హాన్తత
ఏవాత్మానముపసంహృత్య తావదేవాగ్రాహయత్  । స విశృఙ్గ ఏవాభవత్ ।
తస్మాద్విశృఙ్గమేవైతదిహానుద్రవన్తి     । తదాహుర్యద్వా ఏతస్య వీర్యం
యచ్ఛుక్రం  యజ్జ్యోతిర్యదమృతం  యదజర్యం తదవరమితి । తస్మాత్తత
ఏవాతో జ్యోతిరమృతమజర్యం ప్రతిపద్యన్తే  । తతో హాసురాః పరాభవన్ ।
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॥శౌనకోపనిషత్ ॥

స ఏష ఇన్ద్రః  సర్వం యద్గాయత్రీ  ఉద్గీథో  వసవః ప్రాతస్సవనమితి  ।
తదాహుః । సర్వం వా ఏతదిన్ద్రో  యజ్జగద్యథైవేతి   ॥
తతో హాసురాః పునరేవోదయన్తి । తే హ మాధ్యన్దినస్యైవ   సవనస్య
పవమానేషు యజ్ఞవాస్త్వభ్యాయన్  । తేషాం జరితారో బిభ్యత ఏవ
వసతీవరీరుపాకల్పయన్ । తే హ తాభిరేవ జిఘాంసన్ । తేషామిన్ద్రో  రుద్రానేవ
సేనాన్యోఽకః । తే హాక్షీయన్త । స హ త్రిష్టుభమేవ   ప్రతిసన్దదత్   ।
సాబ్రవీత్  । బిభేమి వా ఏతదేతేభ్యో యథౌజీయాంసో బలీయాంస ఇమే
పరాభవన్నితి । స హ ప్రణవమేవోవాచ  పురోగాయమేవారభస్వేతి ।
సోఽబ్రవీత్  । కిం మేఽతః స్యాదితి ।యదహం స త్వం మమైవ  రూపేణ
న్యూంఖయిష్యన్తి త్వామితి । స హాపశ్యత్ । సర్వ ఏవ న్యూంఖయన్తో
మామభిచక్షీరన్నితి । స హ సర్వమేవాత్మానముపసంహృత్య శృఙ్గ
ఏవాగూహయత్ । స హ విశృఙ్గ ఏవాభవత్ । తస్మాదిత్థైవ  న్యూంఖయన్తి ।
తతో హాసురాః పరాభావయన్ । తస్మాద్రుద్రానేవ   మాధ్యన్దినం  సవనం
త్రైష్టుభం   చేతి ॥
తే హాసురాః పునరేవోదపతిష్యన్త । తే హ తృతీయస్యేహ సవనస్య
పవమానేషు యజ్ఞవాస్త్వభ్యాయన్  । తేషామిమే బిభ్యత ఏవాంశూనుపాకల్పయన్ ।
తే హ తైరేవ  దేవానపాజిఘాంసన్ । తేషామిన్ద్రో  జగతీమేవ ప్రతిసన్దిదేశ   ।
సాబ్రవీత్  బిభేమి వా ఏతదేతేభ్యో యథౌజీయాంసో బలీయాంస ఇమే
పరావృతన్నితి । తస్యా ఇన్ద్రః  ప్రణవమేవ  పురోగామకరోత్ । స హోవాచ ।
కిం మేఽతః స్యాదితి । స హోవాచేన్ద్రో  యత్త్వాముద్గీథేనోపావనేష్యన్తే  తేనైవ
తే కల్పయిష్యన్తీతి । సేనాన్యో హి తర్హ్యాదిత్యానకల్పయన్  తస్మాజ్జాగతం
తృతీయసవనమాదిత్యానామ్ । స హాపశ్యదాదిత్యో వా ఉద్గీథోఽసౌ
ఖల్వాదిత్యో బ్రహ్మ  । న హ వా ఏనం మిథు చిదేమీతి । స హ స్వేనైవ
రూపేణాదిత్యానగచ్ఛత్ । స హ తేనైవ  వజ్రేణాసురాన్  పరాభావయన్ । తద్యత్
స్వేనైవ  రూపేణావిస్తరామగచ్ఛత్తత్ప్రతిష్ఠామవిన్దత్   । ప్రతిష్ఠా  హ వా
ఏషా యత్ప్రణవః । సర్వాణి హ వా ఇమాని భూతాని ప్రణవ  ఏవ ప్రతితిష్ఠన్తి    ।
తస్య హ వా ఏషా ప్రతిష్ఠా  యత్రాసావాత్మానముపసంహృత్యాజూగుపత్  ।
తస్మాత్తదేవోపన్వీతేతి తదేవోపాసీత । తదేతదృచాభ్యుక్తమ్–
చత్వారి శృఙ్గా త్రయో  అస్య పాదాః
ద్వే శీర్షే సప్తహస్తాసో  అస్య ।
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త్రిధా  బద్వో వృషభో రోరవీతి
మహో దేవో మర్త్యాꣳ ఆవివేశ ॥ ఇతి ॥

యదిమాస్తిస్రోథాసావితి  చత్వారీతి ।యదిమే ద్వే ఏవాక్షరే త్రిభిరుపన్వన్తి
తత్త్రయ  ఇతి ।యత్ప్రత్యక్షం తద్వై  ఇతి ।యదుద్గీథం
సప్తభిరభిప్రపద్యన్తే   తత్సప్తేతి । అథో ఖల్వాహుః । సప్తభిరేనం
స్వారయన్తీతి ।యదీమాన్ త్రీనభిధత్తే  తత్త్రిధేతి  ।యదిన్ద్ర
ఏవోద్గీథస్తద్వృషభ   ఇతి । తదేతదృచాభ్యుక్తమ్–
మరుత్వన్తం వృషభం వావృధానమ్ ।
యద్ద్రావయన్తి  తద్రోరవీతి  ॥

యదేష సర్వాణి భూతాన్యనుప్రవిష్టస్తన్మర్త్యా   ꣳ ఆవివేశేతి ।
తస్మాదోమిత్యేకాక్షరముద్గీథముపాసీతేత్యాహ  భగవాన్ శౌనకః శౌనక ఇతి ॥
ఇతి శౌనకోపనిషత్ సమాప్తా ।
Proofread by Sunder Hattangadi sunderh at hotmail.com,
Radim Navyan radimnavyan at gmail.com
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