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ૐ યેને॒દં ભૂ ॒તં ભુવ ॑નં ભવિ ॒ષ્યત્ પરિગૃહીતમ ॒મૃતે॑ન॒ સર્વમ્᳚ ।
યેન ય ॒જ્ઞસ્ત્રા ॑યતે સ॒પ્તહો ॑તા ॒ તન્મે॒ મનઃ શિ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒લ્પમસ્તુ॥ ૧॥
યેન કર્મા ॑ણિ પ્॒રચરન્તિ ॒ ધીરા ॒ યતો ॑ વા ॒ચા મનસા ॒ ચારુ ॒યન્તિ ॑ ।
યત્સમ્મિતમનુ સંય ॑ન્તિ પ્રા ॒ણિનસ્તન્મે ॒ મનઃ શિ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒લ્પમસ્તુ॥ ૨॥ (યત્સમ્મિતં॒ મનસ્સં॒ચરં ॑તિ)
યેન કર્મા ᳚ણ્ય ॒પસો॑ મનીષિણો ॑ ય ॒જ્ઞે કૃ ॑ણ્વન્તિ વિ ॒દથે॑ષુ ॒ ધીરાઃ ᳚ ।
યદ ॑પૂ॒ર્વં યક્ષ ॒મન્તઃ પ્॒રજાનાં॒ તન્મે॒ મનઃ શિ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒લ્પમસ્તુ॥ ૩॥
યત્પ્રજ્ઞાનમુ॒ત ચેતો ॒ ધૃતિ ॑શ્॒ચ યજ્જ્યોતિ ॑ર॒ન્તરમૃતં॑ પ્॒રજાસુ॑ ।
યસ્મા ॒ન્ન ઋ॒તે કિઞ્ચ ॒ન કર્મ॑ ક્રિ ॒યતે॒ તન્મે॒ મનઃ શિ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒લ્પમસ્તુ॥ ૪॥
સુષા ॒ર॒થિરશ્વા ॑નિવ ॒ યન્મનુ॒ષ્યા ᳚ન્નેનીયતે॑ઽભી ॑શુભિ ॑ર્વા ॒જિન ઇવ । (મ॑નુષ્યા ᳚ન્મેનિયુતે॑પ॒શુભિર્વા ॒જિની ॑વાન્ )
હૃત્પ્રતિષ્ઠં ॒ ય ॒દજિરં ॒ જવિ ॑ષ્ઠં ॒ તન્મે॒ મનઃ શિ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒લ્પમસ્તુ॥ ૫॥ (હૃત્પ્રવિ ॒ષ્ટં ॒, ય ॒દચરં ॒)
યસ્મિ ॒ન્નૃચઃ ॒સામયજૂꣳ’ષિ ॒ યસ્મિ ॑ન્ પ્રતિષ્ઠિતા ર॑થ॒નાભા ॑વિ ॒વારાઃ ᳚ । (પ્રતિષ્ઠાર ॑શ॒નાભા ॑વિ ॒ભારાઃ ᳚)
યસ્મિꣳ’શ્ચિ ॒ત્તꣳ સર્વ ॒મોતં ॑ પ્॒રજાનાં॒ તન્મે॒ મનઃ શિ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒લ્પમસ્તુ॥ ૬॥
યદત્ર ષ ॒ષ્ઠં ત્રિશતꣳ’ સુ॒વીરં ॑ ય ॒જ્ઞસ્ય ॒ ગુ ॒હ્યં નવ ॑નાવ ॒માય્યમ્᳚ । (સુ॒વીર્યં ॑)
દશ પઞ્ચ ત્રિꣳશતં॒ યત્પરં ॒ ચ તન્મે॒ મનઃ શિ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒લ્પમસ્તુ॥ ૭॥
યજ્જાગ્રતો દૂ ॒રમુ॒દૈતિ ॒ દૈવં॒ તદુ સુ॒પ્તસ્ય ॑ તથૈ॒વૈતિ ॑ । (સર્વં ॒તત્સુ॒પ્તસ્ય ॑)
દૂર ॒ઙ્ગ મં જ્યોતિ ॑ષાં॒ જ્યોતિ ॒રેકં ॒ તન્મે॒ મનઃ શિ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒લ્પમસ્તુ॥ ૮॥
યેન દ્યૌઃ પૃથિ ॒વી ચા ॒ન્તરિ ॑ક્ષં ચ॒ યે પર્વ॑તાઃ પ્॒રદિશો ॒ દિશશ્ચ ।
યેને॒દં જગદ્વ્યાપ્તં ॑ પ્॒રજાનાં॒ તન્મે॒ મનઃ શિ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒લ્પમસ્તુ॥ ૯॥
યેને॒દં વિશ્વં॒ જગતો બ ॒ભૂવ ॑ યે દે ॒વાપિ ॑ મહ ॒તો જા ॒તવે॑દાઃ ।
તદે ॒વાગ્નિસ્તમ ॑સો જ્યોતિ ॑રે ॒કં તન્મે॒ મનઃ શિ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒લ્પમસ્તુ॥ ૧૦॥ (તદે ॒વાગ્નિસ્તદ્વા ॒યુસ્તત્સૂર્ય॒સ્તદુ ॑ચ॒ન્દ્રમાસ્તન્મે)
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યે મ॑નો ॒ હૃદ ॑યં॒ યે ચ॑ દે ॒વા યે દિ ॒વ્યાઆપો॒ યે સૂ᳚ર્યરશ્મિઃ ।
તે શ્રોત્રે॒ ચક્ષુ ॑ષી સ॒ઞ્ચર ॑ન્તં॒ તન્મે॒ મનઃ શિ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒લ્પમસ્તુ॥ ૧૧॥
અચિ ॑ન્ત્યં॒ ચાપ્રમેયં॒ ચ॒ વ્॒યક્તા ॒વ્યક્ત ॑પરં ॒ ચ ય ॑ત ।
સૂક્ષ્માત્સૂ॒ક્ષ્મતરં જ્ઞે ॒યં॒ તન્મે॒ મનઃ શિ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒લ્પમસ્તુ॥ ૧૨॥
એકા ॑ ચ દ ॒શ શ॒તં ચ॑ સ॒હસ્રં॑ ચા ॒યુતં॑ ચ
નિયુતં ॑ ચ પ્॒રયુતં॒ ચાર્બુ ॑દં ચ॒ ન્ય ॑ર્બુદં ચ॒ ।
સ॒મુદ્રશ્ચ મ॒ધ્યં ચા ᳚ન્તશ્ચ પ॒રાર્ધ ॑શ્ચ
તન્મે॒ મનઃ શિ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒લ્પમસ્તુ॥ ૧૩॥
યે પ॑ઞ્ચ પ॒ઞ્ચદ ॒શ શ॒તꣳ’ સ॒હસ્ર ॑મ॒યુતં॒ ન્ય ॑ર્બુદં ચ ।
તેઽગ્નિચિ ॒ત્યેષ્ટકા ॒સ્તꣳ શરી ॑રં ॒ તન્મે॒ મનઃ શિ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒લ્પમસ્તુ॥ ૧૪॥ (ચિ ॒ત્તેષ્ટકા ॒સ્તꣳ)

વેદા ॒હમે ॒તં પુરુષં મ॒હાન્ત ॑માદિ ॒ત્યવ ॑ર્ણં ॒ તમસઃ પરસ્તાત્ ।
યસ્ય ॒ યોનિં  ॒ પરિપશ્યન્તિ ॒ ધીરા ॒સ્તન્મે ॒ મનઃ શિ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒લ્પમસ્તુ॥ ૧૫॥
યસ્યે ॒દં ધીરાઃ ᳚ પુ॒નન્તિ ॑ ક ॒વયો ᳚ બ્ર ॒હ્માણ ॑મે॒તં ત્વા ॑ વૃણુતમિન્દુમ્ ᳚ । (યસ્યૈ ॒તં ધીરાઃ ᳚)
સ્થા ॒વ ॒રં જઙ્ગ  ॑મં॒ દ્યૌરા ॑કા ॒શં તન્મે॒ મનઃ શિ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒લ્પમસ્તુ॥ ૧૬॥
પરાત્પરતરં ચૈ॒વ ॒ યત્॒પરાચ્ચૈવ યત્પરમ્ । (તત્॒પરાચ્ચૈવ)
ય ॒ત્પરાત્પરતો જ્ઞે ॒યં॒ તન્મે॒ મનઃ શિ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒લ્પમસ્તુ॥ ૧૭॥
પરાત્પરતરો બ્ર ॒હ્મા ॒ ત॒ત્પરાત્પરતો હરિઃ ॑ । (પરાત્પરતરં બ્ર ॒હ્॒મ)

તત્પરાત્પરતોઽધીશ॒સ્તન્મે ॒ મનઃ શિ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒લ્પમસ્તુ॥ ૧૮॥ (યત્પરાત્પરતોઽધીશં॒)
યા વેદાદિષુ ॑ ગાય ॒ત્રી સ॒ર્વવ્યા ॑પી મ॒હેશ્વ ॑રી ।
ઋગ્યજુસ્સામા ॑થર્વૈ ॒શ્॒ચ તન્મે॒ મનઃ શિ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒લ્પમસ્તુ॥ ૧૯॥
યો વૈ ॑ દે ॒વં મ॑હાદે ॒વં॒ પ્॒રયતઃ પુરુષોત્ત ॑મમ્ । (પ્રણવ ॒શ્શુચિઃ)
યઃ સર્વે ॑ સર્વ ॑વેદૈ ॒શ્ચ તન્મે॒ મનઃ શિ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒લ્પમસ્તુ॥ ૨૦॥
પ્રયતઃ પ્રણ ॑વોઙ્કા ॒રં ॒ પ્॒રણવં॑ પુરુષોત્ત ॑મમ્ ।
ઓઙ્કારં પ્રણ ॑વાત્મા ॒નં ॒ તન્મે॒ મનઃ શિ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒લ્પમસ્તુ॥ ૨૧॥
યોઽસૌ ॑ સ॒ર્વેષુ ॑ વેદે ॒ષુ પઠ્યતે᳚ હ્યજ ઈશ્વરઃ ।
અ ॒કા ॒યો નિર્ગુ ॑ણો હ્યા ॒ત્મા ॒ તન્મે॒ મનઃ શિ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒લ્પમસ્તુ॥ ૨૨॥
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ગોભિ ॒ર્જુષ્ટં  ॒ ધને॑ન॒ હ્યાયુ ॑ષા ચ॒ બલે ॑ન ચ ।
પ્॒રજયા ॑ પ॒શુભિઃ ॑ પુષ્કરાક્ષં તન્મે॒ મનઃ શિ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒લ્પમસ્તુ॥ ૨૩॥
ત્ર્ય ॑મ્બકં યજામહે સુગન્ધિં  પુ॑ષ્ટિ ॒વર્ધ ॑નમ્ ।
ઉ ॒ર્વા ॒ર॒ુકમિ ॑વ ॒ બન્ધનાન્મૃત્યોર્મુ॑ક્ષીય ॒
માઽમૃતાત્તન્મે॒ મનઃ શિ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒લ્પમસ્તુ॥ ૨૪॥
કૈલા ॑સ॒શિખરે ર॒મ્યે ॒ શ॒ઙ્કર ॑સ્ય શિ ॒વાલ ॑યે ।
દે ॒વતા ᳚સ્તત્ર મોદ ॒ન્તિ ॒ તન્મે॒ મનઃ શિ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒લ્પમસ્તુ॥ ૨૫॥
કૈલા ॑સ॒શિખરાવા ॒સા હિ ॒મવદ્ગિરિ ॒ સંસ્થિ ॑તમ્ ।
ની ॒લ ॒ક ॒ણ્ઠં ત્રિનેત્રં॒ ચ॒ તન્મે॒ મનઃ શિ ॒વસં॑ક ॒લ્પમસ્તુ॥ ૨૬॥
વિ ॒શ્વતશ્ચક્ષુરુત વિ ॒શ્વતો॑મુખો વિ ॒શ્વતો ॑હસ્ત ઉ ॒ત વિ ॒શ્વતસ્પાત્ ।
સં બા ॒હુભ્યાં ॒ નમતિ ॒ સમ્પતત્રૈ॒ર્દ્યાવા ॑પૃથિ ॒વી
જ ॒નય ॑ન્ દે ॒વ એક ॒સ્તન્મે ॒ મનઃ શિ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒લ્પમસ્તુ॥ ૨૭॥
ચ॒તુરો ॑ વે ॒દાનધીયી ॒ત॒ સ॒ર્વશા ᳚સ્ત્રમયં વિદુઃ ॑ ।
ઇ॒તિ ॒હા ॒સપુ॑રાણા ॒નાં તન્મે॒ મનઃ શિ ॒વસં॑ક ॒લ્પમસ્તુ॥ ૨૮॥
મા નો ॑ મ॒હાન્ત ॑મુ॒ત મા નો ॑ અર્ભ ॒કં મા ન॒ ઉક્ષ ॑ન્તમુ॒ત મા ન॑ ઉક્ષિ ॒તમ્ ।
માનો॑ઽવધીઃ પિતરં ॒ મોત મા ॒તરં ॑ પ્રિયા માનસ્ત ॒નુવો ॑
રુદ્ર રીરિષ ॒સ્તન્મે ॒ મનઃ શિ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒લ્પમસ્તુ॥ ૨૯॥
માનસ્તો ॒કે તનયે ॒ મા ન॒ આયુ॑ષિ ॒ મા નો ॒ ગોષુ ॒ મા નો ॒ અશ્વે ॑ષુ રીરિષઃ ।
વી ॒રાન્મા નો ॑ રુદ્ર ભામિ ॒તોઽવ ॑ધીર્હ ॒વિષ્મન્તો ॒
નમસા વિધેમતે॒ તન્મે॒ મનઃ શિ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒લ્પમસ્તુ॥ ૩૦॥
ઋ॒ત॒ꣳ સ॒ત્યં પ॑રં બ્ર ॒હ્॒મ પુ॒રુષં॑ કૃષ્ણ ॒પિઙ્ગ  ॑લમ્ ।
ઊ॒ર્ધ્વરે ॑તં વિ ॑રૂપા ॒ક્ષં ॒ વિ ॒શ્વરૂપાય ॒ વૈ નમો ॒
નમસ્તન્મે ॒ મનઃ શિ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒લ્પમસ્તુ॥ ૩૧॥
કદ્રુ ॒દ્રાય ॒ પ્રચે॑તસે મી ॒ઢુષ્ટ ॑માય ॒ તવ્યસે ।
વો ॒ચેમ શન્તમꣳ હૃ ॒દે । સર્વો ॒ હ્યે॑ષ ર॒ુદ્રસ્તસ્મૈ॑ ર॒ુદ્રાય ॒
નમો ॑ અસ્તુ ॒ તન્મે॒ મનઃ શિ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒લ્પમસ્તુ॥ ૩૨॥
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બ્રહ્મજજ્ઞા ॒નં પ્॑રથ॒મં પુ॒રસ્તા ॒દ્વિસી ॑મ॒તઃ સુ॒રુચો ॑ વે ॒ન આ॑વઃ ।
સ બુ ॒ધ્નિયા ॑ ઉપમા અ ॑સ્ય વિ ॒ષ્ઠાઃ સ॒તશ્ચ યોનિ ॒મસતશ્ચ
વિવ ॒સ્તન્મે ॒ મનઃ શિ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒લ્પમસ્તુ॥ ૩૩॥
યઃ પ્રા ॑ણ ॒તો નિમિષતો મ॑હિ ॒ત્વૈક ॒ ઇદ્રાજા જગતો બ ॒ભૂવ ॑ ।
ય ઈશે॑ અ ॒સ્ય દ્વિ ॒પદશ્ચતુ॑ષ્પદઃ ॒ કસ્મૈ॑ દે ॒વાય ॑
હ ॒વિષા ॑ વિધેમ ॒ તન્મે॒ મનઃ શિ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒લ્પમસ્તુ॥ ૩૪॥
ય આ᳚ત્॒મદા બ ॑લ ॒દા યસ્ય ॒ વિશ્વે ॑ ઉ ॒પાસતે પ્॒રશિષં॒ યસ્ય ॑ દે ॒વાઃ ।
યસ્ય ॑ છા ॒યાઽમૃતં॒ યસ્ય ॑ મૃ ॒ત્યુઃ કસ્મૈ॑ દે ॒વાય ॑
હ ॒વિષા ॑ વિધેમ ॒ તન્મે॒ મનઃ શિ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒લ્પમસ્તુ॥ ૩૫॥
યો ર॒ુદ્રો અ ॒ગ્નૌ યો અ ॒પ્સુ ય ઓષ ॑ધીષુ ॒ યો ર॒ુદ્રો વિશ્વા ॒ ભુવ ॑નાઽઽવિ ॒વેશ ॒ ।
તસ્મૈ॑ ર॒ુદ્રાય ॒ નમો ॑ અસ્તુ ॒ તન્મે॒ મનઃ શિ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒લ્પમસ્તુ॥ ૩૬॥
ગ ॒ન્ધદ્વા ॒રાં દુ ॑રાધ ॒ર્ષાં ॒ નિત્યપુ॑ષ્ટાં કરી ॒ષિણી ᳚મ્ ।
ઈ ॒શ્વરીꣳ॑ સર્વ ॑ભૂતા ॒નાં॒ તામિ ॒હોપ ॑હ્વયે ॒ શ્રિયં॒
તન્મે॒ મનઃ શિ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒લ્પમસ્તુ॥ ૩૭॥
નમકં ચમકં ચૈ॒વ ॒ પુ॒રુષસૂ᳚᳚ક્તં ચ॒ યદ્વિ ॑દુઃ ।
મ॒હા ॒દે ॒વં ચ॑ તત્તુ॒લ્યં॒ તન્મે॒ મનઃ શિ ॒વસં॑ક ॒લ્પમસ્તુ॥ ૩૮॥
ય ઇદꣳ શિવ ॑સઙ્ક ॒લ્પꣳ સ॒દા ધ્યા ॑યન્તિ ॒ બ્રાહ્મ ॑ણાઃ ।
તે પરં ॑ મોક્ષં ગ ॑મિષ્યન્તિ ॒ તન્મે॒ મનઃ શિ ॒વસ ॑ઙ્ક ॒લ્પમસ્તુ॥ ૩૯॥
ઇતિ શિવસઙ્કલ્પોપનિષત્ સમાપ્તા ।
(શૈવ-ઉપનિષદઃ)
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શિવસઙ્કલ્પોપનિષત્

ૐ યેનેદં ભૂતં ભુવનં ભવિષ્યત્ પરિગૃહીતમમૃતેન સર્વમ્ ।
યેન યજ્ઞસ્ત્રાયતે સપ્તહોતા તન્મે મનઃ શિવસઙ્કલ્પમસ્તુ॥ ૧॥
યેન કર્માણિ પ્રચરન્તિ ધીરા યતો વાચા મનસા ચારુયન્તિ ।
યત્સમ્મિતમનુ સંયન્તિ પ્રાણિનસ્તન્મે મનઃ શિવસઙ્કલ્પમસ્તુ॥ ૨॥ (યત્સમ્મિતં મનસ્સઞ્ચરન્તિ)

યેન કર્માણ્યપસો મનીષિણો યજ્ઞે કૃણ્વન્તિ વિદથેષુ ધીરાઃ ।
યદપૂર્વં યક્ષમન્તઃ પ્રજાનાં તન્મે મનઃ શિવસઙ્કલ્પમસ્તુ॥ ૩॥
યત્પ્રજ્ઞાનમુત ચેતો ધૃતિશ્ચ યજ્જ્યોતિરન્તરમૃતં પ્રજાસુ ।
યસ્માન્ન ઋતે કિઞ્ચન કર્મ ક્રિયતે તન્મે મનઃ શિવસઙ્કલ્પમસ્તુ॥ ૪॥
સુષારથિરશ્વાનિવ યન્મનુષ્યાન્નેનીયતેઽભીશુભિર્વાજિન ઇવ । (મનુષ્યાન્મેનિયુતેપશુભિર્વાજિનીવાન્ )
હૃત્પ્રતિષ્ઠં યદજિરં જવિષ્ઠં તન્મે મનઃ શિવસઙ્કલ્પમસ્તુ॥ ૫॥ (હૃત્પ્રવિષ્ટં , યદચરં)

યસ્મિન્નૃચઃસામયજૂꣳષિ યસ્મિન્ પ્રતિષ્ઠિતા રથનાભાવિવારાઃ । (પ્રતિષ્ઠારશનાભાવિભારાઃ)
યસ્મિꣳશ્ચિત્તꣳ સર્વમોતં પ્રજાનાં તન્મે મનઃ શિવસઙ્કલ્પમસ્તુ॥ ૬॥
યદત્ર ષષ્ઠં ત્રિશતꣳ સુવીરં યજ્ઞસ્ય ગુહ્યં નવનાવમાય્યમ્ । (સુવીર્યં)
દશ પઞ્ચ ત્રિꣳશતં યત્પરં ચ તન્મે મનઃ શિવસઙ્કલ્પમસ્તુ॥ ૭॥
યજ્જાગ્રતો દૂરમુદૈતિ દૈવં તદુ સુપ્તસ્ય તથૈવૈતિ । (સર્વંતત્સુપ્તસ્ય)

દૂરઙ્ગમં  જ્યોતિષાં જ્યોતિરેકં તન્મે મનઃ શિવસઙ્કલ્પમસ્તુ॥ ૮॥
યેન દ્યૌઃ પૃથિવી ચાન્તરિક્ષં ચ યે પર્વતાઃ પ્રદિશો દિશશ્ચ ।
યેનેદં જગદ્વ્યાપ્તં પ્રજાનાં તન્મે મનઃ શિવસઙ્કલ્પમસ્તુ॥ ૯॥
યેનેદં વિશ્વં જગતો બભૂવ યે દેવાપિ મહતો જાતવેદાઃ ।
તદેવાગ્નિસ્તમસો જ્યોતિરેકં તન્મે મનઃ શિવસઙ્કલ્પમસ્તુ॥ ૧૦॥ (તદેવાગ્નિસ્તદ્વાયુસ્તત્સૂર્યસ્તદુચન્દ્રમાસ્તન્મે)

યે મનો હૃદયં યે ચ દેવા યે દિવ્યા આપો યે સૂર્યરશ્મિઃ ।
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તે શ્રોત્રે ચક્ષુષી સઞ્ચરન્તં તન્મે મનઃ શિવસઙ્કલ્પમસ્તુ॥ ૧૧॥
અચિન્ત્યં ચાપ્રમેયં ચ વ્યક્તાવ્યક્તપરં ચ યત ।
સૂક્ષ્માત્સૂક્ષ્મતરં જ્ઞેયં તન્મે મનઃ શિવસઙ્કલ્પમસ્તુ॥ ૧૨॥
એકા ચ દશ શતં ચ સહસ્રં ચાયુતં ચ
નિયુતં ચ પ્રયુતં ચાર્બુદં ચ ન્યર્બુદં ચ ।
સમુદ્રશ્ચ મધ્યં ચાન્તશ્ચ પરાર્ધશ્ચ
તન્મે મનઃ શિવસઙ્કલ્પમસ્તુ॥ ૧૩॥
યે પઞ્ચ પઞ્ચદશ શતꣳ સહસ્રમયુતં ન્યર્બુદં ચ ।
તેઽગ્નિચિત્યેષ્ટકાસ્તꣳ શરીરં તન્મે મનઃ શિવસઙ્કલ્પમસ્તુ॥ ૧૪॥ (ચિત્તેષ્ટકાસ્તꣳ)

વેદાહમેતં પુરુષં મહાન્તમાદિત્યવર્ણં તમસઃ પરસ્તાત્ ।
યસ્ય યોનિં  પરિપશ્યન્તિ ધીરાસ્તન્મે મનઃ શિવસઙ્કલ્પમસ્તુ॥ ૧૫॥
યસ્યેદં ધીરાઃ પુનન્તિ કવયો બ્રહ્માણમેતં ત્વા વૃણુતમિન્દુમ્ । (યસ્યૈતં ધીરાઃ)
સ્થાવરં જઙ્ગમં  દ્યૌરાકાશં તન્મે મનઃ શિવસઙ્કલ્પમસ્તુ॥ ૧૬॥
પરાત્પરતરં ચૈવ યત્પરાચ્ચૈવ યત્પરમ્ । (તત્પરાચ્ચૈવ)
યત્પરાત્પરતો જ્ઞેયં તન્મે મનઃ શિવસઙ્કલ્પમસ્તુ॥ ૧૭॥
પરાત્પરતરો બ્રહ્મા તત્પરાત્પરતો હરિઃ । (પરાત્પરતરં બ્રહ્મ)

તત્પરાત્પરતોઽધીશસ્તન્મે મનઃ શિવસઙ્કલ્પમસ્તુ॥ ૧૮॥ (યત્પરાત્પરતોઽધીશં)

યા વેદાદિષુ ગાયત્રી સર્વવ્યાપી મહેશ્વરી ।
ઋગ્યજુસ્સામાથર્વૈશ્ચ તન્મે મનઃ શિવસઙ્કલ્પમસ્તુ॥ ૧૯॥
યો વૈ દેવં મહાદેવં પ્રયતઃ પુરુષોત્તમમ્ । (પ્રણવશ્શુચિઃ)
યઃ સર્વે સર્વવેદૈશ્ચ તન્મે મનઃ શિવસઙ્કલ્પમસ્તુ॥ ૨૦॥
પ્રયતઃ પ્રણવોઙ્કારં પ્રણવં પુરુષોત્તમમ્ ।
ઓઙ્કારં પ્રણવાત્માનં તન્મે મનઃ શિવસઙ્કલ્પમસ્તુ॥ ૨૧॥
યોઽસૌ સર્વેષુ વેદેષુ પઠ્યતે હ્યજ ઈશ્વરઃ ।
અકાયો નિર્ગુણો હ્યાત્મા તન્મે મનઃ શિવસઙ્કલ્પમસ્તુ॥ ૨૨॥
ગોભિર્જુષ્ટં  ધનેન હ્યાયુષા ચ બલેન ચ ।
પ્રજયા પશુભિઃ પુષ્કરાક્ષં તન્મે મનઃ શિવસઙ્કલ્પમસ્તુ॥ ૨૩॥
ત્ર્યમ્બકં યજામહે સુગન્ધિં  પુષ્ટિવર્ધનમ્ ।
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ઉર્વારુકમિવ બન્ધનાન્મૃત્યોર્મુક્ષીય
માઽમૃતાત્તન્મે મનઃ શિવસઙ્કલ્પમસ્તુ॥ ૨૪॥
કૈલાસશિખરે રમ્યે શઙ્કરસ્ય શિવાલયે ।
દેવતાસ્તત્ર મોદન્તિ તન્મે મનઃ શિવસઙ્કલ્પમસ્તુ॥ ૨૫॥
કૈલાસશિખરાવાસા હિમવદ્ગિરિ સંસ્થિતમ્ ।
નીલકણ્ઠં ત્રિનેત્રં ચ તન્મે મનઃ શિવસંકલ્પમસ્તુ॥ ૨૬॥
વિશ્વતશ્ચક્ષુરુત વિશ્વતોમુખો વિશ્વતોહસ્ત ઉત વિશ્વતસ્પાત્ ।
સં બાહુભ્યાં  નમતિ સમ્પતત્રૈર્દ્યાવાપૃથિવી
જનયન્ દેવ એકસ્તન્મે મનઃ શિવસઙ્કલ્પમસ્તુ॥ ૨૭॥
ચતુરો વેદાનધીયીત સર્વશાસ્ત્રમયં વિદુઃ ।
ઇતિહાસપુરાણાનાં તન્મે મનઃ શિવસંકલ્પમસ્તુ॥ ૨૮॥
મા નો મહાન્તમુત મા નો અર્ભકં મા ન ઉક્ષન્તમુત મા ન ઉક્ષિતમ્ ।
માનોઽવધીઃ પિતરં મોત માતરં પ્રિયા માનસ્તનુવો
રુદ્ર રીરિષસ્તન્મે મનઃ શિવસઙ્કલ્પમસ્તુ॥ ૨૯॥
માનસ્તોકે તનયે મા ન આયુષિ મા નો ગોષુ મા નો અશ્વેષુ રીરિષઃ ।
વીરાન્મા નો રુદ્ર ભામિતોઽવધીર્હવિષ્મન્તો
નમસા વિધેમતે તન્મે મનઃ શિવસઙ્કલ્પમસ્તુ॥ ૩૦॥
ઋતꣳ સત્યં પરં બ્રહ્મ પુરુષં કૃષ્ણપિઙ્ગલમ્  ।
ઊર્ધ્વરેતં વિરૂપાક્ષં વિશ્વરૂપાય વૈ નમો
નમસ્તન્મે મનઃ શિવસઙ્કલ્પમસ્તુ॥ ૩૧॥
કદ્રુદ્રાય પ્રચેતસે મીઢુષ્ટમાય તવ્યસે ।
વોચેમ શન્તમꣳ હૃદે । સર્વો હ્યેષ રુદ્રસ્તસ્મૈ રુદ્રાય
નમો અસ્તુ તન્મે મનઃ શિવસઙ્કલ્પમસ્તુ॥ ૩૨॥
બ્રહ્મજજ્ઞાનં પ્રથમં પુરસ્તાદ્વિસીમતઃ સુરુચો વેન આવઃ ।
સ બુધ્નિયા ઉપમા અસ્ય વિષ્ઠાઃ સતશ્ચ યોનિમસતશ્ચ
વિવસ્તન્મે મનઃ શિવસઙ્કલ્પમસ્તુ॥ ૩૩॥
યઃ પ્રાણતો નિમિષતો મહિત્વૈક ઇદ્રાજા જગતો બભૂવ ।
ય ઈશે અસ્ય દ્વિપદશ્ચતુષ્પદઃ કસ્મૈ દેવાય
હવિષા વિધેમ તન્મે મનઃ શિવસઙ્કલ્પમસ્તુ॥ ૩૪॥
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ય આત્મદા બલદા યસ્ય વિશ્વે ઉપાસતે પ્રશિષં યસ્ય દેવાઃ ।
યસ્ય છાયાઽમૃતં યસ્ય મૃત્યુઃ કસ્મૈ દેવાય
હવિષા વિધેમ તન્મે મનઃ શિવસઙ્કલ્પમસ્તુ॥ ૩૫॥
યો રુદ્રો અગ્નૌ યો અપ્સુ ય ઓષધીષુ યો રુદ્રો વિશ્વા ભુવનાઽઽવિવેશ ।
તસ્મૈ રુદ્રાય નમો અસ્તુ તન્મે મનઃ શિવસઙ્કલ્પમસ્તુ॥ ૩૬॥
ગન્ધદ્વારાં દુરાધર્ષાં નિત્યપુષ્ટાં કરીષિણીમ્ ।
ઈશ્વરીꣳ સર્વભૂતાનાં તામિહોપહ્વયે શ્રિયં
તન્મે મનઃ શિવસઙ્કલ્પમસ્તુ॥ ૩૭॥
નમકં ચમકં ચૈવ પુરુષસૂ᳚ક્તં ચ યદ્વિદુઃ ।
મહાદેવં ચ તત્તુલ્યં તન્મે મનઃ શિવસંકલ્પમસ્તુ॥ ૩૮॥
ય ઇદꣳ શિવસઙ્કલ્પꣳ સદા ધ્યાયન્તિ બ્રાહ્મણાઃ ।
તે પરં મોક્ષં ગમિષ્યન્તિ તન્મે મનઃ શિવસઙ્કલ્પમસ્તુ॥ ૩૯॥
ઇતિ શિવસઙ્કલ્પોપનિષત્ સમાપ્તા ।
(શૈવ-ઉપનિષદઃ)
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