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Shivasankalpa Upanishad 2

శివసఙ్కల్పోపనిషత్ ౨

ఓం యేనేదం భ॒ూతం భువనం భవిష్యత్ పరిగృహీతమ ॒మృతే ॑న॒ సర్వమ్ ।
యేన య॒జ్ఞస్త్రా  ॑యతే స ॒ప్తహో ॑తా ॒ తన్మే మనః శ॒ివసఙ్క ॒ల్పమ ॑స్తు ॥ ౧॥
యేన కర్మాణి ప్ర ॒చరన్తి॒ ధీరా యతో వా ॒చా మనసా ॒ చారుయన్తి॑ ।
యత్సమ్మితమను సంయన్తిప్రా ॒ణినస్తన్మే మనః శి ॒వసఙ్క ॒ల్పమ ॑స్తు ॥౨॥ (యత్సమ్మితం
మనస్సంచరంతి)
యేన కర్మాణ్యపసో మనీ ॒షిణో ॑ య॒జ్ఞే కృ ॑ణ్వన్తి వ॒ిదథేషు ॒ ధీరాః ।
యదప॒ూర్వం యక్షమన్తః ॑ ప్ర ॒జానాం తన్మే మనః ॑ శ॒ివసఙ్క ॒ల్పమ ॑స్తు ॥ ౩॥
యత్ప్రజ్ఞాన మ॒ుత చేతో ధృతి ॑శ్చ ॒ యజ్జ్యోతి ర॒న్తర మృతం ప్ర ॒జాసు ।
యస్మాన్న ఋ ॒తే కిఞ్చ ॒న కర్మ క్రి ॒యతే తన్మే మనః ॑ శి ॒వసఙ్క ॒ల్పమ ॑స్తు ॥ ౪॥
సుషా ॒ర॒థిరశ్వానివ యన్మన॒ుష్యాన్నేనీయతేఽభీశుభి ॑ర్వాజిన ఇవ । (మ॑నుష్యాన్మేనియుతే ॑ప॒శుభి॑ర్వాజినీ ॑వాన్
)

హృత్ప్రతిష్ఠం  య॒దజిరం జవి ॑ష్ఠం  తన్మే మనః ॑ శి ॒వసఙ్క ॒ల్పమ ॑స్తు ॥౫॥ (హృత్ప్రవిష్టం ,
య॒దచరం)
యస్మి ॒న్నృచః ॒సామ ॒యజూꣳ’షి ॒యస్మిన్ ప్రతి ష్ఠితా  ర॑థ ॒నాభా ॑వి ॒వారాః ᳚ । (ప్రతి ష్ఠార శ॒నాభా ॑వి ॒భారాః ᳚)
యస్మిꣳ’శ్చి ॒త్తꣳ సర్వమోతం ప్ర ॒జానాం తన్మే మనః ॑ శ॒ివసఙ్క ॒ల్పమ ॑స్తు ॥౬॥
యదత్ర ॑ ష॒ష్ఠం  త్రి ॒శతꣳ’ సు ॒వీరం య॒జ్ఞస్య  ॒ గు ॒హ్యం నవనావమాయ్యమ్ । (సు ॒వీర్యం)
దశ పఞ్చ త్రి ꣳ॒శతం యత్పరం చ తన్మే మనః శ॒ివసఙ్క ॒ల్పమ ॑స్తు ॥ ౭॥
యజ్జాగ్ర  ॑తో ద॒ూరముదైతి  దైవం  తదు సు ॒ప్తస్య ॑ తథై ॒వైతి  । (సర్వంతత్సుప్తస్య ॑)
దూరఙ్గ ॒మం జ్యోతిషాం జ్యోతిరేకం తన్మే మనః శ॒ివసఙ్క ॒ల్పమ ॑స్తు ॥౮॥
యేన ద్యౌః పృథ॒ివీ చా ॒న్తరిక్షం చ ॒ యే పర్వతాః ప్ర ॒దిశో ॒ దిశశ్చ ।
యేనేదం జగ ॒ద్వ్యాప్తం ప్ర ॒జానాం తన్మే మనః ॑ శ॒ివసఙ్క ॒ల్పమ ॑స్తు ॥౯॥
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యేనేదం విశ్వం జగ ॑తో బ ॒భూవ యే ద॒ేవాపి ॑ మహతో జ॒ాతవేదాః ।
తదేవాగ్నిస్తమ ॑సో జ్యోతిర॒ేకం తన్మే మనః ॑ శి ॒వసఙ్క ॒ల్పమ ॑స్తు ॥ ౧౦॥
(తదేవాగ్నిస్తద్వా ॒యుస్తత్సూర్య ॒స్తదు ॑చ ॒న్ద్రమా స్తన్మే)
యే మ ॑నో॒ హృదయం యే చ ॑ ద॒ేవా యే ద॒ివ్యా ఆపో యేసూ ᳚ర్యరశ్మిః ।
తే శ్రోత్రే  ॒ చక్షు ॑షీ స ॒ఞ్చర ॑న్తం తన్మే మనః ॑ శ॒ివసఙ్క ॒ల్పమ ॑స్తు ॥ ౧౧॥
అచి ॑న్త్యం చాప్ర ॑మేయం చ ॒ వ్యక్తా ॒వ్యక్త ॑పరం చ య॑త ।
సూక్ష్మాత్సూ ॒క్ష్మతరం జ్ఞే ॒యం తన్మే మనః శ॒ివసఙ్క ॒ల్పమ ॑స్తు ॥ ౧౨॥
ఏకా చ ద॒శ శ॒తం చ ॑ స ॒హస్రం  చా ॒యుతం చ
ని ॒యుతం చ ప్ర ॒యుతం చార్బుదం చ ॒ న్యర్బుదం చ ॒ ।
స ॒ముద్ర ॑శ్చ మ ॒ధ్యం చా ᳚న్తశ్చ ప॒రార్ధ ॑శ్చ
తన్మే మనః ॑ శి ॒వసఙ్క ॒ల్పమ ॑స్తు ॥ ౧౩॥
యే ప॑ఞ్చ ప॒ఞ్చదశ శ॒తꣳ’ స ॒హస్ర ॑మ ॒యుతం న్యర్బుదం చ ।
తేఽగ్నిచిత్యేష్ట ॑కా ॒స్తꣳ శరీరం తన్మే మనః శ॒ివసఙ్క ॒ల్పమ ॑స్తు ॥ ౧౪॥ (చ॒ిత్తేష్ట  ॑కా ॒స్తꣳ)

వేదా ॒హమేతం పురుషం మ॒హాన్త॑మాదిత్యవర్ణం  తమసః ॒ పరస్తాత్ ।
యస్య ॒ యోనిం పరిపశ్యన్తి ॒ ధీరాస్తన్మే మనః శ॒ివసఙ్క ॒ల్పమ ॑స్తు ॥ ౧౫॥
యస్యేదం ధీరాః పు ॒నన్తి॑ క॒వయో బ్ర ॒హ్మాణమే ॒తం త్వా వృణుతమిన్దుమ్  । (యస్యై తం
ధీరాః)
స్థా ॒వ॒రం జఙ్గ ॑మం ద్యౌరాకా ॒శం తన్మే మనః ॑ శి ॒వసఙ్క ॒ల్పమ ॑స్తు ॥ ౧౬॥
పరాత్పరతరం చై ॒వ॒ యత్పరాచ్చైవ  ॒ యత్పరమ్ । (తత్పరాచ్చైవ )
య॒త్పరాత్పరతో జ్ఞే ॒యం తన్మే మనః ॑ శి ॒వసఙ్క ॒ల్పమ ॑స్తు ॥ ౧౭॥
పరాత్పరతరో బ్ర ॒హ్మా త॒త్పరాత్పరతో హరిః । (పరాత్పరతరం బ్ర ॒హ్మ)
తత్పరాత్పరతోఽధీశ॒స్తన్మే  మనః ॑ శి ॒వసఙ్క ॒ల్పమ ॑స్తు ॥౧౮॥ (యత్పరాత్పరతోఽధీశం)
యావేదాదిషు ॑ గాయత్రీ స ॒ర్వవ్యాపీ మ ॒హేశ్వరీ ।
ఋగ్యజుస్సామా ॑థర్వై శ్చ ॒ తన్మే మనః ॑ శ॒ివసఙ్క ॒ల్పమ ॑స్తు ॥ ౧౯॥
యోవై ॑ ద॒ేవం మ॑హాదేవం ప్ర ॒యతః పురుషోత్త॑మమ్ । (ప్రణవ శ్శుచిః ॑)
యః సర్వే సర్వవేదై ॒శ్చ తన్మే మనః ॑ శి ॒వసఙ్క ॒ల్పమ ॑స్తు ॥౨౦॥
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ప్రయ తః ప్రణ వోఙ్కారం ప్ర ॒ణవం పురుషోత్త॑మమ్ ।
ఓఙ్కారం ప్రణ వాత్మా ॒నం తన్మే మనః ॑ శి ॒వసఙ్క ॒ల్పమ ॑స్తు ॥౨౧॥
యోఽసౌ స ॒ర్వేషు ॑ వేదేషు పఠ్యతే హ్యజ ఈశ్వరః ।
అ ॒కా ॒యోనిర్గు ॑ణో హ్యాత్మా తన్మే మనః ॑ శ॒ివసఙ్క ॒ల్పమ ॑స్తు ॥౨౨॥
గోభి ॒ర్జుష్టం   ధనేన॒ హ్యాయు ॑షా చ ॒ బలేన చ ।
ప్ర ॒జయా ॑ ప॒శుభిః ॑ పుష్కరాక్షం తన్మే మనః శ॒ివసఙ్క ॒ల్పమ ॑స్తు ॥౨౩॥
త్ర్య  ॑మ్బకం యజామహే సుగ ॒న్ధిం  పు ॑ష్టి ॒వర్ధ ॑నమ్ ।

ఉ ॒ర్వార॒ుకమివ॒ బన్ధ ॑నాన్మృత్యోర్ముక్షీయ ॒
మాఽమృతా ॒త్తన్మే మనః ॑ శి ॒వసఙ్క ॒ల్పమ ॑స్తు ॥౨౪॥
కైలా స ॒శిఖరే ర॒మ్యే ॒ శ॒ఙ్కర ॑స్య శ॒ివాల ॑యే ।
ద॒ేవతాస్తత్ర ॑ మోదన్తి॒ తన్మే మనః ॑ శి ॒వసఙ్క ॒ల్పమ ॑స్తు ॥౨౫॥
కైలా స ॒శిఖరావా ॒సా హి ॒మవద్గిరి  ॒ సంస్థి ॑తమ్ ।

న॒ీల ॒క॒ణ్ఠం  త్రి ॑నేత్రం  చ ॒ తన్మే మనః ॑ శ॒ివసంక॒ల్పమ ॑స్తు ॥౨౬॥
వి ॒శ్వతశ్చక్షురుత వ॒ిశ్వతోముఖో వ॒ిశ్వతోహస్త ఉ ॒త వి ॒శ్వతస్పాత్ ।
సం బా ॒హుభ్యాం ॒ నమత॒ి సమ్పతత్రై ర్ద్యావా  ॑పృథివీ
జ ॒నయన్ ద॒ేవ ఏకస్తన్మే మనః ॑ శ॒ివసఙ్క ॒ల్పమ ॑స్తు ॥౨౭॥
చ ॒తురో వ॒ేదానధీయీత॒ స ॒ర్వశాస్త్రమ యం విదుః ॑ ।
ఇ ॒త॒ిహ॒ాసపు ॑రాణానాం తన్మే మనః ॑ శ॒ివసంక॒ల్పమ ॑స్తు ॥౨౮॥
మా నో ॑ మ ॒హాన్త॑మ॒ుత మా నో॑ అర్భకం మా న॒ ఉక్షన్తముత మా న॑ ఉక్షి ॒తమ్ ।
మానోఽవధీః ప॒ితరం మోత మా ॒తరం ప్రి ॒యామానస్త॒నువో
రుద్ర రీరిషస్తన్మే మనః శ॒ివసఙ్క ॒ల్పమ ॑స్తు ॥౨౯॥
మానస్తో ॒కే తనయే ॒ మా న॒ ఆయుషి ॒ మా నో॒ గోషు ॒ మా నో॒ అశ్వేషు రీరిషః ।
వీ ॒రాన్మా నో ॑ రుద్ర భామి ॒తోఽవధీర్హ ॒విష్మన్తో ॒
నమసా విధేమతే తన్మే మనః ॑ శ॒ివసఙ్క ॒ల్పమ ॑స్తు ॥ ౩౦॥
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ఋ ॒త॒ꣳ స ॒త్యం ప॑రం బ్ర ॒హ్మ పు ॒రుషం కృష్ణ ॒పిఙ్గ ॑లమ్ ।
ఊ ॒ర్ధ్వరే తం వ॑ిరూపా ॒క్షం వి ॒శ్వరూపాయ వై నమో
నమస్తన్మే మనః ॑ శి ॒వసఙ్క ॒ల్పమ ॑స్తు ॥ ౩౧॥
కద్రు ॒ద్రాయ  ప్రచే తసే మ॒ీఢుష్ట ॑మాయ తవ్యసే ।
వ॒ోచేమ శన్త॑మꣳ హృ ॒దే । సర్వో హ్యే ॑ష ర॒ుద్రస్తస్మై    ర॒ుద్రాయ
నమో అస్తు ॒ తన్మే మనః ॑ శి ॒వసఙ్క ॒ల్పమ ॑స్తు ॥ ౩౨॥
బ్రహ్మ జజ్ఞా ॒నం ప్ర ॑థ ॒మం పు ॒రస్తా ॒ద్విసీమ ॒తః సు ॒రుచో వ॒ేన ఆ॑వః ।
స బ॒ుధ్నియా ॑ ఉపమా అ ॑స్య వి ॒ష్ఠాః  స ॒తశ్చ యోని ॒మస ॑తశ్చ
వివస్తన్మే మనః శ॒ివసఙ్క ॒ల్పమ ॑స్తు ॥ ౩౩॥
యః ప్రా ॑ణ॒తో ని ॑మిషతో మ॑హి ॒త్వైక  ఇద్రాజా  జగ ॑తో బ ॒భూవ ।
యఈశే అ ॒స్య ద్విపదశ్చతు ॑ష్పదః కస్మై  ద॒ేవాయ ॑
హ॒విషా విధేమ తన్మే మనః ॑ శి ॒వసఙ్క ॒ల్పమ ॑స్తు ॥ ౩౪॥
య ఆ᳚త్మదా బ ॑ల ॒దా యస్య ॒ విశ్వే ఉ ॒పాస ॑తే ప్ర ॒శిషం యస్య ॑ ద॒ేవాః ।
యస్య ॑ ఛా ॒యాఽమృతం యస్య ॑ మృ ॒త్యుః కస్మై  ద॒ేవాయ ॑
హ॒విషా విధేమ తన్మే మనః ॑ శి ॒వసఙ్క ॒ల్పమ ॑స్తు ॥ ౩౫॥
యో ర॒ుద్రో అ ॒గ్నౌయో అ ॒ప్సు య ఓషధీషు ॒ యో ర॒ుద్రో విశ్వా భువనాఽఽవివేశ ।
తస్మై  ర॒ుద్రాయ  నమో అస్తు ॒ తన్మే మనః ॑ శి ॒వసఙ్క ॒ల్పమ ॑స్తు ॥ ౩౬॥
గ ॒న్ధ ॒ద్వారాం దు ॑రాధర్షాం  ని ॒త్యపుష్టాం  కరీషిణీ ᳚మ్ ।

ఈ ॒శ్వరీꣳ సర్వభూతానాం తామిహోపహ్వయే శ్రియం
తన్మే మనః ॑ శి ॒వసఙ్క ॒ల్పమ ॑స్తు ॥ ౩౭॥
నమకం చమ ॑కం చై ॒వ॒ పు ॒రుషసూ᳚᳚క్తం  చ ॒ యద్విదుః ।
మ ॒హ॒ాద॒ేవం చ ॑ తత్తు ॒ల్యం ॒ తన్మే మనః ॑ శ॒ివసంక॒ల్పమ ॑స్తు ॥ ౩౮॥
య ఇదꣳ శివసఙ్క ॒ల్పꣳ॒ స ॒దా ధ్యా ॑యన్తి॒ బ్రాహ్మ ణాః ।
తే పరం మోక్షం గ ॑మిష్యన్తి॒ తన్మే మనః శ॒ివసఙ్క ॒ల్పమ ॑స్తు ॥ ౩౯॥
ఇతి శివసఙ్కల్పోపనిషత్ సమాప్తా ।
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(శైవ -ఉపనిషదః)
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శివసఙ్కల్పోపనిషత్ ౨
శివసఙ్కల్పోపనిషత్

ఓం యేనేదం భూతం భువనం భవిష్యత్ పరిగృహీతమమృతేన సర్వమ్ ।
యేన యజ్ఞస్త్రాయతే   సప్తహోతా తన్మే మనః శివసఙ్కల్పమస్తు ॥ ౧॥
యేన కర్మాణి ప్రచరన్తి  ధీరా యతో వాచా మనసా చారుయన్తి ।
యత్సమ్మితమను సంయన్తిప్రాణినస్తన్మే  మనః శివసఙ్కల్పమస్తు ॥౨॥ (యత్సమ్మితం
మనస్సఞ్చరన్తి)
యేన కర్మాణ్యపసో మనీషిణో యజ్ఞే కృణ్వన్తి విదథేషు ధీరాః ।
యదపూర్వం యక్షమన్తః ప్రజానాం  తన్మే మనః శివసఙ్కల్పమస్తు ॥ ౩॥
యత్ప్రజ్ఞానముత  చేతో ధృతిశ్చ యజ్జ్యోతిరన్తరమృతం  ప్రజాసు  ।
యస్మాన్న ఋతే కిఞ్చన కర్మ క్రియతే  తన్మే మనః శివసఙ్కల్పమస్తు ॥ ౪॥
సుషారథిరశ్వానివయన్మనుష్యాన్నేనీయతేఽభీశుభిర్వాజిన ఇవ । (మనుష్యాన్మేనియుతేపశుభిర్వాజినీవాన్
)

హృత్ప్రతిష్ఠం  యదజిరం జవిష్ఠం  తన్మే మనః శివసఙ్కల్పమస్తు ॥ ౫॥ (హృత్ప్రవిష్టం ,
యదచరం)
యస్మిన్నృచఃసామయజూꣳషియస్మిన్ ప్రతిష్ఠితా   రథనాభావివారాః । (ప్రతిష్ఠారశనాభావిభారాః  )
యస్మిꣳశ్చిత్తꣳ సర్వమోతం ప్రజానాం  తన్మే మనః శివసఙ్కల్పమస్తు ॥౬॥
యదత్ర షష్ఠం  త్రిశత ꣳ సువీరం యజ్ఞస్య  గుహ్యం నవనావమాయ్యమ్ । (సువీర్యం)
దశ పఞ్చ త్రి ꣳశతం యత్పరం చ తన్మే మనః శివసఙ్కల్పమస్తు ॥ ౭॥
యజ్జాగ్రతో   దూరముదైతి  దైవం  తదు సుప్తస్య తథైవైతి   । (సర్వంతత్సుప్తస్య)
దూరఙ్గమం  జ్యోతిషాం జ్యోతిరేకం తన్మే మనః శివసఙ్కల్పమస్తు ॥౮॥
యేన ద్యౌః పృథివీ చాన్తరిక్షం చ యే పర్వతాః ప్రదిశో  దిశశ్చ ।
యేనేదం జగద్వ్యాప్తం ప్రజానాం  తన్మే మనః శివసఙ్కల్పమస్తు ॥౯॥
యేనేదం విశ్వం జగతో బభూవ యే దేవాపి మహతో జాతవేదాః ।
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తదేవాగ్నిస్తమసోజ్యోతిరేకం తన్మే మనః శివసఙ్కల్పమస్తు ॥౧౦॥ (తదేవాగ్నిస్తద్వాయుస్తత్సూర్యస్తదుచన్ద్రమాస్తన్మే )
యే మనో హృదయం యే చ దేవా యే దివ్యా ఆపో యేసూర్యరశ్మిః ।
తే శ్రోత్రే  చక్షుషీ సఞ్చరన్తం తన్మే మనః శివసఙ్కల్పమస్తు ॥ ౧౧॥
అచిన్త్యం చాప్రమేయం  చ వ్యక్తావ్యక్తపరం  చ యత ।
సూక్ష్మాత్సూక్ష్మతరం జ్ఞేయం  తన్మే మనః శివసఙ్కల్పమస్తు ॥ ౧౨॥
ఏకా చ దశ శతం చ సహస్రం  చాయుతం చ
నియుతం చ ప్రయుతం  చార్బుదం చ న్యర్బుదం చ ।
సముద్రశ్చ  మధ్యం చాన్తశ్చ పరార్ధశ్చ
తన్మే మనః శివసఙ్కల్పమస్తు ॥ ౧౩॥
యే పఞ్చ పఞ్చదశ శతꣳ సహస్రమయుతం  న్యర్బుదం చ ।
తేఽగ్నిచిత్యేష్టకాస్త ꣳ శరీరం తన్మే మనః శివసఙ్కల్పమస్తు ॥ ౧౪॥ (చిత్తేష్టకాస్త ꣳ)

వేదాహమేతం పురుషం మహాన్తమాదిత్యవర్ణం  తమసః పరస్తాత్ ।
యస్యయోనిం పరిపశ్యన్తి ధీరాస్తన్మే మనః శివసఙ్కల్పమస్తు ॥ ౧౫॥
యస్యేదం ధీరాః పునన్తి కవయోబ్రహ్మాణమేతం  త్వా వృణుతమిన్దుమ్  । (యస్యైతం  ధీరాః)
స్థావరం  జఙ్గమం  ద్యౌరాకాశం తన్మే మనః శివసఙ్కల్పమస్తు ॥ ౧౬॥
పరాత్పరతరం చైవ  యత్పరాచ్చైవ  యత్పరమ్ । (తత్పరాచ్చైవ )
యత్పరాత్పరతో జ్ఞేయం  తన్మే మనః శివసఙ్కల్పమస్తు ॥ ౧౭॥
పరాత్పరతరో బ్రహ్మా  తత్పరాత్పరతో హరిః । (పరాత్పరతరం బ్రహ్మ )
తత్పరాత్పరతోఽధీశస్తన్మే మనః శివసఙ్కల్పమస్తు ॥౧౮॥ (యత్పరాత్పరతోఽధీశం)
యావేదాదిషు గాయత్రీ సర్వవ్యాపీ మహేశ్వరీ ।
ఋగ్యజుస్సామాథర్వైశ్చ  తన్మే మనః శివసఙ్కల్పమస్తు ॥ ౧౯॥
యోవై దేవం మహాదేవం ప్రయతః  పురుషోత్తమమ్ । (ప్రణవశ్శుచిః )
యః సర్వే సర్వవేదైశ్చ  తన్మే మనః శివసఙ్కల్పమస్తు ॥౨౦॥
ప్రయతః  ప్రణవోఙ్కారం  ప్రణవం  పురుషోత్తమమ్ ।
ఓఙ్కారం ప్రణవాత్మానం  తన్మే మనః శివసఙ్కల్పమస్తు ॥౨౧॥
యోఽసౌ సర్వేషు వేదేషు పఠ్యతే హ్యజ ఈశ్వరః ।
అకాయో నిర్గుణో  హ్యాత్మా తన్మే మనః శివసఙ్కల్పమస్తు ॥౨౨॥
గోభిర్జుష్టం   ధనేన హ్యాయుషా చ బలేన చ ।
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ప్రజయా  పశుభిః పుష్కరాక్షం తన్మే మనః శివసఙ్కల్పమస్తు ॥౨౩॥
త్ర్యమ్బకం  యజామహే సుగన్ధిం  పుష్టివర్ధనమ్   ।
ఉర్వారుకమివ బన్ధనాన్మృత్యోర్ముక్షీయ
మాఽమృతాత్తన్మే మనః శివసఙ్కల్పమస్తు ॥౨౪॥
కైలాసశిఖరే  రమ్యే శఙ్కరస్య శివాలయే ।
దేవతాస్తత్ర మోదన్తి తన్మే మనః శివసఙ్కల్పమస్తు ॥౨౫॥
కైలాసశిఖరావాసా  హిమవద్గిరి  సంస్థితమ్  ।
నీలకణ్ఠం  త్రినేత్రం   చ తన్మే మనః శివసంకల్పమస్తు ॥౨౬॥
విశ్వతశ్చక్షురుత విశ్వతోముఖో విశ్వతోహస్త ఉత విశ్వతస్పాత్ ।
సం బాహుభ్యాం నమతి సమ్పతత్రైర్ద్యావాపృథివీ 
జనయన్ దేవ ఏకస్తన్మే మనః శివసఙ్కల్పమస్తు ॥౨౭॥
చతురో వేదానధీయీత సర్వశాస్త్రమయం  విదుః ।
ఇతిహాసపురాణానాం తన్మే మనః శివసంకల్పమస్తు ॥౨౮॥
మా నో మహాన్తముత మా నో అర్భకం మా న ఉక్షన్తముత మా న ఉక్షితమ్ ।
మానోఽవధీః పితరం మోత మాతరం ప్రియా మానస్తనువో
రుద్ర రీరిషస్తన్మే మనః శివసఙ్కల్పమస్తు ॥౨౯॥
మానస్తోకే తనయే మా న ఆయుషి మా నో గోషు మా నో అశ్వేషు రీరిషః ।
వీరాన్మా నో రుద్ర భామితోఽవధీర్హవిష్మన్తో
నమసా విధేమతే తన్మే మనః శివసఙ్కల్పమస్తు ॥ ౩౦॥
ఋతꣳ సత్యం పరం బ్రహ్మ  పురుషం కృష్ణపిఙ్గలమ్   ।
ఊర్ధ్వరేతం  విరూపాక్షం విశ్వరూపాయ వై నమో
నమస్తన్మే మనః శివసఙ్కల్పమస్తు ॥ ౩౧॥
కద్రుద్రాయ   ప్రచేతసే  మీఢుష్టమాయ  తవ్యసే ।
వోచేమ శన్తమꣳ హృదే । సర్వో హ్యేష రుద్రస్తస్మై    రుద్రాయ
నమో అస్తు తన్మే మనః శివసఙ్కల్పమస్తు ॥ ౩౨॥
బ్రహ్మజజ్ఞానం   ప్రథమం  పురస్తాద్విసీమతః సురుచో వేన ఆవః ।
స బుధ్నియా ఉపమా అస్య విష్ఠాః  సతశ్చ యోనిమసతశ్చ
వివస్తన్మే మనః శివసఙ్కల్పమస్తు ॥ ౩౩॥
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యః ప్రాణతో  నిమిషతో మహిత్వైక  ఇద్రాజా  జగతో బభూవ ।
యఈశే అస్య ద్విపదశ్చతుష్పదః కస్మై  దేవాయ
హవిషా విధేమ తన్మే మనః శివసఙ్కల్పమస్తు ॥ ౩౪॥
య ఆత్మదా బలదా యస్య విశ్వే ఉపాసతే ప్రశిషం  యస్య దేవాః ।
యస్య ఛాయాఽమృతం యస్య మృత్యుః కస్మై  దేవాయ
హవిషా విధేమ తన్మే మనః శివసఙ్కల్పమస్తు ॥ ౩౫॥
యోరుద్రో అగ్నౌయో అప్సు య ఓషధీషుయో రుద్రో విశ్వా భువనాఽఽవివేశ ।
తస్మై  రుద్రాయ  నమో అస్తు తన్మే మనః శివసఙ్కల్పమస్తు ॥ ౩౬॥
గన్ధద్వారాం  దురాధర్షాం  నిత్యపుష్టాం  కరీషిణీమ్ ।
ఈశ్వరీꣳ సర్వభూతానాం తామిహోపహ్వయే శ్రియం
తన్మే మనః శివసఙ్కల్పమస్తు ॥ ౩౭॥
నమకం చమకం చైవ  పురుషసూ ᳚క్తం  చ యద్విదుః ।
మహాదేవం చ తత్తుల్యం తన్మే మనః శివసంకల్పమస్తు ॥ ౩౮॥
య ఇదꣳ శివసఙ్కల్పꣳ సదా ధ్యాయన్తి బ్రాహ్మణాః  ।
తే పరం మోక్షం గమిష్యన్తి తన్మే మనః శివసఙ్కల్పమస్తు ॥ ౩౯॥
ఇతి శివసఙ్కల్పోపనిషత్ సమాప్తా ।
(శైవ -ఉపనిషదః)
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