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Shivasankalpa Upanishad

ಶ್ರೀಶಿವಸಂಕಲ್ಪೋಪನಿಷತ್

ಯಜ್ಜಾಗ್ರ॑ತೋ ದೂ॒ರಮುದೈತಿ॒ ದೈವಂ ತದು ಸು॒ಪ್ತಸ್ಯ ತಥೈ॒ವೈತಿ॑ .
ದೂ॒ರಂ॒ಗ॒ಮಂ ಜ್ಯೋತಿಷಾಂ॒ ಜ್ಯೋತಿರೇಕಂ॒ ತನ್ಮೇ॒ ಮನಃ॑ ಶಿ॒ವಸಂ॑ಕಲ್ಪಮಸ್ತು .. 1..
ಯೇನ॒ ಕರ್ಮಾ॑ಣ್ಯ॒ಪಸೋ ಮನೀ॒ಷಿಣೋ ಯ॒ಜ್ಞೇ ಕೃ॒ಣ್ವಂತಿ ವಿ॒ದಥೇಷು॒ ಧೀರಾಃ .
ಯದಪೂ॒ರ್ವಂ ಯ॒ಕ್ಷಮಂತಃ ಪ್ರಜಾನಾಂ ತನ್ಮೇ ಮನಃ ಶ॒ಿವಸಂ॑ಕಲ್ಪಮಸ್ತು .. 2..
ಯತ್ಪ್ರಜ್ಞಾನಮು॒ತ ಚೇತೋ ಧೃತಿ॑ಶ್ಚ ಯಜ್ಜ್ಯೋತಿರಂತರ॒ಮೃತಂ॑ ಪ್ರಜಾಸು .
ಯಸ್ಮಾ॒ನ್ನಽಋತೇ ಕಿಂ ಚ॒ನ ಕರ್ಮ ಕ್ರಿ॒ಯತೇ॒ ತನ್ಮೇ॒ ಮನಃ ಶಿ॒ವಸಂಕಲ್ಪಮಸ್ತು .. 3..
ಯೇನೇದಂ ಭೂತಂ ಭುವ॑ನಂ ಭವಿಷ್ಯತ್ಪರಿ॑ಗೃಹೀತಮಮೃತೇ॑ನ॒ ಸರ್ವಂ .

ಯೇನ॑ ಯ॒ಜ್ಞಸ್ತಾಯತೇ॑ ಸ॒ಪ್ತಹೋತಾ॒ ತನ್ಮೇ॒ ಮನಃ ಶಿ॒ವಸಂಕಲ್ಪಮಸ್ತು .. 4..
ಯಸ್ಮಿ॒ನ್ನೃಚಃ॒ ಸಾಮಯಜೂꣳ॑ಷಿ॒ ಯಸ್ಮಿ॒ನ್ ಪ್ರತಿ॑ಷ್ಠಿತಾ ರಥನಾಭಾವಿ॑ವಾರಾಃ .
ಯಸ್ಮಿꣳ॑ಶ್ಚಿತ್ತꣳ ಸರ್ವಮೋತಂ ಪ್ರ॒ಜಾನಾಂ ತನ್ಮೇ ಮನಃ ಶಿ॒ವಸಂಕಲ್ಪಮಸ್ತು .. 5..
ಸು॒ಷಾರ॒ಥಿರಶ್ವಾನಿವಯನ್ಮನುಷ್ಯಾ॒ನ್ನೇನೀ॒ಯತೇಽಭೀಶು॑ಭಿರ್ವಾಜಿನ॑ ಇವ .

ಹೃ॒ತ್ಪ್ರತಿಷ್ಠಂ॒ ಯದ॑ಜ॒ಿರಂ ಜವಿಷ್ಠಂ॒ ತನ್ಮೇ ಮನಃ ಶಿ॒ವಸಂಕಲ್ಪಮಸ್ತು .. 6..
ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ॒ ಶಾಂತಿಃ ..
..ಇತಿ ವಾಜಸನೇಯಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಶಿವಸಂಕಲ್ಪೋಪನಿಷತ್ ಸಮಾಪ್ತಾ ..
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ಶ್ರೀಶಿವಸಂಕಲ್ಪೋಪನಿಷತ್

.. ಶ್ರೀಶಿವಸಂಕಲ್ಪೋಪನಿಷತ್ ..

ಯಜ್ಜಾಗ್ರತೋ ದೂರಮುದೈತಿ ದೈವಂ ತದು ಸುಪ್ತಸ್ಯ ತಥೈವೈತಿ .

ದೂರಂಗಮಂ ಜ್ಯೋತಿಷಾಂ ಜ್ಯೋತಿರೇಕಂ ತನ್ಮೇ ಮನಃ ಶಿವಸಂಕಲ್ಪಮಸ್ತು .. 1..
ಯೇನ ಕರ್ಮಾಣ್ಯಪಸೋ ಮನೀಷಿಣೋಯಜ್ಞೇ ಕೃಣ್ವಂತಿ ವಿದಥೇಷು ಧೀರಾಃ .
ಯದಪೂರ್ವಂಯಕ್ಷಮಂತಃ ಪ್ರಜಾನಾಂ ತನ್ಮೇ ಮನಃ ಶಿವಸಂಕಲ್ಪಮಸ್ತು .. 2..
ಯತ್ಪ್ರಜ್ಞಾನಮುತ ಚೇತೋ ಧೃತಿಶ್ಚ ಯಜ್ಜ್ಯೋತಿರಂತರಮೃತಂ ಪ್ರಜಾಸು .
ಯಸ್ಮಾನ್ನಽಋತೇ ಕಿಂ ಚನ ಕರ್ಮ ಕ್ರಿಯತೇ ತನ್ಮೇ ಮನಃ ಶಿವಸಂಕಲ್ಪಮಸ್ತು .. 3..
ಯೇನೇದಂ ಭೂತಂ ಭುವನಂ ಭವಿಷ್ಯತ್ಪರಿಗೃಹೀತಮಮೃತೇನ ಸರ್ವಂ .

ಯೇನಯಜ್ಞಸ್ತಾಯತೇ ಸಪ್ತಹೋತಾ ತನ್ಮೇ ಮನಃ ಶಿವಸಂಕಲ್ಪಮಸ್ತು .. 4..
ಯಸ್ಮಿನ್ನೃಚಃ ಸಾಮಯಜೂꣳಷಿಯಸ್ಮಿನ್ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಾ ರಥನಾಭಾವಿವಾರಾಃ .
ಯಸ್ಮಿꣳಶ್ಚಿತ್ತꣳ ಸರ್ವಮೋತಂ ಪ್ರಜಾನಾಂ ತನ್ಮೇ ಮನಃ ಶಿವಸಂಕಲ್ಪಮಸ್ತು .. 5..
ಸುಷಾರಥಿರಶ್ವಾನಿವಯನ್ಮನುಷ್ಯಾನ್ನೇನೀಯತೇಽಭೀಶುಭಿರ್ವಾಜಿನ ಇವ .

ಹೃತ್ಪ್ರತಿಷ್ಠಂ ಯದಜಿರಂ ಜವಿಷ್ಠಂ ತನ್ಮೇ ಮನಃ ಶಿವಸಂಕಲ್ಪಮಸ್ತು .. 6..
ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ..
..ಇತಿ ವಾಜಸನೇಯಸಂಹಿತಾಯಾಂ ಶಿವಸಂಕಲ್ಪೋಪನಿಷತ್ ಸಮಾಪ್ತಾ ..
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Shiva Sankalpa Upanishad comprises of the 1st six shlokas of

Chapter 34 of Shukla Yajurveda-Vajasaneyi-Madhandina-Samhita.
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