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Shuka-Rahasya Upanishad

ಶುಕರಹಸ್ಯೋಪನಿಷತ್

ಪ್ರಜ್ಞಾನಾದಿಮಹಾವಾಕ್ಯರಹಸ್ಯಾದಿಕಲೇವರಂ .

ವಿಕಲೇವರಕೈವಲ್ಯಂ ತ್ರಿಪಾದ್ರಾಮಮಹಂ ಭಜೇ ..

ಓಂ ಸಹ ನಾವವತು ..ಸಹ ನೌ ಭುನಕ್ತು .. ಸಹ ವೀರ್ಯಂ ಕರವಾವಹೈ ..
ತೇಜಸ್ವಿನಾವಧೀತಮಸ್ತು ಮಾ ವಿದ್ವಿಷಾವಹೈ ..
ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ..
ಅಥಾತೋ ರಹಸ್ಯೋಪನಿಷದಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮೋ ದೇವರ್ಷಯೋ
ಬ್ರಹ್ಮಾಣಂ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಪ್ರಣಿಪತ್ಯ ಪಪ್ರಚ್ಛುರ್ಭಗವನ್ನಸ್ಮಾಕಂ
ರಹಸ್ಯೋಪನಿಷದಂ ಬ್ರೂಹೀತಿ .ಸೋಽಬ್ರವೀತ್ .

ಪುರಾ ವ್ಯಾಸೋ ಮಹಾತೇಜಾಃ ಸರ್ವವೇದತಪೋನಿಧಿಃ .
ಪ್ರಣಿಪತ್ಯ ಶಿವಂ ಸಾಂಬಂ ಕೃತಾಂಜಲಿರುವಾಚ ಹ .. 1..

ಶ್ರೀವೇದವ್ಯಾಸ ಉವಾಚ .

ದೇವದೇವ ಮಹಾಪ್ರಾಜ್ಞ ಪಾಶಚ್ಛೇದದೃಢವ್ರತ .

ಶುಕಸ್ಯ ಮಮ ಪುತ್ರಸ್ಯ ವೇದಸಂಸ್ಕಾರಕರ್ಮಣಿ .. 2..

ಬ್ರಹ್ಮೋಪದೇಶಕಾಲೋಽಯಮಿದಾನೀಂ ಸಮುಪಸ್ಥಿತಃ .
ಬ್ರಹ್ಮೋಪದೇಶಃ ಕರ್ತವ್ಯೋ ಭವತಾದ್ಯ ಜಗದ್ಗುರೋ .. 3..

ಈಶ್ವರ ಉವಾಚ .

ಮಯೋಪದಿಷ್ಟೇ ಕೈವಲ್ಯೇ ಸಾಕ್ಷಾದ್ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ಶಾಶ್ವತೇ .

ವಿಹಾಯ ಪುತ್ರೋ ನಿರ್ವೇದಾತ್ಪ್ರಕಾಶಂ ಯಾಸ್ಯತಿ ಸ್ವಯಂ .. 4..

ಶ್ರೀವೇದವ್ಯಾಸ ಉವಾಚ .

ಯಥಾ ತಥಾ ವಾ ಭವತು ಹ್ಯುಪನಾಯನಕರ್ಮಣಿ .

ಉಪದಿಷ್ಟೇ ಮಮ ಸುತೇ ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ತ್ವತ್ಪ್ರಸಾದತಃ .. 5..
ಸರ್ವಜ್ಞೋ ಭವತು ಕ್ಷಿಪ್ರಂ ಮಮ ಪುತ್ರೋ ಮಹೇಶ್ವರ .

ತವ ಪ್ರಸಾದಸಂಪನ್ನೋ ಲಭೇನ್ಮುಕ್ತಿಂ ಚತುರ್ವಿಧಾಂ .. 6..

ತಚ್ಛೃತ್ವಾ ವ್ಯಾಸವಚನಂ ಸರ್ವದೇವರ್ಷಿಸಂಸದಿ .

ಉಪದೇಷ್ಟುಂ ಸ್ಥಿತಃ ಶಂಭುಃ ಸಾಂಬೋ ದಿವ್ಯಾಸನೇ ಮುದಾ .. 7..

ಕೃತಕೃತ್ಯಃ ಶುಕಸ್ತತ್ರ ಸಮಾಗತ್ಯ ಸುಭಕ್ತಿಮಾನ್ .
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ಶುಕರಹಸ್ಯೋಪನಿಷತ್

ತಸ್ಮಾತ್ಸ ಪ್ರಣವಂ ಲಬ್ಧ್ವಾ ಪುನರಿತ್ಯಬ್ರವೀಚ್ಛಿವಂ .. 8..

ಶ್ರೀಶುಕ ಉವಾಚ .

ದೇವಾದಿದೇವ ಸರ್ವಜ್ಞ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ಲಕ್ಷಣ .

ಉಮಾರಮಣ ಭೂತೇಶ ಪ್ರಸೀದ ಕರುಣಾನಿಧೇ .. 9..

ಉಪದಿಷ್ಟಂ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಪ್ರಣವಾಂತರ್ಗತಂ ಪರಂ .

ತತ್ತ್ವಮಸ್ಯಾದಿವಾಕ್ಯಾನಾಂ ಪ್ರಜ್ಞಾದೀನಾಂ ವಿಶೇಷತಃ .. 10..
ಶ್ರೋತುಮಿಚ್ಛಾಮಿ ತತ್ತ್ವೇನ ಷಡಂಗಾನಿಯಥಾಕ್ರಮಂ .

ವಕ್ತವ್ಯಾನಿ ರಹಸ್ಯಾನಿ ಕೃಪಯಾದ್ಯ ಸದಾಶಿವ .. 11..

ಶ್ರೀಸದಾಶಿವಉವಾಚ .

ಸಾಧು ಸಾಧು ಮಹಾಪ್ರಾಜ್ಞ ಶುಕ ಜ್ಞಾನನಿಧೇ ಮುನೇ .

ಪ್ರಷ್ಟವ್ಯಂ ತು ತ್ವಯಾ ಪೃಷ್ಟಂ ರಹಸ್ಯಂ ವೇದಗರ್ಭಿತಂ .. 12..

ರಹಸ್ಯೋಪನಿಷನ್ನಾಮ್ನಾ ಸಷಡಂಗಮಿಹೋಚ್ಯತೇ .

ಯಸ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನಮಾತ್ರೇಣಮೋಕ್ಷಃ ಸಾಕ್ಷಾನ್ನ ಸಂಶಯಃ .. 13..
ಅಂಗಹೀನಾನಿ ವಾಕ್ಯಾನಿ ಗುರುರ್ನೋಪದಿಶೇತ್ಪುನಃ .
ಸಷಡಂಗಾನ್ಯುಪದಿಶೇನ್ಮಹಾವಾಕ್ಯಾನಿ ಕೃತ್ಸ್ನಶಃ .. 14..
ಚತುರ್ಣಾಮಪಿ ವೇದಾನಾಂ ಯಥೋಪನಿಷದಃ ಶಿರಃ .
ಇಯಂ ರಹಸ್ಯೋಪನಿಷತ್ತಥೋಪನಿಷದಾಂ ಶಿರಃ .. 15..
ರಹಸ್ಯೋಪನಿಷದ್ಬ್ರಹ್ಮ ಧ್ಯಾತಂ ಯೇನ ವಿಪಶ್ಚಿತಾ .

ತೀರ್ಥೈರ್ಮಂತ್ರೈಃ ಶ್ರುತೈರ್ಜಪ್ಯೈಸ್ತಸ್ಯ ಕಿಂ ಪುಣ್ಯಹೇತುಭಿಃ .. 16..
ವಾಕ್ಯಾರ್ಥಸ್ಯ ವಿಚಾರೇಣಯದಾಪ್ನೋತಿ ಶರಚ್ಛತಂ .

ಏಕವಾರಜಪೇನೈವ ಋಷ್ಯಾದಿಧ್ಯಾನತಶ್ಚ ಯತ್ .. 17..

ಓಂ ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಮಹಾವಾಕ್ಯಮಹಾಮಂತ್ರಸ್ಯ ಹಂಸ ಋಷಿಃ .
ಅವ್ಯಕ್ತಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ .ಪರಮಹಂಸೋ ದೇವತಾ .

ಹಂ ಬೀಜಂ .ಸಃ ಶಕ್ತಿಃ .ಸೋಽಹಂ ಕೀಲಕಂ .

ಮಮಪರಮಹಂಸಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥೇ ಮಹಾವಾಕ್ಯಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ .
ಸತ್ಯಂ ಜ್ಞಾನಮನಂತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ನಿತ್ಯಾನಂದೋ ಬ್ರಹ್ಮ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ಸ್ವಾಹಾ .

ನಿತ್ಯಾನಂದಮಯಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ವಷಟ್ .

ಯೋ ವೈ ಭೂಮಾ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ಹುಂ .

ಯೋ ವೈ ಭೂಮಾದಿಪತಿಃ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ವೌಷಟ್ .

ಏಕಮೇವಾದ್ವಿತೀಯಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ಫಟ್ ..
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ಶುಕರಹಸ್ಯೋಪನಿಷತ್

ಸತ್ಯಂ ಜ್ಞಾನಮನಂತಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ .
ನಿತ್ಯಾನಂದೋ ಬ್ರಹ್ಮ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ .

ನಿತ್ಯಾನಂದಮಯಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಶಿಖಾಯೈ ವಷಟ್ .

ಯೋ ವೈ ಭೂಮಾ ಕವಚಾಯ ಹುಂ .

ಯೋ ವೈ ಭೂಮಾಧಿಪತಿಃ ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯ ವೌಷಟ್ .

ಏಕಮೇವಾದ್ವಿತೀಯಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್ .

ಭೂರ್ಭುವಃಸುವರೋಮಿತಿ ದಿಗ್ಬಂಧಃ .
ಧ್ಯಾನಂ .

ನಿತ್ಯಾನಂದಂ ಪರಮಸುಖದಂ ಕೇವಲಂ ಜ್ಞಾನಮೂರ್ತಿಂ
ವಿಶ್ವಾತೀತಂ ಗಗನಸದೃಶಂ ತತ್ತ್ವಮಸ್ಯಾದಿಲಕ್ಷ್ಯಂ ..

ಏಕಂ ನಿತ್ಯಂ ವಿಮಲಮಚಲಂ ಸರ್ವಧೀಸಾಕ್ಷಿಭೂತಂ
ಭಾವಾತೀತಂ ತ್ರಿಗುಣರಹಿತಂ ಸದ್ಗುರುಂ ತಂ ನಮಾಮಿ .. 1..

ಅಥಮಹಾವಾಕ್ಯಾನಿ ಚತ್ವಾರಿ .ಯಥಾ .

ಓಂ ಪ್ರಜ್ಞಾನಂ ಬ್ರಹ್ಮ .. 1..
ಓಂ ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ .. 2..
ಓಂ ತತ್ತ್ವಮಸಿ .. 3..

ಓಂ ಅಯಮಾತ್ಮಾ ಬ್ರಹ್ಮ .. 4..
ತತ್ತ್ವಮಸೀತ್ಯಭೇದವಾಚಕಮಿದಂಯೇ ಜಪಂತಿ
ತೇ ಶಿವಸ್ಸಾಯುಜ್ಯಮುಕ್ತಿಭಾಜೋ ಭವಂತಿ ..

ತತ್ಪದಮಹಾಮಂತ್ರಸ್ಯ .ಪರಮಹಂಸಃ ಋಷಿಃ .
ಅವ್ಯಕ್ತಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ .ಪರಮಹಂಸೋ ದೇವತಾ .

ಹಂ ಬೀಜಂ .ಸಃ ಶಕ್ತಿಃ .ಸೋಽಹಂ ಕೀಲಕಂ .

ಮಮ ಸಾಯುಜ್ಯಮುಕ್ತ್ಯರ್ಥೇ ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ .
ತತ್ಪುರುಷಾಯ ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಈಶಾನಾಯ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ಸ್ವಾಹಾ .

ಅಘೋರಾಯಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ವಷಟ್
ಸದ್ಯೋಜಾತಾಯ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ಹುಂ .

ವಾಮದೇವಾಯ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ವೌಷಟ್ .

ತತ್ಪುರುಷೇಶಾನಾಘೋರಸದ್ಯೋಜಾತವಾಮದೇವೇಭ್ಯೋ
ನಮಃ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ಫಟ್ .

ಏವಂ ಹೃದಯಾದಿನ್ಯಾಸಃ .
ಭೂರ್ಭುವಃಸುವರೋಮಿತಿ ದಿಗ್ಬಂಧಃ ..
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ಧ್ಯಾನಂ .

ಜ್ಞಾನಂ ಜ್ಞೇಯಂ ಜ್ಞಾನಗಮ್ಯಾದಿತೀತಂ
ಶುದ್ಧಂ ಬುದ್ಧಂ ಮುಕ್ತಮಪ್ಯವ್ಯಯಂ ಚ .

ಸತ್ಯಂ ಜ್ಞಾನಂ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದರೂಪಂ
ಧ್ಯಾಯೇದೇವಂ ತನ್ಮಹೋಭ್ರಾಜಮಾನಂ ..

ತ್ವಂಪದ ಮಹಾಮಂತ್ರಸ್ಯ ವಿಷ್ಣುರೃಷಿಃ .
ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ .ಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ .

ಐಂ ಬೀಜಂ . ಕ್ಲೀಂ ಶಕ್ತಿಃ .ಸೌಃ ಕೀಲಕಂ .

ಮಮಮುಕ್ತ್ಯರ್ಥೇ ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ .
ವಾಸುದೇವಾಯ ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ಸ್ವಾಹಾ .

ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಾಯಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ವಷಟ್ .

ಅನಿರುದ್ಧಾಯ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ಹುಂ .

ವಾಸುದೇವಾಯ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ವೌಷಟ್ .

ವಾಸುದೇವಸಂಕರ್ಷಣಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಾನಿರುದ್ಧೇಭ್ಯಃ
ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ಫಟ್ .

ಏವಂ ಹೃದಯಾದಿನ್ಯಾಸಃ .
ಭೂರ್ಭುವಃಸುವರೋಮಿತಿ ದಿಗ್ಬಂಧಃ ..
ಧ್ಯಾನಂ ..

ಜೀವತ್ವಂ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ಸರ್ವತ್ರಾಖಂಡವಿಗ್ರಹಂ .

ಚಿತ್ತಾಹಂಕಾರಯಂತಾರಂ ಜೀವಾಖ್ಯಂ ತ್ವಂಪದಂ ಭಜೇ .

ಅಸಿಪದಮಹಾಮಂತ್ರಸ್ಯ ಮನಋಷಿಃ .
ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ .ಅರ್ಧನಾರೀಶ್ವರೋ ದೇವತಾ .

ಅವ್ಯಕ್ತಾದಿರ್ಬೀಜಂ .ನೃಸಿಂಹಃ ಶಕ್ತಿಃ .
ಪರಮಾತ್ಮಾ ಕೀಲಕಂ .ಜೀವಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯಾರ್ಥೇ ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ .
ಪೃಥ್ವೀದ್ವ್ಯಣುಕಾಯ ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಅಬ್ದ್ವ್ಯಣುಕಾಯ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ಸ್ವಾಹಾ .

ತೇಜೋದ್ವ್ಯಣುಕಾಯಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ವಷಟ್ .

ವಾಯುದ್ವ್ಯಣುಕಾಯ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಂ ಹುಂ .

ಆಕಾಶದ್ವ್ಯಣುಕಾಯ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ವೌಷಟ್ .

ಪೃಥಿವ್ಯಪ್ತೇಜೋವಾಯ್ವಾಕಾಶದ್ವ್ಯಣುಕೇಭ್ಯಃ
ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ಫಟ್ .
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ಭೂರ್ಭುವಃಸುವರೋಮಿತಿ ದಿಗ್ಬಂಧಃ ..
ಧ್ಯಾನಂ ..

ಜೀವೋ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ವಾಕ್ಯಾರ್ಥಂ ಯಾವದಸ್ತಿ ಮನಃಸ್ಥಿತಿಃ .
ಐಕ್ಯಂ ತತ್ತ್ವಂ ಲಯೇ ಕುರ್ವಂಧ್ಯಾಯೇದಸಿಪದಂ ಸದಾ ..
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