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Sita Upanishad

સીતાપેિનષત્

ઇચ્છાજ્ઞાનિક્રયાશ ક્તત્રયં યદ્ભાવસાધનમ્ ।
તદ્બ્રહ્મસત્તાસામા યં સીતાત વમપુા મહે ॥
ૐભદં્ર કણ ભઃ શ્રુ યામ દેવાઃ ।
ભદં્ર પ યેમાક્ષ ભયર્જત્રાઃ ।
સ્થરૈરઙ્ગૈ તુષુ્ટવાꣳસ તનૂ ભઃ ।
વ્યશમે દેવિહતં યદાયુઃ ।
વ ત ન ઇ દ્રાે દ્ધશ્રવાઃ । વ ત નઃ પષૂા િવશ્વવેદાઃ ।
વ ત ન તાક્ષ્યા અિરષ્ટને મઃ । વ ત નાે હ પ તદર્ધાતુ ।
ૐશા તઃ શા તઃ શા તઃ ॥
દેવા હ વૈ પ્ર પ તમબ્રવુ કા સીતા િક પ મ ત ।
સ હાવેાચ પ્ર પ તઃ સા સીતે ત । મૂલપ્રકૃ ત પ વા સા
સીતા પ્રકૃ તઃ તા । પ્રણવપ્રકૃ ત પ વા સા સીતા
પ્રકૃ ત ચ્યતે । સીતા ઇ ત િત્રવણાર્ત્મા સાક્ષાન્માયામયી
ભવેત્ । િવ ઃ પ્રપ ચબીજં ચ માયા ઈકાર ઉચ્યતે ।
સકારઃ સત્યમ તં પ્રા પ્તઃ સાેમશ્ચ ક ત્યર્તે ।
તકાર તારલ યા ચ વૈરાજઃ પ્ર તરઃ તઃ ।
ઈકાર િપણી સાેમા તાવયવિદવ્યાલઙ્કારસ્રઙ્માૈ ક્તકા-
દ્યાભરણલઙૃ્કતા મહામાયાઽવ્યક્ત િપણી વ્યક્તા ભવ ત ।
પ્રથમા શ દબ્રહ્મમયી વા યાયકાલે પ્રસન્ના
ઉદ્ભાવનકર સા ત્મકા દ્વતીયા ભૂતલે હલાગ્રે સમુ પન્ના
તીયા ઈકાર િપણી અવ્યક્ત વ પા ભવતી ત સીતા
ઇત્યુદાહર ત । શાનૈક યે । શ્રીરામસાિન્ન યવશા-
જગદાન દકાિરણી । ઉ પ ત્ત સ્થ તસહંારકાિરણી સવર્દેિહનામ્ ।
સીતા ભગવતી જ્ઞેયા મૂલપ્રકૃ તસં જ્ઞતા । પ્રણવ વા-
પ્રકૃિર ત વદ ત બ્રહ્મવાિદન ઇ ત । અથાતાે બ્રહ્મ જજ્ઞાસે ત ચ ।
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સા સવર્વેદમયી સવર્દેવમયી સવર્લાેકમયી સવર્ક તમયી
સવર્ધમર્મયી સવાર્ધારકાયર્કારણમયી મહાલ મી-
દવેશસ્ય ભન્ના ભન્ન પા ચેતનાચેતના ત્મકા
બ્રહ્મસ્થાવરાત્મા તદુ્ગણકમર્િવભાગભેદાચ્છર પા
દેવ ષમનુ યગ ધવર્ પા અસરુરાક્ષસભૂતપ્રેત-
િપશાચભૂતાિદભૂતશર પા ભૂતે દ્રયમનઃપ્રાણ પે ત
ચ િવજ્ઞાયતે ।
સા દેવી િત્રિવધા ભવ ત શ યાસના ઇચ્છાશ ક્તઃ
િક્રયાશ ક્તઃ સાક્ષાચ્છ ક્તિર ત । ઇચ્છાશ ક્ત સ્ત્રિવધા
ભવ ત । શ્રીભૂ મનીલા ત્મકા ભદ્ર િપણી પ્રભાવ િપણી
સાેમસયૂાર્ ગ્ પા ભવ ત । સાેમા ત્મકા આેષધીનાં
પ્રભવ ત ક પ ક્ષપુ પફલલતાગુ મા ત્મકા
આૈષધભષે ત્મકા અ ત પા દેવાનાં મહ તાેમ-
ફલપ્રદા અ તને પ્ત જનય તી દેવાનામન્નને
પશનૂાં ણને તત્ત વાનાં સયૂાર્િદસકલભવુન-
પ્રકા શની િદવા ચ રાિત્રઃ કાલકલાિનમષેમાર ય
ઘિટકાષ્ટયામિદવસ(વાર)રાિત્રભેદેન
પક્ષમાસ વર્યનસવં સરભેદેન મનુ યાણાં
શતાયુઃક પનયા પ્રકાશમાના ચર ક્ષપ્રવ્યપદેશને
િનમષેમાર ય પરાધર્પયર્ તં કાલચકં્ર
જગચ્ચક્ર મત્યાિદપ્રકારેણ ચક્રવ પિરવતર્માનાઃ
સવર્સ્યૈતસ્યવૈ કાલસ્ય િવભાગિવશષેાઃ પ્રકાશ પાઃ
કાલ પા ભવ ત । અ ગ્ પા અન્નપાનાિદપ્રા ણનાં

ણા ત્મકા દેવાનાં મખુ પા વનાષૈધીનાં
શીતાે ણ પા કાષે્ઠ વ તબર્િહશ્ચ િનત્યાિનત્ય પા
ભવ ત । શ્રીદેવી િત્રિવધં પં કૃ વા ભગવ સઙ્ક પાનુ-
ગુ યને લાેકરક્ષણાથ પં ધારય ત । શ્રીિર ત લ મીિર ત
લક્ષ્યમાણા ભવતી ત િવજ્ઞાયતે । ભૂદેવી સસાગરાંભઃ-
સપ્તદ્વ પા વસુ ધરા ભૂરાિદચતુદર્શભવુનાના-
માધારાધેયા પ્રણવા ત્મકા ભવ ત । નીલા ચ મખુ-

િવદ્યનુ્મા લની સવાષધીનાં સવર્પ્રા ણનાં પાષેણાથ
સવર્ પા ભવ ત । સમ તભવુનસ્યાધાેભાગે જલાકારા ત્મકા
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મ ડૂકમયે ત ભવુનાધારે ત િવજ્ઞાયતે ॥
િક્રયાશ ક્ત વ પં હરેમુર્ખાન્નાદઃ । તન્નાદા દ્બ દુઃ ।
બ દાેરાેઙ્કારઃ । આેઙ્કારા પરતાે રામ વખૈાનસપવર્તઃ ।
ત પવર્તે કમર્જ્ઞાનમયી ભબર્હુશાખા ભવ ત । તત્ર
ત્રયીમયં શાસ્ત્રમાદં્ય સવાર્થર્દશર્નમ્ ।
ઋગ્યજુઃસામ પ વા ત્રયી ત પિરક તતા । કાયર્ સદ્ધને ચતુધાર્
પિરક તતા । ઋચાે યજંૂ ષ સામાિન અથવાર્ઙ્ ગરસ તથા ।
ચાતુહાત્રપ્રધાન વા લઙ્ગાિદિત્રતયં ત્રયી । અથવાર્ઙ્ ગરસં
પં સામઋગ્યજુરાત્મકમ્ । તથા િદશ ત્યા ભચાર-
સામા યને થક્ થક્ । અેકિવશ તશાખાયા ગ્વેદઃ
પિરક તતઃ । શતં ચ નવશાખાસુ યજુષામવે જન્મનામ્ ।
સા ઃ સહસ્રશાખાઃ સ્યુઃ પ ચશાખા અથવર્ણઃ ।
વખૈાનસમત ત મન્નાદાૈ પ્રત્યક્ષદશર્નમ્ । મયર્તે
મુિન ભિનત્યં વખૈાનસમતઃ પરમ્ । ક પાે વ્યાકરણં શક્ષા
િન કં્ત જ્યાે તષં છ દ અેતાિન ષડઙ્ગાિન ॥
ઉપાઙ્ગમયનં ચવૈ મીમાંસા યાયિવ તરઃ ।
ધમર્જ્ઞસિેવતાથ ચ વેદવેદાેઽિધકં તથા ।
િનબ ધાઃ સવર્શાખા ચ સમયાચારસઙ્ગ તઃ ।
ધમર્શાસં્ત્ર મહ ષણામ તઃકરણસ તમ્ ।
ઇ તહાસપુરાણાખ્યમપુાઙ્ગં ચ પ્રક તતમ્ ।
વા તવુેદાે ધનવુદાે ગા ધવર્શ્ચ તથા મનુે ।
આયવુદશ્ચ પ ચૈતે ઉપવેદાઃ પ્રક તતાઃ ।
દ ડાે ની તશ્ચ વાતાર્ ચ િવદ્યા વાયજુયઃ પરઃ ।
અેકિવશ તભેદાેઽયં વપ્રકાશઃ પ્રક તતઃ ।
વખૈાનસઋષેઃ પવૂ િવ ણાવેાર્ણી સમુદ્ભવેત્ ।
ત્રયી પેણ સઙ્ક ય વખૈાનસઋષેઃ પુરા ।
ઉિદતાે યાદશૃઃ પવૂ તાદશૃં શ ◌ૃ મેઽ ખલમ્ ।
શશ્વદ્બ્રહ્મમયં પં િક્રયાશ ક્ત દાહૃતા ।
સાક્ષાચ્છ ક્તભર્ગવતઃ મરણમાત્ર પાિવભાર્વ-
પ્રાદુભાર્વા ત્મકા િનગ્રહાનુગ્રહ પા ભગવ સહચાિરણી
અનપાિયની અનવરતસહાશ્રિયણી ઉિદતાનુિદતાકારા
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િનમષેાને્મષે ષ્ટ સ્થ તસહંાર તરાેધાનાનુગ્રહાિદ-
સવર્શ ક્તસામ યાર્ સાક્ષાચ્છ ક્તિર ત ગીયતે ।
ઇચ્છાશ ક્ત સ્ત્રિવધા પ્રલયાવસ્થાયાં િવશ્રમણાથ
ભગવતાે દ ક્ષણવક્ષઃસ્થલે શ્રીવ સાકૃ તભૂર્ વા
િવશ્રા યતી ત સા યાેગશ ક્તઃ । ભાેગશ ક્તભાગ પા
ક પ ક્ષકામધનેુ ચ તામ ણશઙ્ખપદ્મ-
િન યાિદનવિનિધસમા શ્રતા ભગવદુપાસકાનાં
કામનયા અકામનયા વા ભ ક્તયુક્તા નરં
િનત્યનૈ મ ત્તકકમર્ ભર ગ્ હાતે્રાિદ ભવાર્ યમિનયમાસન-
પ્રાણાયામપ્રત્યાહાર યાનધારણાસમાિધ ભ-
વાર્લમણ વિપ ગાપેુરપ્રાકારાિદ ભિવમાનાિદ ભઃ સહ
ભગવ દ્વગ્રહાચાર્પૂ પેકરણૈરચર્નૈઃ નાનાિધપવાર્
િપ પૂ િદ ભરન્નપાનાિદ ભવાર્ ભગવ પ્રીત્યથર્મુ વા
સવ િક્રયતે । અથાતાે વીરશ ક્તશ્ચતુભુર્ ઽભયવરદ-
પદ્મધરા િકર ટાભરણયુતા સવર્દેવૈઃ પિર તા
ક પત મૂલે ચતુ ભગર્જૈ રત્નઘટૈર તજલ-ૈ
ર ભ ષચ્યમાના સવર્દૈવતૈબ્રર્હ્માિદ ભવર્ દ્યમાના
અ ણમાદ્યષ્ટૈશ્વયર્યુતા સમંખુે કામધનેનુા
તૂયમાના વેદશાસ્ત્રાિદ ભઃ તૂયમાના જયાદ્ય સર-
સ્ત્રી ભઃ પિરચયર્માણા આિદત્યસાેમા યાં દ પા યાં
પ્રકા યમાના તુ બુ નારદાિદ ભગાર્યમાના
રાકા સનીવાલી યાં છત્રેણ હ્લાિદનીમાયા યાં ચામરેણ
વાહા વધા યાં વ્યજનને ગપુુણાિદ ભર યચ્યર્માના
દેવી િદવ્ય સહાસને પદ્માસન ઢા સકલકારણકાયર્કર
લ મીદવસ્ય થગ્ભવનક પના । અલંચકાર સ્થરા
પ્રસન્નલાેચના સવર્દેવતૈઃ પજૂ્યમાના વીરલ મીિર ત
િવજ્ઞાયત ઇત્યુપિનષત્ ॥
ૐભદં્ર કણ ભઃ શ ◌ૃ યામ દેવાઃ ।
ભદં્ર પ યેમાક્ષ ભયર્જત્રાઃ ।
સ્થરૈરઙ્ગૈ તુષુ્ટવાꣳસ તનૂ ભઃ ।
વ્યશમે દેવિહતં યદાયુઃ ।
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સીતાપેિનષત્

વ ત ન ઇ દ્રાે દ્ધશ્રવાઃ । વ ત નઃ પષૂા િવશ્વવેદાઃ ।
વ ત ન તાક્ષ્યા અિરષ્ટને મઃ । વ ત નાે હ પ તદર્ધાતુ ॥
ૐશા તઃ શા તઃ શા તઃ ॥
ઇ ત સીતાપેિનષ સમાપ્તા ॥
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