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Skanda Upanishad

સ્ક દાપેિનષત્ ૫૧

યત્રાસભંવતાં યા ત વા તિરક્ત ભદાત તઃ । ।
સિંવન્માત્રં પરં બ્રહ્મ ત વમાતં્ર િવજૃ ભતે॥
ૐસહ નાવવતુ । સહ નાૈ ભનુક્તુ । સહ વીય કરવાવહૈ ।
તજે વ નાવધીતમ તુ મા િવ દ્વષાવહૈ॥
ૐશા તઃ શા તઃ શા તઃ॥
અચ્યુતાેઽ મ મહાદેવ તવ કા યલેશતઃ ।
િવજ્ઞાનઘન અેવા મ શવાેઽ મ િકમતઃ પરમ્॥ ૧॥
ન િનજં િનજવદ્ભા ત અ તઃકરણજૃ ભણાત્ ।
અ તઃકરણનાશને સિંવન્માત્ર સ્થતાે હિરઃ॥ ૨॥
સિંવન્માત્ર સ્થતશ્ચાહમ ેઽ મ િકમતઃ પરમ્ ।
વ્ય તિરક્તં જડં સવ વ વચ્ચ િવન ય ત॥ ૩॥
ચ જડાનાં તુ યાે દ્રષ્ટા સાેઽચ્યુતાે જ્ઞાનિવગ્રહઃ ।
સ અેવ િહ મહાદેવઃ સ અેવ િહ મહાહિરઃ॥ ૪॥
સ અેવ િહ જ્યાે તષાં જ્યાે તઃ સ અેવ પરમેશ્વરઃ ।
સ અેવ િહ પરં બ્રહ્મ તદ્બ્રહ્માહં ન સશંયઃ॥ ૫॥
વઃ શવઃ શવાે વઃ સ વઃ કેવલઃ શવઃ ।

તષુેણ બદ્ધાે વ્રીિહઃ સ્યાત્તષુાભાવને ત ડુલઃ॥ ૬॥
અેવં બદ્ધ તથા વઃ કમર્નાશે સદા શવઃ ।
પાશબદ્ધ તથા વઃ પાશમુક્તઃ સદા શવઃ॥ ૭॥
શવાય િવ પાય શવ પાય િવ ણવે ।
શવસ્ય હૃદયં િવ ઃ િવ ણાેશ્ચ હૃદયં શવઃ॥ ૮॥
યથા શવમયાે િવ રેવં િવ મયઃ શવઃ ।
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યથા તરં ન પ યા મ તથા મે વ તરાયુ ષ॥ ૯॥
યથા તરં ન ભેદાઃ સ્યુઃ શવકેશવયાે તથા ।
દેહાે દેવાલયઃ પ્રાેક્તઃ સ વઃ કેવલઃ શવઃ॥ ૧૦॥
ત્યજેદજ્ઞાનિનમાર્લ્યં સાેઽહંભાવને પજૂયેત્ ।
અભેદદશર્નં જ્ઞાનં યાનં િનિવષયં મનઃ ।
નાનં મનાેમલત્યાગઃ શાૈચ મ દ્રયિનગ્રહઃ॥ ૧૧॥
બ્રહ્મા તં િપબેદ્ભૈક્ષ્યમાચરેદે્દહરક્ષણે ।
વસદેેકા તકાે ભૂ વા ચૈકા તે દ્વતૈવ જતે ।
ઇત્યેવમાચરેદ્ધ મા સ અેવં મુ ક્તમા ુયાત્॥ ૧૨॥
શ્રીપરમધા ે વ ત ચરાયુ યાેન્નમ ઇ ત ।
િવિર ચનારાયણશઙ્કરાત્મકં સહ દેવેશ તવ
પ્રસાદતઃ ।
અ ચ ત્યમવ્યક્તમન તમવ્યયં વેદાત્મકં બ્રહ્મ િનજં િવ નતે
॥ ૧૩॥
ત દ્વ ણાેઃ પરમં પદં સદા પ ય ત સરૂયઃ ।
િદવીવ ચ રાતતમ્॥ ૧૪॥
ત દ્વપ્રાસાે િવપ યવાે ગ્ વાંસઃ સ મ ધતે । િવ ણાેયર્ પરમં
પદમ્ ।
ઇત્યેતિન્નવાર્ણાનુશાસન મ ત વેદાનુશાસન મ ત
વેદાનુશાસન મત્યુપિનષત્॥ ૧૫॥
॥ ઇ ત કૃ ણયજુવદ ય સ્ક દાપેિનષ સમાપ્તા॥

Encoded and proofread by Sunder Hattangadi

Skanda Upanishad

pdf was typeset on September 17, 2023

2 sanskritdocuments.org



સ્ક દાપેિનષત્ ૫૧

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

skandaupan.pdf 3


	Document Information
	Document Text
	Document Credits

